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Santrauka

Straipsnyje analizuojama busimyjy pareigiiny nerimastingumo, savigarbos ir praktiniy
uzduociy atlikimo kokybés rysys. Straipsnio autoriai kelé prielaidq, kad biisimieji pareigiinai,
kuriems budinga aukstesnis nerimastingumo ir savigarbos lygmuo, prasciau atlieka praktines
uzduotis. Tyrime dalyvavo 122 Mykolo Romerio universiteto Kauno policijos fakulteto
studentai: 63 merginos ir 59 vaikinai. Tirty studenty amzius yra 19-22 metai. Tyrime studenty
nerimastingumo lygiui jvertinti naudota Ch.D.Spielberger nerimastingumo {vertinimo skalé;
savigarbos lygiui jvertinti naudota M.Rosenberg savigarbos skalé. Kiekvieno tyrime
dalyvavusio studento praktinés uzduoties atlikimo kokybés matu pasirinktas “Saudybos”
dalyko praktiniy uzduociy pazymiy vidurkis.

Atlikus tyrimq nustatyta, kad MRU Kauno Policijos fakultete studijuojancioms merginoms
bidinga aukstesnis nerimastingumo lygmuo lyginant su vaikinais. Taip pat jos vertinamos
kaip blogiau atliekancios praktines uzduotis nei vaikinai. Galima spéti, kad merginy blogesné
praktiniy uzduociy atlikimo kokybé yra susijusi su didesniu jy nei vaikiny nerimastingumo
lygiu. Taciau paanalizavus studenty nerimastingumo, savigarbos ir praktiniy uzduociy
atlikimo kokybés rysi atskirai vaikiny ir merginy grupése Siy trijy rodikliy statistiSkai

reiksminguy sqsajy nenustatyta.

Pagrindinés sqvokos: biisimieji pareigiinai, nerimastingumas, savigarba, praktiniy

uzduociy atlikimo kokybé.
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IVADAS

Temos aktualumas. Vienas pagrindiniy policijos pareigiino darbo uzdaviniy — vieSosios
tvarkos ir saugumo uztikrinimas. Siuolaikiné policija yra socialiné tarnyba, padedanti
visuomenei. Tam reikalinga, kad pareigiinas buity kompetentingas teisininkas bei psichologas,
iSmanantis bendravimo su skirtingais asmenimis ypatumus, geras sportininkas. Be to, jis turi
biiti {valdes visas technines priemones, kurias pagal savo darbo profili naudoja tarnybinéje
veikloje. Tai:

- ryS$iy priemonegs,

- tarnybinis ginklas ir apsaugos priemonés (antrankiai, dujos, elektroSoko aparatai ir kt.)

- transporto priemongs ir kt.

Darbo patirtis ruoSiant bisimuosius pareigiinus Mykolo Romerio universiteto Kauno
policijos fakultete leido pastebéti idomy fakta, jog teoring specialybés dalyky dali dauguma
studenty isisavina gerai, taciau realizuoti $ias zinias imituojamoje praktikoje, pratyby metu
apie 30% studenty biina sunku. Pavyzdziui, gaves uzduoti ,,perduoti komanda transporto
priemongs vairuotojui® ir paémes | rankas mikrofona daznas studentas pasimeta, geriausiu
atveju pasigirsta praSymas, o ne isakmi komanda. Temoje ,,Laidinio rySio priemonés® yra
Lietuvos policijos generalinio komisaro nurodymas ,,...prisistatyti skambinanciajam, pasakyti
Istaigos, tarnybos pavadinima, savo pareigas ir pavard¢. Praktiniuose uzsiémimuose pagal
Sig tema neretai telefono ragelyje iSgirstame tik Zodelj ,,alio®, studento atsinesta i§ buitinio
bendravimo telefonu. Temoje ,,Radijo rySio priemones* reikalaujama, kad radijo praneSimas
bty trumpas, tikslus, aiSkus, uzimty kuo maziau eterio laiko. Neretai mokomajame radijo
tinkle galima iSgirsti toki praneSima: ,,Atsiyskite masing“ (studentas uzmirsSta paaiskinti kur,
koki automobilj, kokiu tikslu reikéty siysti).

Visuose minétuose pavyzdziuose yra vienas bendras aspektas — studentas zino teoriskai,
kaip turéty elgtis tokiose situacijose, gali papasakoti, taciau nesugeba pritaikyti realioje, arba
praktikos tikslais imituojamoje, situacijoje. Studenty elgesio steb¢jimas auksciau aprasytose
situacijose kelia prielaida, kad neigiamai uz praktines uzduotis ivertintiems studentams
biidinga psichologiniai sunkumai demonstruojant teoriSkai isisavintas Zinias praktinése
situacijose. Kyla klausimas, kaip reikéty mokyti biisimuosius pareigiinus, kokius mokymo
metodus geriausia taikyti, kad jie igyty ne tik teoriniu Ziniy, bet ir mokeéty taikyti jas
praktikoje.

Nagrinéjamos problemos iStyrimo laipsnis. Literatiros Saltiniy analizé¢ parodé, kad
néra aiskiy duomenu apie nepazangaus mokymosi priezastis aukstojoje mokykloje.

Atkreiptinas démesys 1 tai, kad atliktuose tyrimuose (DereskeviCius, Rimkeviiené,
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Targamadze, 2000) dazniausiai nagrin€¢jamos pirmyju, penktyjy ir vyresniy klasiy mokiniy
problemos. Daug maziau démesio skiriama akademinio jaunimo prisitaikymo mokymo
istaigoje, sekmingo mokymosi problemoms aptarti.

Nuo pirmyju kursy studentams kyla problemos, susij¢ su studiju procesu: déstytoju darbo
stilius, baimé dé¢l Ziniy patikrinimo, nepasitik¢jimas savimi, bendrumo jausmo su
bendraamziais ir suaugusiais stoka (Kardelis, Morkiinien¢, 2002).

Manoma, kad viena mokymosi aukstojoje mokykloje s¢kmg garantuojanciy salygu yra
emocinis stabilumas. EmociSkai nestabiliis, depresiski, nerimastingi individai dazniausiai turi
asmeninés ir socialinés adaptacijos sunkumu (Harrison, Jagelavicius, 1999, Lekaviciene,
2001).

Tradicinéje mokykloje vyrauja stipriai iSreikSta vertinamoji aplinka: kiekviena dieng yra
vertinami mokiniy pasiekimai bei poelgiai. Jy savybés ar Zinios yra lyginamos su kity
mokiniy savybémis ar ziniomis. Vertinimai, aiSku, biina ne tik teigiami, bet ir neigiami. Kuo
moksleiviui sunkiau sekasi jgyti reikalingus mokymosi jgtdzius, isisavinti mokymo
programos keliamus uzdavinius, tuo labiau jis pradeda atsilikti nuo bendraklasiy ir tuo
daugiau sulaukia neigiamy vertinimy i§ mokytojy. Toks moksleivis pradeda bijoti pamokuy,
kaip situacijy, kuriose jis patiria neigiamus iSgyvenimus. Tokiam moksleiviui stipréja
nes¢kmés baimé, atsiranda psichiné jtampa, didéja nerimastingumas. Pagal Newbegin, Owens
(1996) nerimastingumas apibréziamas kaip kognityvinis, emocinis ir elgesio atsakas, galintis
sukelti veiklos suprastéjima bei, tikétina, nesékmes vertinancioje situacijoje. Jausmai, kurie
susij¢ su nerimastingumu, sukelia diskomforta, kuris gali buti iSreikStas darby (mokymosi),
kelian¢iy nerima, vengimu.

Taigi, nes¢kmiy patyrimas mazina moksleivio pasitikéjima savimi, savo jégomis, 0
kad asmuo patirty sékmg mokymosi procese reikia ne tik pakankamai protiniy sugebéjimuy,
bet ir moksleivio tikéjimo, kad jis tuos sugebéjimus turi.

Kaip tai susij¢ su blisimyju pareigiiny specialybiniy dalyku studijomis aukstojoje
mokykloje? Paprastai medziaga geriausiai isisavinama, kai nervy sistema yra vidutiniskai
suzadinta, tai yra, kai nerimo lygis néra per didelis. Studentas, kuris dar mokykloje yra igijgs
nes¢kmés baimg, kurio nerimastingumo lygmuo yra aukstas, o savigarba (pasitikéjimas
savimi) sumazéjusi, auks¢iau minétose praktinése situacijose pasimeta ir elgiasi neteisingai ne
todel, jog neturi reikalingy Ziniy, o dél to, jog iSgyvena per didel¢ itampa, kuri neleidzia
s¢kmingai atgaminti reikiamos informacijos.

Mokslinio tyrimo tikslas. Siekiant atsakyti i straipsnio pradzioje bei literatiiros

apzvalgoje iSkeltus klausimus Sis darbas skirtas paanalizuoti studenty nerimastingumo,
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savigarbos ir praktiniy uzduociy atlikimo kokybés ryS$i. Kéléme prielaida, kad studentai,
kuriems budinga aukstesnis nerimastingumo ir savigarbos lygmuo, pras¢iau atlieka praktines
uzduotis.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrime dalyvavo 122 Mykolo Romerio universiteto
Kauno policijos fakulteto studentai: 63 merginos ir 59 vaikinai. Tirty studenty amzius yra 19-
22 metai. Tyrime naudoti metodai.:

Studenty nerimastingumo lygiui jvertinti naudota Ch.D.Spielberger nerimastingumo
[vertinimo skalé.

Studenty savigarbos lygiui jvertinti naudota M.Rosenberg savigarbos skal¢.

Kiekvieno tyrime dalyvavusio studento praktinés uzduoties atlikimo kokybés matu

pasirinktas “Saudybos” dalyko praktiniy uzduo&iy pazymiy vidurkis.
Tyrimo rezultatai

Atlikus tyrima, pastebéta tendencija, jog MRU Kauno policijos fakultete
studijuojanioms merginoms budingas aukStesnis nerimastingumo lygmuo lyginant su

vaikinais (Zr. 1 lentelg).

1 lentelée. Nerimastingumo palyginimas merginy ir vaikiny grupése

Lytis N Nerimastingumas | Standartinis |t p
(vidurkis) nuokrypis

Merginos | 63 39,75 7,533 1,906 | 0,059

Vaikinai | 59 37,29 6,646

Vertinant studenty savigarba, nustatyta, jog studenty lytis néra susijusi su savigarbos

lygmeniu (zZr. 2 lentelg).

2 lentelé. Savigarbos palyginimas merginy ir vaikiny grupése

Lytis N Savigarba Standartinis t p
(vidurkis) nuokrypis

Merginos | 63 31,90 3,216 -1,178 | 0,241

Vaikinai 59 32,66 3,862
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Pastebétina, kad analizuojant tyrimo rezultatus iSrySkéjo skirtumas tarp atlieckamy

praktiniy uzduociy kokybés vertinimo vaikiny ir merginy grupése: vaikinai vertinami kaip

geriau atliekantys praktines uzduotis nei merginos (Zr. 3 lentelg).

3 lentel¢. Praktiniy uzduociy atlikimo kokybés palyginimas merginy ir vaikiny

grupése

Lytis N Praktiniy uzduociy Standartinis | t p
pazymiy vidurkis nuokrypis

Merginos | 63 5,8471 1,63701 -2,553 10,012

Vaikinai | 59 6,5815 1,53279

Siekdami darbe iSkelto tikslo paanalizavome studenty nerimastingumo, savigarbos ir

praktiniy uzduociy atlikimo kokybés ry$i atskirai vaikiny ir merginy grupése. Merginy

grupéje tarp Siu trijy rodikliy statistiSkai reikSmingo rySio nerasta (zr. 4 lentelg).

4 lentelé. Merginy nerimastingumo, savigarbos ir praktiniy uzZduocdiy atlikimo kokybés

rysys
Praktiniy uzduoc¢iy | N Vidurkis | Standartinis |t p
atlikimo kokybé nuokrypis

Nerimastingumas Zemesné 26 38,65 7,161 -0,964 | 0,339
Aukstesné 37 40,51 7,788

Savigarba Zemesné 26 32,54 2,420 1,412 10,163
Aukstesné 37 31,46 3,641

Analizuojant vaikiny tyrimo rezultatus taip pat nenustatyta rySio tarp studenty

nerimastingumo, savigarbos ir praktiniy uzduociy atlikimo kokybés (Zr. 5 lentelg).

5 lentelé. Vaikiny nerimastingumo, savigarbos ir praktiniy uZzduo¢iy atlikimo kokybés

== Praktiniy uzduoc¢iy | N Vidurkis | Standartinis | t p
atlikimo kokybé nuokrypis

Nerimastingumas Zemesné 23 35,78 5,526 -1,402 0,166
Aukstesné 36 [36,25 7,181

Savigarba Zemesné 23 33,13 3,362 0,743 | 0,460
Aukstesné 36 32,36 4,169
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REZULTATU APTARIMAS

Gauti tyrimo rezultatai neleidzia daryti vienareikSmisky iSvady. Kaip galima pastebéti
1§ aukSciau aprasyty tyrimo rezultaty, merginos yra labiau nerimastingos nei vaikinai. Be to,
ju praktiniy uzduoc€iy atlikimo kokybé yra vertinama blogiau nei vaikiny. Galima spéti, kad
merginy blogesné praktiniy uzduociy atlikimo kokybé yra susijusi su didesniu ju nei vaikiny
nerimastingumo lygiu. Tac¢iau paanalizavus studenty nerimastingumo, savigarbos ir praktiniy
uzduodiy atlikimo kokybés rysi atskirai vaikiny ir merginy grupése Siu trijy rodikliy
statistiSkai reikSmingy sasaju nenustatyta. Todé¢l reikia papildomuy tyrimy ir analizés bandant
tvertinti blsimyjuy pareigiiny asmenybés ypatumuy svarba ju praktiniy uzduociy atlikimo
kokybei.

Jei prielaida apie studenty nerimastingumo, savigarbos bei praktiniuy uzduociy kokybés
rySi bty teisinga, tai studentus mokant specialybiniy dalykuy reikéty sudaryti tokia
psichologing atmosfera, kuri nesuzadinty per didelés itampos labiau nerimastingiems, labiau
nes¢kmés bijantiems studentams. Kaip vienas i§ metodu dirbant su tokiais studentais galéty
biiti taikomas darbo mazose grupése (mokymosi bendradarbiaujant) metodas.

Darbas mazose grupése (mokymasis bendradarbiaujant) yra kaip mokymo metodas
(priemon¢) mazinanti studenty nerimastinguma bei padedanti geriau isisavinti specialybinius
igiidzius. Kai studentai vieni su kitais bendradarbiauja, o ne varzosi, tarp studenty mazéja
ivairiy prieStaravimy (iskaitant ir tautinius), priesiSkumo. Dirbdamas Siuo metodu déstytojas
suskirsto studentus | 4-5 nariy komandas. Skirstant ziiirima, kad { kiekviena grupe patekty
geriau ir blogiau besimokanciy, merginy ir vaikiny, populiariy tarp bendraamziy ir maziau
populiariy studenty. Déstytojui paaiSkinus nauja tema, komandos nagringja su ja susijusia
turima medziaga, ieSko papildomos informacijos, diskutuoja tarpusavyje. Taip pat mazoje
grupéje studentai vaidina jvairias situacijas. Tokiu biidu jie tarpusavyje aiskinasi i§ temos
kylancius klausimus, sprendzia kilusias problemas, padeda vienas kitam (ypa¢ tam, kuriam
sunkiau sekasi). Taigi, mokomasi yra komandomis, o mokymosi motyvacijai taikomos
pastiprinimo procediiros (Gage, Berliner, 1994).

Kitas etapas jau galéty biiti iSmoktos medziagos pristatymas prie§ auditorija. Labai
svarbu, kad Sitame etape déstytojas sugebéty kuo konstruktyviau pateikti kritika ir kuo labiau
skatinti studentus. Taikant $i metoda yra svarbus emocinis-asmenybinis déstytojo ir studento
santykis. Kai studento ir déstytojo emocinis santykis yra neigiamas, tai blogéja ir ziniy

Isisavinimo procesas, mazéja motyvacija uzsiimti Sia veikla (RupSsien¢, 2000).
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Tikime, kad $is metodas ne tik gerina mokymosi rezultatus, bet ir veiksmingai mazina

ju priklausomybe nuo studento nerimastingumo.

ISVADOS

1. MRU Kauno Policijos fakultete studijuojan¢ioms merginoms budinga aukStesnis
nerimastingumo lygmuo lyginant su vaikinais.

2. Bisimieji pareigiinai (vaikinai ir merginos) reikSmingai nesiskiria savigarbos
lygmeniu.

3. Merginos vertinamos kaip blogiau atlickancios praktines uzduotis nei vaikinai.

4. Paanalizavus biisimyjy pareigiiny nerimastingumo, savigarbos ir praktiniy uzduociy
atlikimo kokybés ry$j atskirai vaikiny ir merginy grupése $iy trijy rodikliy statistiskai

reikSmingy sasaju nenustatyta.
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Summary

The aim of the paper — to establish the relationships of anxiety and self-esteem of the
future officers with the quality of performed by them practical assignments.

The research was performed at Mykolo Romerio University Police department.

The exploratory continguent was constituted of second year students. The survey
involved 122 students, including 59 boys and 63 girls.

Applied methodology: Spielberger State Anxiety Inventory Scale, Rosenberg’s Self-
Esteem Scale.

The hypothesis of the paper: The quality of the performed practical assignments by the
future officers with the higher level of anxiety is lower in comparison with assignments
performed by the officers with lower level of anxiety. Furthermore, the quality of the
performed practical assignments by the future officers with lower self-esteem is lower than by
those with higher self-esteem.

Results of the research: The statistically faithful relation between the level of anxiety
and the gender was found: female anxiety is higher comparing with the level of male’s
anxiety. There was also statistically faithful relation between the gender and the performed
practical assignments by the future officers: female are more likely to achieve the lower
quality of the performed practical assignments comparing with the male. However, there is a
tendency to assume that the future officers with the high anxiety level are more likely to
achieve the lower quality of the performed practical assignments than these with low anxiety
level.

The prediction claiming that there is a connection between the high self-esteem and

higher quality of the performed practical assignments was not sustained.

Keywords: officers, self-esteem, anxiety, the performed practical assignmen.
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Santrauka

Kino kultiros ir sporto jtaka Zmogaus fiziniy, psichiniy ir psichofiziniy gebéjimy
vystymui negincijama. Lietuvos muzikos ir teatro akademijoje, ripinantis studenty sveikata ir Siy
gebéjimy ugdymu, kiino kultiiros pratybose be bendro fizinio rengimo didelis démesys skiriamas
studenty biisimai profesinei veiklai reikalingy fiziniy, psichiniy ir psichofiziniy savybiy ugdymui.
Kiino kultiiros pedagogai gilinasi § atskiry specialybiy specifikq ir tuo pagrindu naudoja
lavinancius ar koreguojancius pratimus, rekomenduoja sporto Sakas.

Siame straipsnyje supazindinama su atskiry specialybiy profesinés veiklos specifika ir
pateikiamos rekomendacijos, kokiomis kiino kultiros priemonémis padéti Sias uzduotis

igyvendinti.

Pagrindinés sqvokos: menininko ruosimo specifika, profesiniai taikomieji pratimai,

bendras fizinis rengimas.

IVADAS

Lietuvos muzikos ir teatro akademija yra specifiné¢ aukstoji mokykla, kurioje ruoSiami
aukstos klasés menininkai. Tai pianistai, dainininkai, choro artistai bei dirigentai, puc¢iamyjuy,
styginiy, akordeono, liaudies instrumenty atlikéjai bei dramos aktoriai, kino ir teatro rezisieriai,
vargonininkai, muzikologai ir etnomuzikologai. Visiems labai reikalingas visapusiskas fizinis bei
psichofizinis pasirengimas, kaip: iStverm¢, vikrumas, ritmo jutimas, muzikinis mastymas.

Nuo antikos laiky filosofai akcentavo zmogaus kiino ir dvasios vienovés idéja. Kano

kulttra yra asmens tobul¢jimo tvarinys. Ji gimsta i$ vidinés kultiiros kaip suvoktas biitinumas, o
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jai isitvirtinti kaip vertybei asmenybés struktiiroje geriausiai gali padéti fizinis ugdymas. Todél ir
Lietuvos muzikos ir teatro akademijos studentams stengiamés sudaryti salygas sportuoti, lavinti
savo kiing bei formuojame samoninga poziiri 1 ju lavinima, suteikiame Zinias apie kiino kultiros
bei sporto poreiki, apie biitinuma sportuoti vardan ju paciu sveikatos, organizmo stiprinimo. Juk
1sisamonintas poreikis daro misy elgesi tikslingesni, maziau valdoma situacijy bei atsitiktinumy.
Visi $ie reikalavimai ne svetimi ir miisy mokyklos studentams. Daugelio mokslininky irodyta,
kad fizinis aktyvumas teigiamai veikia ir centrinés nervy sistemos funkcijas.

Be bendro fizinio i$silavinimo miisy studentams yra bendri profesiniai reikalavimai bei
konkrettis, buidingi tik tam tikry specialybiy atlikéjams. Prie bendry profesiniy reikalavimy yra:
lavinti ranky, pirSty judesiy vikruma ir koordinacija, iSlavinti taktini klausos analizatoriy, ugdyti
stating ir dinaming iStvermg, iSmokti atpalaiduoti raumenis tokiame diapazone, kuriame
reikalinga tai veiklai lavinti, peciy juostos, visy sanariy paslankuma ir kt. Tai ypac liecia
fortepijono, styginiy ir puc¢iamyjy, akordeono ir liaudies instrumenty bei vargony atlikéjus.

Visiems atlik¢jams charakteringa dziaugsmo, skausmo ir kity pojuciy iSraiska, aktyvus
santykis su partneriais ir aplinka , taCiau skirtingoms specialybéms yra tik joms biudingi
specifiniai profesiniai reikalavimai. Aktoriams, dainininkams scenoje reikia atlikti jvairius
triukus, apalpti, nukristi, Sokinéti per kliatis ir kt. Kad tie triukai biity saugiis ir nepavojingi,
reikia iSlavinti profesinius igtidzius, panaudojant tam tikrus specialius profesinius pratimus, kaip :
Suoliai per klititis, kuliavirsé¢iai, Sliuozimai , kritimai ir kt.

Choro artistas scenoje kartais nejudédamas iSstovi po pora valandy, tod¢l jam bitina
stiprinti nugaros, pilvo, kojuy raumenis, jau nekalbant, apie plauciy turio didinima. Tam yra
rekomenduojama profesiniai dinamiski, tiek parteryje, tiek ir prie atramos, specialiis profesiniai
pratimai. Pvz., gulint ant nugaros, ant pilvo, ivairiis atsilenkimai, nusilenkimai, koju, ranky
mostai, Suoliukai, itupstai ir daugelis kitokiy pratimuy.

Visiems studentams biitina ugdyti fizines (jéga), psichines (valia, démesys, atmintis,
vaizduote ir kt.), psichofizines (greitumas, iStvermé, vikrumas, greita orientacija ir kt.) savybes.

Taigi, fizinis, psichinis, psichofizinis ir profesinis parengimas labai tampriai susijg,
saveikauja tarp savgs.

Sio darbo tikslas — parodyti, kokia integracine saveika kiino kultiiros pratybos turi atskiry
katedry specialybiy studijoms.
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KUNO KULTUROS REIKSME ATSKIROMS SPECIALYBEMS

1. Kiino kultiiros reik§mé, ruosiant pianistus

Pasak muzikos profesoriaus. L. Melniko, muzikinio lavinimo sistemoje prioritetas
skiriamas skambinimui fortepijonu (kai kuriose Europos Salyse, pvz., Pranciizijoje dainininkams
prioritetu skiriama ir grojimas fleita). Si disciplina yra privaloma kompozicijos, choro
dirigavimo, vargonuy bei klavesino, muzikologijos ir etnomuzikologijos, taip pat styginiy,
puciamyjuy ir liaudies instrumenty, akordeono, dainavimo bei garso rezisiiros specialybiy
studentams.

Svarbu pazyméti, kad fortepijono specialybé yra viena i§ pagrindiniy specialybiy Lietuvos
muzikos ir teatro akademijoje.

Kirinio skambesio realizavimas priklauso nuo pirsty, rieSo, plastakos, visos rankos, peties
judesiy, nuo korpuso padéties ir ypa¢ nuo sugebéjimo itempti ir iki tam tikro laipsnio atpalaiduoti
raumenis.

Kiekvienas pianistas turi savo fortepijono skambéjimo ideala ir pagal ji renkasi garso
isgavimo bida. Svelnumo fortepijono skambéjimui suteikia laisvi, nejtempti ranky judesiai ir
rieSo ,,linge®, leidZiantys tarsi panardinti pirStus i klaviatiira. Laisvi rieSo ir visos rankos judesiai,
kai plastaka iSgaubta, leidzia pasiekti galingesni, sodresni skambesi. Fiksuota rieSo, plaStakos ir
pirsty padétis, kai ranka juda klaviatiiros link, gali buti nepageidaujamy postimiy priezastis.
Ranky pirstai turi biiti labai stipris, iSlavinti. Veikiantys nuo plaStakos sanariy pirstai turi laisvai
leistis ant klaviSo, tarsi graibydami ji. Skambesio dainingumui reikia laisvo nejtemptos rankos
mosto lanky. Taip paSalinami postiimiai ir sudaroma iliuzija, kad ranka ,,alsuoja“. Tuomet
virtuozinés faktiiros skambinimas tampa patikimas ir tikslus, rankos maziau pavargsta. Mano
pastebéjimais, Sis tikslas pasiekiamas specialiais pratimais, kuriuos jvaldzius, galima pasiekti
gerus rezultatus. Tai: ivairiis atsispaudimai (geriausiai nuo suoliuko), stiprinantys trigalvi Zasto
raumenj , jvairls atsispaudimai pirStais nuo sienos, kai delnas iSgaubtas, rieSo sukiniai, lauko
teniso kamuoliuko maigymas, jvairlis nusilenkimai, stiprinantys tarpSonkaulinius raumenis, ir
daugelis kity pratimy, lavinanciy visa kiina.

Sédima darbo poza palaiko nugaros raumenys. Susilenkusiems studentams sunkiau
kvépuoti. Dél asimetrinés kiino padéties grojant, gali iSkrypti stuburas. Didelé dalis studenty jau

istoja 1 Lietuvos muzikos ir teatro akademija su stuburo pakitimais (skoliozé, hipkoz¢e), kadangi
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prie muzikos instrumento sédi nuo mazumes, o kiino kultiirai, sportui skiria labai mazai laiko,
pasiteisindami laiko stoka. Jau pirmyjy kiino kultiiros pratyby metu reikia { tai atkreipti démesj ir
Siuos trikumus 3alinti. Siy specialybiy studentams reikia parinkti specialius pratimus,
stiprinan¢ius stuburo ir pilvo raumenyna, pirSty, ranky ir pe€iy juostos raumeny istverme. IS
mano patirties, labai tinka specialiis gydomosios gimnastikos pratimai, skirti Siai raumeny grupei.
Sitily¢iau jvairius pratimus gulint ant pilvo, nugaros, ivairius mostus rankomis, kojomis, jvairius
atsisédimus ir iSsitiesimus, koju kélimus iki stataus kampo ir daugel; kity pratimuy.

Ypac svarbu raumeny atpalaidavimas, sugebéjimas laiku jtempti ir atpalaiduoti raumenis.
Tai iSugdoma specialiais taikomaisiais pratimais.

Nagrinédama taisyklingos laikysenos ir séd€jimo prie instrumento reikSme¢ ugdant jaunaji
pianista, LMTA doc. N. Pipikaite [7] pazyméjo, kad drebancios, SalanCios pianisty rankos
aiSkintinos {vairiomis priezastimis: nepasitikéjimu savimi, netvirtai iSmoktu tekstu, sistemingo
darbo stoka, jautrumu. Taciau tokia savijauta gali lemti raumeny jtampa, netaisyklinga laikysena,
netinkamas séd¢jimas prie instrumento. Sie trikumai ir nepakankamas démesys fizinei kultirai
sukelia jvairius muzikanty negalavimus — sausgysliy, raumeny uzdegimus, net vieting distonija,
{vairias stuburo ir kitas profesines ligas. Ne paslaptis, kad taisyklinga pianisty laikysena ir
sédésena prie fortepijono turi didele reikSmg darbo intensyvumui, garso kokybei, pianisty
sveikatai.

Daugeliu atvejy pirSty miklumas priklauso nuo peciy ir nugaros raumeny aktyvumo.
Skambinant pianinu, reikia subtilumo ir jégos, atsipalaidavimo ir pusiausvyros, iSraiSkingy
emocijy ir visiskos fizinés laisvés kombinacijy, démesio, tikslumo.

Yra jvairiy kiino valdymo ir skambinimo paslapc¢iy, kurios atlikéjui be galo svarbios.
Todé¢l daugelis pedagogy kreipia reikiama démesi i tinkama mokiniy fizinj treniravima.

Pageidautina, kad net specialybés uzsiémimy metu, reikalui esant (susikaustymo ar
i$siblaskymo momentais), biity panaudojami fiziniai pratiméliai, kurie praturtinty pamoka ir
padéty mokiniui valdyti kiina.

Skambinimas scenoje reikalauja didZiulés ilgalaikés démesio koncentracijos,
psichologinés jtampos ir fizinés iStvermes, o sugeb¢jimas islaikyti auksta meistriSkuma igyjamas
ne tik atkakliu darbu ir repeticijomis, bet daug priklauso ir nuo fizinio pasirengimo. Lietuvos
muzikos ir teatro akademijos pedagogai — pianistai (V. Vitaité, K. Grybauskas, L. Drasutien¢, E.

Ignatonis ir kt.) mano, kad mokiniai, namie skambinantys maziau, bet skiriantys laiko kiino
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kulttrai ir sportui, scenoje pasirodo geriau uz tuos, kurie dirba daugiau prie instrumento, bet
neskiria laiko savo fiziniam pasirengimui. Tikétina, kad valandos, praleistos sportuojant,
sustiprina juy nervy sistema, iSugdo iStvermg. Tai nereiSkia, kad reikia maziau groti, o daugiau
sportuoti: muzikanto ugdymui labai svarbiis abu Sie dalykai.

Pedagogas ir pianistas 1. Prielgauskas [8] kiino lavinima traktavo ne kaip savitikslj akta, o
kaip dvasinés iSraiSkos jrankj ir jos turtinimo priemong. Jis nuolat primindavo, kad tik parengtas
organizmas pajégus perteikti Zzmogaus valig ir nereikia kaltinti pirSty, jeigu jie nejuda taip, kaip
norétysi. Jis kvieté pradéti nuo viso kiino kontrolés, kuri vykdoma atpalaiduojant kvépavimo,
virskinimo organus, sanarius, raumenis. Jei mokinio pirStai nepaklusdavo minties norams,
profesorius patardavo kontroliuoti visa kiina, nes techninis kiiriniy atlikimas tiesiog neimanomas
be aktyvaus nugaros ir peciy raumeny dalyvavimo, o pirstai yra lyg §iy raumeny dalis.

Prof. 1. Prielgauskas [8] teige, kad neretai kiino menkuma lydi silpna valia, menkas
démesys, o nuo nervy stiprumo priklauso ziniy gilumas ir kantrybé darbe. Ritminga kvépavima
profesorius siiilé kaip viena svarbiausiy biidy nervams stiprinti ir teigé, kad jis kartu su
kvepavimo gimnastika labai gerina kraujo apytaka. Kai smegenys gauna gerai atgaivinta krauja,
sustipréja atmintis, pratimai grei¢iau jsimenami ir iSlieka ilgesnij laika. Profesorius sieke, kad jo
mokiniai geriau pazinty savo kiing ir iSmokty ji valdyti.

Vienas i§ pagrindiniy muzikos kiirinio atlikimo sudedamuyjy daliy yra ritmas. Ritmas —
muzikos judéjimo pagrindas. Garsai, muzikinis ritmas negali egzistuoti be muzikos, muzika
negali egzistuoti be ritmo. Dirigentas Herbertas von Karajanas apie ritma samprotavo taip: ritmas
— tai nuolatinis iStiZimo malSinimas, kova su apsunkimu, verzimasis pasiekti antra kvépavima,
naujas aukStumas. Egzistuoja giliai pasléptas gyvenimo ritmas — tai pasaulio paslaptis ir reikia su
ja eiti koja kojon. Garsai be ritmo — tai ne muzika. H. Neuhausas teigé¢, kad ,,muzikos atlikimas
be ,,ritminio stuburo* téra tik muzikinis triukSmas.

Muzikin¢ atmintis, gird¢jimas ausimis, mokymasis mintinai — labai svarbi proto ir
raumeny laisvé. Tas, kas atlikdamas kiirini nebandé pasikliauti pasamone, tas laisvés nepajus.
Vien veido raumeny atpalaidavimas atlikéja nukreipia i pasamonés veikla, dél to pianistai daznai
skambina uzsimerke, stengiasi geriau girdéti muzikos tékme, pasineria i savo vidini muzikini
pasauli.

AS savo uzsiémimy metu taikau jvairius démesio sutelkimo, laiko tékmés, erdvés

valdymo pratimus uzmerktomis akimis, garsy atkartojimus ir kitus specialius pratimus.
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2. Kiino kultiiros jtaka, ruoSiant puc¢iamyjy instrumenty atlikéja

Naturaliai kvépuojant, ikveépimo ir iSkvépimo fazés laiko atzvilgiu yra vienodos.
Panagrinéjus puciamyjuy instrumenty katedros studentuy profesija, yra nustatyta, kad putiky
plauciai daznai dirba i$ visy galiuy, tod¢l ju plauciai turi buti gerai iStreniruoti, vienu jkvépimu
sutalpinti iki 6000 cm’ oro. Labai svarbu suderinti (laiko atzvilgiu) trumpa ikvépima ir ilga
iSkvépima. D¢l to apkraunami iSkvépimo raumenys.

Stygininkai, pianistai, akordeonistai muzikos garsus i§ muzikos instrumenty iSgauna
rankomis, o putikui specifinis faktorius, formuojant garsa, yra kvépavimas, daznai kintamas.
Vienas sunkiausiy instrumenty yra fogotas. Jeigu studentas yra silpny liemens, ranky, kaklo
raumeny, jam atsiranda bendras kiino itempimas, o iSlinkes liemuo trukdo laisvam kvépavimui
kaip pagrindinei grojimo funkcijai bei technikos ivaldymo aspektui.

Apie puse kilogramo sveriancia fleita sunku teisingai laikyti, prispaudus prie ltpuy, todél
silpnam studentui instrumentas slysta i§ ranku, o ji i§laikyti bandoma jtemptais pirstais. Si, atrodo
menka, smulkmena, paralyziuoja kvépavima, trukdo iSgauti garsa. Prof. A. Budrys teigia, kad
kvépavimas turi tiesioging itaka ne tik garso formavimui, bet ir jo kokybei.

Kaip matome, be bendrojo fizinio pasirengimo, specialiyjy savybiy ugdymui papildomai
reikia dirbti ir su kvépavimo aparatu, tam panaudojant specialius pratimus. Specialiis kvépavimo
pratimai biitini visiems muzikos atlik¢jams, taciau ypatingai reikalingi piitikams ir choro
artistams, dainininkams, kur reikalinga ikvépimo ir iSkvépimo jéga ir iStverme. Tai

tarpSonkauliniy ir pilvo raumeny, diafragmos elastiSkumo, plauciy ventiliacijos lavinimas .

3. Choro dirigavimo studenty profesinis taikomasis fizinis rengimas

Choro dirigavimo specialybés studentams labai reikalingas bendras fizinis bei specialusis
parengimas, taip pat reikia ypac¢ atkreipti démesj 1 judesiy koordinacija. Choro dirigento kiino
laikysena, ranky judesiai labai priklauso nuo muzikos kiirinio, jo turinio. Kai dirigentas atsiduria
tarp choro, orkestro ir solisto, jam butina gera judesiy koordinacija, operatyvus mastymas,
démesio koncentracija. Stai &ia ir prireikia psichofizinio, fizinio ir specialaus pasirengimo.
Ruosiant choro artistus reikia atkreipti ypatinga démesi | judamojo aparato stiprinima,

tarpSonkauliniy, pilvo raumeny ir diafragmos elastiSkumo, plauciy ventiliacijos lavinima bei
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kvépavimo atramos jutima .Tam naudojami kvépavimo gimnastikos pratimai, kurie | darba turi
itraukti ne tik balsa (garsa) formuojancius raumenis, bet ir visa kiina, nepazeisdami ritmo ir balso
skambumo. Jie turi prisidéti prie kvépavimo aparato vystymo, t.y., didinti plauciu tiirj, stiprinti
diafragmos, (svarbiausio kvépavimo raumens), pilvo raumenis, samoningai reguliuoti kvépavimo
ritma, ikvépimo ir iSkvépimo santykius ir kt. Tai jvairis kvépavimo pratimai nejudant gulint,

sédint, stovint) ir judesyje (einant, bégant, Sliauziant, Suoliuojant ir kt).

4. Kino kultaros jtaka, rengiant dramos ir kinoaktorius

Atskira tema yra dramos, kino aktoriaus bei muzikinio teatro artisto ruoSimas.

Vaidybos menas, jo ivairiapusis repertuaras kelia didziulius reikalavimus aktoriams, nes
jie turi biiti tobulai ivaldg turtinga raiSkos priemoniuy arsenala. Tarp juy svarbia vieta uzZima
sceninis judesys, fechtuoté, Sokis, gimnastika, akrobatika, ritmika. Kiino judrumas ir plastikos
tvairové reikalauja pirminés bazés — tam tikry kiino daliy raumeny treniruotumo, kuris igyjamas
bendro fizinio pasirengimo metu. Be Sio parengiamojo darbo neimanoma igyti sceniniy igidziy,
kaip kritimas, neSimas, kova ir kt. Judesiy raiSka pasiekiama, esant maziausiai raumeny itampai,
ju laisvumui. Ypac reikia skirti démesi specialiems profesiniams asmenybés bruozams ugdyti —
valiai (atkaklumui, ryZtingumui, iniciatyvumui), démesiui, atminciai, jégai, greiiui, iStvermei,
vikrumui, plastiSkumui, ritmiSkumui, muzikalumui, orientacijai erdvéje.

Zitrovus turi pavergti aktoriy kiino techninis tobulumas, judesiy virtuoziskumas,
lengvumas, laisvumas ir grozis, akrobatiniai triukai. Kiino judesys — tai dinamika. Pianistas
1SreisSkia muzikos skambe¢jima garsy kalba, o aktorius kalba kiino kalba.

Didziausia kliiitimi, rengiant ,.fizini aparata®, didysis reZisierius, aktorius ir pedagogas K.
Stanislavskis laiké raumeny itampa. Kiekvienu atveju tai trukdo laisvai jaustis scenoje. Todél
visy pirma reikia mokéti jtempti ir atpalaiduoti iki tam tikro tonuso raumenis, o tai galima
pasiekti tik sistemingu ir atkakliu darbu.

Vienas 1§ Zymiausiy XX a. pradzios rezisieriy V. Mejercholdas pabrézdavo sceninio
judesio reikSme. Jo nuomone, judesys svarbiau net uz zodi. Jis mané, kad aktoriui svarbiausia —
kiino judéjimo technika. Jis reikalavo i§ savo mokiniy suprasti muzika, mokéti Sokti, fechtuotis,

dalyvauti sportiniuose zaidimuose.
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Garsiis rusy pedagogai 1. Ivanovas ir J. Simariova yra parenge specialiagja mokymo
priemong teatro mokykloms ir studijoms ,,Aktoriaus judesiy ugdymas®, kurioje yra ziniy apie
zmogaus judéjimo aparata, pratimai jud¢jimo trikumams taisyti, gimnastikos, akrobatikos
pratimai, parinkti pagal uzduotis. Sis vadovélis gali biiti pagrindas, ugdant prakting bazing kiino
kulttra kaip bendra aktoriaus raiskios plastikos dalj.

Ypa¢ naudinga 1. Ivanovo knyga ,,250 gimnastikos pratimy“. Cia yra jvairiy pratimuy,
kurie naudingi pramankstai, kiino korekcijai, pusiausvyrai, judesiy koordinacijai lavinti ir kt.
Aktoriams, sprendziantiems sudétingus sceninius uzdavinius, biitinas ne tik bendras fizinis
pasirengimas, bet ir specialus visy pratimy kryptingumas. Judesius reikia derinti su kalb&jimu, o
tai yra sudétinga, ypaC derinant su dainavimu. Tam ir reikalingas profesinis rengimas, specialtis
pratimai.

Ritmiskumas — profesin¢ ypatybé, butina kiekvienam aktoriui, todél yra sukurti ritmikos
déstymo metodai, atitinkantys dramos aktoriaus rengimo reikalavimus.

Naujokiené [9]. Ji désté ritmika, $oki, mening gimnastika, scenini judesi. Si §viesios atminties
déstytoja pabrézdavo, jog aktorius scenoje turi jaustis laisvai, nattraliai, nenutolti nuo kuriamo
personazo.

Aktoriams bitina turéti psichiniu savybiy, kaip valia, reakcija ir charakteris, kurios
18ryskéja ir judesiuose. Ji apibiidina raumeny jtampa ir atsipalaidavima, pateikia pratimy, kuriais
tai pasiekiama.

Muzikos akademijos ilgameté doc. dr. A. Adomaityté [1] yra sukaupusi didziulg patirti,
déstydama scenos judesi ir fechtavima kino ir teatro fakulteto bei dainavimo katedros studentams.
Ji yra i$leidusi vadovelj ,,Aktoriaus plastikos pagrindai, kuriame pateikta baziné scenos judesio
ir fechtavimo programa dramos aktoriams ir dainininkams. Sioje knygoje ji dideli démesj skiria

bendram fiziniam bei profesiniam pasirengimui, iSkelia problemas, ruosiant §iuos specialistus.
5. Kiino Kkultiiros jtaka, ruoSiant dainininkus (muzikinio teatro atlikéjus)
Muzikinio teatro aktoriaus speciallis pratimai gerokai skiriasi nuo dramos aktoriaus.

Dainininkui reikia visapusiSko kompleksinio pasirengimo, puikaus fizinio treniruotumo ir kity

konkrec¢iy gebéjimy (moketi Sokti, fechtuotis). Sceninio judesio pagrindai — tai gimnastikos ir
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akrobatikos, kvépavimo gimnastikos treniruotés, koordinacijos, pusiausvyros pratimai,
reguliuojantys raumeny atpalaidavima ir itempima, kiino lavinimui, laikysenai, eisenai taisyti, bet
ir blitinoms psichinéms ir psichofizinéms savybéms: valiai, démesiui, atminciai, drasai, ryztui,
reakcijai ugdyti. Ypatingas démesys turéty biiti skiriamas judesiy ritmisSkumui ir muzikalumui, ju
koordinavimui su kalba ir dainavimu. Atliekant specialiuosius pratimus, tobuléja judéjimo
aparatas, vystosi raumenys, stipréja sanariai, raisc¢iai ir kt.

Scenoje, kaip ir gyvenime kiekviena veiksma atlieka daugelis raumeny, kurie tarpusavy
susije ir pakliista nervy sistemos signalams. Judesiy koordinavimas su kalba ir dainavimu — tai
daug pastangy reikalaujantis igudis. Jis igyjamas, atliekant pratimus, paremtus Sokiu, gimnastika,
akrobatika, ritmika ir kt.

Rengiant aktoriy dainininka, reikia zitréti, kad fiziniai pratimai, kriiviai ar pasirinkta
sporto Saka ne tik nekenkty, bet ir padéty formuoti balsa. Tam reikia zinoti apie balso organy
sandara, ju vaidmeni dainuojant, o renkantis sporto Sakas, kiino lavinimo pratimus, reikia zitréti,
kad jie nesudaryty pernelyg didelio fizinio, nervinio ir psichinio krtvio.

Dainininkams parenkami specialiis bendrosios gimnastikos pratimai, kurie padeda vystyti
kvépavima ir stiprina pilvo bei diafragmos raumenis, vysto lankstuma.

Docenté A. Adomaityté [1] mano, kad didZiausios problemos, ruosSiant vokalista, yra:

1. Kvépavimo, judesio ir kalbos koordinacija. Scenoje, kaip ir gyvenime kiekviena
veiksma atlieka daugelis raumeny, kurie tarpusavyje susijg¢ ir pakliista nervy sistemos signalams.
Kai scenoje zmogus veikia, tiksliai vykdydamas konkrecia uzduoti ir paisydamas pasiilyty
aplinkybiy, jo judesiai biina natiiraliis, jie atsiranda lyg ir savaime. Atlikdami kiekviena nauja
judesi, turime jveikti tam tikrus sunkumus. Judesi reikia sukurti, taciau kol jo strukttira galutinai
nesusiformavusi, neiSvengiamas psichofizinis gniauztas. Iprasti, nuolat kartojami judesiai
ilgainiui tampa automatiski. Jie pasidaro konkretiis, ekonomiski, tikslis ir nejtempti. Tai
vadiname gyvenimo patirtimi ir aktyviu rezultatu, kuris pasiekiamas trumpomis ir ilgomis
treniruotémis. Taip atsiranda jgiidziai, o tvirtiems jgudziams biidingas automatizmas. Biitent tada
vidinis procesas ir iSorinis elgesys sudaro harmonija, jie veikia vienas kita, tai ir yra konkreti
individo plastika.

Isidémétina tai, jog lavinant kvépavima atskirai nuo judesio (tai yra statiSkoje padétyje),
nejmanoma pasiekti gery rezultaty. Atliekant tam tikrus veiksmus (einant, Sokant, bégant),

statiSkai treniruoto kvépavimo nepakanka. Kvépavimas, treniruotas statiSkoje padétyje, judant
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sutrinka, tampa netikslus ir aritmiskas, diskoordinuojamas kriitininis ir diafragminis kvépavimas,
o tai sukelia kalbos aparato ligas, jau¢iama itampa kuriant vaidmeni.

Taigi matome, kad muzikinio teatro artistui balsa ir kvépavima biitina formuoti ne
statiSkoje, o dinamiskoje biisenoje, tai yra atlickant jvairius kiino judesius.

2. Pernelyg didelé raumeny itampa, atliekant veiksmus. Geb¢jimas laisvai itempti ir
atpalaiduoti raumenis — sudétingas, daug treniruoCiy reikalaujantis jgtdis. PaaiSkéjo, kad
vokalistams naudingesni pratimai su aktorinémis uzduotimis, kurias atlikdami jie gali
demonstruoti  individualius prisitaikymus, padedancius iSvengti Stampuy bei judesiy
monotoniskumo. Kuo labiau i§lavintas studento igtidis itempti ir atpalaiduoti raumenis, tuo labiau
jis susikaupes viduje ir laisvesnis scenoje, racionaliau panaudoja savo galimybes, kurdamas
vaidmenij. Praktika irodé, kad raumeny itempimo ir atpalaidavimo pratimai naudingi daugeliu
atzvilgiy: jie Salina nuovargi, palankiai veikia psichika, padeda grei¢iau isitraukti { darba. Galima
panaudoti jvairius pratimus ,,parteryje®, su kéde, Svediska gimnastikos sienele, suoliukais ir kt.

3. Laiko ir erdvés jausmo ugdymas, tai yra muzikalumas ir ritmiSkumas. Gebé¢jimas rasti
teisinga scenos veiksmuy ritma — vienas i§ svarbiausiy vokalisty profesijai igyti. Cia reikalinga
ritminiai ir muzikiniai pratimai, kuriuos atlickant iSmokstama tempo ir ritminio pieSinio
stabilumo, imlumo dinaminiams atspalviams ir muzikos atlikimo pobuidziui.

Kvépavimo ritmas keiciasi nuo fizinio kriivio, tod¢l dainininky, suformavusiy kvépavima
ir profesionaliai iStreniravusiy kina, iSkvépimas yra gilus. Tai labai svarbu dainininko
profesijoje. Aktoriai dainininkai turi nuolat lavinti savo kiino plastika, ji turi tapti antrgja
prigimtimi.

Medziaga treniruotéms — tai muzikiniai ir ritminiai pratimai, kuriuos atliekant,
iSmokstama tempo ir ritminio pieSinio stabilumo, imlumo dinaminiams atspalviams ir muzikos
atlikimo pobudZziui. Ritmo suvokimas raumenims labai aktyviai ugdomas, mokantis sceninés
kovos budy, atliekant Sokio pratimus ir kt. spec. judesius. Per pratybas biitina lavinti lankstuma,
judruma, kiuno plastika ir kt. Ypatinga démesi dainininkai turi skirti rankoms. Jos turi biiti
lankscios ir raiSkios nuo pirsty iki peciy. Aktoriui reikéty Zinoti, kad gestas rodo bendra Zmogaus
kulttira, i8duoda jo temperamenta, charakteri. IS gesty galima suZinoti Zzmogaus profesija, tautybe.
Nepagristas gestas — aiSkus neprofesionalumo jrodymas. Muzikinio teatro aktoriaus plastika
reikalauja sistemingy kasdieniy treniruoCiy visa kirybini gyvenima, todél per kiino kultiiros

pratybas reikia lavinti lankstuma, vikruma, raiSkuma .
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6. Muzikology ir etnomuzikology ruoSimas ir kiino kultiira

Daugumai atrodo, kad muzikologams ir etnomuzikologams fizinés arba psichofizinés
savybés néra tokios reikalingos kaip instrumentalistams. Deja, taip néra. Démesio, kaip
psichofizinés ypatybés, reikSmé solfedziuojant, analizuojant kirinius ar uzrasant i§ klausos
muzikini fragmenta, yra gana didelé. Ir ¢ia reikalingas bendras fizinis ir specialusis parengimas.

Visiems atlik¢jams, be iSimties, prie§ koncerta (kaip ir sportininkams prie§ starta)
padidéjusi nervy jtampa — silpnai treniruotos nervy sistemos pozymis. Tai dreb¢jimas, mimikos,
balso pasikeitimas, kvépavimo ritmo sutrikimas, kraujo spaudimas, veido odos spalvos pakitimas.
Visa tai neigiamai veikia koordinacija, démesi, mastyma.

Kaip ir sporte, koncertinéje praktikoje egzistuoja teiginys ,,gera forma®, kuriai buidinga
daugiaplanis démesys, veiksmuy kontrolé, judesiy tikslumas, idealus muzikos instrumento,
orkestro dirigento, akompaniatoriaus jutimas. Sékmingam pasirodymui scenoje didele itaka turi ir
asmeninés ypatybés, nuo kuriy priklauso valingumas, mokéjimas sutelkti ilgalaiki démesj ir kiti
faktoriai.

Apibendrinant galima teigti, kad muzikos specialybiy studentams reikalingas bendras
fizinis pasirengimas, taCiau skirtingy specialybiy profesiniam ruoSimui turi biiti taikoma

specialiis fiziniai pratimai, kurie padeda greiciau ir tvir€iau isisavinti profesija.

ISVADOS

1. Visos ktino kultiiros disciplinos sudaro viena kompleksa ir papildo viena kita, todél
taikomasis fizinis rengimas, itrauktas i bendraji kiino kultiiros uzsiémimy kompleksa, yra
désningas ir biitinas.

2. Skirtingy muzikiniy specialybiy studentams be bendry pratyboms keliamy reikalavimy
reikalingas skirtingas fizinis pasirengimas, todé¢l kiino kultiiros pratybas biitina profiliuoti pagal
specialybes.

3. Pratimai efektyviau isisavinami, isisamoninus ju nauda, todél biitina aiskinti, ko
sickiama tuo ar kitu pratimu. Mokyti studentus savarankiSkai juos panaudoti reikiamu atveju
(pvz. koncerte ar kt.). Svarbu, kad pats studentas biity motyvuotas ir siekty kiino raiSkos

tobulumo.
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4. Individualus pri¢jimas bus efektyvus, Zinant, su kokiais sunkumais studentas susiduria
specialybéje. Tam padeda konsultacijos su specialybés déstytojais. Bitina parinkti fizini kravi
kiekvienam studentui pagal jo sugebéjimus. Pratybuy uzduotyse turi biiti nuoseklumas: nuo
Zinomo prie nezinomo, nuo lengvesnio prie sunkesnio, nuo paprasto prie sudétingesnio ir t.t.
Kartojimas nuvargina raumenis ir nervy sistema, todé¢l pratimus, siekiancius to paties tikslo,
reikia vairinti, juos keisti. Tai padeda grei¢iau ir geriau isisavinti ir itvirtinti igiidZius, o juos
kartojant, islikti darbingu visa gyvenima.

5. Kadangi LMTA studentai savo specialyb¢je daugiausia dirba uzdarose patalpose, labai
svarbu, kiek tai jimanoma, pratybas vykdyti gryname ore.

6. Rekomenduoti ir stengtis sudaryti salygas, kad atskiry specialybiy studentai galéty
uzsiiminéti tomis sporto Sakomis, kurios tiesiogiai lavina ju taikomaji fizini paruoSima, pvz.

dainininkams — plaukima, aktoriams — sportinius zaidimus, akrobatika, fechtavima ir kt.
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PREPARATION OF THE ARTIST AND PHYSICAL TRAINING
AT THE LITHUANIAN ACADEMY OF MUSIC AND THEATRE

Teresé Bitiené

Centre of Physical Training of the Lithuanian Academy of Music and Theatre

Summary

Lithuanian Academy of Music and Theatre is a specific school where high qualified
artists are prepared. Here general physical, psychical and psychophysical preparation is of great
importance. The influence of physical training and sport for the development of man ‘s physical,
psychical and psychophysical skills and abilities is undisputed and proved by many scientists.

At the Lithuanian Academy of Music and Theatre students health is taken care of, and besides
general physical training, a lot of attention is paid to the development of the physical, psychical
and psychophysical qualities needed for the future career of the student.

General physical training is necessary for all the students: cultivating strength, speed,

quickness, strong will, attention, memory, fantasy, and quick orientation.
Besides general physical training general professional requirements are necessary for the
Academy students: training quickness of hands and finger movements, coordination, mobility of
Jjoints, cultivation of static and dynamic endurance and capability to relax muscles up to a certain
level. But for different specialities there are specific professional requirements characteristic
only of them, eg. actors and singers on the stage have to perform various tricks, fall down, jump
over obstacles, “'faint* and so on. To make the tricks safe and not dangerous, one has to train
professional skills using special exercises.

So physical, psychical, psychophysical and professional preparation are toughly
connected.

Specialists of Physical Training deepen their knowledge in the pecularities of all different
specialities, and numerous corrective and training exercises are applied, and suitable kinds of
sport are recommended

In the article the pecularities of professional activities of different specialities are
discussed, and recommendations are presented for the implementation of the tasks given.

Keywords: Particularities of training the artist, professional exercises, general physical training.
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BUSIMUJU POLICIJOS PAREIGUNU SVEIKATA

Doc.dr. Antanas JanuSauskas

Mykolo Romerio universiteto Kauno policijos fakulteto Policijos veiklos katedra
V. Putvinskio g. 70, LT— 44211, Kaunas —ACP
Tel.: (8~37 )30 36 68
Elektroninis pastas: a.janusauskas@kpf.mruni.lt

Santrauka

Misy tyrimo tikslas - iSsiaiskinti, ar studentai pakankamai iSmano apie savo sveikatq ir
ja ripinasi. Panaudoje specialiq studenty apklausos anketq istyréeme Mykolo Romerio
universiteto Kauno policijos fakulteto studenty poziiri i sveikatq, analizavome jy nusiskundimus
bei sergamumo ypatybes. Tyrime dalyvavo 660 studenty - 340 merginy ir 320 vaikiny jstojusiy i
fakultetq 2001- 2003 mokslo metais.

Miisy tyrimo duomenimis kas antra studenté ir kas trecias studentas skundési sveikata:
merginos skundési virskinamojo trakto sistema, vaikinai — kvépavimo ir jutimo organy
sistemomis. Tik kas trecias studentas savo sveikatq jvertino kaip “labai gera”, o du trecdaliai —
kaip “gera”. Daugelis jy (86,2%) rimtai zZiuri | savo sveikatq ir daugiau jq ripinasi. Apklausti
studentai supranta ir zino pagrindinius sveikatq veikiancius Zalingus iprocius ir yra pasiryze
keisti neracionalios mitybos, rikymo ir alkoholio vartojimo jprocius, didinti fizini aktyvumaq.
Sergamumo rodikliy skirtumai tarp lyCiy nenustatyti, visame kontingente vyravo virusiné
patologija.

Pagrindinés sqvokos: studentai, sveikatos vertinimas, nusiskundimai sveikata, sveikatos

rizikos faktoriai.

IVADAS

Sveikata yra sudétinga savoka. Ji néra objektyvi realybé, kurig galima padauginti ar
pardavinéti. 1946 mety Pasaulinés sveikatos organizacijos (PSO) konstitucijoje priimtas toks
sveikatos apibrézimas: “Sveikata yra visiskos fizinés, dvasinés ir socialinés gerovés biisena ir ne
vien ligos ar negalios nebuvimas”. Zmogaus sveikata lemia daugumas veiksniy, tarp ju -
genetinis polinkis, gyvenimo biidas, maistas, socialiné ir ekonominé bukle, tinkama sveikatos

prieziiira. Gyvenimo biidas gali keistis, bet jaunystéje igyti iproCiai yra patvariausi ir iSlieka
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ilgainiui. Todél labai svarbu formuoti sveikata saugancia elgsena bei tinkama pozitri | sveika
gyvensena. Gyventojy sveikatingumas — tai kriterijus, pagal kuri vertinamas visuomenés
mokslinis, techninis, ekonominis ir socialinis lygis [1,2].

Visuomenés sveikatai vertinti PSO taiko konkrecius statistikos rodiklius. Jy pakanka
nustatyti gyventojy poreikiams iprastai medicinos pagalbai, planuoti ja, organizuoti ir jvertinti
jos efektyvuma sveikatos iSsaugojimui. PSO ekspertai nurodo, kad iSsamiau jvertinti visuomenés
sveikatai reikia papildomu rodikliy, atspindin¢iy subjektyvius reiSkinius: zmoniy nuomong,
poziiiri, elgsena. Vienas tokiy rodikliy - subjektyvus savo sveikatos ivertinimas. Jis rodo ne tik
zmogaus fizing biisena, bet ir jo bendra savijauta, emocing jtampa, nuovargi bei Kkitas
psichologinio streso apraiSkas. Subjektyvus savo sveikatos ivertinimas taip pat priklauso nuo
zmoniy tarpusavio santykiy, juy materialinés gerovés ir kity aplinkybiu, kurios apibiidinamos kaip
»gyvenimo kokybé*.

Norint vykdyti kryptinga sveikatos ziniy propaganda ir vertinti jos efektyvuma, bitina
zinoti pagrindinius jaunuoliy sveikatos informacijos Saltinius, pazinti studenty gyvenimo
vertybiy samprata ir pasirengima keisti iproCius bei elgsena, dalyvauti sveikatos mokymo ir
stiprinimo renginiuose, analizuoti zalingy ipro€iy ir kity sveikata zalojanciy veiksniy paplitima
tarp buisimyju policijos pareigiiny. Tyrimo metu gauta objektyvi informacija padés kryptingai
sveikatos propagandai ir efektyviam jaunimo sveikatos mokymui [3,4].

Tyrimo tikslas. ISsiaiskinti, ar Kauno policijos fakulteto studentai pakankamai iSmano
apie savo sveikata ir ja ripinasi.

Tyrimo objektas. Tyrime dalyvavo 660 studenty - 340 merginy ir 320 vaikiny istojusiy 1
Kauno policijos fakulteta 2001- 2003 mokslo metais.

Tyrimo metodika. Apklausai naudojome standartizuota apklausos anketa, parengta kartu
su Kardiologijos instituto mokslininkais, kurios pagalba nagrin¢jome studenty poziliri i savo
sveikata, analizavome pagrindiniy sveikatai zalingy veiksniy — rizikos faktoriy (RF) paplitima
tarp studenty bei pasirengima keisti sveikatai neigiamus faktorius.

Kiekvienai studenty grupei prie$ tyrima buvo paaiSkintas jo tikslas, anketos pildymo
metodika, pabrézta atsakomybé uz asmeniniy atsakymy slaptuma. Kadangi reikéjo analizuoti
apklausos ir iSsamaus tyrimo duomenis, apklausa buvo ne anoniminé, taciau duomenys
uzslaptinti. Savo tyrime naudojomés biisimyju studenty pirminio medicininio tyrimo
duomenimis, gautais i§ Centrinés medicininés ekspertizés komisijos (CMEK) prie Vidaus reikaly
ministerijos. Sios komisijos i§vada apie basimujy studenty sveikata yra privaloma stojant {

Mykolo Romerio universiteto Kauno policijos fakulteta.
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Apklausos medziaga buvo analizuojama statistiniais metodais pagal Kauno policijos
fakulteto informatikos specialisty parengtas duomeny baziy kaupimo ir apdorojimo programas ir
atliktas baziy vadybos sistema Microsoft Access 7.0 for Windows. Stjudento ¢ kriterijus taikytas
hipotezei apie vidutiniy reikSmiy lygybe tikrinti. StatistiSkai patikimomis buvo vertinamos p<

0.05 reikSmés.

TYRIMO REZULTATAI IR JU APTARIMAS

Studenty sveikatos tyrima pradéjome subjektyviu aspektu, t.y., analizavome kaip pats
studentas vertina savo sveikata. I klausima ,,Kaip vertinate savo sveikata?*, buvo pasiiilyti penki
atsakymai: 1) labai gera; 2) gera; 3)vidutiné; 4) bloga; 5) labai bloga. Gauti apklausos duomenys
rodo, kad tik kas tre¢ias studentas savo sveikata ivertino kaip ,,labai gera®, o du trecdaliai vertina
tik kaip ,,gera®, keli savo sveikata jvertino kaip ,,vidutiné®, ir né vienas studentas savo sveikatos
nejvertino kaip ,bloga* ar ,labai bloga®. Statistikos atZvilgiu reikSmingai skyrési merginy ir
vaikiny savo sveikatos buklés vertinimas pasirenkant atsakyma kaip ,,labai gera“. Merginos

linkusios savo sveikata vertini blogiau nei vaikinai. Gauti rezultatai pateikiami 1 paveiksle.

70,6
60,9
36,8
23,2
6,2
=
labai gera gera vidutiné
O merginos Ovaikinai

1 pav. Studenty sveikatos vertinimas (proc.)

X - p<0.05, lyginant pasiskirstymo procentq tarp merginy ir vaikiny.
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Apklausiant studentus buvo domimasi ar jie skundziasi sveikata. Atsakymai, kuriomis

organizmo sistemomis skundziamasi dazniausiai, pateikti 2 paveiksle.

423 X
2525 X
23,1
19.2 B
- 17,4
9,6
7,7 7,7
5.8 58
3,838
’7 19 19
0
]
K. $
& ¢ & & & ¢ ¢ ¢
}{,‘9 .\\& & S S
RN ~
O merginos [ vaikinai

2 pav. Studenty nusiskundimy pasiskirstymas pagal organizmo sistemas (proc.)

X - p<0.05, lyginant pasiskirstymo procentq tarp merginy ir vaikiny

Kaip matyti i§ suvestinés, labiausiai studentai skundZziasi virSkinimo organy sistema,
judéjimo (kauly-raumeny) ir kvépavimo organy sistemomis. Siy sistemy nusiskundimai sudaro
71.2% (p<0.001) visy nusiskundimy.

Buvo panagrinéta pretendenty i studentus sveikata, nustatyta CMEK Vilniuje dar iki
istojimo | miisy fakulteta. Sios komisijos duomenimis tik 36.7% pretendenty (dabar jau
istojusiyju) buvo pripazinti visiSkai sveiki (atitinkamai 51.0% merginy ir 28.6% vaikiny,
p<0.001), o likusiems buvo nustatyta viena ar kita patologija, netrukdanti studijuoti Kauno
policijos fakultete. Pasigilinome kokia patologija CMEK buvo nustatyta tarp pretendenty i
studentus. PaaiSkéjo, jog tarp biisimyju studenty vyravo: ausy — nosies — gerklés patologija
(1vairiis gerklés ir trachéjos uzdegimai, nosies pertvaros iSkrypimai); stuburo patologija (ivairts

stuburo iSkrypimai) ir akiy patologija (ivairaus laipsnio trumparegystés).
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Pasidoméjome, ar démesingi patys studentai savo sveikatai, tod¢l pateikéme klausima
,»Ar Jiis pakankamai riipinatés savo sveikata?*. Didzioji dalis studenty atsaké ,taip* (44.0%,) ir
»horéty rupintis daugiau® (42.2%). Tik 4 % atsake, kad ,,dar per anksti jiems riipintis sveikata“ ir
9.8%, kad ,,neZino“. Tarp ly¢iy patikimo skirtumo nenustatyta. Vadinasi, didZioji dauguma
studenty rimtai ir atsakingai riipinasi { savo sveikata, arba bent stengiasi sudaryti toki vaizda.

Kas labiausiai, studenty nuomone, kenkia sveikatai? Siekiant maksimalaus objektyvumo,
jiems nebuvo iSvardintas né vienas Zinomas sveikatai zalingas veiksnys (RF), o anketoje palikta
daug vietos, kad jie iraSytuy savo nuomong. Vidutiniskai studentai nurodé po 2.8 RF (atitinkamai
2.9 RF merginos ir 2.6 RF vaikinai, p>0.05), kurie, ju nuomone, turi sveikatai neigiama jtaka.
Tik maza dalis (2.9%) nezinojo ir nenurodé né vieno sveikatai zalingo RF. Kita nedidel¢ dalis
(2.5%) prieSingai - nurodé 5 ir daugiau RF. 1 lenteléje pateikta studenty nurodyty RF suvestiné

(absoliuciais skaiciais, kadangi atsakymuose nebuvo ribotas RF skaicius).

1 lentelé. Nurodyty sveikatos RF pasiskirstymas

Nurodé Siuos sveikatos RF Merginos Vaikinai Bendrai
(abs. skaiciais) | (abs.skaiciais) | (abs. skaiciais)
Rikymas 179 342 521
Alkoholio vartojimas 147 287 434
Narkotiky vartojimas 120 205 325
Neracionali, netinkama mityba 67 69 136
Stresai ir nerviné jtampa 30 32 62
Miego trilkkumas 37 23 60
Mazas fizinis aktyvumas 11 25 36
Aplinkos uZter§tumas 13 26 39
Kitos priezastys 11 15 26
NezZino jokiy RF 7 17 24

I klausima ,,Kokius, Jiisy nuomone, sveikatai zalingus iprocius galétuméte priskirti sau?*,
daugiau kaip trecdalis studenty (38.2%) nurod¢, kad jie neturi né¢ vieno RF. PerSasi iSvada, kad
misy studentai yra ,,idealis“, arba nepakankamai savikritiSkai atsaké i §i klausima. 2 lentel¢je

pateikta studenty, priskyrusiy sau RF, suvestiné (absoliuciais skaiciais).
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Sau priskyré Siuos RF Merginos Vaikinai Bendrai
(abs.skaiciais) | (abs.skaiciais) | (abs.skaiciais)

Riikymas 55 158 213
Neracionali (netinkama) mityba 64 62 126
Alkoholio vartojimas 15 39 54
Miego trikumas 23 9 32
Mazas fizinis aktyvumas 14 5 19
Padidéjusi nerviné jtampa ir 3 5 8
stresai

Kiti (pavieniai) RF 14 37 51
Nurodé, kad neturi jokiy RF 99 143 242

Buvo panagrinétas studenty pasiryzimas keisti sveikatai zalingus iproc¢ius. Dziugu, kad
didzioji dalis studenty (77.6%, p<0.001) nurodé¢, kad tai yra ,realu”. Tik maza dalis (4.8%)
atsaké, kad tai ,nerealu ir 17.6% apklaustyjy nurodé, kad apie tai ,,dar nepagalvojo®.
Pasirenkant analogiska apsisprendimo varianta nenustatyti patikimi pasiskirstymo skirtumai tarp
merginy ir vaikiny.

Studenty vertybiy skalés analizé parod¢, kad jie labai vertina sveikata. Pateikus vertybiu
saraSa (mégstamas darbas, malonus gyvenimas, materialiné gerove, kity Zmoniy pripazinimas ir
pagarba, kuryba, santarvé Seimoje, gera sveikata) ir paprasius jas sunumeruoti pagal pirmuma,
57.6% merginy ir 51.2% vaikiny (p>0.05) sveikatai skyré pirma vieta. 22.2% merginy ir 14.2%
vaikiny sveikatai skyré antra vieta minétoje vertybiy skaléje (p>0.05).

Analizuojant studenty sergamuma (patikrinome visas i§ gydymo istaigu pristatytas
atleidimy dél ligy pazymas), nustatéme, kad tokias pazymas pateiké net 83.5% visy studenty
(85.0% merginy ir 82.6% vaikiny, p>0.05). Siems studentams daZniausiai buvo nustatyti jvairiis
virusiniai gerklés ir kvépavimo taky susirgimai.

Ateities kartos sveikata, visy pirma priklauso nuo to, kokia misy vaiky ir paaugliy
sveikata. Jaunimas — tai ta visuomenés dalis, kurig dar galima paveikti, kei¢iant gyvenseng ir
efektyviai reguliuojant kai kuriy sveikatos RF paplitima. Remiantis i§samiais paaugliy sveikatos
tyrimais nustatyta, jog Sie menkai iSmano apie savo sveikata, sveika gyvensena, o pagrindiniy
sveikatos RF daznumas paaugliy tarpe - gana didelis [3, 5, 6, 7]. Jauny asmeny tyrimy rezultatai

rodo, kad paauglystéje susiformave veiksniai atspindintys nesveika gyvensena padidina rizika
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tiek susirgti, tiek ir numirti nuo labiausiai paplitusiy létiniy ligu [8, 9, 10]. Gyvenimo biidas gali
keistis, bet vaikystéje ir jaunystéje suformuotas poziiiris 1 savo sveikata bei igyti jprociai yra
patvariausi ir islieka ilgainiui.

Siame darbe pateikti rezultatai, gauti iSanalizavus Mykolo Romerio universiteto Kauno
policijos fakulteto studenty anketinés apklausos duomenis. Apklausa rodo, kad wvaikinai
statistiSkai dazniau savo sveikata vertino kaip ,labai gera®, lyginant su merginomis. Savo
sveikata kaip ,,gera“ ir ,,vidutiné* tiek apklaustos merginos, tiek vaikinai vertino panasiai, t.y.
nebuvo nustatytas statistiSkai patikimas rySys tarp lyCiy ir savo sveikatos vertinimo. Atsakymai
rodo, kad daugumas miisy studenty savo sveikata vertina gana kritiSkai, ypatingai merginos.
Nustatyti subjektyvaus savo sveikatos vertinimo rezultatai neprieStarauja kity tyréjy pagal
panasia metodika gautiems duomenims [3, 11].

Studentai skundési kvépavimo sistemos negalavimais (tarp vaikiny 3 kartus dazniau
lyginant su merginomis, atitinkamai 23.1% ir 7.7%, p<0.05), vir§kinimo sistema (tarp merginy
dvigubai daugiau lyginant su vaikinais, atitinkamai 42.3% ir 19.2% , p<0.05). Manome, kad to
priezastis — rukymas, dazniau tarp vaikiny, bei jvairiy diety laikymasis — tarp merginy.
Nusiskundimuy daznumas dél kity organizmo sistemu tarp misy tirty studenty statistiSkai
nesiskyre.

Duomenys rodo, kad merginos { misuy fakulteta {stojo Zymiai sveikesnés negu vaikinai,
kadangi tik kas antrai merginai ir daugiau negu 2/3 vaikiny buvo nustatyta viena ar kita
patologija. Daliai i$ tirtyjy, buvo konstatuotos 2 ar net 3 patologijos. Reikia pazyméti, kad
statistiSkai dominavo (p<0.001) jaunuoliai kuriems, nepriklausomai nuo lyties, buvo nustatyta tik
viena kokia nors patologija.

Palyginus CMEK medicininius duomenis su miisy studenty turimais nusiskundimais,
iSryskéjo skirtumai. CMEK duomenimis dazniausia patologija (atitinkamai turéty vyrauti ir
nusiskundimai) yra judéjimo organy ir ausy-nosies-gerklés susirgimai, tuo tarpu musy studentai
dazniau skundziasi vir§kinimo organy sistema. Tikétina, kad skirtumai tarp misy duomeny ir
CMEK gal¢jo atsirasti del Siy priezasCiy: 1) biusimieji studentai sugebéjo nuslépti turima
patologija; 2) studenty negalavimai susiformavo po CMEK patikrinimo ar net pradéjus mokytis
Kauno policijos fakultete, kadangi Sioje komisijoje biisimieji studentai tiriami kaip taisykle
pavasari, o mokslas prasideda - rudeni.

Sveikata veikianciy veiksniy, medicininéje ir mokslo populiarinimo literatiiroje dazniau
vadinamy sveikatos rizikos faktoriais (RF), yra labai daug [2, 3, 5, 12]. Apklausos duomenys

rodo, kad miisy studentai Zino pagrindinius sveikatos RF ir dazniausiai buvo minimi — rukymas,
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alkoholio ir narkotiky vartojimas, neracionali, netinkama mityba, stresai, nervin¢ jtampa ir
miego trukumas. Reikia pazymeéti, kad tik keli studentai nurod¢, jog nezino n¢ vieno sveikatos
RF. Ju fantazijai, kaip ir dera jauniems zmonéms, néra riby. Keli studentai nurodé tokius, ju
nuomone, sveikatai zalingus veiksnius, kaip ,,perSalimas bud¢jimo metu®, ,nesaugus seksas®,
»anaboliniy hormony naudojimas®, ,,ivairiy diety laikymasis* ir pan.

Deja, apie pusé apklausty merginy ir trecdalis vaikiny nurodé, jog jie neturi jokiy
sveikatai zalingy RF. Manome, kad taip atsaké, nes nejsigilino i pateikta klausima. DaZniausiai
buvo minimas rukymas, neracionali mityba ir alkoholio vartojimas. Statistiniai skirtumai tarp
ly¢iy nenustatyti. PanaSius duomenis pateikia ir kiti tyréjai [6, 7, 8, 12]. Originaly kai kuriy
studenty supratimg apie sau priskiriamus sveikatos RF iliustruoja ir $ie apibiidinimai:,,vaiksto
per mazai apsirenges®, ,,nedaznai prausiasi®, ,,skaito atsigules®, ,,ziema valgo sniega“, ,,per daug
geras kitiems*, ,,mégsta pereiti gatve degant raudonai Sviesai* ir eilé kity.

Be iprasty keistiny sveikatai zalinguy veiksniy, apart mesti riikyti, pradéti racionaliai
maitintis, mazinti alkoholio vartojima, vienas kitas studentas nurodé¢ ir tokius keistinus
veiksnius, kaip: ,,gyvenamos vietos pakeitima“, ,,dazniau praustysi®, ,,vaik$¢ioty SilCiau
apsirenggs® ir kitus.

Pateikti studenty sergamumo duomenys atitinka ju pareiks$ty nusiskundimu specifika,
aiSku, i§skyrus traumas, kurios yra neprognozuojamos. Manome, kad tikslinga atlikti {stojusiyju
studenty sveikatos ir pareikSty nusiskundimy sveikata analiz¢ pirmomis mokslo mety dienomis,
tai padéty prognozuoti galima studenty sergamuma.

Studenty sveikata priklauso nuo komplekso biologiniy, socialiniy ir higieniniy veiksniy,
todél labai svarbu sukurti sveika aplinka, suteikti pakankamai Ziniy apie sveikata, laiku formuoti
tinkama nuostata sveikai gyvensenai [2, 3, 4, 10]. Neabejotina, kad studenty sveikatai svarbi
fakulteto oficialioji sveikatos ugdymo politika ir pastangos. Sveikatos ugdymo tikslai turi
integruotis 1 bendrus fakulteto tikslus. Aukléjant, kryptingai ugdant asmenybe, reikia skatinti ir

samoningai stiprinti sveikata.

ISVADOS

1. Dauguma studenty (96.8%) savo sveikata vertina kaip ,,gera ir ,,labai gera®, taiau
pagal CMEK pateiktas studenty medicininio patikrinimo iSvadas tik 36.7% studenty pripazinti

visiskai sveiki (atitinkamai 51.0% merginy ir 28.6% vaikiny, p<0.001).
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2. Kas antra studenté (52.5%, p<0.001) ir kas trecias studentas (29.4%, p<0.001) pareiske

tur] vienokiy ar kitokiy nusiskundimy sveikata. Merginos labiau skundési virSkinimo organy

sistema, vaikinai — kvépavimo ir jutimo organuy sistemomis. Nustatyti studenty sergamumo

ypatumai atitinka jy pareiks$ty nusiskundimy atskiromis organizmo sistemomis struktira.

3. Daugelis studenty (86.2%, p<0.001) rimtai zitri { savo sveikata ir stengiasi ja labiau

rupintis. Miisy apklausti studentai zino pagrindinius sveikata veikiancius zalingus veiksnius

(RF); savo atsakymuose akcentavo rikymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo bei neracionalios,

netinkamos mitybos zala organizmui.

10.
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HEALTH OF FUTURE POLICE OFFICERS

Assoc. Prof. Dr. Antanas JanuSauskas

Mykolas Romeris University Kaunas Faculty of Police

Summary

The aim of the investigation carried out by us is to ascertain if the students sufficiently
know about their health and care about it. Having employed a special students inquest
questionnaire we investigated Mykolas Romeris University Kaunas Police Faculty students
attitude to health, analyzed their complaints and peculiarities of sickness rate. In the
investigation 660 students - 340 girls and 320 boys, who entered the Kaunas Police Faculty in
2001 - 2003, participated.

In accordance with the data of our investigation every second studying girl and every
third studying boy have complaints about their among the girls complaints about the digestion
system were predominating and among the boys these were complaints about the respiration and
sensation systems. Only every third student evaluated his health as “excellent” and two thirds as
“good”. Big students majority (86,2%) treat their health seriously and are trying to care more
about it. The interrogated students have an understanding about the principal harmful factors
influencing health and are ready to change the irrational feeding, smoking and alcohol use
habits, to increase the physical activeness. The differences of sickness rate indices between the
sexes were not established, in all the batch virus pathology was prevailing.

Keywords: students, health evaluation, complaints about health, health risk factors.
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Santrauka

Tyrimo tikslas — palyginti ir jvertinti Mykolo Romerio universiteto Kauno policijos
fakulteto studenty ir jy bendraamziy fizinj pasirengimq apibidinancius rodiklius.

Tyrimo dalyviai — Mykolo Romerio universiteto Kauno policijos fakulteto (MRU KPF)
I kurso studentai (18-19 mety amziaus) ir jy bendraamzZiai — 2-3 kartus per savaite
savarankiskai sportuojantys kity aukstyjy mokykly studentai. Testuojamyjy grupés (po 22-24
vyrus ir moteris) buvo sudarytos atsitiktinés atrankos budu. Vienam is aktualaus bisimyjy
policijos pareigiiny rengimo aspekty — fiziniy ypatybiy isugdymui jvertinti naudoti tokie
testai: plastakos suspaudimo, liemens lankstumo pirmyn sédint, stotis ir tiupti (60s), tiesti ir
lenkti rankas (30s), sésti ir gulti (30s), liemens laikymo horizontalioje padétyje, 3km (vyrams)
ir 2km (moterims) bégimo testai. Testavimai atlikti rudenj, studentams tik jstojus | aukstqsias
mokyklas.

Busimyjy statutiniy pareigiuny — MRU KPF studenty vyry — plastaky suspaudimo
jégos rodikliai didesni nei jy bendraamzZiy — kity aukstyjy mokykly studenty (p<0,05).
Testuoty motery grupiy plastakos suspaudimo jéga buvo panasi. Tiek MRU KPF studenty
vry (p<0,01), tiek motery (p<0,05) grupiy ranky tieséjy raumeny jégos rodikliai buvo
didesni nei kity studenty. Visi tirty motery grupiy ranky raumeny jégos rodikliai patikimai
mazesni nei vyry (p<0,001). MRU KPF studenciy pilvo raumeny dinaminés jégos istvermeé
(p<0,01) patikimai mazesné nei visy kity testuoty studenciy ir studenty. Geriausiy
anaerobinio glikolitinio pajégumo (pagal testq stotis — tipti) (p<0,01) rezultaty pasieké vyrai,
ne KPF studentai, o jy bendraamZiai. Busimyjy statutiniy pareigiiny pasiekti nugaros

raumeny statinés jégos istvermés testo rezultatai reiksmingai geresni (p<0,001 - vyry ir
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p<0,05 - motery) nei testavime dalyvavusios kitos studenty grupés atstovy. Geriausiy liemens
lankstumo pirmyn rezultaty pasieké testavimo grupé, sudaryta is kity aukstyjy mokykly
studenciy. Abiejy testavime dalyvavusiy grupiy aerobinés istvermés rodikliai buvo statistiskai

reiksmingai panasiis.

Pagrindinés sqvokos: fizinio parengtumo ypatumai, motery ir Vyry testavimo

rodikliai, statutiniai pareigiinai, fizinis aktyvumas.

[VADAS

Kad statutiniai pareiginai sugebéty, kaip neatsiejamus vieSosios tarkos palaikymo
funkcijos elementus, kokybiskai atlikti koviniy imtyniy veiksmus jie privalo turéti ne tik
specialiuy profesinés taktikos, teisiniy, psichologiniy, bendravimo etikos, medicinos ziniy ir
mokéjimy, bet ir biiti gerai fiziSkai pasirengg [1; 2; 3]. Adekvatus poreikiams fizinio
aktyvumo kiekis bei fiziniy ypatybiy iSugdymo lygis pagelbsti atliekant ne tik viena ar kita
veiksma, darba, bet ir tausojant bei stiprinant fizing sveikata [4; 5]. Kryptingas fizinis
aktyvumas, kaip viena svarbiausiy sveikatos stiprinimo, organizmo relaksacijos bei socialiniy
1gudziy formavimo ir stiprinimo proceso sudedamyjy, turéty biiti kiekvieno Zmogaus,
susijusio su stresinémis situacijomis, darbotvarkéje [6; 7; 8]. Greitumas, jéga, iStverme,
lankstumas — svarbios fizinés ypatybés statutiniy pareigiiny kasdien¢je veikloje, o tuo labiau —
sulaikant, kelian¢ius pavoju visuomenei, vieSosios tvarkos pazeidéjus [2; 3; 9]. Fizinio
ugdymo studiju dalykas, kurio turinyje akcentuojami Siy ypatybiy ugdymo, palaikymo ir
adekvaciy pratimy taikymo savarankiSko pasirengimo procese aspektai, yra daugelio
universitetinio tipo aukstyju mokykly studijy programose. Tokio privalomo dalyko trukmé
dazniausiai biina tik 2 semestrai, o po to, priklausomai nuo suformuoto studenty poziirio i
fiziskai aktyvy gyvenimo biida [7; 10], studentai toliau renkasi $ia disciplina arba ne. Nemaza
studenty dalis teigiamai vertina savo auks$tyjy mokykly fizinio ugdymo programas, taciau
zymiai maziau taip ivertina fiziniy pratyby salygas [7]. Gauti duomenys, kad vidurinio
lavinimo mokyklose nepakankamas vaiky fizinis aktyvumas, o pastaruoju metu, | aukstasias
mokyklas kasmet istoja vis daugiau fiziSkai pasyviy studenty [11]. Nepaisant kai kuriy
nelabai palankiy aplinkybiy, yra nemazai fiziSkai besimankstinanciy jaunuoliy ir pasiekianciy
santykinai pakankama fizinio pasirengimo lygi [10;12; 13].

Tikétina, kad bisimyjy pareiginy fizinio pasirengimo rezultatai geresni nei

studijuojanciyjy kituose universitetuose.

36



ISBN 978-9955-19-065-3 Visuomenés saugumas ir viesoji tvarka (1)
Moksliniy straipsniy rinkinys

Straipsnio tikslas — palyginti ir jvertinti Mykolo Romerio universiteto Kauno policijos

fakulteto studenty ir jy bendraamziy fizini pasirengima apibiidinancius rodiklius.

TYRIMO ORGANIZACIJA IR METODAI

2004 mety rudeni vykdytas Mykolo Romerio universiteto Kauno policijos fakulteto
(MRU KPF) I kurso studenty (I grupé) ir ju bendraamziy — 18-19 mety, 2-3 kartus per savaitg
savarankiskai sportuojanciy, vyry ir motery (2 grup¢) testavimas. Kiekviena grupé (po 22-24
vyrus ir moteris) — sudaryta atsitiktinés atrankos buidu i§ MRU KPF bei kitose pirmame kurse
Kauno aukstosiose mokyklose studijuojanciy studenty.

Studentai atliko tokius testus:

1. Plastakos suspaudimo — nustatoma statin¢ plastakos suspaudimo jéga. IS dvieju
bandymuy registruojamas kiekvienos plastakos geresnis rezultatas.

2. Ranky lenkimo ir tiesimo gulint, per 30 — sek., ranky tiesé€juy, kriitinés bei priekinio
deltinio raumens jégos greitumo iStvermei ivertinti. Rezultatas — taisyklingy kartojimy
skaiCius.

3. Séstis ir gultis per 30 sek. — pilvo raumeny dinaminés jégos greitumo iStvermei
vertinti. Rezultatas — taisyklingy kartojimy skaicius.

4. Séstis ir siekti. Pratimas liemens lankstumui, koju nugarinés pusés raumeny
elastingumui vertinti. Atliekami du iskaitiniai bandymai, jskaitomas geresnis rezultatas.

5. Atsitlpimai ir atsistojimai per 60 s — anaerobiniam glikolitiniam pajégumui (koju
raumeny dinaminés jégos iStvermei) jvertinti. IS stovimos padéties, po komandos, dalyvis
stengiasi kuo dazniau atsitlipti ir atsistoti iStiesiant rankas aukStyn ir siekiant atZyma.
Registruojamas Zymés palietimy skaicius.

6. Nugaros itempimas — horizontalus liemens laikymas (gulint veidu zemyn) — nugaros
raumeny statinés jégos iStvermei jvertinti. Dalyvis guli ant gimnastikos suolelio taip, kad
kluby sanariai bty vir§ suolelio galo. Registruojama, kiek laiko sugebama kiing iSlaikyti
horizontalioje padétyje. Laikas stabdomas, kai kiinas Zymiai palinksta Zemyn.

7.3000m (vyrams) ir 2000m (moterims) ¢jimas — bégimas pradedamas i§ auksto starto
pradmeés. Laikas registruojamas kai dalyvis kerta finiSo linija. I[vertinama testuojamuyju
aerobine iStverme. Visi iSvardinti testai naudojami fiziniy ypatybiy testavimo procese, o kai
kurie 18 juy itraukti i Eurofit‘o kontroliniy pratimy kompleksa [8; 14] Naudoti tokie metodai:

literatiros analiz¢, testavimas, matematiné statistika (tiriamy rodikliy aritmetiniai vidurkiai,
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vidutiniai nukrypimai ir rezultaty skirtumy patikimumas buvo nustatomas pasinaudojant

kompiuterinés programos STATISTIKA moduliu ANOVA).

REZULTATU ANALIZE

Vyry, I kurso MRU KPF studenty ir jy bendraamziy, ranky plastakos raumeny jégos
rodikliai statistiSkai patikimai skiriasi (p<0,05). Busimyjuy pareigiiny vidutinés rodikliy
reikSmeés didesnés (lir 2 pav.). Tarp biisimyjy pareigiiniy ir antros grupés studenciy plastakos
jégos rodikliy statistiSkai patikimo skirtumo néra (p>0,05) (lir 2 pav.). Vyru plastaky jégos

rodikliai reik§mingai didesni uz motery (p<0,001).

7 38 | | | | O Zgrupé
| | | | D 2
Moterys El—tl_‘_‘ ! ; ! | 1 grupé
| 37 | 1 55 | p<0,05 |
| | | : 61
Vyrai I :
ke ‘ 1 1 1 1 ‘
35 40 45 50 55 60 65
1 pav.Vyry ir motery deSinés plaStakos jégos rodikliai

MRU KPF studenty (34 + 0,9 kart./30 sek.) ir kity testavimo dalyviy (29 + 1,5 kart./30
sek.) ranky tiesiamyjy, kritinés ir priekiniy deltiniy raumeny jégos greitumo iStvermés
rodikliai statistiSkai patikimai skirtingi (p<0,01). Tiek vyry, tiek ir motery — bisimyjy
policijos pareigiiny Sio testo rodikliai patikimai didesni uz tuos, kuriuos pasieké 2 testavimo

grupés dalyviai(3 pav.).

7 | ; ; O Zgrupé
35 | | o
Moterys E_‘ ! | O1 grupé
33 1 50 | p<0,05
Vyrai ———
Y ‘ ‘ ‘ = s
kg T T T T T 1
30 35 40 45 50 55 60
2 pav. Vyry ir motery kairés plasStakos jégos rodikliai
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| p<0,05 | | | l l .
Moterys % 11 ; : 20 | | O2grupe
| ‘ | | | | p<0,01 | O1 grupé
| | | | | : 34
Vyrai =
kartai 5 10 15 20 25 30 35 40
3 pav. Vyry ir motery rakny lenkimo ir tiesimo per 30 s (gulint)
rodikliai

Bisimyju policijos pareiginiy pilvo raumeny dinaminés jégos iStvermés rodikliai
mazesni nei antros testavimo grupés motery (p<0,01) (4 pav.). Abieju vyru grupiy bei 2

grupés motery testo ,,séstis ir gultis rezultatai statistiSkai panasis.

: : ! 30 ; : O 2grupé
M t T T T |
orenys Me——— w p<0,01 ! O1 grupé
| | 26 | | |
| 1 1 31
Vyrai : — :
= 32
k/min. 55 26 27 28 29 30 31 32 33
4 pav. Vyry ir motery pilvo raumeny jégos iStvermés rodikliai

Geriausias liemens lankstumas, pagal testo ,,séstis ir siekti” rezultatus, — antros
testavimo grupés motery. Jos statistiSkai patikimai lankstesnés tik uz tos pacios grupés vyrus
(44 £+ 2,12 cm, lyginant su 2 grupés vyry — 39 + 1,54 cm, p<0,05). 1 grupés motery (41 = 0,89
cm) ir vyry (41 £ 1,33 cm) liemens lankstumo rezultatai statistiSkai patikimai nesiskiria nuo
antros grupés rezultaty.

Anaerobinio glikolitinio pajégumo rezultatais labiausiai iSsiskiria 2 grupés dalyviai
vyrai. Ju testo ,.atsistoti ir atsitiipti per 60s rezultatai geresni (p<0,001) uz KPF studenty ir

abieju grupiy motery rezultatus. Motery grupiu rezultatai panasis (5 pav.)

— BT | p—
Moterys = : 51 srant
- IR | 59 srupe
. | | - | I ,
Vyrai 55 0,01
K/min. 46 48 50 52 54 56 58 60 62
5 pav. Vyry ir motery anaerobinio glikolitinio pajégumo rodikliai
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MRU KPF I kurso studenciy nugaros raumeny statin¢ iStvermé statistiSkai patikimai
geresné (p<0,01) nei abiejy grupiy vyry ir 2 grupés motery. Nors KPF studenty vyry nugaros
raumeny iStvermés rezultaty vidurkis aukStesnis nei 2 grupés dalyviy motery, bet statistiSkai

patikimo skirtumo tarp ju néra ( 6 pav.).

7 01:14 - p>0,001 01:49 O 2grupé
Moterys : : I , |B1grupe
7 1 01:04 :
| ] | p<0305\ .
Vyrai I ‘ 01:27
min. 00:35 00:52 01:09 01:26 01:44 02:01
6 pav. Vyry ir motery nugaros raumeny statinés jégos iStvermé

Tiek { MRU KPF I kursa istojusiu studenty vyry 3000m (I1gr. — 13:03 + 00:09 min. ir
2gr. — 12:29 £ 00:26 min.), tieck motery 2000m (1gr. — 10:05 £ 00:08 min. ir 2gr. — 09:45 +
00:12 min.) bégimo rezultatai — aerobinés iStvermes rodikliai statistiSkai patikimai nesiskyré

nuo 2 grupés studenty pasiekimy

REZULTATU APTARIMAS

MRU KPF studenty — I grupés tyrimo dalyviy iSugdyta plaStakos spaudimo raumeny
jéga galima jvertinti kaip auks$tesni uz vidutini, nes autoriai [14] atlike analogiskus testavimus
teigia, kad tokio testo vyry rodikliai biina 35 — 70 kg, motery — nuo 20 iki 45 kg. Miisy
testuoty motery plaStakos raumeny jégos rodikliai vidutiniskai 6 — 12 kg didesni nei kai kuriy
kity Lietuvos aukstyju mokykly pirmakursiy [13]. Vyry I grupés rezultatai sudaro 71 — 81%
nuo pateikiamy maksimaliy reikSmiy. Ju ranky raumeny ties¢jy jégos rodikliai yra
pakankamai auksti [14;15] taciau motery pasiekimus galima vertinti kaip vidutinius.
Atkreipiant démesi i tai, kad busimosioms pareigiinéms, atlickant tiesioging visuomenés
saugumo palaikymo funkcija gali tekti panaudoti fizing jéga, pageidautina geresnés minéty
raumeny jégos parengimo biisenos. Kadangi tai tik istojusiu i universiteta motery rodikliai,
galime teigti, kad studiju ir savarankisko darbo proceso metu pagrindiniy raumeny grupiy
jéga turéty reikSmingai kisti didéjimo kryptimi. Vertinant dinaminés pilvo raumeny jégos
iStvermés rezultatus verta pabrézti, kad lyginant misy tiriamyjy su Karo akademijos [2] bei ju

[8; 13;14] bendraamziy rodikliais — MRU KPF vyruy ir motery rezultatai atitinkamai vidutiniai
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ir aukStesni uz vidutinius. Pagal kity autoriy [8] pateiktus studenty lankstumo pirmyn — testo
,.Sestis ir siekti“ testavimy duomenis, studenty ir studenciy rezultatai turéty beveik nesiskirti.
KPF vyry ir motery lankstumo rodikliy santykio tendencijos panaSios i auk$¢iau minétas,
taCiau II grupés vyru ir motery lankstumo rodikliy skirtumas gan reik§mingas. Miisy tirty [
grupés studenty (KPF) — motery ir vyry liemens lankstumo pirmyn rezultatai, pagal vieny
autoriy duomenis [14] gali buti jvertinti pagal kategorija Zemesni uz vidutinius, pagal kity [8]
— aukstesni uz vidutinius. MRU KPF vyry anaerobinio glikolitinio pajégumo rodikliai
mazesni uz bendraamziy — II grupés tiriamyjy, o motery — tapatiis. Lyginant literatiiroje
pateiktus [16] ir miisy tirlamyju duomenis, pastaryju rodikliai Zymiai aukstesni. Tai labai
svarbu, kadangi ekstremaliose situacijose, kuomet tenka panaudoti kovinius veiksmus pries
besiprieSinanti vieSosios tvarkos pazeid¢ja, pareigiino glikolitiniy energetiniy mechanizmy
indélis greitai ir efektyviai sulaikant ji, labai reikSmingas. Kai reikia atlikti didelés apkrovos
statinius arba dinaminius, staigius nemazos jégos reikalaujancius veiksmus (metimus,
sulaikymus ir kt.) — ypa¢ vertinga nugaros raumeny jéga. Biisimyju pareigiiny nugaros
raumeny statinés jégos iStvermés rodikliai Zymiai aukStesni nei II grupés studenty. Pagal
literatiiroje pateiktus santykinius vertinimo kriterijus [14], bisimuyjuy pareigiiny motery
nugaros statinés jégos iStvermeg galima jvertinti kaip auksta, o vyry — aukstesng uz viduting.
Pagal 2 ir 3 kilometry bégimo rungties rezultatus biisimyju statutiniy pareigiiny — vyry
aerobineés iStvermés iSlavinima atspindinCius rodiklius galima vertinti kaip vidutinius ar
zemiau uz vidutinius [14]. Vertinant pagal Vidaus reikaly ministro isakymo nuorodas, i§ 15
galimy tasky — 8-9 [15], o Cooper [17] pateiktus vertinimo Kriterijus, remiantis 12 min. &jimo-
bégimo testo rezultatais, — pasirengimo lygis vidutinis. I grupés motery Siame teste pasiekti
rodikliai vertinami kaip vidutiniSki [14], arba adekvatiis 11-12 tasky vertinimui (pagal 15
tasky vertinimo skalg) [15], arba kaip labai auksti [17]. Visuose testuose, iSskyrus liemens
lankstumo ir aerobinés iStvermés, geresniy rezultaty pasieké ir aukStesnius vertinimus gavo
vyry grupes.

Pagal atlikty testy rodiklius I kurso KPF studenty ivairiy fiziniy ypatybiy

iSugdymo lygis kinta nuo kategorijos Zemesnis uz vidutinj iki — vidutinis.

ISVADOS

1. MRU KPF I kurso vyry plastakos suspaudimo, ranky lenkimo ir tiesimo, nugaros
raumeny statinés jégos iStvermés rodikliai didesni nei kity aukStyju mokykly studenty, o

anaerobinio glikolitinio pajégumo — mazesni. Blisimyjy pareigiiniy ranky lenkimo ir tiesimo,

41



ISBN 978-9955-19-065-3 Visuomenés saugumas ir viesoji tvarka (1)
Moksliniy straipsniy rinkinys

nugaros raumeny statin€s jégos rodikliai didesni nei kity aukStyju mokyklu studenciy, bet
mazesne pilvo raumeny jégos iStverme.

2. Istojusiyjy { MRU KPF I kursa, fizinj pasirengima galima vertinti kaip gera ir kai
kuriais aspektais pranokstanti kity aukstyju mokykly studenty parengtuma. Kad biisimieji
pareigiinai sugebéty kokybiskai vykdyti vieSosios tvarkos uztikrinimo funkcija bei atlikti
pazeidéju sulaikymo ir savisaugos veiksmus, atrankos ir studijy proceso metu bitina didesni

démesi skirti fiziniam parengimui.
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ANALYSIS OF PHYSICAL PREPAREDNESS OF WOULD-BE
OFFICERS - FIRST YEAR STUDENTS

Assoc. Prof. Dr. Algirdas Muliarcikas
Aurelija Morkiiniené
Dovydas Ivanovas

Mykolas Romeris University

Summary
The aim of the research was to compare and evaluate the indicators of physical
preparedness of students at Mykolas Romeris University Kaunas Police Faculty and their
peers.
Research participants were the first year students of Mykolas Romeris University
Kaunas Police Faculty (18-19 years of age) and their peers — the students from other
institutions of higher education who were independently engaged in sports 2-3 times per

week. The sample groups (including 22-24 men and women) were selected randomly. To
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evaluate the development of physical characteristics as one aspect of training of would-be
officers the following tests were used: hand grip, trunk flexibility forward, standing up and
squatting (60 s), stretching and bending arms (30 s), sitting and lying down (30 s), keeping
the trunk in the horizontal position, running (3 km for men and 2 km for women). The tests
were performed in autumn, just after the students entered the higher schools.

The hand grip indicators of would-be male officers at MRU KPF were higher
compared to those of their peers from other higher schools (p<0.05). The indicators of hand
grip of women were similar in both groups. The hand extensor muscle strength indicators of
both MRU KPF male and female students were higher compared to other students (p<0.01
for men and p<0.05 for women). All indicators of hand muscle strength of women were
significantly lower than those of men (p<0.001). The endurance of abdominal muscle strength
of women at MRU KPF was significantly lower compared to other tested male and female
students (p<0.01). The best anaerobic glycolitic capacity in the standing up and squatting test
was achieved by the male students from other higher schools, not from KPF (p<0.01).
However, the would-be officers showed better results (p<0.001 for men and p<0.05 for
women) in the endurance test of the static strength of back muscles than students from other
institutions. The best trunk flexibility forward indicators were the bets in the sample group of
female students from other higher schools. The indicators of aerobic endurance of both

sample groups were statistically significantly similar.

Keywords: characteristics of physical preparedness, men and women testing

indicators, officers, physical activity
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UZSIENIECIU TEISINIO STATUSO LIETUVOJE ANALIZE

Egidijus Nedzinskas

Mykolo Romerio universiteto Kauno policijos fakulteto Policijos veiklos katedra
V.Putvinskio g. 70, LT-44211 Kaunas—ACP
Telefonas (8~37) 30 36 51

Elektroninis pastas e.nedzinskas@kpf.mruni.lt

Santrauka

Straipsnio tikslas — issiaiskinti uzsienio Saliy pilieciy ir asmeny be pilietybés legalaus
atvykimo | Lietuvq tikslus bei Siy asmeny buvimo Kaune apimtis.

Straipsnyje pateikiamas uZsienieciy buvimo Lietuvoje teisinis reguliavimas.
Nagrinéjami uzsienio Saliy pilieciy ir asmeny be pilietybés demografinés struktiros Kaune
ypatumai. Kauno pavyzdziu analizuojama is kokiy Saliy dazZniausiai atvyksta laikinai ar
nuolat gyventi uzsienieciai. Pateikiami duomenys apie uzsienio Saliy piliecCiy ir asmeny be
pilietybés, siekianciy gauti leidimus laikinai ar nuolat gyventi Lietuvos Respublikoje,

atvykimo tikslus.

Pagrindinés sqvokos: uZsienietis, asmuo be pilietybés, prieglobscio suteikimas,

integracija, natiralizacija, papildoma apsauga, laikinoji apsauga.

[VADAS

Uzsienieciy teisinés padéties klausimai Siandien ypac tapo aktualiis Europos Sajungos
(toliau- ES) valstybéms naréms ir | ja istojusiai Lietuvai.

Neseniai priimtas Lietuvos Respublikos (toliau - LR) istatymas ,,Dél uZsienieciy
teisinés padéties“[1], uztikrino ne tik bendra uZzsienieCiy ir prieglobsCio prasytoju teisinés
padéties reglamentavima, bet ir atvykstanciyju ne i§ ES valstybiy imigranty integracija bei
nattiralizacija Lietuvoje.

Straipsnio tikslas — iSsiaiSkinti uZsienio Saliy pilieCiy ir asmeny be pilietybés legalaus

atvykimo 1 Lietuva tikslus bei $iy asmeny buvimo Kaune apimtis. Kauno miestas pasirinktas
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dél jo geopolitinés padéties Salyje — tai antras pagal dydi pramoninis miestas Salyje, be to,
Salia yra Tarptautinis Kauno oro uostas bei Ruklos pabégéliy centras.
Tyrimo uZdaviniai:

— ISsiaiskinti, ar yra pakankama uZsienie¢iy buvima Lietuvoje reglamentuojanti
teisiné baze.

— I8siaiskinti, 1§ kokiy Saliy, kokiais tikslais ir kiek yra Siuo metu atvykusiy i Kauna
uzsienio Saliy pilieciy ir asmeny be pilietybés, turinciy leidimus laikinai ar nuolat
gyventi Lietuvos Respublikoje;

Taikyti Sie tyrimo metodai: literattiros, duomeny ir dokumenty analizés, lyginamasis

istorinis, statistinés analizés, apibendrinimo ir kiti.

UZSIENIO SALIU PILIECIU BUVIMO LIETUVOJE REGLAMENTACIJA

Valstybés vidaus jstatymai dél uzsienio Saliy pilieciy ir asmeny be pilietybés apima
tiek bendro pobiidzio teisés aktus - istatymus apie uzsienieCiy teising padéti, tiek ir specialius
aktus, nustato uzsienieCiy teises — civilinio [2] ir civilinio proceso [3], darbo istatymus
(kodeksus) [4], istatymus dél socialinio apriipinimo, §vietimo ir pan.

Daugelis valstybiy istatymuose yra nuorodos i tarptautines sutartis, apibiidinancias
tokiy asmeny statusa. Tokia reglamentacija biidinga ir misy Salies istatymams - tiek
konstitucinéms normoms, tiek $iuo metu galiojanc¢iam LR istatymui dél uzsienieciy teisinés
padéties, kurio 3 straipsnis skelbia, kad ,,Uzsienieciai Lietuvoje turi tas teises ir laisves,
kurias numato LR Konstitucija [5], tarptautinés sutartys, LR istatymai ir ES teisés aktai*.

Uzsienio Saliy pilie€iai ir asmenys be pilietybés policijos ar kitos teisésaugos
institucijos pareigiiny reikalavimu privalo pateikti asmens tapatybe patvirtinant] dokumenta
(kelionés dokumenta, leidima gyventi ar kita), taip pat kitus dokumentus, kuriuose nurodytas
buvimo valstybé¢je tikslas ir salygos ir kurie jrodo, kad Sis asmuo LR yra teisétai [9]. Ta pati
nustato LR Konstitucijos 29 straipsnis, taikomas tiek LR pilieiams, tiek uzsienieCiams
,Istatymui, teismui ir kitoms valstybés institucijoms visi asmenys lygiis “. UZsienie¢iai, padarg
LR teisés pazeidima, atsako pagal LR istatymus, jeigu kitaip nenumato LR tarptautinés
sutartys. LR Baudziamasis (toliau- BK) [6] ir Baudziamojo proceso (toliau- BPK) [7]
kodeksai nustato asmeny iSdavimo i§ LR pagrindus, taip pat asmeny, iSduoty i§ LR,
baudziamojo persekiojimo ribas. Lietuvos ekstradicijos istatymui yra budinga tai, kad

iSdavimas i§ Lietuvos galimas tik pagal tarptauting sutarti, ir Lietuvos BPK Sios sutartys
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taikomos tiesiogiai. UzsienieCiai, esantys miisu Salyje, taip pat kaip ir LR pilie¢iai, privalo
laikytis LR Konstitucijos ir istatymy, nevarzyti kity Zmoniy teisiy ir laisviy.

Kuri laika mazejgs atvykstanciy i Sali Zmoniy srautas, pastaraisiais metais vél gerokai
iSaugo. Antai 2000 m. i Lietuva atvyko tik 1,5 tiikst. Zmoniy, 2004 m. — jau 5,6 tukst., o 2005
m. — 7,5 tukst. Per visa 1990-2005 m. laikotarpi i$ svetur atvyko 80,3 tiikst. zmoniy. 2003—
2004 m. tarp imigranty vyravo atvykstantieji i§ Rusijos Federacijos, Ukrainos, Baltarusijos,
Vokietijos, Kanados, Latvijos, Jungtinés Karalystés, Lenkijos ir Ispanijos. Tarp ju yra ir
griztan¢iy LR pilie€iy, taciau tai tik nedidel¢ dalis. Daugé¢ja atvykstanciyjy ne i§ ES valstybiy
nariy. 2003-2004 m. tokie imigrantai sudaré¢ 9,4 proc. bendro skaiciaus.

Uzsienio Saliy pilieiy, asmeny be pilietybés atvykima ir iSvykima, buvima LR,
leidimus laikinai ar nuolat gyventi LR, dirbti darba, prieglobsCio bei laikinos apsaugos
suteikima, ES valstybiy nariy pilie¢iy teising padéti, integracija ir natiiralizacija,

reglamentuoja LR istatymas ,,Dél uzsienieCiy teisinés padéties® [1].

UZSIENIECIAI KAUNE

Kauno miesto vyriausiojo policijos komisariato Migracijos skyriaus UzsienieCiy
reikaly poskyrio duomenimis, 2006 m. vasario 1 d. Kaune gyveno 2560 uZzsienio Saliy pilieCiy
ir asmeny be pilietybés, turin¢iy leidimus laikinai ar nuolat gyventi LR. I§ ju 877 uZsienio
Saliy pilie¢iy ir asmeny be pilietybés, turin¢iy leidimus laikinai gyventi, ir 1683 uzsienio Saliy
pilieciy ir asmeny be pilietybés, turinciy leidimus nuolat gyventi LR. Tai sudaro apie 0,7
procento Kauno miesto gyventojy [8]. Sie skaiGiai svyruoja. UZsienie¢iy turindiy leidimus
nuolat gyventi LR ir gyvenanciy Kaune, saraSas yra atnaujinamas kas penkeri metai.

Analize parodé (1 ir 2 pav.), kad dauguma uzsienieciy, turin¢iy leidimus laikinai ar
nuolat gyventi LR ir gyvenanciy Kaune, yra atvyke i§ Nepriklausomy valstybiy sandraugos
(NVS). Tarp asmenu, turin¢iy leidimus laikinai gyventi LR, Rusijos pilie¢iu yra 20,9 proc.,
Ukrainos pilie¢iy - 6,9 proc., Baltarusijos pilieciy - 3,3 proc., o tarp asmeny, turin¢iy leidimus
nuolat gyventi, $iy Saliy pilieciai sudaro atitinkamai 59,9 proc., 6,2 proc. ir 4,6 proc. Kas
penktas asmuo, nepriklausomai nuo lyties, laikinai ar nuolat gyvenantis Kaune, yra asmuo be
pilietybés. Ypac rySkiis skirtumai (p>0,001) nustatyti tarp atvykusiy vyry ir motery i$
Centrinés Azijos kraSty (dominuoja vyrai) ir i§ ne ES, NVS ir Centrinés Azijos krasty, kurias
mes apjungéme pavadinimu ,,atvykeéliai i§ kity Saliy* — Izraelio, JAV ir pan., - dukart dazniau

i$ $iy valstybiy atvyksta moterys.
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proc.
36,3
28.9 30,4 30,1
25,3
20,7 20,5
14,3
3,7
03 L1 08

Atvykéliai iS ES  Atvykéliai i§ NVS  Atwykéliai i§  Atvykéliai i§ kity =~ Asmenys be
Saliy Saliy musulmonisky Saliy pilietybés
Saliy

U Moterys B Vyrai £ Bendrai

1 pav. UZsienio Saliy pilie€iai turintys leidimus laikinai gyventi LR (Kaune, proc.)

72,175.674,1
proc.
21 20,320,6
4,9
I;I 0,4 23 o 2119 2 16 1,1
---------- t = 0 —
Atvykéliai iS ES  Atvykéliai i§ NVS Atvykéliai i§ Atvykéliai iS kity Asmenys be
Saliy Saliy musulmonis$ky Saliy pilietybés
Saliy
O Moterys B Vyrai [ Bendrai

we o

2 pav. UZsienio Saliy pilie¢iai turintys leidimus nuolat gyventi LR (Kaune, proc.)
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ISanalizavus uZzsienieCiy, turin¢iy leidimus laikinai ar nuolat gyventi LR ir gyvenanciy
Kaune atvykimo tiksla, kurio pagrindu iSduotas leidimas, nustatyta, kad dauguma (31,1 proc.)
ketina mokytis musy aukStosiose mokyklose, kiek maziau atvyko Seimos susijungimo
pagrindu, darbo tikslu ar jiems suteikta papildoma apsauga (3 pav.). Moterys dazniau atvyko

dél Seimyniniy aplinkybiy, o vyrai — mokytis ir dirbti.

35,8 proc.
33,7
26,2 26,2
19,819,619,7
14,9 14,6
10,6
3,6

Mokytis Seimyninés Dirbti Suteikta Kitos priezastys

aplinkybés papildoma

apsauga

[ Moterys B Vyrai El Bendrai

3 pav. UZsienie€iy pasiskirstymas pagal atvykimo j LR tiksla (Kaune, proc.)

Paanalizavome pagrindinius uZsienieciy atvykimo i miisy Sali tikslus, atsizvelgdami {
tai 1§ kokiy valstybiy jie atvyko.

Nustatéme, kad dominuojanti dauguma Uzsienio Saliy pilieCiy atvykusiy mokytis yra
»atvykeliai 1§ kity Saliy* (65,9 proc.), atitinkamai 76,4 proc. vyry ir 40,6 proc. motery
(p>0,05). t.y. vyruy atvyksta mokytis Zymiai daugiau, lyginant su moterimis. Atvykeliai i§ ES
Saliy sudaro 23,1 proc., atitinkamai 14,4 proc. vyry ir 44,3 proc. motery (p>0,05), t.y. motery
atvyksta mokytis i§ ES Saliy net tris kartus daugiau nei vyry. Atvykéliai i§ musulmonisky
Saliy sudaro 5,5 proc., atitinkamai 7,2 proc. vyry ir 1,2 proc. motery, t.y. vyru atvyksta
mokytis beveik SeSis kartus daugiau nei motery. Atvykéliai i§ NVS S$aliy sudaro 4,8 proc.,

atitinkamai 1,5 proc. vyry ir 12,7 proc. motery, t.y. motery atvyksta mokytis i§ NVS Saliy net
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aStuonis kartus daugiau nei vyry. Apibendrinant galima teigti, kad mokytis musy Salyje labiau
linkg asmenys i§ tokiy i$sivysciusiy Saliy kaip JAV, Izraelis ir pan. (dominuoja vyrai), bei
atvykéliai i$ ES $aliy (dominuoja moterys). Galima daryti prielaida, kad studiju kokybés lygis
Lietuvoje yra pakankamai konkurencingas ir vertintinas Pasaulinéje mokslo erdv¢je.

Tarp uzsienio Saliy pilieCiy atvykusiy Seimos susijungimo tikslu dominuoja atvykéliai
1§ NVS 3saliy (64,4 proc., p>0,05), atitinkamai 50,0 proc. vyry ir 80,6 proc. motery, t.y. §iuo
tikslu vyry atvyksta zZymiai maziau, lyginant su moterimis. Atvykeliai i§ ,kity Saliy® sudaro
13,9 proc., atvykéliai i§ ES Saliy sudaro 12,2 proc., atvykeliai i§ musulmonisky Saliy sudaro
7,8 proc. Kadangi pasiskirstymas tarp $iy analizuojamy grupiy néra didelis, tai galima daryti
tik prielaida, kad miisy lietuvaités mieliau kuria Seimas su atvykeéliais i§ musulmonisky Saliy
nei lietuvaiciai.

Analizeé parodé kad UzZsienio Saliy pilieciai atvyke darbo tikslu dauguma yra taip pat
atvykéliai i§ NVS $aliy (43,3 proc.). Dominuoja moterys - 72,7 proc. (vyry 39,5 proc.,
p>0,05). Atvykéliai i$ ES Saliy sudaro 40,2 proc. Dominuoja vyrai - 43 proc., lyginant su
moterimis, kuriy atvyksta tik 18,1 proc. Atvykéliai 1§ ,kity Saliy™ sudaro 16,5 proc., o i§
musulmonisky Saliy nenustatytas nei vienas atvejis.

Tarp uzsienio Saliy pilie¢iy, kuriems dé¢l tam tikry priezasciy skirta papildoma apsauga
nepriklausomai nuo lyties dauguma sudaro atvykéliai 1§ NVS Saliy -93,3 proc., p>0,05,
atitinkamai 93,2 proc. motery ir 93,5 proc. vyry. Atvykéliai i§ musulmoniSky Saliy sudaro 4,8
proc., atvykeliai i§ ES $aliy sudaro 1,9 proc.

Leidimai gyventi nuolat ar laikinai miisy Salyje kitais pagrindais pagrinde buvo isduoti
atvykeéliams 1§ ES Saliy (57,8 proc.), atitinkamai 56,6 proc. vyry ir 59,9 proc. motery.
Atvykéliai 18 | kity Saliy* sudaro 20,8 proc., atitinkamai 23,0 proc. vyry ir 16,7 proc. moteruy.
Atvykéliai i§ NVS $aliy sudaro 12,7 proc., i§ ju vyrai - 8 proc., o moteris 21,7 proc., t.y.

motery kitais pagrindais atvyksta beveik du su puse¢ karto daugiau nei vyry.

ISVADOS

1.Naujasis Lietuvos Respublikos istatymas ,,Dél uZsienieCiy teisinés padéties*
uztikrino ne tik bendra uzsienieCiy ir prieglobsCio prasytoju teisinés padéties Lietuvoje
reglamentavima, bet ir atvykstanciyju ne 1§ ES valstybiy imigranty integracija bei
natiiralizacija Lietuvoje.

2. Lietuvos Respublikos istatymas ,,Dél uzsienieciy teisinés padéties™ priémimo nors

ir sudétingesnis, taciau suteiké daugiau galimybiy atvykti i Lietuva ne tik Europos Sajungos
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bendrijos nariy pilieCiams, bet ir palengvino prieglobsCio prasytoju galimybes siekti
pabegelio, papildomos bei laikinos apsaugos statusus. Be to, ateityje priimant i Europos
Sajunga naujas nares, kuriose didziaja dali gali sudaryti i§ Centrinés Azijos krasty ir, esant
laisvai migracijai, tikétinas dar didesnis imigranty skaiCius Lietuvoje i§ nauju Europos
Sajungos, nariy.

3. Galima daryti prielaida, kad kasmet daugéja iSduoty leidimy uZsienio pilieciams
laikinai gyventi miisy Salyje su tikslu mokytis, stazuotis ir t.t. Tikétina, kad i Lietuva atvykus
vis daugiau jauno amziaus asmenuy, tarp ju ir i§ Centrinés Azijos krasty, gali kilti incidenty.

4. Siuo metu Lietuvos Respublikoje bei Kaune apie pusé visy uZsienie¢iy, gavusiy

leidimus laikinai ar nuolat gyventi Salyje, yra gave NVS Saliy pilieciai.
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FOREIGNERS'LEGAL STATUS ANALYSIS IN LITHUANIA

Egidijus Nedzinskas

Mykolas Romeris University Kaunas Faculty of Police

Summary

The objective of the article is to clarify the aims of legal arrival of foreign countries
citizens and stateless people in Lithuania and the duration of their stay in Kaunas. In this
article the legal regulation of foreigners’stay in Lithuania is given. The pecularuties of
demographic structure of foreigners and stateless people in Kaunas is analysed. In
paradigm of Kaunas it is analyzed from which countries foreigners most often come to
live temporarily or constantly. Presented materials about foreign countries citizens and
stateless people who apply for permissions to live temporarily or constantly in the Republic

of Lithuania.

Keywords: foreigner, stateless people, asylum grant, integration, naturalization, extra

protection, temporary protection.
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Santrauka

Straipsnyje nagrin¢jami statutiniy tarnybu pareigiiny specialaus fizinio rengimo
klausimai. Analizuojamas dvikovos sporto Saky vaidmuo ugdant pareigiiny fizines
savybes, gerinant ju psichologini pasirengima bei gebéjima veikti ekstremaliose
situacijose. Aptariama pastaryju penkiy mety dvikovos sporto Saky Lietuvos universitety
sportiniame gyvenime raida bei analizuojama dvikovos sporto padétis universitetuose,
rengianciuose pareiglinus. Lyginama ivairiy dvikovos sporto Saky imciy specifika, bei
analizuojamas ju tinkamumas pareigtinams veikti kritinése situacijose. Pabréziama, kad
ypac svarbu, jog studentai — busimieji pareigtinai — aktyviai sportuoty, siekty gery rezultaty
studenty varzybose. Daroma iSvada, kad dvikovos sporto Sakos turéty biiti sudétiné

policijos pareigiiny fizinio rengimo dalis.

Pagrindinés savokos: specialiosios priemoneés, specialusis rengimas, dvikovos

sporto Sakos, fizinis aktyvumas.

IVADAS

Dvikovos sportas visuomet uzémé iSskirting vieta policijos, armijos, kity
specialiyjy tarnyby rengimo procese. Fiziné jéga, iStvermeé, greitis, sugebéjimai staigiai
veikti kritinése situacijose, valia, psichologiniy savybiy ugdymas — visa tai duoda
sportuojanciajam dvikovos sportas. Dabartiniu metu Lietuvos studenty sporto veikla
koordinuoja Lietuvos studenty sporto asociacija. (LSSA). Si organizacija vykdo vir§ 20
sporto Saky Lietuvos studenty ¢empionatus. LSSA vykdo dziudo, sambo, graiky-romény
bei karate ¢empionatus. Kiekvienais metais vyksta Suomijos, Estijos, Latvijos ir Lietuvos

universitety atviros zaidynés ,,SELL games®, kuriy programoje vykdomos dvikovos sporto
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Saky: dziudo, graiky-romény ir laisvyjy imtyniy varzybos. Tarptautiné universitety sporto
federacija (FISU) vykdo dziudo, karate, tackvando, bokso, graiky-romény ir laisvyju
imtyniy pasaulio studenty ¢empionatus. Pasaulio sambo imtyniy federacija (FIAS) rengia
pasaulio studenty sambo imtyniy ¢empionatus. Daugelio Lietuvos universitety studentai,
tarp ju ir Mykolo Romerio universitetas (MRU) bei Generolo Jono Zemai¢io karo
akademija, rengiantys statutiniy tarnyby pareigiinus, aktyviai dalyvauja Siose varzybose [1,
2]. Labai svarbu, kad aktyvus pareiginy dalyvavimas dvikovos sporte nenutriiksta ir
pabaigus studijas universitete — Lietuvoje vykdomi vidaus reikaly ministerijos, armijos
sambo ir dziudo imtyniy ¢empionatai bei kitos varzybos. Lietuvos pareigiinai dalyvauja
pasaulio dziudo ir sambo imtyniy policijos bei armijos ¢empionatuose.

Labai svarbu dvikovos sportu sudominti studijas universitete pradéjusi busimaji
pareigiing, itraukti ji aktyvia sporting veikla tinkamai ji parengti bei motyvuoti [9].

Sio straipsnio pagrindinis tikslas yra nustatyti kokia jtaka pareigiinu rengimo
procese uzima dvikovos sporto Sakos.

Pagrindiniai darbo uZdaviniai:
1. Nustatyti kokia padéti uzima dvikovos sporto Sakos per paskutinius 5 metus Lietuvos
universitety sportiniame gyvenime.
2. Nustatyti kokia dvikovos sporto Saka tinkamiausia ugdyti pareigiiny fizines savybes.
3. I8aiskinti studenty - busimyjy pareigiiny galimybes ir perspektyvas uzsiimti dvikovos
sportu studiju metu bei tolimesnéje profesingje veikloje.

Tyrimo metodai: literatiiros studija, varzyby ir im¢iy protokolu analizé, imc¢iu
filmuotos medziagos analizé, analitiné palyginamoji analizé, ekspertinis vertinimas,

matematinés statistikos metodai.

DVIKOVOS SPORTAS PER PRAEJUSIUS 5 METUS LIETUVOS
UNIVERSITETU SPORTINIAME GYVENIME

Analizavome paskutiniy 5 mety Lietuvos universitety ¢empionaty protokolus.
Skaitlingiausi dalyviy skai¢iumi buvo dziudo ¢empionatai — juose dabar vidutiniskai
dalyvauja daugiau nei deSimt universitety komandy ir kovoja daugiau nei Simtas
sportininky (pav. 1). Populiarumu dziudo imtynéms mazai nusileidzia sambo imtynés — Cia
taip pat dalyvauja deSimt ir daugiau universitety bei kovoja apie Simta sportininky. Didelis
sambo imtyniy populiarumas gali buti paaiSkinamas tuo, kad tiek dziudo tiek sambo

imtyniy technika yra panasi ir sportininkai gali dalyvauti §iy abiejy sporto Saky varzybose.
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Dziudo imtynés yra olimpiné sporto Saka ir Lietuvos kiino kulttiros ir sporto departamentas
dziudo yra itraukegs 1 strategiSkai svarbiy sporto Saky sarasa. Lietuvos studenty
c¢empionatuose dalyvauja beveik pusé Lietuvos rinktinés nariy. Dziudo ir sambo imtyniy
Lietuvos studenty c¢empionatuose aktyviai dalyvauja Mykolo Romerio universiteto
studentai ir studentés. MRU studentés jau daugiau kaip 5 metus uztikrintai nugali tiek

sambo tiek dziudo ¢empionaty komandinéje iskaitoje.

120 S
W/W 98 102 103 107 108

100 (> M — |
ol T1 1T 111 H -
60- - — @ komandos
10 I — O dalyviai
20f 9 N =
0.

2000 2001 2002 komandos

2003

1 pav. Komandy bei dalyviy skai¢iaus dinamika Lietuvos studenty dziudo imtyniy
¢empionatuose 20012005 metais

120W/1 98 106 O komandos
100 | dalyviai
801
601
40+
20+
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2001 2002 komandos

2 pav. Komandy bei dalyviy skaifiaus dinamika Lietuvos studenty sambo imtyniy
¢empionatuose 2001-2005 metais
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Lietuvos studenty graiky-romény ¢empionatuose pastaruoju metu dalyvauja vir§ 40
sportininky 1§ 67 universitety (3 pav.) Paskutinius 5 metus visi Lietuvos studenty graiky-
romény ¢empionatai vyko Kaune. Laisvyju imtyniy ¢empionatai Lietuvos studenty tarpe

nevykdomi. Taip pat néra vykdomos ir bokso bei tackvando varzybos.

@ komandos
@ dalyviai

3 pav. Komandy bei dalyviy skaiiaus dinamika Lietuvos studenty graiky-romény
imtyniy ¢empionatuose 2001-2005 metais

1

2

3 A o MRU
m KTU

4 O LKKA

5,

6 - \

2001 2002 2003 2004 2005

vieta

4 pav. Universitety komandy rezultatai Lietuvos sambo federacijos taurés varzZybose

4 pav. pateikti duomenys rodo, kad Lietuvos sambo imtyniy federacijos taurés
varzybose didziausia konkurencija vyko tarp Mykolo Romerio ir Kauno Technologijos

universitety komandy. Tarp dalyvavusiy sambo varzybose sportininky nemazai studenty
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dalyvavo ir tais paciais metais vykusiose aukStyju mokykly dziudo pirmenybése. IS
pateikty diagramy matyti, kad per pastaruosius metus rengiamos studenty sambo varzybos
pritraukia vis daugiau dalyviy. Did¢ja aukstyjy mokykly komandy konkurencija. Studenty
sambo komandos sékmingai dalyvauja Lietuvos Respublikos taurés varzybose bei

¢empionatuose.

DVIKOVOS SPORTO SAKU TINKAMUMO UGDYTI PAREIGUNU FIZINES
SAVYBES ANALIZE

Tyréme, kokias savybes geriausiai ugdo viena ar kita dvikovos sporto Saka [3],[4].
Kiekvienos dvikovos sporto Sakos tinkamuma ugdyti vieng ar kita fizing savybg vertinome
balais: 10 — baly jvertinimas reik$ty, kad ta sporto Saka maksimaliai gerai ugdo vertinama
fizing savybe, 1 —balas reiskia, kad Si sporto Saka vertinama fizing savybeg vertina
minimaliai. Kiekviena sporto Saka vertino patyre dvikovos sporto, fiziologijos ekspertai.
Vertinome Sias savybes: greit] — gebéjima staigiai atlikti imtyniy veiksma, iStvermg —
gebéjima ilga laika kovoti su vienu ar daugiau prieSininkais, sugeb&jima apsiginti —
galimybg iSvengti netikéto uzpuolimo, sugeb¢jima sulaikyti — pareigino jgtidzius sulaikyti
pazeidéja jo nesuzeidziant, kovos realuma — sportinés kovos panasuma { realios kovos

situacija. Vertinimy rezultatus pateikiame 1 lenteléje.

1 lentelé. Dvikovos sporto Saky ugdomy savybiy analizé

Savybé Greitis IStvermé Sugebg¢jimas Sugebg¢jimas Kovos Baly
Sporto Saka apsiginti sulaikyti realumas suma
Dziudo 8 7 6 9 6 36
Sambo 7 8 7 9 7 38
Kovinis sambo 9 8 9 9 8 43
Graiky-Romény 6 9 6 8 5 34
imtynés
Laisvosios 7 8 7 8 7 37
imtynés
Boksas 8 9 7 5 6 35
Karate 9 7 7 5 6 34
Taekvondo 9 7 6 4 5 31

IS Sios lentelés aiSkiai matyti, kad geriausiai pareigiinams biitinas savybes ugdo
kovinis sambo — tai logiSka iS§vada, nes koviniame sambo yra leidziami smiigiai kojomis ir
rankomis taip pat Cia leidziami visi dziudo ir sportinio sambo imtyniy veiksmai. Dziudo,
sambo ir laisvosios imtynés apytiksliai vienodai ugdo minétas fizines savybes. Dvikovos

sporto Sakos, kuriose leidZziami tik smiigiai kojomis ar rankomis labai efektyviai ugdo
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pareigiiny gebéjima apsiginti, greicio, iStvermés savybes, taciau kiek silpniau parengia
gebéjima sulaikyti. Nei viena i§ tirty sporto Saky pilnai nesuformuoja visy pareigtinui
biitiny jgiidziy ir yra biitinas papildomas specialiyjy koviniy veiksmy [6, 7, 8] (apsigynimo

nuo ginkluoto uzpuolimo, kovos veiksmy ribotoje erdvéje ir pan.) mokymas.

PAREIGUNU GALIMYBIU IR PERSPEKTYVU UZSIIMTI DVIKOVOS SPORTU
GALIMYBIU ANALIZE

Daugeliu atveju yra svarbu ne tik dvikovos sporto Sakos ugdomos savybes, bet ir
pati galimybé uzsiimti Sia sporto Saka. Analogisku ekspertinio vertinimo metodu tyréme
pasirinktas dvikovos sporto Sakas. Vertinome Sias savybes: sporto Sakos populiaruma,
specialisty buvima, tinkamuy sporto baziy buvima, tinkamo ir kokybisko sportinio
inventoriaus isigijimo galimybes, dvikovos sporto Sakos tradiciju buvima Lietuvoje,
galimybg sportuoti savarankiskai (be trenerio, ar be treniruoCiy partnerio), galimybe
sportuoti vyresnio amziaus pareiglinams (35 mety ir vyresniems). Eksperty vertinimo

rezultatus pateikiame 2 lentel¢je.

2 lentele. Galimybiy sportuoti analizé

Savybé | Populia- Sporto Sport. | Sport. Sporto Galimybé | Galimybé Baly
rumas Sakos bazés inv.. Sakos sportuoti sportuoti suma
Sporto Saka specialisty tradicijos savaran- vyresnio
buvimas Lietuvoje kiskai amziaus
Dziudo 7 8 7 7 6 2 7 44
Sambo 5 6 5 5 6 2 8 37
Kovinis 3 4 5 3 3 3 5 26
sambo
Graiky- 5 8 7 8 7 4 7 46
Romeény
imtynés
Laisvosios 4 6 7 8 8 4 7 44
imtynés
Boksas 5 7 5 6 7 3 4 37
Karate 6 6 7 5 6 44
tackvondo 3 1 3 2 1 5 6 21

IS pateikty lenteliy matyti, kad patraukliausios, turinfios seniausias tradicijas bei
geriausia materialing bazg yra: graiky-romény ir laisvosios imtynés, dziudo ir karate.
Geras tradicijas bei tinkamas galimybes sportuoti ilga laikotarpi suteikia sportinio sambo
imtynés. Taekvando, kovinis sambo turi silpnesnes tradicijas Lietuvoje, taip pat néra

pakankamai Sio sporto specialisty.
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ISVADOS

1. Dvikovos sporto Saku populiarumas tarp Lietuvos universitety studenty yra
stabilus. Dabar 12 i§ 15 Lietuvos universitety turi dvikovos sporto Saky komandas,
daugelyje i$ ju dirba etatiniai treneriai. Kiekvienais metais studenty varzybose dalyvauja
apytiksliai vienodas sportininky skai¢ius. Didelis dvikovos sporto Saky populiarumas tarp
Lietuvos universitety studenty — tai Lietuvos studenty sporto asociacijos, dvikovos sporto
Saky federacijy bei universitety bendro nuoseklaus ir kryptingo darbo rezultatas. Tokia
bendra padétis Lietuvos universitety sporte teigiamai motyvuoja studentus — blisimuosius
pareigiinus dometis dvikovos sporto Sakomis, siekti sportinio rezultato ir tuo paciu
tobulinti savo profesinius igiidZius.

2. Boksas, tackvando, laisvosios imtynés turéty biiti populiaresnés studenty —
bilisimyjy pareiginy tarpe.

3. Vienodesnio lygio komandy atsiradimas sudaro realias salygas sportininky
meistriSkumo lygiui kilti. Tai liudija atlikti studenty sambo pirmenybiy protokoly tyrimai
bei Lietuvos sambo federacijos taurés komandiniy varzyby rezultatai

4. Dalyvavimas ivairaus stiliaus dvikovos sporto varzybose teigiamai itakoja Siose
varzybose dalyvaujanciy sportininky rezultatus. Policijos pareigiinams savo profesinéje
veikloje ypatingai svarbu jvaldyti ivairiapus¢ dvikovos sporto technika, todél yra tikslinga
siekti, kad studentai — biisimieji pareigiinai dalyvauty jvairiu dvikovos sporto Saky
varzybose.

5. Kovinis sambo (sportiné jo versija) turéty rasti derama vieta visy pirma Lietuvos

pareigiiny fizinio rengimo sistemoje, o véliau ir tarp Lietuvos universitety..
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THE INFLUENCE OF COMBAT SPORT ON THE TRAINING
PROCESS OF STATUTE OFFICERS

Assoc. Prof. Dr. Linas Obcarskas
Assoc. Prof. Dr. Vitas Linonis
Dr. Robertas Mikalauskas

Kaunas University of Technology

Summary

This article analyzes problems associated with combat sport situation and student
training process in Lithuania. There we discuss about combat sport positive influence on
the development of physical features of students. Combat sport also has positive influence
for psychophysical readiness of men, their ability to act in extreme situations.

Main tasks of this study:
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1. Situation analysis of combat sport in Lithuania universities during the period of
last five years

2. To determine most suitable combat sport for statute officers.

3. Determination of most attractive and perspective kind of combat sport

We analyzed the last five years evolution of student combat sport in Lithuania,
compared specificity of different kinds of combat sport. We did such conclusions:

1. The popularity of combat sport among Lithuanian university students’ is stable.
The number of competing teams and sportsmen at Lithuanian student championships each
year is about the same. That is because of the big enough popularity of all combat sports
and reasonable activity of Lithuanian student sport association and judo, sambo and
Greco-roman style wrestling federations. Nowadays 12 from 15 Lithuanian state
universities have combat sport teams. In all biggest universities of Lithuania are
professional combat sport coaches and they preparing students to take part in all student
sport events.

2. Boxing, free style wrestling and taekwondo — Olympic kind of sports and are not
popular between Lithuania universities.

3. The results of Lithuanian student sambo championship and sambo federation cup
show that nowadays in Lithuania there are several teams with good sportsmen skills and
competition between them increases all sambo sportsmen’s skill level.

4. Different type combat sport competitions are useful for all sportsmen. Sambo
and judo have a lot of similarities and some differences. Student sambo and judo
competition analysis shows that the highest results are achieved by such students who take
part in both competitions.

5. Combat sambo has to become more popular among statute officer students

because of its specific realistic fight features.

Keywords: Student sport, physical training, special means, combat sports, physical
activity.
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Santrauka

Tyrimo tikslas — nustatyti kaip kinta Generolo Jono Zemaicio Lietuvos karo akademijos
pirmo kurso studenty raumeny funkcinés ypatybés per 6 ménesiy trukmés fizinio rengimo
ciklq. Buvo tiriami fiziskai aktyviis (n=14), LKA pirmo kurso 19,5 + 1,5 mety kariunai (vyrai),
ugis — 181,5 + 4,4 cm; kiino masé rudens testavimo metu — 76,0+7,1 kg, pavasario —
75,9+7,2 kg. Kariinai buvo atrinkti taikant atsitiktinés atrankos metodq. Tiriamieji buvo
testuoti izokinetiniu dinamometru. Registravome Siuos kinematinius rodiklius: maksimaliq
jéga (MJ) ir vidutini galingumq (VG). Po 10 minuciy lengvo bégimo tiriamieji sodinami |
,,Biodex Medical System PRO 3° jrenginio kéde. Atlikti du tyrimai (rudenj ir pavasari):
kontrolinis testavimas — 3 kartus tiesiant ir lenkiant kojq per kelio sqnari fiksuotu 180° / s
greiciu prie§ kritvi ir praéjus 5 min po jo. Izokinetinis krivis — 100 blauzdos tiesimy ir
lenkimy per kelio sqnarj 180°/ s greiciu. Tarp tyrimy kariunai Sesiy ménesiy laikotarpyje, 3
kartus savaitéje savarankiskai uzsiiminéjo kiino kultiira atletinés gimnastikos saléje, taip pat
buvo vykdomi intensyviis lauko taktiniai uzsiemimai.

Po sesiy ménesiy trukusio laikotarpio LKA studenty raumeny atsparumas nuovargiui
sumazéjo. Antro testavimo metu blauzdos tiesiamyjy raumeny maksimali jéga ir vidutinis
galingumas sumazéjo 20 % palyginus su pirmu testavimu. Taip pat sumazéjo atsparumas
nuovargiui kritvio metu tiesiant ir lenkiant blauzdq per kelio sqnari. Po kritvio praéjus 5 min
stebimas reiksSmingas vidutinio galingumo blauzdos tiesiamyjy raumeny jégos pokycio

skirtumas tarp pirmojo ir antrojo testavimo.
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Pagrindinés sqvokos: blauzdos tiesiamieji ir lenkiamieji raumenys, maksimali jéga,

vidutinis galingumas, raumens nuovargis, atsigavimas, izokinetinis kriivis.

[VADAS

Generolo Jono Zemaidio Lietuvos karo akademija — vienintelé¢ aukstoji mokykla,
rengianti karininkus Lietuvoje [1, p. 85-88]. Lietuvai integruojantis { NATO, Lietuvos kariai
dalyvauja tarptautinése taikos palaikymo misijose ivairiose pasaulio Salyse. Garbinga
karininko profesija pasirinkg¢ jaunuoliai visada buvo ir liks valstybés simbolis,
nepriklausomos Lietuvos kariuomenés tradicijy teséjai ir puoselétojai. Ju profesionalumas,
iStverme ir dora — didZiausias miisy tautos turtas, valstybés jégos ir i§likimo garantas [2, p. 2].
H. Neisberger (1973) nurodo, kad puikus fizinis iSsivystymas yra bitinas norint tapti
profesionaliu kariu, tod¢l labai svarbu tikslingai ir kryptingai organizuoti fizinio ugdymo
procesa per visus studiju metus. Kariiiny fizinis parengtumas yra kovinio rengimo sudedamoji
dalis, kurio viena i§ pagrindiniy daliy yra bendras ir oficialus fizinis parengtumas. Tai
salygoja tobuléjanti kovos technika, ekstremalios kovos salygos, fiziniai ir dvasiniai
sunkumai, gamtos salygos, psichologiné itampa. Dabartinémis salygomis musSio eiga gali
nulemti kariy fizinis ir psichologinis parengtumas. Tai ne tik fizinio rengimo specialistai, bet
ir zinomi karo teoretikai, strategai ir vadai [4, p. 8-13]. Nustatyta, kad karinio profilio
aukStosiose mokyklose bitina papildomai treniruotis tris kartus per savaitg [5, p. 44-48].

Kalbant apie karininko, teisininko ar policijos pareigiino rengima biitina tirti studenty
fizin] i8sivystyma, ju fiziologines galimybes, raumeny atsparuma fiziniams kriiviams, pozitiri
nuostatas 1 fizini aktyvuma.

Todél svarbu nustatyti LKA kariiny raumenuy jéga ir galinguma, ivertinti raumeny
nuovargj ir atsigavima $e$iy ménesiy laikotarpyje. Zinomi keli veiksniai, nuo kuriy priklauso
raumeny jéga ir greitis: raumens sandara [6, p. 275-279], ilgis, raumeny susitraukimo tipas [7,
p. 73-85], judesiy mokymas [8, p. 491-498], nuovargis [9, p. 386-393], lytis [10, p. 89-91].

Tyrimo tikslas — nustatyti kaip kinta Generolo Jono Zemaitio Lietuvos karo
akademijos pirmo kurso studenty raumeny funkcinés ypatybés per 6 ménesiy trukmes fizinio
rengimo cikla. Savo tyrimu siekéme nustatyti, kaip kinta blauzda lenkianciy ir tiesianciy
raumeny atsparumas nuovargiui ir susitraukimo dinamikai 6 ménesiy eigoje. Pabandéme

i$siaiskinti kaip vienas raumuo saveikauja su kitu
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Hipotezé. Manome, kad prag¢jus SeSiems ménesiams po istojimo i LKA, karitiny
blauzdos tiesiamieji ir lenkiamieji raumenys bus atsparesni nuovargiui, pasireiks greitesnis

raumeny atsigavimas.

TYRIMO METODIKA IR ORGANIZAVIMAS

Tiriamieji — buvo tiriami fiziSkai aktyvis (n=14), LKA pirmo kurso 19,5 + 1,5 mety
karitinai (vyrai), ugis — 181,5 + 4,4 cm; kiino masé rudens testavimo metu — 76,0+7,1 kg,
pavasario — 75,9+7,2 kg (1 lentelé¢). Kariinai buvo atrinkti taikant atsitiktinés atrankos
metoda. Visy tyrimy metu tiriamieji buvo tie patys. Tyrimas atliktas laikantis 1975 m.
Helsinkio deklaracijoje priimty principy del Zmoniy eksperimenty etikos. Tyrimo protokolas

aprobuotas KMU bioetikos komisijoje (Protokolo Nr. 80 / 2004).

1 lentel¢. Tiriamyjy amzZiaus, kiino masés, oigio ir imties vidutinés rodikliy reik§més

Testavimas rudeni Testavimas pavasari
Rodiklis _
(xxS)
Imtis (n) 14 14
Amzius (metai) 19,5+1,5 19,5+1,5
Ugis (cm) 181,54+4,4 181,5+4,4
Kiino mas¢ (kg) 76,0+7,1 75,9+7,2

Pastaba: (x = S) — aritmetinis vidurkis = standartinis nuokrypis

Blauzdq tiesianciyjy ir lenkianliyjy raumeny savybiy testavimas. Tiriamieji buvo
testuojami ,,Biodex Medical System PRO 3* (sertifikuota ISO 9001 EN 46001) — Zmogaus
raumeny testavimo bei reabilitacijos aparatira. Prie dinamometro pritvirtinamas papildomas
blauzdos itaisas. Kelio anatominé sanario aSis nustatyta ir sulyginta su dinamometro asimi.
Tiriamasis apjuostas peciy, liemens, Slaunies dirzais. Blauzda sutvirtinama dirzu sagtimi
apatiniame tre¢dalyje 4 cm vir§ kulnakaulio gumburo, koja fiksuojama per kelio sanari 90°
kampu, blauzda sveriama fiksuojant ja 72° + 5° kampu (gravitaciné sunkio jéga). Valdymo
skyde pasirenkamas izokinetinis rezimas bei koncentrinis susitraukimo tipas. Registravome
Siuos kinematinius rodiklius: maksimalia jéga (MJ) ir vidutini galinguma (VG).

Tyrimy eiga. Tyrimai buvo atlikti Lietuvos kiino kultiiros akademijos ,,Zmogaus

motorikos* laboratorijoje. Tirta du kartus: pirmas tyrimas atliktas 2005 m. rudeni, antras —
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2006 m. pavasari. Sesiy ménesiy laikotarpyje, karitinai 3 kartus savaitéje savarankiskai
uzsiiminéjo kiino kultiira atletinés gimnastikos saléje, taip pat buvo vykdomi intensyviis lauko
taktiniai uzsiémimai. Prie§ testavima tiriamieji atlikdavo standarting pramanksta: 10 min
bégimas vietoje mazu intensyvumu (pulso daznis — 110—130 tv. / min). Pries atliekant
tyrimus dalyviai buvo supazindinti su jégos matavimo procedira ir atliko keleta bandomuyjuy
blauzdos tiesiamyju ir lenkiamyju judesiy. Kontrolinio matavimo metu tiriamas asmuo
atlikdavo 3 bandymus. Buvo registruojamas méginys, kurio metu pasiekiama didziausia jéga.
Testavimo protokolas (1 pav.):
1. kontrolinis matavimas prie§ kriivi — 3 kartus tiesiant ir lenkiant blauzda per kelio
sanarj fiksuotu 180°/ s greiciu.
2. pra¢jus 5 minutém nuo paskutinio registravimo buvo atliekamas izokinetinis kriivis
— 100 blauzdos tiesimy-lenkimy 180°/ s greiciu.
3. pragjus 5 minutém po kriivio buvo registruojamas atsigavimas — 3 kartus tiesiant ir
lenkiant blauzda per kelio sanarj fiksuotu 180°/ s grei¢iu.
Jeégos dydis apskaiCiuotas 1§ programingés ,,Biodex System PRO 3“jrangos, duomenis
perkélus 1 filtravimo programa. Tiriamieji tyrimo metu galéjo vartoti gaivinancius gérimus.

Kambario temperatiira (20-22°C) viso tyrimo metu isliko nepakitusi.

Istojus | LKA

| »//

/4
l Kriivis — 100 kojos l
tiesimy — lenkimy per
kelio sanari fiksuotu v
Pramanksta ¢ 180°/s greiciu. ¢ 6 ménesiy
| | | 1 I > laikotarpis
| 1 |
0 10 13 20 A5
¢ ———— Laikas, min. ———————— »

[ o

Praéjus 6 ménesiams po istojimo | LKA

Pastaba. ¢ — kontrolinis matavimas (3 kartus tiesiant ir lenkiamt koja per kelio sanarj 180°/ s grei¢iu).

1 pav. LKA kariuny SeSiy ménesiy laikotarpio tyrimo protokolas
Statistiniai skaifiavimai. Apdorodami tyrimy duomenis, apskai¢iavome aritmetini
vidurki, standartini nuokrypi. Skirtumuy tarp aritmetiniy vidurkiy reikSmingumas buvo

nustatomas pagal dvipusi nepriklausomy imciy Stjudento t kriterijy. Aritmetiniy vidurkiy
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skirtumo reikSmingumo lygmuo buvo laikomas svarbiu, kai paklaida mazZesné nei 5 % (p <

0,05). Skai¢iavome naudodamiesi statistiniais Microsoft ® Excel 2003 ir SPSS paketais.

TYRIMO REZULTATAI

Ivertinus maksimaliaja jéga (MJ) prie§ kriivi pastebéjome, kad néra statistiSkai
reikSmingo skirtumo (p > 0,05) tarp pirmojo, antrojo testavimo bei raumens atlickamo darbo
(blauzdos tiesimo — lenkimo) (2 pav.). Blauzdos tiesiamuyju ir lenkiamyju raumeny jéga
kriivio metu pirmojo (2 A, B pav.) ir antrojo testavimo metu patikimai (p < 0,05) sumazejo
(tiesiamyjy raumeny — 49,18 = 6,2 N'm ir 40,45 = 5,9 N'm, o lenkiamyju raumeny — 63,3 +
3,2 N'm, ir 56,16 £ 2,9 N-m), lyginant su kontroline reikSme. Praé¢jus po kriivio 5 min. abieju
testavimo metu atsigavo tik blauzdos tiesiamieji raumenys (2 A pav.)

Blauzdos tiesiamyju bei lenkiamyjy raumeny vidutiné galia (VG) kriivio metu pirmojo
(3 A B pav.) ir antrojo testavimo metu patikimai (p < 0,05) sumazéjo (tiesiamyju raumeny —
65,67 + 11,2 W ir 49,13 £ 10,8 W, lenkiamyjy raumeny — 79,95 + 71 W, ir 60,45 + 9,1 W),
lyginant su kontroline reikSme. Praé¢jus po kriivio 5 min. abiejuy testavimo metu atsigavo ir
blauzdos tiesiamieji ir lenkiamieji raumenys (3 A B pav.)

Gauti tyrimo rezultatai rodo, kad maksimali raumeny susitraukimo jéga (MJ) kruvio
metu statistiSkai patikimai (p < 0,05) sumazéjo lyginant su pradinémis reikSmémis. Pirmojo
testavimo metu tiesiant blauzda per kelio sanari kriivio metu sumaze¢jo ~ 50%, o antrojo
testavimo metu — ~ 65% (4 A pav.), lenkiant blauzda kriivio metu, pirmajame ir antrajame
testavime patikimai (p < 0,05) sumazéjo — ~ 60% (4 B pav.).

Vidutinis raumens galingumas (VG) kruvio metu nustatytas patikimai didesnis,
tiesiant blauzda per kelio sanari pirmojo testavimo metu, lyginant su duomenimis gautais
antrojo testavimo metu (5 A pav.). Lenkiant blauzda per kelio sanar] nustatytas didesnis

vidutinis galingumas antrojo testavimo metu, nei pirmojo testavimo metu (p<0,05) (5 B pav.).
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A O Pirmas testavimas B Antras testavimas
200 ~

180 -

160 -
= 140 |
5 120 -

i jéga, N

=100 1
80 -

60 - *

Maksimal
*

40 1 120.05
20

124.35
49.18

Kontrolinis Krdvio pabaiga

Testavimas

B O Pirmas testavimas M Antras testavimas
200 ~

180 -

Maksimali jéga, N-M
r ® ® O B B D
o o o o o o o
L L L L L L L

63.3

N
o o
|

Kontrolinis Kravio pabaiga A5
Testavimas

Pastaba: * — p<0,05, patikimas skirtumas lyginant su pradine (kontroline) reikSme.; ¥ — p<0,05 patikimas
skirtumas tiesiant blauzda pirmo ir antro testavimo metu; » — p<0,05 patikimas skirtumas lenkiant blauzda
pirmo ir antro testavimo metu.

2 pav. Blauzdos tiesiamyjy ir lenkiamyjy raumeny maksimalios jégos Kkitimas tiesiant
(A) ir lenkiant (B) blauzda, pries krivj, i§ karto po jo (kriivio pabaiga), praéjus 5 (A 5),
min po kravio.
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A 200 - O Pirmas testavimas B Antras testavimas
180 -
160 - F
= 140
S 120 -
®©
o
@ 100 *
._3 80 - * 4
Z e 123.39
109.44 :
40
20 A 65.67
0 |
Kontrolinis Kravio pabaiga A5
Testavimas
B O Pirmas testavimas B Antras testavimas
200 +
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>
.0 100 - .
c
= A
£ 801 *
2
> 60 - 115.80
135.27
40 -
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0 i
Kontrolinis Kravio pabaiga A5
Testavimas

Pastaba: * — p<0,05, patikimas skirtumas lyginant su pradine (kontroline) reik§me. ¥ — p<0,05 patikimas
skirtumas tiesiant blauzda pirmo ir antro testavimo metu. * — p<0,05 patikimas skirtumas lenkiant blauzda
pirmo ir antro testavimo metu.

3 pav. Blauzdos tiesiamyjy ir lenkiamyjy raumeny vidutinés galios kaita blauzda
tiesiant (A) ir lenkiant (B) maksimaliuoju greiiu prie§ kriivj, i§ karto po jo (kriivio
pabaiga), praéjus 5 (A 5), min po Kkriivio)
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Pastaba:* — p<0,05, patikimas skirtumas lyginant su pradine (kontroline) reik§me. ¥ — p<0,05 patikimas
skirtumas blauzdos tiesiamyjy ir lenkiamyju raumeny tarp pirmo ir antro testavimo.

4 pav. Blauzdos tiesiamyjy ir lenkiamyjy raumeny maksimalios jégos kaita (%)
tiesiant (A) ir lenkiant (B) pries kriivj, ir po kriivio praéjus 5 (A 5) min
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Pastaba: * — p<0,05, patikimas skirtumas lyginant su pradine (kontroline) reikSme. ¥ — p<0,05 patikimas
skirtumas tiesiant blauzda pirmo ir antro testavimo metu. * — p<0,05 patikimas skirtumas lenkiant blauzda
pirmo ir antro testavimo metu.

5 pav. Blauzdos tiesiamyjy ir lenkiamyjy raumeny vidutinio galingumo kaita (%)
tiesiant (A) ir lenkiant (B) pries kriivj, ir po kruivio praéjus 5 (A 5) min

REZULTATU APTARIMAS

Atlikti tyrimai rodo, kad antro testavimo metu blauzdos tiesiamyju raumeny maksimali
jéga ir vidutinis galingumas sumazg¢jo 20 % palyginus su pirmu testavimu. Blauzdos
tiesiamyjy ir lenkiamyjy raumeny maksimali jéga ir vidutinis galingumas kriivio metu

atliekant 100 blauzdos tiesimy ir lenkimy per kelio sanari statistiSkai patikimai sumazéjo
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palyginus su kontroline reikSme (p < 0,05) pirmo ir antro testavimy metu. Pra¢jus 5 min po
kriivio stebimas reikSmingas karitiny vidutinio galingumo blauzdos tiesiamyjy raumeny jégos
poky¢io skirtumas tarp pirmojo (123,39 W) ir antrojo (112,78 W) testavimo (p < 0,05).

[lgalaikis raumeny aktyvumas nei§vengiamai sukelia ju nuovargi. Raumeny nuovargis
apibiidinamas kaip negebéjimas iSlaikyti reikiamo kriuvio intensyvumo [11, p. 85-132].
Raumeny nuovargio pobidis priklauso nuo ju darbo arba aktyvacijos tipo. Manome, kad
raumens jégos sumazejimas izokinetinio kriivio metu (100 blauzdos tiesimy ir lenkimy per
kelio sanarj fiksuotu 180° / s grei¢iu) yra susijes su metaboliniu nuovargiu. Fizinio kriivio
metu raumenyse smarkiai sumazéja ATP ir kreatinfosfato [12, p. 345-350]. Manoma, kad
raumeninés skaidulos mioplazmoje padaugéja kalcio jony, kurie véliau lemia nuovargio
atsiradima [13, p. 253-261]. Néra jokiy abejoniy, kad po tokio krivio, kuri atliko miisy
tiriamieji, kaupiasi Pi, ADP ir vandenilio jonai, todél raumeny jéga mazéja [14, p. 725-741].
Po pubertatinio laikotarpio vyru raumenyse atsiranda daugiau II tipo raumeniniy skaiduly,
kuriy susitraukimo jéga, greitis bei atsipalaidavimo greitis yra didelis [15, p. 567-572].
Zinoma, kad II tipo raumeninés skaidulos yra ne tik maZiau atsparios nuovargiui, bet ir lé¢iau
atsigauna po metabolinio nuovargio [16, p. 38-43]. J. A. Simoneau ir C. Bouchard (1989),
atlike raumeniniy skaiduly biopsija, nustaté, kad vyru keturgalviame Slaunies raumenyje
aptinkama I tipo — 14%, I A — 30% ir Il B —56% raumeniniy skaiduly.

Apibendrinant galima teigti, kad LKA studenty pratybose labiau reikéty ugdyti
integraly raumeny galinguma, jéga ir iStvermg. Treniruojantis tokia kryptimi, daugiausia
tobulinama raumeny morfologiné ir biocheminé sandara, todél svarbu, kad augty raumeny
masé¢ ir santykinis galingumas [17, p. 33-69]. Cia gali padéti greidio ir jégos lavinimo
pratimai (pratimai su laisvaisiais svoriais, prisitraukimai prie skersinio ir pratimai su
vertikalaus lyno treniruokliais, pasilenkimai pirmyn su Stanga ant peciy). Taigi statutiniy
pareigiiny rengimo procese butina tirti studenty fizinj i§sivystyma, ju fiziologines galimybes,

raumeny nuovargio ir atsigavimo dinamika, raumeny atsparuma fiziniams kriiviams.

ISVADOS

Antro testavimo metu blauzdos tiesiamyju raumenuy maksimali jéga ir vidutinis
galingumas sumazéjo 20 % palyginus su pirmu testavimu. Taip pat sumazéjo atsparumas
nuovargiui kriivio metu tiesiant ir lenkiant blauzda per kelio sanari. Po kriivio praé¢jus 5 min
stebimas reikSmingas vidutinio galingumo blauzdos tiesiamyju raumeny jégos pokycio

skirtumas tarp pirmojo ir antrojo testavimo.
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KNEE FLEXORS AND EXTENSORS DURING FATIGUING EXERCISE
AND RECOVERY A PERIOD OF SIXS MONTHS FOR CADETS AT
GENERAL JONAS ZEMAITIS MILITARY ACADEMY OF LITHUANIA

Dr. Irina Ramanauskiené '~
Assoc. Prof. Dr. Linas Obcarskas '
Auksé Petiukaitiené'

Dr. Vytautas Streckis 2
Ronaldas Endrijaitis >°

Kaunas University of Technology '
Lithuanian Academy of Physical Education *,
Military of Lithuanina Mission

Summary

The aim of the study - to establish the influence of muscles for period of sixs months
for cadets at General Jonas Zemaitis Military Academy of Lithuania.

The participants of the study were 14 healthy males, aged 19,5 + 1,5 years, height —
181,5 £ 4,4, weight in autumn — 76,0+7,1; weight in spring — 75,9+7,2 , with no history of
knee ligament. The study was performed in the human motoric laboratory of Lithuanian
Academy of Physical Education in the year 2005 / 2006. The participants of the study were
seated in isokinetic dynamometer (Biodex Medical System PRO 3) and positioned when the
hip joint is at 90 degrees. In the control panel the isokinetic regimen was selected. The type of

concentric contraction is automatically established by the system exercising in this regimen.
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Control measuring prior to load and 5 min after it (3 times of leg extension and leg flexion in
the knee joint at the fixed 180°/ s speed); isokinetic load — 100 leg extensions and flexions in
the knee joint at the fixed 180° / s speed. he evaluated parameters were: peak torque
(measured in Nem) and average power (measured in W). Between test cadets exercise 3 times
per week in sport hall.

The main conclusion. After period of sixs months muscle contraction power or
muscle contraction force decrease in the rate of muscle resistance to fatigue and their
recovery after isokinetic load performing 100 leg extensions—flexions at high (180° / s)
speed.

Keywords: knee extensions / flexions, muscle contraction power, muscle contraction

force, fatigue, recovery, isokinetic load.
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POLICIJOS PAREIGUNU POZIURIO | SMURTA PRIES MOTER]
SEIMOJE ANALIZE

Doc.dr.Laima Ruibyté

Mykolo Romerio universiteto Kauno policijos fakulteto Humanitariniy moksly katedra
V. Putvinskio g. 70, LT —44211 Kaunas—ACP
Telefonas (8~37) 30 36 65
Elektroninis pastas Lruibyte@kpf.mruni.lt, hmk@kpf.mruni.lt

Santrauka

Siame darbe nagrinéjami Lietuvos policijos pareigiiny poZiiirio { smurtq pries moteris
Seimoje ir pagalbq smurtq patirianciai moteriai ypatumai. Darbe siekiama nustatyti pareigiiny
nuostata | smurtq prieS moteris Seimoje, palyginti skirtingos lyties pareigiiny poZiuri | smurtq
Seimoje; apibreézti psichologines priezastis, galincias trukdyti pareigiinams tinkamai atlikti savo
pareigas smurtautojy Seimoje atzvilgiu.

Tyrime dalyvavo 212 MRU Kauno policijos fakulteto neakivaizdinio skyriaus
studenty, dirbanciy policijos pareigiiny, is jy - 95 moterys ir 117 vyry. Buvo naudota autoriy
sudaryta 12 klausimy anketa, siekianti iSsiaiskinti respondenty jvairaus laipsnio smurtiniy veiksmy
pries moteri vertinimq, supratimq apie smurto priezastis, pareiginy veiksmus smurtinio konflikto
Seimoje metu, poziurf | pagalbq smurtq patyrusiai moteriai.

Rezultaty analizé parodeé, kad hipotezé apie galimas psichologines kliutis, kurios
pasireiskia kaip ne visai tinkama pareigiiny nuostata smurto pries moteris Seimoje atzvilgiu,
pasitvirtino. Tiesa, $i iSvada galioja tik apklaustyjy vyry atzvilgiu. Vyrai pareigiinai nepakankamai
ivertina nusikaltimo sunkumq, daugiau atsakomybés uz smurtq priskiria moteriai, isreiskia didesnj
nenorq kistis { smurting konfliktq, galvodami, kad tai privatus, Seimyninis reikalas, o taip pat vengia
pradéti ikiteisminj tyrimq, nes netiki jo sékme, daugiausiai kaip priezastj nurodydami nukentéjusios
neryztingumaq.

Lyginant vyry ir motery nuostatq | nagrinéjamq reiskinj galima teigti, kad motery
nuostata yra neigiamesné, o vyry pakankamai priestaringa — | kai kuriuos aspektus ambivalentiska,

pvz, moters vaidmeni smurto kilime, smurto Seimoje pavojingumaq ir kt.

Pagrindinés sqvokos: smurtas pries moteris, policijos pareiginai, lycCiy stereotipai,

nuostata.
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IVADAS

Smurtas prie§ moteris Seimoje, kaip ir bet koks smurtinis veiksmas yra zmogaus teisiy
pazeidimas, todél tai ne asmeninis reikalas, o visuomenés ir politiné problema. Sis smurtas néra
labai akivaizdus, nes daznai slepiamas nuo visuomenés, taciau tikrasis smurto mastas paaiskejo
atlikus plataus masto tyrimus Europoje ir kitose Salyse (5,7,9,10,11). IS ju matyti, skirtingose Salyse
nuo 20% iki 40% motery bent karta gyvenime patyré fizing ar seksualing prievarta. Strauss ir Gelles
(1990) duomenimis fizin¢ prievarta naudojama tarp tre¢dalio sutuoktiniy ar pory, panaSiai
B.Yegidis (1998) tyrimai atskleidé, kad 10-30% motery patiria smurta nuo savo sutuoktiniy, i§ ju
7% rimtai suzalojamos.

Lietuvoje Jungtiniy Tauty remiamos kampanijos ,,Gyvenimas be prievartos® rémuose
2002 metais buvo atliktas kompleksinis tyrimas prievartai prie§ moteris jvertinti. Tyrimo rezultatai
parodé¢, kad Lietuvoje 10% motery daznai ir 25% retkarciais yra patyrg fizing prievarta, 80% -
psichologing prievarta, 17%- seksualing prievarta Seimoje (12 ).

Zinant, kokios Zalingos yra smurto pasekmés aukai, vaikams (2,6,8), o taip pat
visuomenei, tiek moraline prasme, tiek finansiskai, smurta Seimoje reikia jvertinti kaip ypatingai
svarbig problema, kuriai jveikti reikés daug laiko ir pastangy. Svarbu suvokti klititis kylancias
siekiant jgyvendinti tarptautines normas del motery apsaugos ir jas iStyrinéti. Viena i§ tokiy kliti¢iy
misy nuomone gali biiti nepakankamas teisésaugos darbuotoju samoningumas ir informuotumas
nagrin¢jamu klausimu.

Pagalbos suteikimas Seimyniniy konflikty metu yra turbiit maziausiai mégstama
policijos pareigiiny veiklos dalis. Daugelis ju tai laiko labiau socialiniu darbu, reikalaujanciu
papildomo laiko, pastangy ir moraliniy sanaudy (Ainsworth, Pease, 1985). Kai kurie tyrimai
(Mundy, 1997) rodo, kad policija nesuima smurtautojy ir daznai nepanaudoja priemoniy apriboti ju
smurta, nes nepakankamai ivertina smurta prie§ moteris — nezitri i ji, kaip 1 sunky nusikaltima;
nenori kistis, nes mano, kad tai privatus, Seimyninis reikalas; priekaiStauja aukai, daugiau
atsakomybés priskiria moteriai; netiki sékme persekiojant nusikaltéli (3).

Smurto aukomis tapusios moterys daznai nepasitiki policija, bijo kviesti pareigtinus,
nes jaucia, kad jie nepaziiirés { jas rimtai ar neparems. Daugelyje Saliy policija vis dar yra
institucija, kurioje dominuoja vyrai ir kuri néra pakankamai jautri, sprendziant motery, tapusiy
smurto aukomis, problemas. Logar (2005) atlikusi tarptautiniy nusikaltimy apzvalgos analizg teigia,
kad lytiniy ir smurtiniy nusikaltimy aukos yra reciau patenkintos policijos darbu nei vagysciuy

aukos, o su moteriskos lyties aukomis dazniausiai elgiamasi nepakankamai pagarbiai.

76



ISBN 978-9955-19-065-3 Visuomenés saugumas ir viesoji tvarka (1)
Moksliniy straipsniy rinkinys

Reikia pazyméti, kad tyrimy, nagriné¢janciy policijos pareigiinu darbo su smurtu
Seimoje problemas Lietuvoje praktiSkai néra, todél Siame darbe kéléme tiksla iSanalizuoti Lietuvos
policijos pareigliny poziiirio 1 smurtg prie§ moteris Seimoje ir pagalba smurta patirianc¢iai moteriai
ypatumus. Darbe siekéme nustatyti pareigliny nuostata { smurta prie§ moteris Seimoje; palyginti
skirtingos lyties pareigiiny poziiiri 1 smurtg Seimoje; apibrézti psichologines priezastis, galincias
trukdyti pareiglinams tinkamai atlikti savo pareigas smurtautojy Seimoje atzvilgiu.

Tyrime kéléme hipoteze, kad pareigiinai Lietuvoje demonstruos panaSias nuostatas i
smurta prieS moteris Seimoje, kokios nurodomos uzsienio literatiiroje (Mundy, 1997), t.y. 1 tai
nezilirima, kaip | sunky nusikaltima, manoma, kad tai privatus reikalas, daugiau priskiriama
atsakomybés moteriai, netikima sékme persekiojant nusikaltéli(1,3). Daréme prielaida, kad vyry ir

motery pareigliny poziiiris 1 nagrinéjama reiskini skirsis.
TYRIMO METODAI IR TIRIAMIEJI

Tyrime dalyvavo 212 MRU Kauno policijos fakulteto neakivaizdinio skyriaus
studenty, dirbanciy policijos pareigtny, i§ jy - 95 moterys ir 117 vyry. Motery amziaus vidurkis
buvo 30 mety ( £ 6,3), darbo policijoje stazas - 8,9 metu ( £5,6), vyry atitinkamai - 25,9m. ( £4,2)
ir 5,3 m. (+4,3).

Tyrimo tikslui igyvendinti buvo sudaryta 12 klausimy anketa, siekianti iSsiaiSkinti
respondenty ivairaus laipsnio smurtiniy veiksmy prie§ moteri vertinima, supratimg apie smurto
priezastis, pareigiiny veiksmus smurtinio konflikto Seimoje metu, pozitri i pagalba smurta
patyrusiai moteriai (anketa sudaryti ir tyrimus atlikti padéjo V.Velicka). Anketa buvo siekiama
nustatyti pagrindinius nuostatos 1 smurta prie§ moteri Seimoje aspektus, t.y. Zinojima apie nuostatos
objekta, jausmus jo atzvilgiu ir elgesi ar pasirengima veikti tam tikru biidu su nuostata susijusiose
situacijose.

Tyrimo duomenys buvo apdoroti iprastiniais matematinés statistikos metodais

(naudojant SPSS ), skirtumy patikimumui nustatyti taikant y* (chi kvadrato) kriteriju.
TYRIMO REZULTATAI IR ANALIZE
Respondenty apklausa parodé¢, kad daugiau kaip puse apklaustyjuy (56,4%) susiduria

tarnyboje su smurtu Seimoje, kai smurtautojas yra vyras. I$ ju kiekviena diena — 10,9%, kelis kartus

per savaitg — 23,7%, karta per savaite — 11,8%, karta per ménesi -10% pareigiiny.
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Apie tiriamyjuy nuostata | nagrinéjama reisSkinj galima sprgsti iSanalizavus ju paciy
poziuri | agresyvius veiksmus zmonos atzvilgiu ir jvairias smurto apraiskas Seimoje. Kaip matyti i§
1 lentelés, pareigtinai mano, kad negalima suduoti antausi Zmonai (97,6%) ar isiutus mesti Slepetg {
zmona (90,1 %), net ir tuo atveju, jei ji galvoja apie kita vyra (94,8 %) ar elgiasi flirtuojanciai (94,3
%).

1 lentelé. Pareigiiny vyry ir motery poziliris { smurto prie§ moteris Seimoje apraiskas

Sutinku Nesutinku x
kriterijus

Teiginiai Moterys | Vyrai | Viso Moterys | Vyrai | Viso

1) Manau, kad galima suduoti |32% | 1,7% |24% |968% |98.3% |97,6% | p<0,05

antausj zmonai

2) Jei zmona galvoja apie kita vyra, | 4,2 % 6,0% |52% |958% 94,0% | 94,8

jiuzsitarnavo antausio %
3) Jei zmona elgiasi flirtuojanciai su | 3,2 % 7,7% [57% |96,8% 92,3% | 94,3
kitu vyru, jai galima skelti antausj %

4) Smurta  patirianios  moterys | 14,7 % 44,4% | 31,1% | 85,3 % 55,6% | 68,9% | p<0,001
daznai pacios iSprovokuoja savo
partnerius, todél jie jas sumusa.

5) Jei moterys kitaip elgtusi, tai vyrai | 15,8 % | 50,4% | 34,9% | 84,2% | 49,6% | 65,1% | p<0,001

maziau smurtauty

6) Smurtas Seimoje jokiu atveju | 88,4 % 77,8% | 82,5% | 11,6% 22.2% | 17,5% | p< 0,04
negali biiti pateisinamas

7) Nieko baisaus, jei isiutgs vyras | 5,3 % 13,7% | 99% | 94,7% | 86,3% | 90,1 p< 0,04

meta $lepete | zmona %
8) Jei smurtas biity tikrai Ziaurus, | 71,6 % 65,0% | 67,9% | 28,4 % 35,0% | 32,1
nukentéjusioji palikty smurtautoja %

9) Pagrindiné vyry smurto Seimoje | 68,4 % 78,6% | 74,1% | 31,6 % 21,4% | 25,9%
prieZastis - alkoholis

10) Nemanau, kad smurtas Seimoje | 12,6% 13,7% | 13,2% | 87,4% 86,3% | 86,8

yra didelé problema
11) Yra  atvejy, kai  smurtas | 9,5% 25,6% | 18,4% | 90,5% 74,4% | 81,6% | p<0,03
pateisinamas

12) Vyro smurtas prie§ moteri turi | 1,1 % 3,4% | 24% |98,9% 96,6% | 97,6%

mazai jtakos vaikams

13) Tik silpnos moterys tampa smurto | 14,7% 21,4% | 18,4% | 85,3% 78,6% | 81,6%

Seimoje aukomis

14) Moterys pacCios daznai smurtauja | 23,2% 47,9% | 36,8% | 76,8% 52,1% | 63,2% | p<0,001

pries vyrus

15) Smurtas ~ Seimoje yra sunkus | 91,6% 69,2% | 79,2% | 8,4 % 30,8% | 20,8% | p<0,001

nusikaltimas

16) Smurtas Seimoje néra prioritetiné | 43,2 % 56,4% | 50,5% | 56,8% 43,6% | 49,5% | p<0,055
policininko darbo kryptis

17) Policija neturi kistis i privaty | 24,2 % 41,9% | 34,0% | 75,8% 58,1% | 66,0% | p<0,007
gyvenima

18) Smurtas  Seimoje  daZniausiai | 51,6% 64,1% | 58,5% | 45,3% 33,3% | 38,7%
vyksta zZemesnio socialinio
sluoksnio ir asocialiose Seimose

Tiriamieji gana vieningai iSreiSké nuomong, kad vyro smurtas prie§ moterj turi didelés

itakos vaikams — 97,6%, smurtas Seimoje jokiu atveju negali biiti pateisinamas — 83,5%, ne tik

78



ISBN 978-9955-19-065-3 Visuomenés saugumas ir viesoji tvarka (1)
Moksliniy straipsniy rinkinys

silpnos moterys tampa smurto Seimoje aukomis — 82,7%, smurtas Seimoje yra sunkus nusikaltimas
— 74%. Atrodyty, kad daugumos tiriamyjy nuostata i 1 smurta prie§ moteris Seimoje yra neigiama,
taCiau atsakymai i kitus klausimus bei vyry ir motery pozitirio palyginimas leidzia jZvelgti Sios
nuostatos priestaringuma.

Lyginant vyry ir motery minéty teiginiy jvertinimus (1 lentel¢) matyti, kad statistiskai
reikSmingai daugiau motery negu vyry mano, kad smurtas Seimoje jokiu atveju negali biiti
pateisinamas (atitinkamai 88,4 % ir 77,8%), ir smurtas Seimoje yra sunkus nusikaltimas (atitinkamai
91,6% ir 69,2%)

Apie pus¢ vyruy policininky galvoja, kad moterys pacios iSprovokuoja partnerius
(44,4%), jei jos kitaip elgtysi, tai vyrai maziau smurtauty (50,4%), moterys pacios daznai smurtauja
prie§ vyrus (47,9%) ir policija neturi kitis i privaty gyvenima (41,9%) (1 lentel¢). Siuo pozidriu
motery atsakymai statistiSkai reikSmingai skiriasi nuo vyry — Zymiai maZziau motery pareigiiniy
sutinka su $iais teiginiais (atitinkamai — 17,7%, 15,8%, 23,2%, 24,2%)).

StatistiSkai reikSmingai daugiau vyry negu motery sutiko su teiginiu, kad kai kuriais
atvejais smurtas pateisinamas (atitinkamai 25,6 % ir 9,5%) ir, kad nieko baisaus , jei isiutgs vyras
meta Slepete 1 zmona (atitinkamai 13,7% ir 5,3%).

Panasus skaicius vyry ir motery pareigiiny galvoja, kad, jei smurtas biity tikrai Ziaurus,
nukentéjusioji palikty smurtautoja (atitinkamai 65,0% ir 71,6%) ir smurtas Seimoje néra prioritetiné
policininko darbo kryptis (atitinkamai56,4% ir 43,2%).

Rezultatai rodo, kad lygindami nusikaltimus pagal ju pavojinguma visuomenei (2
lentelé) daugiau respondenty labai svarbiu jvertina smurta vieSoje vietoje (78,3%) negu smurta
Seimoje (58,5%). Ir vél Siuo poziiiriu skiriasi motery ir vyry pareigiiny vertinimai — jie statistiSkai
patikimai(p< 0,03) skiriasi vertinant smurta Seimoje — 69,5% motery ir 49,6% vyry mano, kad jie

labai pavojingi visuomenei.

2 lentelé. Nusikaltimy ivertinimas pagal ju pavojinguma visuomenei.

Labai Svarbu Maziau

svarbu svarbu
1) Vagystés 50,9 % 42.5 % 5,7 %
2) Smurtas vieSoje vietoje 78,3 % 20,8 % 0,9 %
3) Nepadorus elgesys vieSoje vietoje 20,8 % 56,1 % 23,1 %
4) Smurtas Seimoje 58.5 % 36,8 % 4,7 %

IS 3 lentelées matyti, kokiy veiksmy dazniausiai imasi pareiglinai atvyke pagal
iSkvietima i Seima, kurioje vykdomas smurtas. Pareigiiny veiksmai daugiausia apsiriboja bandymais

sutaikyti konflikto dalyvius (84,0 %), tik labai nedidel¢ jy dalis informuoja skriaud¢ja, kad jis bus
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nubaustas, jei smurtas tgsis toliau (9,9 %) ir niekas nepalaiko moters, patardamas jai kur kreiptis
pagalbos, kokiuy teisiniy veiksmy ji turi imtis, nepaskatina paraSyti pareiskimo. Nors po to, kai buvo
suteikta pagalba, situacija Seimoje domisi 71,2% atsakiusiyjy, o i klausima, ar Zino, kur galéty
kreiptis pagalbos smurta patyrusi moteris, teigiamai atsaké 77,8%, vis délto galima teigti, kad be
formaliy smurto sustabdymo veiksmy moteris negauna jokios moralinés paramos. Tokj pareiginy
poziuri i darba su smurtu Seimoje iS dalies galéty paaiskinti respondenty isitikinimas, kad
dazniausiai tokio pobudzio bylos nepasiekia teismo dél to, kad nukentéjusioji atsiima pareiSkima
(61,3% atsakiusiyjy), ir retai (53,3%) arba nebuvo atvejuy (34,4%), kad ju praktikoje buvo iskeltos

bylos smurtautojui Seimoje.

3 lentelé. Pareigiiny veiksmai smurto Seimoje situacijoje

Atsakymy skai¢ius
(%)
1)  Bandote sutaikyti konflikto dalyvius 84,0 %
2)  Informuojate skriaudéja, kad jis bus 9,9 %
nubaustas, jeigu smurtas tgsis toliau
3)  Informuojate moterj ir vaikus, kad jie turi 52%

teis¢ gyventi be smurto
4) Paaiskinate moteriai, kokiy teisiniy veiksmu | 0,5%
ji turi imtis, kad galéty apsisaugoti nuo smurto
5)  Paremiate moteri psichologiskai, 0,5 %
paskatinate paraSyti pareiskima, patariate, kur
dar kreiptis pagalbos
6) Kvieciate operatyving grupg nusikaltimo 0
pozymiams uzfiksuoti

Apklaustieji pareiglinai neiSskiria prioritetinés pagalbos smurta patirianciai moteriai
formos, o pazymi, kad problema turi buti sprendziama kompleksiskai 85,4%, nors vyry statistiSkai
daugiau negu motery mano, kad moteriai turéty padéti Seima, artimieji ir draugai (atitinkamai
10,3% ir 2,1%, skirtumas statistiSkai reikSmingas, p< 0,05).

Dauguma pareigiiny (67,5%) sutinka, kad reikia keisti baudZiamaji istatyma, nes
pareigiinai turi mazai galiy padéti moteriai, vis tik 14,5% apklaustyjy vyry mano, kad keisti nereikia
nieko, nes tai privatus reikalas, tuo tarpu taip galvojanciu pareiginiy yra 6,3% (skirtumas
statistiSkai reikSmingas, p< 0,001).

Rezultaty analizé parodé, kad miisy hipotezé apie galimas psichologines klittis, kurios
pasireiSkia kaip ne visai tinkama pareigliny nuostata smurto prie§ moteris Seimoje atzvilgiu,
pasitvirtino. Tiesa, i iSvada galioja tik apklaustujy vyry atzvilgiu. Kaip ir Mundy (1997) tyrime (3),

vyrai pareigiinai nepakankamai jvertina nusikaltimo sunkuma, daugiau atsakomybés uz smurta
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priskiria moteriai, iSreiSkia didesni nenora kistis 1 smurtinj konflikta, galvodami, kad tai privatus,
Seimyninis reikalas, o taip pat vengia pradéti ikiteisminj tyrima, nes netiki jo sékme, daugiausiai
kaip priezasti nurodydami nukentéjusios neryztinguma.

Lyginant vyry ir motery nuostata i nagrin¢jama reiSkini galima teigti, kad motery
nuostata yra neigiamesné, o vyru pakankamai priestaringa — i kai kuriuos aspektus ambivalentiska,
pvz. moters vaidmeni smurto kilime, smurto Seimoje pavojinguma ir kt. Galima daryti prielaida,
kad nuostatos i smurta prie§ moteris skirtinguma veikia egzistuojantys visuomeng¢je lyCiy stereotipai
priskiriantys vyrui didesnés galios tarpusavio santykiuose su moterimi, o taip pat prietarai
pateisinantys smurta pries moteris (8,10).

Analizuojant tyrimo rezultatus perSasi iSvada, kad pareigiinams reikéty suteikti
daugiau Ziniy apie egzistuojancius stereotipus smurto Seimoje atzvilgiu, padéti juos atpazinti savy,
informuoti apie galimybes padéti smurta Seimoje patirianciai moteriai bei skatinti tas galimybes
iSnaudoti. IS kitos pusés labai svarbu suteikti daugiau teisiniy galiy policijos pareigiinams
sprendziant smurtinius konfliktus Seimoje, sumazinti teisines klifitis moters apsigynimo nuo

smurtautojo procese.

ISVADOS

1. Tyrimas parod¢, kad dauguma pareigiing supranta smurta prie§ moteri Seimoje, kaip
nepateisinamg ir sunky nusikaltima.

2. Psichologinés klititys galinCios trukdyti efektyviau atlikti veiksmus smurtautojy Seimoje
atzvilgiu gali biiti stereotipiniai poziiiriai | smurtg Seimoje, pasireiSkiantys teigimu, kad moterys
pacios iSprovokuoja partnerius ir pafios smurtauja prie§ vyrus, smurtas Seimoje yra maziau
pavojingas negu smurtas vieSoje vietoje ir kad tai yra privatus reikalas, i kuri policijai nederéty
kistis.

3. Vyry ir motery pareigiiny nuostatos i smurta prie§ moterj Seimoje reikSmingai skiriasi - motery
nuostata yra neigiamesné, o vyry pakankamai priestaringa.

4. Galima teigti, kad daugumoje atvejy be formaliy smurto sustabdymo veiksmuy, moteris patyrusi

vyro smurtga negauna informacings ir psichologinés paramos i$ pareigiiny.
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THE ANALYSIS OF POLICE OFFICERS ATTITUDE TO VIOLENCE AGAINST
WOMEN IN THE FAMILY

Doc.dr.Laima Ruibyté

Mykolas Romeris University

Summary

In this paper the peculiarities of Lithuanian police officers attitude to violence against
women in the family and assistance for woman experiencing violence have been analyzed. The
paper aims to establish the attitude of officers to violence against women in the family,; to compare
attitude of different sex officers to violence in the family,; to define psychological causes able to

hinder officers in properly carrying their duties in respect of violators in the family.
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In the research 212 MRU Kaunas Police Faculty extra mural students working as
police officers out of them 95 women and 117 men participated. A questionnaire of 12 questions
worked out by the authors was used aiming to elucidate the respondents evaluation of various
degree violent actions against woman, understanding about violence causes, officer actions during
violent conflict in the family, attitude to assistance to woman who had experienced violence.

The result analysis indicated that hypotheses about possible psychological obstacles
which manifest themselves as not quite proper officers attitude in respect of violence against
women in the family has been confirmed. Really, this conclusion is valid only in respect of
interrogated men. Men officers insufficiently evaluate the heaviness of the crime, attribute more
responsibility for violence to woman, express bigger unwillingness to interfere into the violent
conflict thinking that that is private, family affair and also avoid starting pre-court investigation, as
they do not believe in its success, most often as a cause indicating the indecision of the victim.

Comparing the attitude of men and women to the analysed phenomenon one can state
that women attitude is more negative, and that of men sufficiently contradictory — ambivalent in
certain aspects, e.g. woman role in appearing of violence, danger of violence in the family and
others. One can make a presumption that the difference of attitude on violence against women is
affected by the existing in society sex stereotypes.

Keywords: violence against women, police officers, sex stereotypes, attitude.
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INTEGRACIJOS PROCESU ITAKA VISUOMENES SAUGUMUI

Danguolé Seniutiené

Mykolo Romerio universiteto Kauno policijos fakulteto Valstybés sienos apsaugos katedra
V.Putvinskio g.70, LT—44211, Kaunas—ACP
Telefonas (8 ~37) 30 36 69
Elekroninis pastas d.seniutiene@ltukf.lt

Santrauka

Stiprinti Lietuvos nacionalini saugumq yra aukSciausias Lietuvos vidaus ir uZsienio
politikos tikslas. Pagrindiniai nacionalinio saugumo objektai — zmogaus ir piliecio teisés,
laisvés bei asmens saugumas, tautos puoseléjamos vertybés, jos teisés ir laisvos raidos
sqlygos, valstybés nepriklausomybé, konstituciné santvarka, valstybés teritorinis vientisumas,
aplinka ir kultiiros paveldas, grindziami konstitucija, regulivojami jstatymy ir kity teisés akty,
kuriuos Lietuvos Respublika ratifikavusi arba prie kuriy prisijungusi. Lietuva vykdo
nacionalinio saugumo politikq besiremdama Konstitucijos 3 str., skelbianciu, kad niekas
negali varzyti ar riboti tautos suvereniteto, savintis visai tautai priklausanciy teisiy. Minétq
politikq reglamentuoja ir visa eilé kity Lietuvos Respublikos Konstitucijos [1] straipsniy (1
str., 8 str., 94 str., 139 str. ir kiti). Bei Konstitucijos sudedamosios dalies 1992 m. birzelio 8
d. Konstitucinio akto [2] nuostatos.

Nacionalinis saugumas turi biiti suprantamas placigja prasme, atsizvelgiant ne tik §
karinius, bet ir ekonominius, ekologinius, socialinius bei kitus aspektus. Lietuvos saugumas
yra neatsiejama Europos bei globalaus saugumo dalis. Integracija | Europos ekonomines ir
saugumo struktiiras galima tik per aktyvy dalyvavimq tarptautinése organizacijose.

Narysté Siaurés Atlanto sutarties organizacijoje (NATO) ir Europos Sqjungoje (ES)
traktuojama, kaip strateginis Lietuvos tikslas. O tai reiskia, kad vykdydamas jprastas
uzduotis, tarp jy ir visuomenés saugumo uztikrinimo srityje, pareiginas turi atsizvelgti ir j
kity valstybiy nariy interesus, gerai iSmanyti kaimyniniy valstybiy nacionaline teisine baze,
kadangi visa veikla kitos valstybés teritorijoje vyks pagal tos valstybés teisés aktais suteiktus
veiklos jgaliojimus, o Europos Sqjunga grindZiama teisinés valstybés principu, Sqjungos
veiklq reglamentuoja sutartys, kurias laisva valia ir demokratiskai pasiraso valstybés narés.

Pagrindinés sqvokos: nacionalinis saugumas, visuomenés saugumas, teisésaugos

institucijy bendradarbiavimas.
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[VADAS

Tinkama valstybés sienos apsauga — tai sudétine valstybés nacionalinio saugumo dalis,
o kartu Lietuvos saugumas yra neatsiejama Europos bei globalaus saugumo dalis. Lietuvai,
tapus Europos Sajungos nare bei integruojantis i Sengeno erdve keliami nauji papildomi
reikalavimai ir visuomeneés saugumo srityje.

Konkretaus subjekto saugumo suvokimas, konkrecioje srityje ir konkreciomis
aplinkybémis gali didele dalimi skirtis nuo teorinio tam tikros srities saugumo traktavimo [3],
praktikoje saugumo lygio savoka taipogi néra statiska.

LR nacionalinio saugumo pagrindy jstatymo pirmo straipsnio antroje dalyje
pazymima, kad Lietuvos nacionalinio saugumo uztikrinimas — tai Tautos ir valstybés laisvos
ir demokratinés raidos salygu sudarymas, Lietuvos valstybés nepriklausomybés, jos teritorinio
vientisumo ir konstitucinés santvarkos apsauga ir gynimas[4].

Nacionalinis saugumas vienuose teisinés literatiiros Saltiniuose apibréziamas kaip
sugeb¢jimas pasiprieSinti agresijai 1§ uzsienio. Kituose Saugumas jvardijamas, kaip geros
ateities uZztikrinimas, tai santykiné laisvé nuo zalingy grésmiy [5]. Kita vertus saugumas -
zmonéms priimto gyvenimo biido iSsaugojimas ir suderinimas su kity reikmémis ir teisétais
siekimais, jis apima laisve¢ nuo karinio uZpuolimo ar prievartos, laisve nuo tarptautinio
sunaikinimo ir laisvg nuo politiniy, ekonominiy ir gyvenimo kokybei esminiy socialiniy
kokybiy sunaikinimo [5].

Lietuvos valstybés nacionalinio saugumo strategija, orientuota i NATO ir kitas
Europos struktiiras.

Stiprinti Lietuvos nacionalini sauguma yra aukSciausias Lietuvos vidaus ir uzsienio
politikos tikslas. Pagrindiniai nacionalinio saugumo objektai — Zzmogaus ir pilieCio teisés,
laisvés bei asmens saugumas; tautos puoseléjamos vertybés; jos teisés ir laisvos raidos
salygos; valstybés nepriklausomybe; konstituciné santvarka; valstybés teritorinis vientisumas;
aplinka ir kulttros paveldas, grindZiami konstitucija, reguliuojami istatymy ir kity teisés akty,
kuriuos Lietuvos Respublika ratifikavusi arba prie kuriy prisijungusi. Lietuva vykdo
nacionalinio saugumo politika besiremdama Konstitucijos 3 str., skelbian¢iu, kad niekas
negali varzyti ar riboti tautos suvereniteto, savintis visai tautai priklausanciy teisiy [1]. Minéta
politika reglamentuoja ir visa eilé kity Lietuvos Respublikos Konstitucijos straipsniy (1 str., 8
str., 94 str., 139 str. ir kiti). Bei Konstitucijos sudedamosios dalies 1992 m. birzelio 8 d.

Konstitucinio akto [2] nuostatos.
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Tiek Lietuvos Respublikos pilieciai, tiek Europos Sajungos pilieciai turi teis¢ nieko
nevarzomi naudotis konstitucinémis teis€mis ir laisvémis, tarp juy ir teise - gyventi laisvai, be
persekiojimo ir smurto baimes visoje Europos Sajungoje. Taciau tarptautinis nusikalstamumas
ir terorizmas Siandien kelia daugiausia riipes¢iy europieciams. Esant tokiai padéciai, reikia
bendry veiksmuy ES lygiu. Akivaizdu, kad Europos Sajungai reikia teisingumo ir vidaus
reikaly politikos, ypac¢ dabar, kai plétra suteikia nauja matmeni Europos vidaus saugumui.

Isteigus Europos ekonoming bendrija, Sajunga tokiy siekiy neturé¢jo. Romos [6]
sutarties 3 straipsnyje tik uzsimenama, kad Bendrija turi imtis ,,priemoniy, susijusiy su
asmeny atvykimu ir judéjimu®. Bet, laikui bégant, tapo aisku, kad teis¢ laisvai judéti reiskia
vienodos apsaugos ir vienodos galimybés pasinaudoti teisingumu teis¢ bet kur ES teritorijoje.
Todel steigimo sutartys buvo pakeistos — pirmiausia Suvestiniu Europos aktu [7], po to

Mastrichto [8] ir Amsterdamo [9] sutartimis.

TYRIMO METODAI IR ORGANIZAVIMAS

Darbo apraomojo tyrimo tikslas — apZvelgti Europos Sajungos, Sengeno bei Lietuvos
teisinés bazés nuostatas, jvertinti teisésaugos institucijy veiklos, komunikavimo,
bendradarbiavimo konceptualaus statuso kaita, vykstant integraciniams procesams, bei Sios
kaitos jtaka visuomenés saugumui.

Naudojant semantinj, logini, lyginamaji metaanalizés metodus, atsizvelgiant | temos
platuma, darbe nagrinéjamos tik teisés normos, reguliuojancios teisésaugos instituciju
bendradarbiavimo principus, aptariamas novatoriskas valstybiy tarpusavio komunikavimo ir
bendradarbiavimo modelis, bei visuomenés saugumo deficita kompensuojanti priemoné — per

valstybés siena vykdomas stebé¢jimas ir persekiojimas.

TYRIMO REZULTATAI

Tarpvalstybinio bendradarbiavimo principai
Visuotinai pripazinti ir visiems privalomi tarpvalstybinio bendradarbiavimo pagrindai,
Siuolaikinés tarptautinés teisés principai susisteminti Jungtiniy Tauty Generalinés Asambléjos
1970 m. Deklaracijoje dél tarptautinés teisés principy, lieCiancCiy valstybiu draugiSkus
santykius ir bendradarbiavima pagal Jungtiniy Tauty Chartija (toliau — 1970 m. Deklaracija)

[10] bei 1975 m. Helsinkio pasitarimo dél saugumo ir bendradarbiavimo Europoje
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Baigiamajame Akte [11]. Abiejose dokumentuose kai kurie principai kartojasi, bet yra
patikslinti ar papildyti, tod¢l galima juos pateikti klasifikuotai :

1. Taikos ir tarptautinio saugumo uztikrinimo principas.

2. Valstybiy bendradarbiavimo principas.

3. Tauty ir Zmogaus teisiy principas.[12]

Sie ir kiti tarptautinés teisés principai privalomi visiems tarptautinés teisés subjektams,
o0 juy nesilaikymas gali biiti traktuojamas kaip késinimasis { visa tarptauting teisétvarka. [12]

Lietuvos pasirengimas vadovautis visuotinai pripazintais tarptautinés teisés principais
ir normomis igyvendinant uzsienio politika ir siekimas uztikrinti Salies sauguma ir
nepriklausomybe, pilieCiy gerove ir pagrindines ju teises bei laisves itvirtintas LR
Konstitucijoje 135 straipsnyje [1], o detalizuojamas Nacionalinio saugumo pagrindy istatyme
[4].

Tarptautiné teisé, igyvendindama ijtvirtintus principus, siekia savo normomis jteisinti
visuotinai pripazintas elgesio taisykles.

Lietuvos valstybinés saugumo politikos tikslas — uZztikrinti savo pilieCiy sauguma ir
laisve, ginti valstybés suvereniteta ir teritorini vientisuma. Nacionalinis saugumas turi buti
suprantamas placiaja prasme, atsizvelgiant ne tik { karinius, bet ir ekonominius, ekologinius,
socialinius bei kitus aspektus. Lietuvos saugumas yra neatsiejama Europos bei globalaus
saugumo dalis. Integracija { Europos ekonomines ir saugumo struktiiras galima tik per aktyvy
dalyvavima tarptautinése organizacijose. Narysté Siaurés Atlanto sutarties organizacijoje
(NATO) ir Europos Sajungoje (ES) traktuojama, kaip strateginis Lietuvos tikslas.

Nacionalinio saugumo uztikrinimas - tai Tautos ir valstybés laisvos ir demokratinés
raidos salygu sudarymas, valstybés nepriklausomybés, jos teritorinio vientisumo ir
konstitucinés santvarkos apsauga ir gynimas.

Nacionalinio saugumo sistema sudaro valstybés ir pilie¢iy veiklos Siam tikslui
patvirtinty pagrindiniy nuostaty, principy ir biidy, narystés tarpvalstybinése sajungose,
tarptautinése organizacijose priemoniy, istatymy ir kity teisés akty, valstybés Siam tikslui
isteigty institucijy, ju veiklos principy bei tarpusavio saveikos biidy visuma.

Kitaip tariant nacionalini sauguma uZztikrina valstybés pilie¢iai, ju bendrijos ir
organizacijos, valstybés vadovas, Parlamentas, Vyriausyb¢, kariuomené, policija, valstybeés
saugumo institucijos, kitos Siam tikslui valstybés isteigtos institucijos, vadovaudamiesi
Konstitucija ir jstatymais bei vykdydami savo pareigas ir funkcijas nacionalinio saugumo

sistemoje.
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Tikimybe, kad nukentésime kur nors gatvéje nuo pléSiky, mazina ir tinkamas
teisésaugos bei kity valstybés instituciju darbas, ju pastangos. Vadinasi, saugumu placiaja
prasme riipinasi ne viena institucija, tam suprantama, saugumo reikméms reikia dar ir nemazy
resursy. — tai investicija { visuomenés sauguma.

Valstybé, kuria Hobbesas sulygina su mistiniu slibinu Leviatanu, yra zmoniy
susitarimas vardan bendro labo apriboti savo laisve ir uztikrinti visy sauguma. ,,Nors ir labai
daug buty zmoniy, jeigu jie savo veikloje vadovaujasi individualiais sprendimais ir
individualiais potraukiais, negali tikétis apsiginti ir apsisaugoti nei nuo bendro prieso, nei nuo
vienas kitam daromy skriaudy®“.[13] Susikiirus valstybei, prasideda zmonijos civilizaciné
biisena. Bitent valstybé nustato visiems privalomus istatymus, teises ir pareigas. Zmoniy
saugumas tampa ne tik kiekvieno atskiro asmens, bet vieSu visos valstybés reikalu.
Besilaikan¢iam jstatymy Zmogui yra garantuojama apsauga nuo grésmingos ir jo teises
galincios pazeisti kity zmoniy veiklos. Istatymy pazeidéjai yra baudziami. Ir bausmé yra ne
tik paciy nukentéjusiyjy, bet ir specialiy tam tikslui jsteigty valstybés institucijuy reikalas.

Naryst¢e NATO bei Europos Sajungoje vercia perzitiréti tradicija ir {sisamoninti, kad
visy valstybiy saugumas yra bendras ir nedalomas 1 atskirus nacionalinius saugumus ir, kad
Sios problemos jokia valstybé nebus pajégi iSspresti viena, tai galima padaryti tik bendromis
integruotomis tarptautinémis pastangomis.

Tiek globaliniu, tiek ir regioniniu mastu stipréja ir plétojasi tarptautinés organizacijos
ir tarptautiniai rézimai, kurie yra paremti kolektyvinio visy valstybiy saugumo normomis ir
tarpusavio pasitikéjimo stiprinimo siekiais. Todél Siandien tarptautinio ir valstybiy
nacionalinio saugumo darbotvarkéje jau nieko nebestebina tokios problemos kaip tarptautinis
nusikalstamumas, terorizmas.

Be jokios abejonés, S$iy ir panaSiy grésmiy pazabojimas bei jveikimas yra
neisivaizduojamas ir neimanomas be sutelkty tarptautinés bendrijos, be visu valstybiy
pastangu.

Kiekvienai valstybei buidai, pagal kuriuos ji taiko vykdant visus savo isipareigojimus
pagal tarptauting teis¢ néra tarptautinés teisés reikalas. Taciau gali biiti atvejy, kai valstybés
yra susitarusios vykdyti savo isipareigojimus tik tam tikru biidu. Ne visos valstybés nustato
aiSkius tarptautinés ir nacionalinés teisés santykius. Kai kuriose valstybése yra priimta
manyti, kad tarptautiné teisé sudaro vientisa teisiné sistema, kaip Siuo metu yra Europos
Sajungos bei Sengeno erdvéje. Tarptautings teisés norma automatiskai tampa nacionalinés

teisés, kurig taiko teismai, dalimi.
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Asmens teis¢ laisvai judéti Europos Sajungos valstybéms naréms iskelia saugumo
klausimus, nes patikrinimai buvo panaikinti beveik prie visy Sajungos vidaus sieny. Kaip
atsvara tam buvo idiegtos papildomos saugumo priemonés prie ES iSorés sieny. Tai padaryta
todél, kad teise laisvai judéti Sajungoje gali naudotis ir nusikaltéliai. Norédamos iveikti
tarptautini nusikalstamuma, ES nacionalinés policijos ir teisminés institucijos turi
bendradarbiauti. Laisvés, saugumo ir teisingumo savokos yra glaudziai tarpusavyje susijusios.
Laisveé didzia dalimi tampa bereikSme, jei Zmones negali gyventi saugiai, jei ju negina tokios

teisinés sistemos, kuriomis jie galéty pasitiketi.

1999 m. spalio 15-16 d. Europos Vadovu Taryba surengé specialy susitikima
Tamper¢je (Suomija) teisingumo ir vidaus reikaly klausimams aptarti. ES vadovai susitaré dél
labai aiSkios ir ambicingos veiksmy programos siekiant paversti Sajunga ,,laisvés, saugumo ir
teisingumo erdve”. Tamper¢je buvo aptarti Sie pagrindiniai klausimai: bendra ES prieglobscio
ir migracijos politika; tikrai europietiSska teisingumo erdvé; Sajungos bendra kova su

nusikalstamumu; aktyvesni iSoriniai veiksmai.

Vienas 1§ svarbiausiy zingsniy palengvinant keliautojy Europos Sajungoje gyvenima
buvo zengtas 1985 m., kai Belgijos, Liuksemburgo, Nyderlandy, Prancuzijos ir Vokietijos
vyriausybés mazame Liuksemburgo pasienio miestelyje Sengene pasira§é sutartj, kuria buvo
nuspresta panaikinti visus, nepriklausomai nuo pilietybés, asmeny patikrinimus prie bendry
sieny, suvienodinti pasienio kontrolg prie sieny su ne ES valstybémis ir jgyvendinti bendra
vizy politika. Taip buvo sukurta teritorija be vidaus sieny, vadinamoji Sengeno erdvé. Kertant
jos iSor¢s sienas, ES pilie¢iams pakanka parodyti tik tapatybés kortelg arba pasa.

1985 m. pasiradyta Sengeno sutartis, ja jgyvendinanti 1990 m. Konvencija ir visi §iuos
susitarimus jgyvendinant priimti teisés aktai tapo ES sutar¢iy neatskiriama dalimi, o Sengeno
erdvé pamazu plétési. Nuo 2001 m. kovo visas Sengeno taisykles taiko Airija, Norvegija bei
13 ES valstybiy (Austrija, Belgija, Danija, Graikija, Ispanija, Italija, Liuksemburgas,
Nyderlandai, Portugalija, Pranciizija, Suomija, Svedija ir Vokietija).

Siekiama ne sukurti ,,Europos tvirtove®, bet palengvinti zmonéms legaly jvaziavima i
Europos Sajunga ir suteikt jiems teis¢ laisvai joje judéti. Taciau tuo paciu ES yra pasiryzusi
tveikti Zmones iSnaudojanéiy nusikalstamy gaujy veikla. Ivairiy ES valstybiy
bendradarbiavima apsunkina skirtingi konkre¢iy kriminaliniy ar kity veiksmy apibrézimai.
Bet tarptautiniai nusikaltimai, iskaitant terorizma, nepaiso nacionaliniy riby. Siekdama

problema efektyviai iSspresti, Europos Sajunga pamazu kuria bendra baudziamaja ir kity
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sri¢iy politika. Ji tikisi jvesti bendra teising sistema kovai su terorizmu, auksto lygio pilieciuy

apsaugai ir tarptautiniam bendradarbiavimui $ioje srityje gerinti.

Bendradarbiavimo teisingumo ir vidaus reikaluose aspektas pagal
Sengeno konvencija

Sengeno Konvencijoje [14] nustatomi pagrindiniai policijos (teisésaugos) institucijy
bendradarbiavimo principai. [vedamos dvi naudos bendradarbiavimo formos — per valstybés
siena vykdomas stebéjimas ir per valstybés sausumos sieng vykdomas persekiojimas. Galima
teigti, kad ¢ia yra perZengiamos tradicinés tarpzinybinio ir tarpvalstybinio bendradarbiavimo
ribos, nes tam tikrais, Konvencijoje reglamentuotais atvejais vienos valstybés pareiglinams
suteikiama teisé vykdyti veikla kitos valstybés teritorijoje.

Sutarties Salys isipareigoja, kad ju policijos istaigos pagal nacionalinés teisinés bazés
reikalavimus ir joms suteiktus igaliojimus suteiks pagalba nusikalstamy veiky prevencijai ir
tyrimui. Taciau policijos istaigos praSoma ivykdyti priemoné¢ neturi biiti tokia, dél kurios
praSyma priémusi Salis privaléty panaudoti teisinés prievartos priemones. Jei policijos
institucija neturi jgaliojimy tam praSymui jvykdyti, ji ipareigojama perduoti praSyma jgaliotai
institucijai. Sia nuostata institucijos ipareigojamos uztikrinti teisinés pagalbos prasymy
ivykdyma — jei praSymas nepriklauso ji gavusios institucijos kompetencijai, pastaroji privalo
ji perduoti kitai jgaliotai institucijai. Idomu tai, kad Sia Konvencijos nuostata bandoma
reguliuoti nacionaliniy institucijy santykius.

Konvencijoje [14] itvirtinta nuostata, kuriuos pagrindu vienos Sutarties Salies
institucijoms suteikiama teis¢ veikti kitos Sutarties Salies teritorijoje. Tac¢iau Konvencija kitos
valstybés pareiginams nesuteikia bendryju policijos pareigiino igaliojimy, kiekviename
straipsnyje yra numatyti konkretlis apribojimai. Veiklos pagrindas — konkrecios valstybés
nacionaliné teisin¢ bazé, nes, kaip buvo minéta anks¢iau, Konvencija neiSplecia valstybés
institucijoms nacionalinés teisinés bazés suteikty galiojimuy.

Taigi pagal Konvencijos nuostatas stebéjima kitos valstybés teritorijoje galima pratgsti
dviem atvejais: 1§ anksto pateikto teisinés pagalbos praSymo pagrindu arba skubiais atvejais,
tiriant kurig nors i§ konvencijoje iSvardinty nusikalstamy veiky.

Pirmuoju atveju reglamentuojamas teisinés pagalbos prasymo pagrindu vykdomas
stebéjimas — savos valstybés teritorijoje pradéta asmens, itariamo dalyvavimu padarius
nusikalstama veika, uz kuria numatyta baudziamoji atsakomybé ir gali biiti pritaikyta

nusikaltelio i8davimo procediira, steb¢jima galima pratgsti kitos valstybés teritorijoje, jei
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asmuo steb¢jimo metu peréjo | kitos Sutarties Salies teritorija. [ suteikta leidima vykdyti
stebéjima gali buti jtrauktos papildomos salygos.

Pagal antraji punkta skubiais atvejais be iSankstinio leidimo galima pratgsti tik
Konvencijoje atskirai iSvardintais nusikaltimais jtariamo asmens stebéjima. Apie valstybés
sienos kirtima turi biiti 1§ karto praneSta valstybés, kurios teritorijoje buvo pratestas
stebéjimas, institucijoms. Teisinés pagalbos prasymas su pateiktomis be iSankstinio leidimo
ivykusio sienos kirtimo priezastimis turi biiti nedelsiant pristatytas valstybes, kurios
teritorijoje buvo pratgstas stebéjimas, institucijoms. Steb¢jimo kitos valstybés teritorijoje
vykdymas turi buti nutrauktas ne véliau kaip po penkiuy valandy arba pareikalavus valstybés,
kurios teritorijoje buvo pratgstas stebé¢jimas, institucijoms. Abiem steb&jimo atvejais (i$
anksto pateiktu teisinés pagalbos praSymu paremtas steb¢jimas ir vadinamasis skubus atvejis)
galioja Konvencijoje nustatyti bendri reikalavimai.

Per sieng vykdoma stebéjima reglamentuoja Sengeno konvencija, valstybés, kurios
teritorijoje vykdomas steb&jimas, nacionaliné teisiné bazé ir vietiniy jgalioty institucijy
pateikti nurodymai. Pagal Sengeno konvencija veikla kiekvienoje $alyje turi biti vykdoma
pagal nacionalinés teisinés bazés reikalavimus. Tai reiskia, kad Sengeno konvencija nekei¢ia
galiojanciy nuostaty, reglamentuojanciy stebéjimo vykdyma, bet suteikia teis¢ kitos valstybés
policijos pareiginams veikti kitos valstybés teritorijoje iSimtinai pagal toje valstybéje
galiojancias nuostatas, reglamentuojancias stebéjimo vykdyma. Vietinés institucijos gali teikti
savus nurodymus stebéjima vykdantiems kitos valstybés pareigtinams. Steb¢jimas vykdomas
koordinuojant ir kontroliuojant vietinéms institucijoms.

Stebéjimo metu pareigiinai privalo su savimi turéti dokumenta, liudijanti, jog leidimas
teisinés pagalbos prasymo pagrindu buvo iSduotas. Konvencija nesuteikia kitos valstybés
pareigiinui veikti Sutarties Salies teritorijoje, jei néra jvykdytos valstybés sienos kirtimo
salygos. Sios salygos pateikiamos atsakyme i teisinés pagalbos pragyma, kuriuo tuo paciu gali
biti suteiktas leidimas vykdyti steb¢jima Sutarties Salies teritorijoje.

Konvencijoje taip pat iSvardintos pirmyjy Sutarties Saliy institucijos, kurios suteikta
teisé vykdyti pirmojoje ir antrojoje dalyje reglamentuota stebéjima. Sutarties Salys dviSalémis
sutartimis gali iSplésti straipsnio nuostaty taikymo sritj ir pateikti papildomy nurodymy dél Siy
nuostaty vykdymo, taciau dviSalémis sutartimis negalima apriboti Konvencijoje numatytos
bendradarbiavimo tvarkos.

Apibendrinant galima teigti, kad iSankstiniu teisinés pagalbos praSymu paremtas

stebéjimas pagal Konvencija siejamas su tomis nusikaltimy rasimis, uz kurias gali buti
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pritaikyta nusikaltélio iSdavimo procediira, o skubiais atvejais steb&jima per siena galima
vykdyti tik tada, kai tiriama Konvencijos nuostatose jvardinta konkreti nusikalstama veika.

Konvencijoje reglamentuojamas per siena vykdomas persekiojimas imanomas tik per
sausumos sienas. Sutarties Salies pareigiinai tam tikrais atvejais savo Salyje pradéta darant
nusikaltima arba bégant pastebéto asmens persekiojima gali be i§ anksto gauto leidimo
pratesti | kitos valstybés teritorija. Taciau pagrindiné taisyklé — persekiojimas kitos Sutarties
Salies teritorijoje turéty vykti i§ anksto suteikto leidimo pagrindu. Bet, kaip buvo minéta,
numatyta ir i§imtine teis¢ pratgsti persekiojima i kitos valstybés teritorija tuo atveju, kai dél
atvejo skubumo nebuvo galimybés i$ anksto gauti leidimo. Taciau ne véliau kaip valstybés
sienos kirtimo momentu persekiojima vykdantys pareigiinai privalo susisiekti su
priimanciosios valstybés igaliotomis institucijomis. Persekiojimas turi biiti nutrauktas i$ karto,
kai to pareikalauja Sutarties Salis, kurios teritorijoje persekiojimas buvo vykdomas.

Sutarties Salis turi galimybe pasirinkti viena i§ dvieju varianty, susijusiy su persekiojimo
asmens sulaikymo teise: persekiojima vykdantys pareigiinai neturi teisés sulaikyti
persekiojamo asmens; jei prasSymas nutraukti persekiojima nepateiktas, o vietinés igaliotosios
institucijos negali pakankamai operatyviai pratgsti persekiojimo operacija, persekiojantys
pareigiinai gali sulaikyti persekiojamaji asmeni iki tol, kol Sutarties Salies, kurios teritorijoje
vykdomas persekiojimas ir kurios institucijos turi biiti nedelsiant informuotos, pareigiinai
nustatys to asmens tapatybe arba imsis priemoniy asmeni suimti.

Taigi kitos valstybés pareigiinams pagal Konvencijos nuostatas priimanciosios valstybés
sutikimu netgi gali biiti suteikta teisé panaudoti prievarta pries asmeni.

Konvencijoje pateikti bendri reikalavimai, kuriuos reikia ijvykdyti pries pradedant vykdyti
persekiojima: persekiojimo vykdyma reglamentuoja Sengeno konvencija, 3alies, kurios
teritorijoje vykdomas persekiojimas, nacionaliné teisiné baz¢ ir vietiniy igaliotyjy institucijy
nurodymai. Persekiojimas vykdomas koordinuojant ir kontroliuojant vietinéms institucijoms.
Persekiojima galima vykdyti tik per sausumos sienas

Apibendrinant galima teigti, jog Konvencijoje itvirtinta tokia bendradarbiavimo
forma, kuri i§ pirmo zvilgsnio, tarsi pazeidzia tradicing valstybés suverenumo teisg.
Uniformuotam ir ginkluotam vienos valstybés pareigiinui suteikiama teisé (iSimtinais atvejais
net ir be iSankstinio leidimo) vykdyti savo tarnybing uzduoti kitos valstybés teritorijoje.
Taciau tuo paciu numatytos iSlygos, leidzianCios valstybei narei apriboti stebéjimo ir
persekiojimo per sieng nuostaty taikyma.

Tai reiskia, kad vykdydamas iprastas uzduotis, susijusias su vieSosios tvarkos ir

visuomenés saugumo uztikrinimu, policijos pareigiinas turés atsizvelgti ir 1 kity valstybiy
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nariy interesus. O stebéjimo ir persekiojimo per siena vykdymas reikalaus gerai iSmanyti
kaimyniniy valstybiy nacionaling teising bazg, kadangi visa veikla kitos valstybés teritorijoje

vyks pagal tos valstybés teisés aktais suteiktus veiklos jgaliojimus.

TYRIMO REZULTATU APTARIMAS

Lietuvos pasirengimas vadovautis visuotinai pripaZintais tarptautinés teis€s principais
ir normomis jgyvendinant uzsienio politika ir siekimas uztikrinti Salies sauguma ir
nepriklausomybg, pilieCiy gerove ir pagrindines juy teises bei laisves jtvirtintas LR
Konstitucijoje 135 straipsnyje, o detalizuojamas Nacionalinio saugumo pagrindy istatyme [1].

Lietuvos valstybinés saugumo politikos tikslas — uZztikrinti savo pilieCiy sauguma ir
laisve, ginti valstybés suvereniteta ir teritorini vientisuma. Nacionalinis saugumas turi buti
suprantamas placiaja prasme, atsizvelgiant ne tik { karinius, bet ir ekonominius, ekologinius,
socialinius bei kitus aspektus. Lietuvos saugumas yra neatsiejama Europos bei globalaus
saugumo dalis. Integracija { Europos ekonomines ir saugumo struktiiras galima tik per aktyvy
dalyvavima tarptautinése organizacijose. Narysté Siaurés Atlanto sutarties organizacijoje
(NATO) ir Europos Sajungoje (ES) traktuojama, kaip strateginis Lietuvos tikslas [4].

Naryst¢ NATO bei Europos Sajungoje vercia perzitiréti tradicija ir isisamoninti, kad
visy valstybiy saugumas yra bendras ir nedalomas i atskirus nacionalinius saugumus ir, kad
Sios problemos jokia valstybé nebus pajégi iSspresti viena, tai galima padaryti tik bendromis
integruotomis tarptautinémis pastangomis.

Kiekvienai valstybei biidai, pagal kuriuos ji taiko vykdant visus savo isipareigojimus
pagal tarptauting teis¢ néra tarptautinés teisés reikalas. Taciau gali biti atvejy, kai valstybés
yra susitarusios vykdyti savo isipareigojimus tik tam tikru biidu. Ne visos valstybés nustato
aiSkius tarptautinés ir nacionalinés teisés santykius. Kai kuriose valstybése yra priimta
manyti, kad tarptautiné teis¢ sudaro vientisa teisiné sistema, kaip Siuo metu yra Europos
Sajungos bei Sengeno erdvéje [3]. Tarptautinés teisés norma automatiskai tampa nacionalinés
teises, kurig taiko teismai bei vykdomoji valdzia, dalimi.

Asmens teisé laisvai judéti Europos Sajungos valstybéms naréms iskelia saugumo
klausimus, nes patikrinimai buvo panaikinti beveik prie visu Sajungos vidaus sieny. Kaip
atsvara tam buvo (diegtos papildomos saugumo priemonés prie ES iSorés sieny. Tai padaryta
todel, kad teise laisvai judéti Sajungoje gali naudotis ir nusikaltéliai. Norédamos jveikti
tarptautini nusikalstamuma, ES nacionalinés policijos ir teisminés institucijos turi

bendradarbiauti. Laisvés, saugumo ir teisingumo savokos yra glaudziai tarpusavyje susijusios.
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Laisve didzia dalimi tampa bereikSme, jei zmonés negali gyventi saugiai, jei ju negina tokios
teisinés sistemos, kuriomis jie galéty pasitikéti.

Siekiama ne sukurti ,,Europos tvirtove“ [3], bet palengvinti Zmonéms legaly
ivaziavima | Europos Sajunga ir suteikt jiems teis¢ laisvai joje judéti. Taciau tuo paciu ES yra
pasiryzusi jveikti Zmones iSnaudojan¢iy nusikalstamy gauju veikla. [vairiu ES wvalstybiuy
bendradarbiavima apsunkina skirtingi konkre¢iy kriminaliniy ar kity veiksmy apibrézimai.
Bet tarptautiniai nusikaltimai, iskaitant terorizma, nepaiso nacionaliniy riby. Siekdama
problema efektyviai iSsprgsti, Europos Sajunga pamazu kuria bendra baudziamaja ir kity
sriciy politika. Ji tikisi ivesti bendra teising sistema kovai su terorizmu, auksto lygio pilieCiu
apsaugai ir tarptautiniam bendradarbiavimui Sioje srityje gerinti.

Sengeno  Konvencijoje  nustatomi  pagrindiniai  teisésaugos institucijy
bendradarbiavimo principai. [vedamos dvi naudos bendradarbiavimo formos — per valstybés
sieng vykdomas stebéjimas ir per valstybés sausumos siena vykdomas persekiojimas [14].
Galima teigti, kad ¢ia yra perZzengiamos tradicinés tarpzinybinio ir tarpvalstybinio
bendradarbiavimo ribos, nes tam tikrais, Konvencijoje reglamentuotais atvejais vienos
valstybés pareigiinams suteikiama teis¢ vykdyti veikla kitos valstybés teritorijoje.

Apibendrinant galima teigti, jog Sengeno Konvencijos straipsniuose jtvirtinta tokia
bendradarbiavimo forma, kuri i§ pirmo zvilgsnio, tarsi paZeidzia tradicing valstybés
suverenumo teisg. Uniformuotam ir ginkluotam vienos valstybés pareigiinui suteikiama teise
(iSimtinais atvejais net ir be iSankstinio leidimo) vykdyti savo tarnybing uzduoti kitos
valstybés teritorijoje. Taciau tuo paciu Konvencijoje numatytos iSlygos, leidziancios valstybei
narei apriboti steb¢jimo ir persekiojimo per sieng nuostaty taikyma.

Tai reiSkia, kad vykdydamas iprastas uzduotis, susijusias su vieSosios tvarkos ir
visuomenés saugumo uztikrinimu, pareigiinas turés atsizvelgti ir 1 kity valstybiy nariy
interesus. O steb&jimo ir persekiojimo per sieng vykdymas reikalaus gerai iSmanyti
kaimyniniy valstybiy nacionaling teising baze, kadangi visa veikla kitos valstybés teritorijoje

vyks pagal tos valstybés teisés aktais suteiktus veiklos igaliojimus.
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THE IMPACT OF INTEGRATION PROCESSES ON PUBLIC
SECURITY

Danguolé Seniutiené

Mykolas Romeris University

Summary

The main goal of Lithuanian internal and foreign policy is to consolidate Lithuanian

national security. The basic parts of national security are: human rights, safety of individual

liberty; national values; state independence; Constitution (the highest law of the state);

conditions of free development of the state; territorial unity;, environmental and cultural

heritage based on laws or other acts that our Republic has ratified or acceded.
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Lithuania pursues the policy of national security based on the 3 constitutional art.
which states that no one can limit national sovereignty or assume rights.

The stated policy is regulated by some more constitutional articles of the Republic (I*

art., 8" art., 94™ art., 139" art., etc) as well as by regulations of the constitutional act (June
8, 1992).
National security should be treated in different aspects such as social, economical, ecological
not only military. The security of our Republic is inseparable part of the security of all
Europe and the whole world in general. Integration into European economical or security
structures is possible only through active participation in international organizations.

Membership in North Atlantic treaty organization (NATO) and European organization
(EU) is treated as strategic goal of Lithuanian Republic. It means that doing one’s ordinary
duties concerning public order and security of the society an official must take into
consideration interests of other member states, should know national juridical basis of
neighbor states for an activity in the territory of some state will be performed according to the
laws and acts of that state.

Keywords: National Security, Public Security, Co-operation of Law Enforcement

Institutions.
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SITUACIJOSE, KILMES PRIEZASTYS
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Santrauka

Tyrimo tikslas — issiaiskinti busimyjy policijos pareiginy jvairiy emociniy
biiseny. konfliktinése situacijose, kilmés priezastis.
Tyrimo metu anonimiskai apklausti 120 Mykolo Romerio universiteto Kauno policijos
fakulteto (toliau MRU KPF) I kurso studenty (60 merginy ir 60 vaikiny), kurie 20032004
mokslo metais atliko mokomaqjq tarnybos 4 ménesiy praktikq tam tikrose policijos jstaigose.
Remiantis tyrimo rezultatais nustatyta, kad apklausoje dalyvave respondentai dazniausiai
Jjauté nerimq (73%), pykti (43%), baime (13 %) ir inirsi (11 %). DidZioji dalis respondenty
pazymi, kad nerimq jauté konflikto pradzioje, daugelis Siq biisenq jvardija dél tarnybos
patirties stokos. Pykcio emocijos kildavo kai nusizenges asmuo nepaklusdavo pareigiino
teisétiems reikalavimams arba juos iZeisdavo Zodziais ar veiksmais. Dazniausiai konfliktines
situacijas sudarydavo neblaiviis agresyviai nusiteike ar neblaiviis neagresyviis viesosios
tvarkos pazeidéjai.

Pagrindinés sqvokos: policijos pareigiiny emociné buklé; konfliktiné situacija,

nerimas, pyktis ; baimé; jnirsis.

[VADAS

Policijos pareigiinams atlickant vieSosios tvarkos palaikymo funkcija tarnybos
metu daznai tenka buti valdZios atstovu, Zmoniy poelgiy vertintoju, o tai daznai gali i§Saukti
konflikting situacija tarp pareigiino ir tvarkos pazeidéjo [1]. Priklausomai nuo nusiZzengusio
asmens elgesio, konfliktai sprendziami pozityviom (policijos istatyme zinomos kaip itikinimo
priemongés) arba esant butinybei — santykinai negatyviom, pazeidéjo atzvilgiu, priemoném
(psichiné ir fiziné prievarta). Naudojant pozityvias priemones abi konflikto puses

(policininkas ir asmuo) dazniausiai pozityviai vertina galutinius situacijos sprendimo
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rezultatus. Negatyvios priemonés vienai arba abiem tokios situacijos sprendimo puséms
sukelia neigiamas emocijas prieSininko atzvilgiu. Tokia padétis atsiranda dél to, kad
sprendimo rezultatai netenkina nei vienos konfliktinés situacijos pusés tikslo, intereso,
pozicijos, nuomonés ar pozitrio. Sprendziant bet koki konflikta, labai svarbu pasirinkti
tinkamas priemones [2]. Kartais stresin€je situacijoje griez€iau iStartas policijos pareigiino
zodis gali paastrinti konflikta su agresyviais asmenimis. Dazniausiai [sikarS$¢iavusi zmoguy
nuramins ramus, savimi pasitikintis pareigiino balsas, argumentuoti teiginiai. Kilus konfliktui,
policijos pareiglinas turi operatyviai jvertinti situacija ir pasirinkti tinkama konflikto
sprendimo buda, kuris uZztikrinty geriausig iSeit] i§ probleminés situacijos. Pareiglino
nemoké¢jimas bendrauti su asmenimis, nesugeb¢jimas valdyti savo emocinés ir psichinés
biisenos gali apsunkinti konflikto sprendima pozityviomis priemonémis. Bet kokio kontakto
su zmonémis metu pareigiinui nederéty tapti dar didesniu dirgikliu, astrinanciu situacija [4].
Jis turéty sumazinti jtampa, kvalifikuotai ir atitinkamai reaguoti | susidariusias aplinkybes.
Sudétingos situacijos reikalauja visapusisko poziiirio, socialinés kompetencijos, tikslios
strategijos. Policininkas turi turéti tam tikry ziniy bei savybiy, kurios padéty nuslopinti
neigiamas emocijas, konflikta i§spresti taikiu, nesutrikti ekstremaliose situacijose ir suteikti
visapusiska pagalba.

Darbo tikslas — iSsiaiskinti blisimyju policijos pareigiiny {vairiu emociniy biiseny.

konfliktinése situacijose, kilmés priezastis.
TYRIMO ORGANIZAVIMAS IR METODAI

2003 — 2004 mokslo metais buvo vykdoma busimyjy policijos pareigliny
anketin¢ apklausa. Apklausoje dalyvavo 120 Mykolo Romerio universiteto Kauno policijos
fakulteto (toliau MRU KPF) 1 kurso studenty (60 merginy ir 60 vaikiny), kurie atliko
mokomaja tarnybos 4 ménesiy praktika Siose policijos istaigose: Patruliy veiklos
organizavimo skyriuje, Eismo prieziliros tarnyboje, Apsaugos organizavimo tarnyboje,
Operatyvaus valdymo tarnyboje, Prevencijos tarnyboje. Anketa sudaré klausimai apie:
konfliktinés situacijos atsiradimo priezastis; sukéléjo bukle; situacijos sprendimo forma;
subjektyvy pareigiino emocinés biisenos vertinima; situacijos sprendimo vertinima. Anketos
anoniminés. Respondentai galé¢jo pateikti du tinkamiausius variantus i§ keliy pateikty.
Anketinés apklausos duomeny analizé atlikta naudojant SPSS 8.0. for Windows programa.
Gauty rezultaty homogeniskumui jvertinti naudojome %° (,chi kvadratas®) kriteriju.

Skirstinius vertinome kaip heterogeniskus jei reik§Smingumo lygmuo buvo maZesnis nei 0,05.
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Tyrime naudoti tokie metodai:1. Literatiiros Saltiniy analizé. 2. Anketiné

apklausa. 3. Matematiné statistika.

TYRIMO REZULTATAI

Lyginant su kitomis tarnybomis dazniausiai konfliktinés situacijos kyla tarp

asmeny ir policijos pareigtiny patruliy veiklos organizavimo skyriuje (69%, p<0,001).

O Patruliy tarn.

[d Budétojy dalis
p<0,001
O Eismo prieZitiros tarn.
@ Prevencijos tarn.
69% W Apsaugos tarn.

1 pav. Konfliktinés situacijos vieta

Tikétina, kad tokia situacija salygoja Sios tarnybos veiklos specifiSkumas. Kitose

tarnybose kyla zymiai maziau konfliktiniy situacijy (1pav.). 83% respondenty teigée, kad

90% - p<0,001
80 % « 83 0 0
70%
60%
50%
40% p<0.,001
30% _*33%
20% \
10% 39, 14%
0% \ |
Pareigiino Pareigiino Pareigiino Meéginimas pasprukti
reikalavimy uZpuolimas iZeidinéjimas nuo pareigiino
nevyk dymas

2 pav.Konfliktinés situacijos kilimo prieZastys

konfliktai tarp pareigliny ir asmenu kyla tais atvejais, kai pastarieji nekreipia démesio i
prasSyma elgtis atitinkamai istatymy reikalavimams arba ignoruoja teisétus policininky
nurodymus ir reikalavimus. DaZnai pasitaiké atvejy, kai asmenys {Zeidinéjo pareigtnus (33 %,

p<0,001), reciau — kai mégino uzpulti juos (13 %) arba pasprukti (14 %) (2 pav.).
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Dazniausiai konfliktines situacijas, lyginant blaivius ir neblaivius asmenis, sudaro
neblaivis, agresyviai nusiteikg (74%, p<0,001) bei neblaiviis neagresyviis pilieciai(14%,

p<0,01) (3 pav.).

80% - p<0,001
70% n 74%
60% -
50%
40% - p<0,01
30% 7 14%
20% - :
10% 4% 3%
5%
0% T ‘ ‘
Neblaiviis Blaiviis Blaiviis Neblaiviis Nestabilios
agresyvis agresyvis neagresyvis neagresyvis psichikos,

agresyvis

3 pav. Asmenys, sukeliantys konflikta.

Kiekviena konfliktiné situacija jos dalyviams sukelia tam tikra emocing biisena:
nerima, baime, pykti ar inir§i. Beveik % respondenty teigé daZniausiai jaut¢ nerima (73%,
p<0,001),
apie pusé (43%, p<0,001) — pykti ir Zenkliai mazesné dalis (13 %) baimg ir inir$i — (11 %) (4
pav.)

80%

0,001
70% «73% "

60%

50%
40% _A43%

p<0,001

30%

20%

10% *11%

0%

Nerimas Baimé Pyktis Inirsis

4 pav. Policijos pareigiino emocinés buisenos kylancios konfliktinés situacijos metu

Sios emocijos skirtingai jtakoja policijos pareigiiny veika bei konfliktinés situacijos
sprendimo baigti. Taikias — itikinéjimo priemones sékmingai panaudojo 20% policijos

pareigiiny, o 80% (p<0,001) respondenty teigé, kad konfliktines situacijas buvo imanoma
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18spresti tik panaudojant fizing prievarta — specialius kovinés savigynos veiksmus. Tyrimo
dalyviai pazymi, kad fizing prievarta prie§ asmeni naudojo tais atvejais, kai visos naudojamos
itikinimo priemonés nedavé rezultato, o asmuo fiziniais veiksmais prieSinosi policijos

pareigiinams.

TYRIMO REZULTATU APTARIMAS

Asmens agresija konfliktiniy situaciju prie§ policijos pareigiinus metu pasireiSkia
tvairiomis formomis: Zodiniu (nezodiniu) pareigiino izeidimu, grasinimu, taip pat policininko
uzpuolimu fiziniais smurtiniais veiksmais. Sis reiskinys daugeliui respondenty konflikto metu
sukelia tam tikras emocijas, kurios daro jtaka tiesioginiam pareigtino darbui [1]. Daugiau kaip
puse respondenty teigia, kad konflikto metu jauté nerima (72,5 %). Zmogus, patyres nerima,
sunkiau randa teisingus sprendimus, sustipréja jo jausmy dvilypumas, sutrinka judesiuy
koordinacija, o tai gali turéti neigiamos itakos pareigtinui sprendziant konflikta [3]. Nemaza
respondenty dalis konflikto metu jauté pykti. Nors pyktis ir aktyvina Zzmogaus elgsena,
stiprina pasitikéjima savo jégomis, jkvépia drasos, taciau silpnina savikontrolg [3]. Sumazéjus
savikontrolei policijos pareigtinas gali klaidingai jvertinti susidariusia situacija, taip pat
pasirinkti netinkamas priemones konfliktui spresti. Neretai konflikto metu pareigiinai
jausdavo abi Sias emocijas, kur nerimas peraugdavo i pykti.

Nerimas — Zmogaus emocin¢ biisena — neapibréztos grésmés jausmas, kylantis
dél realaus ar isivaizduojamo pavojaus. Vieni Zmonés prie §ios emocijos prisitaiko lengvai —
tai vadinama adaptyviomis reakcijomis, kitiems $i emocija trukdo ju veiklai — tai
dezadaptyvios reakcijos. Policijos pareigiinui svarbu atskirti tikra asmens agresija nuo
apsimestinés. Tai padéty jvertinti situacijos pavoju. Ne kiekvienas asmuo, vartoj¢s alkoholio,
kelia aplinkiniams ar policininkams tikra pavoju. Vieni ju triukSmauja, grasina, daznai ketina
atkreipti aplinkiniy démesi, imituodami { save nukreipta agresija (demonstratyviai bando
suvaidinti savizudybg: nuSokti nuo tilto, persipjauti venas, pasikarti ir pan.). Toks asmens
elgesys vadinamas demonstratyviai agresyvaus elgesio tipas [4] Kiti zmonés iSreiskia agresija
zodziais arba veiksmais jausdamiesi kieno nors iZeisti, iskaudinti arba kai, juy manymu, to
reikalauja situacija (pvz.: reikia ka nors apginti, kazka pakeisti situacijoje ir pan.). Sie
asmenys daznai elgiasi jkyriai, todél konflikto kulminacija gali priartéti grei¢iau. Sis asmens
elgesio tipas yra nuosekliai agresyvus. Ir trecia, pati sudétingiausia asmens elgesio iSraiSka,—
spontaniskai agresyvaus elgesio tipas. Sis tipas pasireiskia asmens agresyvaus elgesio

spontaniSkumu. Asmens elgesys neprognozuojamas, gali pasireiksti netikétai ir nepriklausyti
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nuo situacijos turinio. [4] Tokie asmenys gali turéti psichinés sveikatos problemuy, todél
policijos pareigiinai, bendraudami su jais, turi biti ypa¢ budriis ir atsargiis. Policijos
pareigiiny patirtis padeda tiksliau jvertinti bei atskirti realig grésmg¢ nuo isivaizduojamos, taip
pat pasirinkti tinkamiausia buda tai grésmei jveikti. Daznai dél patirties stokos sustipréja
nerimo jausmas, kuris trukdo mazai patyrusiam policininkui pasitikéti savo mokéjimais,
igytais studiju metu bei uztikrintai juos taikyti tarnyboje: ,nerimavau, nes tai buvo pirma
konfliktiné situacija, kurioje veikiau viena, svarsCiau ar viska teisingai atlikau®, ,,nerimavau,
nes buvo pirma tarnybos diena, kai kilo reali konfliktiné situacija“, ,jauciau nerima deél
biisimo konflikto®. Nerimo sukeltas nepasitikéjimo savimi jausmas daznai gali biiti pastebétas
aplinkiniy Zzmoniy. Neryztingi veiksmai, drebantis balsas, virpancios rankos ar kojos — visi $ie
pozymiai gali i§duoti policininko nerima aplinkiniams. Nuo nerimo baime skiriasi pavojaus
aiSkumu, konkretumu. Baimé — tai emocija, kylanti individui suvokiant arba isivaizduojant
pavoju, lemiama savisaugos instinkto, patirty iSgyvenimy ir auklé¢jimo [5]. Pateikiama keletas
baimés rusiy [5]. Ji skirstoma | konstruktyvig ir patologing bei jgimta (baime¢ dél savo
sveikatos, gyvybeés), socialing (baimg dé¢l savo socialinio statuso) ir viding baimeg (vaizduotés
sukurta, tadiau nepagrista realiu pavojumi). Kasiulis, CiZauskas [6] skiria nes¢kmés, rizikos,
poky¢iu ir pergalés baimes. Atsizvelgiant | policijos pareigliny tarnybos specifika bei
remiantis apklausos rezultaty analize, galima teigti, kad didesnioji dalis respondenty jauté
baimg dél savo ir aplinkiniy saugumo.
Pagal intensyvuma baimé skirstoma 1{ tris lygius: paprasta baimg, siaubg ir i§gasti. Paprasta
baimé apima tada, kai pavojus néra didelis ar neiSvengiamas. Siaubas kyla tada, kai
susiduriama su dideliu ir neiSvengiamu pavojumi. ISgasti sukelia netikétai atsiradgs pavojus.
Dideliam i8gasciui budinga tai, kad zmogus apstulbsta, sustingsta vienoje vietoje arba tampa
labai létas ir nevikrus. Didelé baimé gali sukelti stresa, kuris pasireiskia susijaudinimu,
apstulbimu (stuporu) ar samonés prieblanda [7].

S&erbatych [5] mano, kad baimé yra nerimo ir mastymo saveikos rezultatas.
Pagal §i teigini, nerimas yra pirminis jausmas tais atvejais, kai individo smegenys ivertina
situacija, kaip nepalankia sau. Jei randamas problemos sprendimas, diskomfortas sumaz¢ja ir
nerimas palaipsniui i$nyksta. PrieSingu atveju nerimas perauga i baimeg. Séerbatych [5]
apzvelgdamas kity autoriy teiginius pazymi, kad nerimas ir baimé yra skirtingos emocijos. Jis
mano, kad nerimas praneSa organizmui apie gresianti jam pavojy, o baimé yra atsakas apie jau
ivykusia grésme organizmui. Mokslininko nuomone, Sios emocijos sukelia ir skirtinga poveiki
zmogaus psichikai: nerimas jaudina, Zadina, o baimé slopina, stabdo. Nerimas yra socialinés

aplinkos produktas, ir priklauso nuo individo visuomeninés patirties bei socialiniy nuostaty.
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Baimé dazniausiai reiSkiasi biologinio instinkto pagrindu, kuris yra genetiskai
uzZprogramuotas Zmoguje.

Horney [2] apie nerimo itaka asmens prieSiSkumui rasé: ,kai nerimas yra
pagristas jau¢iama grésme, jis lengvai iSprovokuoja atsakomaji priesiskuma. Siuo poziiiriu jis
beveik nesiskiria nuo baimés, kuri lygiai taip pat gali iSprovokuoti agresija. Taigi, nors
nerimas ir baimé pasiZymi pasyvia organizmo reakcija, taciau iskilus pavojui Sios emocijos
gali transformuotis 1 pykti arba inir§j, kurie daznai policininka skatina griebtis agresyviy
veiksmy, tokiy kaip psichiné arba fiziné prievarta.

Su panasia emocijy kaita konfliktiniy situacijy metu susidiiré dalis respondenty:
»Konflikto metu nerimas iSgaravo, jutau inir$i“, ,,...konflikto metu jutau nerima, taciau
sulaikant asmeni, nerimas peraugo i pykti, veikiau spontaniskai®, ,,...kai eini prie Zmogaus,
jautiesi neramiai, taciau kai prasideda grumtynés nerimas pradingsta ir norisi sulaikytaji kuo
grei¢iau surakinti antrankiais®.

Beveik pus¢ apklaustyjy (42,5 %.) pazymi, kad konflikto metu jauté pykti
asmeniui tais atvejais, kai §is nepaklusdavo pareigiino teisétiems reikalavimams arba kada
asmuo juos jzeisdavo Zzodziais ar veiksmais: ,,...prie§ konflikta maniau, kad pilietis bus
sukalbamesnis.Tac¢iau bandant asmeni jtikint zodziu jis prieSinosi dar labiau, stengési izeisti.
Tuo metu a§ asmeniui jutau pykti.“ ,,Nuvyke i ivykio vieta, radome neblaivuy vyriski, kuris
uzkabinéjo praeivius. Bandém su asmeniu rasti kompromisa, taciau nepavyko, jis tik dar
labiau sujziiléjo — émé mus jzZeidinéti, puolé mano kolega. Konflikto metu jutau pykti
asmeniui dél tokio elgesio.*

Kontroliuojamas pyktis kartais gali buti naudingas policijos pareigiinui, nes $i
emocija aktyvina zmogaus elgsena, stiprina pasitikéjima savo jégomis, ikvépia drasos. Sios
savybés pareigiinui gali praversti sprendziant konfliktus su asmenimis, taip pat veikiant
ekstremaliomis salygomis: sulaikant pazeidéja, gelbéjant zmogaus gyvybg ivairiy ivykiy metu
(katastrofy, stichiniy ir pan.). Taiau pyktis turi ir neigiama pus¢ — jis silpnina individo
savikontrolg (savikontrol¢ — racionali Zzmogaus refleksija ir savo veiksmy vertinimas pagal
sau paciam svarbius motyvus ir nuostatas, santykiy tarp veiksmuy, tiksly, priemoniy ir
padariniy lyginimas, analizavimas ir koregavimas) [3, 8].

Geb¢jimas kontroliuoti savo veiksmus, elgsena bei ja analizuoti yra biitinas policijos
pareigiinui, nes jis privalo vykdyti tam tikras (istatyme numatytas) pareigas, taip pat
asmeniSkai atsakyti uz savo veiksmus, sprendimus bei ju padarinius. Tai ypa¢ aktualu tais
atvejais, kada istatymas leidzia pasirinkti paciam pareiginui ,prievartos rasi bei jos

panaudojimo ribas atsizvelgiant { konkrecia situacija.“ [1] Sumazéjus savikontrolei policijos
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pareigiinas gali klaidingai jvertinti susidariusig situacija, taip pat pasirinkti netinkamas
priemones konfliktui spresti. Biity labai negatyvu, jei taip atsitikty ir pareiglinas nepagarbiai
elgtysi su asmeniu, vertinty ji vien tik pagal iSore (i§vaizda, apsirengima, elgsena). Siuo
atveju, pasikar$¢iaves pareiglinas pats paastrinty santykius bei sukelty dar didesni asmens
pasiprieSinima, kurj sustabdyti pozityviom priemoném (kompromisu, derybomis) gali biiti
beveik nejmanoma.

Pyktis apima dideli spektra emocijy: nuo paprasto sudirgimo iki isiticio. ISreiksti
ji galima skirtingai: tikslingai — konstruktyviai, tikslingai — destruktyviai, spontaniSkai —
konstruktyviai, spontaniskai — destruktyviai. Sios pykéio israiskos parodo, kaip Zmogus
sugeba prisitaikyti prie Sios emocijos bei racionaliai elgtis. Tikslingas — konstruktyvus pyktis
yra zmogaus kontroliuojamas. Sioje emocinéje biisenoje kalbétojas prisiima atsakomybe uz
savo jausmus ir aiSkiai iSdésto savo lukesCius bei leistinas ribas. Tai savotiskas pareiSkimas
pasnekovui. Tikslingas — destruktyvus pyktis pasireiskia sarkastiSkomis pastabomis, humoru,
pasaipomis, kerStavimu. Si pykéio iSraiska gali iSprovokuoti pasnekova dideliam pykéio
protriikiui (tai butina atsiminti pareigiinui). SpontaniSkas — konstruktyvus pyktis asocijuojasi
su aistringu pykc¢iu. Taciau tai yra trumpas atsakas | situacija, o ne nevaldoma reakcija.
Trumpalaikés aistros apimtas zmogus isisamonina savo jausmus ir laiku nutraukia pasnekovo
emocini puolima, kad galéty apmastyti ivyki. Ir paskutiné Sios emocijos iSraiSka yra
spontaniSkas — destruktyvus pyktis. Kitaip §ia emocing biisena galima pavadinti inirSiu.
InirSgs Zzmogus nesugeba kontroliuoti savo emocinés biisenos, vis kelia balsa, uzgaulioja,
izeidingja pasnekova [9]. Amerikie¢iy psichologas Zilmanas [10] teigia, kad Zmonés Zymiai
greiCiau supyksta, jei prieS tai buvo kieno nors sujaudinti ar suerzinti. Pyktis taip pat gali
atsirasti, kai Zmogus jauia neteisybe del sutarty ar iprasty taisykliy nesilaikymo, kai
pazeidziami jo isitikinimai, interesai arba kyla grésmé, kad juos kas nors ketina paZeisti.
Pyktis gali kilti, kai zmogus jauciasi negerbiamas, atstumtas, ignoruojamas arba izeistas. Taip
pat §i emocija gali atsirasti, kada individas suvokia, kad pazeidziama jo laisvé, autonomija,
erdvé [9]. Kai kurie autoriai [3, 9, 10] teigia, kad pyktis kyla dél patirtos frustracijos
(negaléjimo pasiekti norimo tikslo). Frustracing buisena konfliktinése situacijose patiria ir
policijos pareiginai. Si emocija daznai kyla tipinése policininko bendravimo su pilie¢iais
situacijose [4], kada pareigiinui tenka asmens ko nors prasyti, reikalauti arba bausti, 0 asmuo
pareiginui nepaklusta arba priestarauja jo sprendimui.

Didelé¢ ir daznai besikartojanti psichin¢ ar emociné itampa gali sukelti stresing
organizmo busena, kuri Zzmogy alina tiek fiziskai, tiek psichiskai, daro ji dirgly, irzly, neramy,

linkusi 1 agresija ar depresija [11]. Stiprus ir ilgalaikis stresas gali sukelti kai kurias ligas
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(pvz.: miokardo infarkta, skrandzio ir zarnyno opas, kraujospiidzio did¢jima). Norint iSvengti

streso neigiamy padariniy, biitina iSmokti ji laiku atpazinti ir sugebeti valdyti.

ISVADOS

1. Didesné biisimyju policininky dalis konfliktinés situacijos metu jauté nerima
(73%), beveik pusé — pykti (43 %), o atitinkamai 13 % ir 11 % — baimeg ir inirsi.
Dominuojancios Siy emociniy biikliy atsiradimo priezastys: policijos pareigiino izeidin¢jimas,
nepaklusimas teisétiems pareigiino reikalavimams bei tarnybos patirties stoka. Konfliktines
situacijas dazniausiai sukélé neblaiviis pilieciai.

2. Studiju ar kvalifikacijos kélimo procese policijos pareigiinams biitina
modeliuoti ivairias konfliktines situacijas, analizuoti ivairaus elgesio variantus, iSsiaiskinti
optimaliausius ju sprendimo biidus. Tai pagerinty policijos pareigiiny psichologini
pasirengima, ju bei pazeidéju emocinés busenos kontrolg ir valdyma — padidinty tikimybe
konfliktines situacijas iSspresti pozityviausiais (ne fizin€s prievartos) buidais. Subalansuota
policijos pareigiiny psichologiné biiklé leisty efektyviau panaudoti, esant biitinybei, koviniy

imtyniy veiksmus.
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REASONS OF EMOTIONAL CONDITIONS OF POLICE OFFICERS
IN CONFLICT SITUATIONS

Edmundas Stareviius
Assoc. Prof. Dr. Algirdas Muliarcikas

Mykolas Romeris University

Summary

The object of investigation is to analyse the reasons and the ways of solution of
conflicts between a person d a police officer.

120 first-year students (60 girls and 60 boys) from Mykolas Romeris University
Kaunas faculty of Police took part in the research. In 2003-2004 school year they had 4
months teaching practice in specialised police units.

On the basis of the research results it was established that the research participants most often
felt anxiety (73%), anger (43%), fear (13%), and rage (11%). The majority of the respondents
noted that they felt anxiety at the beginning of the conflict, and many of them assigned that
condition to the lack of job experience. Anger arouse when the perpetrator did not obey the
officer’s demands or insulted the officer in words and actions. Most often the conflict
situations emerged due to insober aggressive or insober nonaggressive offenders of public
order.

Keywords: emotional condition of police officers, conflict situation, anxiety,

anger, fear, rage.
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Doc.dr. Robertas Ver§inskas '
Doc.dr. Stanislovas Bagociiinas 2

Mykolo Romerio universiteto Kauno policijos fakulteto Specialaus fizinio rengimo katedra '
V. Putvinskio g. 70, LT — 44211 Kaunas
Telefonas (8~37) 30 36 52
Elektroninis pastas sfrk@kpf.mruni.lt

Lietuvos kiino kultiros akademijos Edukologijos fakulteto Gimnastikos ir $okio katedra >
Sporto g. 6, LT — 44211 Kaunas
Telefonas (8~37) 3026 39

Santrauka

Rengiant aukstos kvalifikacijos specialistq, vienas is svarbiausiy mokymo proceso
elementy yra nuolatinis ir kryptingas studenty savarankisko darbo jgidziy ugdymas.

Darbo tikslas — istirti Mykolo Romerio universiteto Kauno policijos fakulteto
pagrindiniy studijy studenty savarankisko darbo jtakq fizinio pajégumo kaitai per mokslo
metus.

Istirtos dvi studenty grupés penkiais etapais mokslo mety eigoje. Pirmqjq grupe
sudaré 124 studentai, kurie per mokslo metus du kartus per savaite lanke privalomas pratybas
ir papildomai savarankiskai mankstinosi pagal parengtq savarankisko mankstinimosi
programaq. Antrqjq grupe sudaré 117 studenty, kurie lanké tik privalomas pratybas.

Tyrimo rezultatai parodé, kad pirmos grupés studenty visy testy rezultatai nuo
pirmojo iki penktojo testavimo tolygiai geréjo, taciau antros grupés studenty rezultatai po
Ziemos atostogy, sesijos ir praktikos pablogéjo: atsispaudimy gulint atremtyje 7 %,
atsisedimy — atsigulimy skaicius per 2 min. 5 %, 10 x 10 m Saudyklinio bégimo rezultatas 7,9
%. Atliktas eksperimentas ir padaryta rezultaty analizé leidZia pagristai rekomenduoti
studenty individualias fizinio rengimo uZduotis, ypatingai atostogy, egzaminy sesijy ir
praktiky metu.

Pagrindinés sqvokos: pareigiinas, fiziné saviugda, fizinis parengtumas, tinkamumas,

fizinis aktyvumas, fiziné biikle.
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[VADAS

Kino kultiira aukstojoje mokykloje yra viena i§ vientisos mokymo ir aukléjimo
sistemos grandziy ypatingai svarbi formuojant aktyvia asmenybe, rengiant ja profesinei
veiklai. Tac¢iau dél daugelio istoriniy, socialiniy, psichologiniy veiksniy, ne visada teigiamy
misy bendros kulttiros tradicijy, kiino kulttira dar netapo kiekvieno zmogaus poreikiu. Kiino
kultiira bandoma skubotai sieti su savarankiSkumu, ji nepakankamai vertinama kaip viena
veiksmingiausiy sveikatos, fizinio tobulumo ir protinio darbingumo gerinimo priemoniy [1].

Kiekvienos aukstosios mokyklos studenty kiino kultiira turi savo ypatumy. Taciau ja
vienija bendras tikslas — stipri studenty sveikata, noras ugdyti sveikos gyvensenos igiidZius,
skatinti fizinj ir funkcini organizmo vystymasi ivairiomis formomis, priemonémis ir metodais
atsizvelgiant i studenty fizing buklg, interesus ir poreikius [2].

MRU, rengianciai kvalifikuotus specialistus policijai, geriausiai tinka profesiniu
atzvilgiu orientuota kiino kultiira, kurios priemoniy kompleksas vertinamas atsizvelgiant {
profesijos reikalavimus. Teigiamas tokio kryptingo profesinio fizinio rengimo pagrindas yra
igyty ivairiy jud¢jimo igiidziy ir savybiy pritaikymas profesingje veikloje.

Policininko specialaus fizinio rengimo tikslas — ugdyti profesinius igiidzius kovinés
savigynos veiksmus, formuoti ir lavinti fizines ypatybes. Sudarant mokomaja programa, buvo
atsizvelgta 1 Siuos reikalavimus: 1) mokomosios medZiagos turinys turéjo atitikti atskiry
fiziniy ypatybiy ugdymo laiko santykij, padéti ugdyti profesinius jgudzius ir sugebéjimus,
iSnaudojant turimas darbo salygas; 2) pratybu turinys, formos turéjo biiti jvairlis mokymo,
fizinio kriivio ir emocingumo poziiiriu ir isilieti { bendra policininko studijy plana; 3) tarp
atskiry fiziniy ypatybiy ugdymo uzduociy tur¢jo biti didaktikos principus ir metodikos
reikalavimus atitinkantis loginis rySys; 4) pratyby sistema, turinys ir logiSkas iSdéstymas
turéjo itvirtinti visapusiska ir profesini MRU studenty fizini rengima; 5) sudaryta fiziniy
ypatybiy ugdymo ir profesinio rengimo vertinimo sistema turéjo atskleisti mokéjimy ir
igidziy ivaldymo lygj atsizvelgiant { studento individualius ypatumus, fizinio i§vystymo ir
fizinio pasirengimo rodiklius [2].

Privalomos sistemingos kiino kultiiros pratybos, kuriose tinkamai parinktas fizinis
kriivis yra gerinama organizmo kraujotaka, kvépavimo funkcija, raumeny rais¢iy sistema,
didinamas fizinis pajégumas. Moksliniuose darbuose irodyta, kad igytas fizinio parengtumo
lygis krenta, jeigu nutraukiamos kiino kulttiros pratybos ir grizta { pradini, t.y. buvusi lygi [3,
4, 5]. Norint parengti aukstos kvalifikacijos specialista, vienas i§ svarbiausiy mokymo proceso

elementy yra nuolatinis ir kryptingas studenty savarankisko darbo igiidziy ugdymas. Biitina
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1ISmokyti studentus savarankiSkai ir planingai dirbti. Eilé autoriy nurodo, kad studentai turi
iprasti savarankiskai dirbti studijy metu, perimti naujas zinias ir nuolat jas atnaujinti. Todél
visy kursy studentams tikslinga sudaryti savarankisko kiekvienos darbo dienos fizinio
rengimo programa [2, 6, 7, 8, 9, 10, 11].

Misy darbo tikslas buvo istirti Mykolo Romerio universiteto Policijos fakulteto
pagrindiniy studijy studenty savarankisko darbo itaka fizinio pajégumo kaitai per mokslo

metus.

TYRIMO ORGANIZAVIMAS IR METODAI

Buvo tirtos dvi MRU Policijos fakulteto studenty grupés penkiais etapais: I — pries
pavasario sesija ir vasaros atostogas, Il — po vasaros atostogy, III — prie§ Ziemos atostogas,
sesija, praktika, IV — po mokomosios praktikos, V — prie§ pavasario sesija. Pirmaja grupe
sudaré 124 studentai, kurie per mokslo metus du kartus per savaitg lanké privalomas pratybas
ir papildomai savarankiSkai mankstinosi pagal parengta savarankiSko manksStinimosi
programa. Antraja grupg sudaré 117 studenty, kurie lanké tik privalomas pratybas. Pateikiame
studenty savarankisko fizinio rengimo programos fragmenta.

Pirma savaité:

= 30 min. tolygus kroso bégimas. SSD — 130-150 tv/min.
* 15 min. bendro fizinio parengimo pratimy kompleksas jégos ugdymui
* Trumpy atkarpy bégimo pratimai 4 x 30 m.
= 10 min. kliti¢iy ruozo technikos elementy tobulinimas
* 5 min. lankstumo pratimai.
Antra savaite:
= 30 min. tolygus kroso bégimas SSD — 130 — 150 tv/min.
* 15 min. bendro fizinio parengimo pratimy kompleksas jégos ugdymui
* 10 min. daugiasuoliai per kliiitis, penkiaSuoliai, deSimtSuoliai:
- Suoliai nuo kojos ant kojos per kimstus kamuolius,
- penkiasuolis atsispiriant abiem kojomis,
- deSimtSuolis atsispiriant abiem kojomis.
*  QGreit¢jimai 2 x 30 — 60 m. atkarpose.
* 5 min. lankstumo pratimai.
Trecia savaité:

= 40 min. tolygus kroso bégimas. SSD — 130 — 150 tv/min.
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15 min. bendro fizinio parengimo pratimuy kompleksas jégos ugdymui.

10 min. akmens, rutulio métymas.

Greitéjimai 2 x 60 m. atkarpose.

10 min. bégimas ir Suoliai { kalng trumpomis atkarpomis. Atkarpos bégamos

maksimaliu greiciu.

Ketvirta savaiteé:

30 min. tolygus kroso bégimas. SSD — 130 — 150 tv/min.

15 min. bendro fizinio parengimo pratimy kompleksas jégos ugdymui.
Greitéjimai 3 x 30 — 60m. atkarpose.

10 min. bégimas | kalna trumpomis atkarpomis.  Atkarpos bégamos
maksimaliu greiciu.

5 min. lankstumo pratimai.

Tiriamuoju laikotarpiu buvo testuojami busimieji teisésaugininkai remiantis ,,Fizinio

rengimo ir kovinés savigynos programa® [12] ir Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministro

2003-07-18 jsakymu Nr.IV — 282 [13]. Siuose 3altiniuose iidéstyta fizinio parengtumo

vykdymo tvarka, pagal kuriag busimy pareigiiny fiziné parengtis vertinama pagal septyniy

pratimy atlikimo rezultatus:

1.

3.
6.

Klit¢iy ruozas (zr. 1 pav.) — pradzioje iveikiami kupstai, po to griovys,
labirintas, suardytas tiltas, suardyti laiptai, plyty siena ir Sulinys su tuneliu.
Pagrindinis kliti¢iy ruozo tikslas — kompleksiskai ivertinti fizines ypatybes
(greituma, iStverme, vikruma, jéga), organizmo funkcines galimybes bei

valines ir moralines savybes [14, 15].

. Ranky lenkimas ir tiesimas gulint. Sio testo tikslas nustatyti ranky tieséju ir

kriitinés bei priekiniy deltiniy raumeny jégos iStverme [12, 13, 16, 17].
Prisitraukimai prie skersinio. Testo tikslas ivertinti ranky lenkéjy ir nugaros
placiyjy raumeny jégos istverme [12, 13, 16, 17].

Sestis ir gultis laikant rankas uz galvos (N/2 min.). Testo tikslas — nustatyti
pilvo preso raumeny dinaminés jégos iStverme [12, 13, 17].

5000 m bégimas. Testo tikslas — {vertinti acrobing iStverme [12, 17].

Rufje testas. Tikslas — jvertinti iStvermés islavinima pagal Rufje indeksa [17].

7. Bégimo Saudykle 10 x 10 m(s). Testo tikslas — jvertinti vikruma ir greicio

istverme [12, 13, 17].

8. Nuovargio vertinimas pagal iSorinius pozymius [20].
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1 pav. Klia¢iy ruozo schema

Apdorojant gautus duomenis buvo taikomi matematinés statistikos metodai [18, 19].
Skaiciuodami naudojome kompiuterines programas EXCEL ir STATISTICA.

Studentai buvo iSmokyti naudotis savikontrolés testais jvertinant funkcing biuklg (SSD
matavimas ryte ir vakare, po pratyby, po atskiry bégimo atkarpy) savijauta (bloga, vidutine,

gera) (zr. 1 lentelg). Geréjant organizmo adaptaciniams mechanizmams (savijauta, pulsas),

kriivio apimtis, pratimy skai¢ius ir ju kartojimas buvo didinami.

1 lentel¢. Nuovargio vertinimas [20]

Bendras treniruotés
kravis

Mazas treniruotés
kravis

Optimalus krtvis

Normalus
treniruotés kruvis

Maksimalus treniruotés
arba varzybuy kriivis

Mazas nuovargis

Didelis nuovargis

Labai didelis nuovargis

Odos spalva

Siek tiek paraudusi

Smarkiai paraudusi

Labai paraudusi arba
blyski, arba pamélusi

Prakaitavimas Menkas Didelis (ypac¢ vir§ | Labai didelis (ypac virs ir
juosmens) Zemiau juosmens)

Kvépavimas Greitesnis, bet Labai daznas, Labai daznas, trumpas ir
lygus kartais per burng nelygus, per burna

Judesiai Normalis, Netvirta eisena, Bejégiski, netikslis,
nepakitusi eisena ,virpantys keliai* netvirti, pasireiskia

svaigulys
Savijauta Nusiskundimuy néra | Jauc¢iamas Sirdies Jauciamas didelis

plakimas,
nuovargis, skauda
kojas, silpna

nuovargis, galvos
skausmas, pykinimas,
diegliai kriitin¢je, apsunkgs
kiinas
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REZULTATU ANALIZE

Tyrimai rodo, kad abieju grupiy studenty fizinis pajégumas tyrimy pradzioje
nesiskyre, tai buvo identiskos grupés. Antroje lenteléje pateikta MRU Policijos fakulteto
pagrindiniy studijy pirmosios ir antrosios grupés studenty fizinio pajégumo rodikliy kaita per

mokslo metus.

2 lentelé. 1-osios ir 2 — osios grupés fizinio pajégumo rodikliy kaita per mokslo metus (x £Sx)

= v _ B B 8 v
& g = EE 8= | £ 2 _
g | E 2258 |£28 |Z2%ZE |8¢% ZE 523
= | O M <8 ad A ad < R g IR AN =3 °
1 | l-oji | 1.25+0.07 | 63.0042.31 | 13.9242.97 | 69.00+3.15 | 21.28+1.17 | 3.78+2.98 | 26.0+0.15
2-0ji | 1.27+0.08 | 64.00+3.31 | 13.00+2.97 | 69.50+2.65 | 21.30+1.30 | 3.77+2.41 | 26.2+0.14
2 | 1-0ji | 1.20+0.05 | 68.00+2.50 | 15.0543.31 | 72.15+2.64 | 21.25+1.0 | 3.44+3.44 | 25.7+0.61
2-0ji | 1.30+0.06 | 64.00+2.22 | 13.84+3.15 | 70.00+2.65 | 21.27+1.13 | 3.76+4.1 | 25.6+0.58
3 | 1-0ji | 1.19+0.07 [ 71.08+2.23 [ 16.37+2.65 | 78.81+2.64 | 20.39+0.49 | 3.33+3.07 | 24.1+0.49
2-0ji | 1.21+0.05 | 69.5+2.03 | 15.80+1.64 | 77.69+2.99 | 22.12+0.45 | 3.51+2.98 | 23.9+0.51
4 | 1-0ji |- 7214289 | 17.47+2.65 | 79.21+2.89 | 20.32+0.35 | 2.80+2.03 | 24.0+0.40
2-0ji | - 65.0£2.17 | 15.9042.64 | 74.30+4.85 | 21.41+0.43 | 5.42+2.35 | 25.8+0.51
5 [1-0ji | 1.17+0.09 | 76.12+2.13 | 18.00+2.99 | 80.21+3.14 | 19.92+0.24 | 3.72+2.90 | 23.6+0.48
2-0ji | 1.18+0.06 | 72.09+2.37 | 16.84+1.89 | 77.80+2.22 [ 20.51+0.59 | 3.78+2.38 | 24.5+0.41
Taciau

Vélesniuose tyrimy etapuose stebimas rezultaty geréjimas abiejose grupése.
ketvirtajame tyrimy etape po Ziemos sesijos ir praktikos matome, kad antros grupés studenty
atsispaudimy gulint atremtyje rezultatas pablogéjo nuo 69 iki 65 karty, atsisédimy, atsigulimy
per dvi minutes rezultatas taip pat pablogéjo nuo 77,7 iki 74,3 karto. Rufje indekso duomenys
parodé, kad po ketvirtojo tyrimy etapo pirmoje grupéje indeksas buvo 2,8, tai rodé gera
treniruotuma, o antros grupés Rufje indeksas buvo 5,42, tai vertinama kaip patenkinamas
treniruotumas. Tokj rezultaty pablogéjima antrojoje grup€je galima paaiskinti tuo, kad Siame
tyrimy etape antrosios grupés studentai dél sesijos ir praktikos netur¢jo privalomy fizinio
lavinimo pratyby bei nesimankstino pagal savarankiska programa.

Analizuojant visy septyniy testy rezultaty dinamika nuo pirmojo iki penktojo tyrimy
etapo matome, kad klifi¢iy ruozo jveikimo greitis tiek pirmoje, tiek antroje grupéje pageréjo 7
%. Atsispaudimy atremtyje rezultatas pirmojoje grupéje nuo 63,0 + 2,31 karto pager¢jo iki
76,12 + 2,13 karto. Sis pageréjimas sudaré 20,6 % (p<0,05), o antrojoje grupéje pageréjo 12,5

%. Skirtumas tarp pirmos ir antros grupés rezultatai statistiSkai patikimas (p<0,05).
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Prisitraukimy prie skersinio skaiCius tiek pirmoje, tiek antroje grupéje pageréjo 29 %.
Atsisédimy, atsigulimy skai¢ius per 2 min. pirmoje grup¢je statistiSkai patikimai pageréjo
16,2 % (p<0,05), antroje grup¢je pageréjo 5 % maziau nei pirmoje grupéje. S000 m. bégimo
rezultatas pirmoje grupéje pageréjo 6,8 %, o antroje — 3,8 %. Saudyklinio bégimo 10 x 10 m.
rezultaty dinamika abiejose grupése panasi kaip ir kity testy rezultaty. Pirmojoje grupéje
rezultatas pager¢jo 10,2 %,0 antrojoje — 6,9 %.

Rufje indekso dinamika parodé.kad abieju grupiy studenty Sirdies kraujagysliy
sistemos reakcija 1 fizinj kruivi i§ esmés per visg tyrimo laikotarpi nesiskyre, i$skyrus ketvirtaji

tyrimy etapa apie kurj apraS¢éme anksciau.

ISVADOS

1. Pirmos grupés studenty visy testy rezultatai nuo pirmojo iki penktojo testavimo
tolygiai ger¢jo.

2. Antros grupés studenty rezultatai po Ziemos atostogy, sesijos ir praktikos
pablogéjo: atsispaudimy gulint atremtyje 7 %, atsiseédimy — atsigulimy skaicius per 2 min. 5
%, 10 x 10 m. Saudyklinio bégimo rezultatas 7,9 %.

3. Atliktas eksperimentas ir padaryta rezultaty analizé leidzia pagristai
rekomenduoti studentams individualias fizinio rengimo uzduotis, ypatingai atostoguy,

egzaminy sesijy ir praktiky metu.
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CHANGES IN PHYSICAL FITNESS OF WOULD-BE POLICE
OFFICERS APPLYING INDEPENDENT WORK

Assoc. Prof. Dr. Robertas Ver§inskas '
Assoc. Prof. Dr. Stanislovas Bagotiiinas *

Mykolas Romeris University '
Lithunanian Academy of Physical Education *

Summary

When training high quality specialists, one of the most significant elements of the
educational process is the targeted development of independent work skills.

The aim of the research was to determine the impact of the independent work of full-
time students at Mykolas Romeris University, Kaunas Police Faculty on the changes of their
physical fitness in the course of a school-year.

The research involved two groups of students who were investigated in five periods
during the year. The first group consisted of 124 students who attended compulsory classes
two times a week and had additional independent exercises according to the special program
of independent exercising. The second group consisted of 117 students who attended only
compulsory classes.

The research results indicated that from the first to the fifth testing period the test
results of the first group students gradually improved; however, the test results of the second
group students declined after the winter holidays, examination session and internship: press-
ups in the lying position under support — by 7%, the number of sit-ups in two minutes — by
5%, and the result of 10 x 10 shooting running — by 7.9%. The experiment and the analysis of
its results allow reasonable recommendations concerning independent tasks for students’

physical fitness, especially for the periods of holidays, examination sessions and internship.

Keywords: Border, Physical Self — help, physical preparedness, Shuttle Run, Physical
Activity, Physical Shape.

115



ISBN 978-9955-19-065-3 Visuomenés saugumas ir viesoji tvarka (1)
Moksliniy straipsniy rinkinys

STATUTINIU PAREIGUNU FIZINIS RENGIMAS

Doc.dr. Robertas Ver§inskas '
Doc.dr. Stanislovas Bagocitinas 2
Doc.dr. Vytautas Gaska °

Mykolo Romerio universiteto Kauno policijos fakulteto Specialaus fizinio rengimo katedra '
V. Putvinskio g. 70, LT — 44211 Kaunas
Telefonas (8~37) 3036 52
Elektroninis pastas sfrk@kpf.mruni.lt

Lietuvos kiino kultiiros akademijos Edukologijos fakulteto Gimnastikos ir $okio katedra >
Sporto g. 6, LT — 44211 Kaunas
Telefonas (8~37) 3026 39

Mykolo Romerio universiteto Vie$ojo administravimo fakulteto Kiino kultiiros katedra
Valakupiy g. 5, LT —10101 Vilnius
Telefonas (8~5) 274 06 25
Elektroninis pastas ksk@mruni.lt

Santrauka

Straipsnyje nagrinéjama statutiniy pareiguny fizinio ir kovinio rengimo metodika, jy
fizinis ir funkcinis pajégumas.

Darbo tikslas — eksperimentinio tyrimo keliu parengti pareiginy ir bisimy
teisésaugos institucijy darbuotojy fizinio aukléjimo organizavimo ir vykdymo metodikq,
sudaryti specialaus fizinio parengtumo normatyvy vertinimo kriterijus.

Eksperimento metu buvo nustatytas pareigiuny — studenty fizinis issivystymas ir
parengtumas, funkcinis pajégumas, iSanalizuoti profesiniy jgiudziy panaudojimq praktinése
situacijose aspektai, sudaryti fizinio parengtumo lygio vertinimo kriterijai.

Istirta 90 pareiginy — neakivaizdiniy studijy studenty, kurie buvo suskirstyti j
eksperimentine, dirbanciy pagal specialiq programgq, ir kontroline grupe.

Atlikti tyrimai parodé, kad eksperimento metu Zenkliai padidéjo policininky pilvo
preso, liemens ir ranky jéga (p<0,05), neZymiai pageréjo maksimalaus deguonies suvartojimo
rodikliai ir Rufje indekso dydis, sudétinga psichomotoriné reakcija. Isaiskéjo, kad 69,7 %
pareigiiny praktinius savigynos gidzius panaudojo gindamiesi nuo uzpuoliko. Remiantis
gautais duomenimis buvo parengta fizinio pajégumo vertinimo lentelé, leidZianti nustatyti
Statutiniy pareiguny fizinio pasirengimo lygj.

Pagrindinés sqvokos: statutiné tarnyba, pareiginas, fizinis parengtumas, fizinés ir

funkcinés galios, profesinis rengimas.
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IVADAS

Siuolaikiniam Zmogui buidinga fiziné inteligencija, kada pats Zmogus riipinasi savo
sveikata, fizine galia, dvasinio ir fizinio kiino grozio vienybe. Rengiant blisima pareigling
profesinei veiklai ypatingai svarbia reikSme igauna profesiniu atzvilgiu orientuota kiino
kultira ir sportas. Visas kiino kultiiros priemoniy kompleksas perzitirimas ir vertinamas,
atsizvelgus | profesinius reikalavimus, t.y., kad ju panaudojimas uZztikrinty darbinguma,
sveikatos stiprinima ir maksimaly fizini pajéguma.

Metodologinis tokio kryptingo profesinio fizinio paruo$imo pagrindas yra viso
jud¢jimo komplekso igiidziy, fiziniy ypatybiy ir psichiniy savybiy perkeélimas, kuris turi biiti
realizuotas ne tik atskiry sugebéjimy ribose, bet visomis asmenybés savybémis. Profesinis
fizinis parengimas — pakankamai sudétingas, platus ir kompleksinis procesas. Prie$
organizuojant §i procesa, reikia atidziai iStirti biisimos profesinés veiklos salygas, o tada
sudaryti programa, kurioje atsispindéty visi to profilio darbuotoju grupei budingi profesiniai
reikalavimai. Tod¢l, tikslinga parinkti priemones ir metodus, optimaliai uZtikrinancius
specialy fizini parengtuma. Ty priemoniy, metody kompleksas praktiskai realizuojamas,
tikslingai organizuojant kiino kultiiros pratybas ir sporto uzsi¢émimus.

Dirbant su Lietuvos policijos pareigiinais, mes gilinomés ir tyrinéjome profesinj fizini

parengtuma.
Kino kultiira ir sportas yra sudétiné visuomenés bendrosios kultiiros dalis, Zmogaus

specifinés veiklos rezultatas. Eilé autoriy fizinio parengimo klausimais [1, 2, 3,4, 5,6, 7, 8, 9,
10, 11] analizuoja ir moksliskai pagrindzia jvairiy aukstyju mokykly studenty fizinio ugdymo
problemas. Taciau musy Salies ir uzsienio literatiiroje néra duomeny apie policijos pareigiiny
specialy fizini parengtuma, fizinio parengtumo vertinimo kriterijus, fizinius kriivius ir kiino
kultiiros programas. Skirtingai traktuojamas fiziniy ypatybiy lavinimui skirtas procentinis
laiko santykis, neanalizuojami organizmo adaptacijos fiziniams kriiviams fiziologiniai
kriterijai, neskiriamas reikiamas démesys mokymo proceso individualizavimui ir

diferencijavimui.

Darbo tikslas — eksperimentinio tyrimo biidu parengti pareigliny ir biisimy
teisésaugos institucijuy darbuotoju fizinio aukléjimo organizavimo ir vykdymo metodika,
sudaryti specialaus fizinio parengtumo normatyvy vertinimo kriterijus.

Siekdami tikslo sprendéme Siuos uzdavinius:

1. Nustatyti pareiginy — MRU studenty fizinj i8sivystyma ir parengtuma.
2. [Istirti funkcini pajéguma.

3. ISanalizuoti profesiniy igiidziy panaudojima praktinése situacijose.
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4. Sudaryti fizinio parengtumo lygio vertinimo kriterijus.

TYRIMO METODAI IR ORGANIZAVIMAS

Tyrimai buvo atlickami keturiais etapais 2005 metais. Tyrimuose dalyvavo 90
pareigiiny — neakivaizdiniy studijy studenty, kurie buvo suskirstyti i eksperimenting, dirbancia
pagal specialia bendrojo ir specialaus fizinio parengimo programa, ir kontroling grupes.
Kiekvienai fizinei ypatybei ugdyti buvo sudarytos programos, numatytos priemonés ir
atlikimo metodai [12, 13, 14, 15, 16].

Fizinio i$sivystymo rodikliai buvo nustatomi antropometrijos metodu matuojant Gigi
(cm), nustatant kiino masg (kg), tigio — kiino masés indeksa (g/cm), kriitinés lastos apimti
ramybgje, tkvépus bei iSkvépus (cm), kritinés lastos ekskursija (cm), plauciy gyvybing talpa
(1), spirometrijos indeksa (ml/kg), deSiniosios ir kairiosios ranky raumenuy jéga (kg),
stipriosios rankos dinamometrijos indeksa (kg/kg), liemens raumeny jéga (kg) [13, 15, 16, 17,
18].

Fizinio parengtumo vertinimas [16] buvo atliekamas:
— matuojant liemens jéga dinamometru;
— nustatant dinaminés jégos iStverme Siais testais: prisitraukimai prie skersinio
(kartai), séstis ir gultis (kartai per 60 sek.), rankuy lenkimas ir tiesimas gulomis
(kartai);

— matuojant specialy vikruma, koordinacija pagal kliti¢iy ruozo iveikimo [4, 7, 19] ir
10 x 10 m (Saudyklinis bégimas su posiikiais) laika;

— vertinant i§tverm¢ 300 m bégimu (s), greituma — 100 m atkarpoje (s) [19];

— lankstuma pagal pasilenkimo pirmyn sédint testo duomenimis (cm) [18].

Tyréme Siuos funkcinio darbingumo rodiklius: PWC,7 (kgm/min/kg), MDS (1/min),
pulso daznj ramyb¢je (tv/min), kraujospudi (pagal Korotkovo metodika), paprasta ir sudétinga
psichomotorines reakcijas (ms), judesiy daznuma per 1 min (kartai), ortostatini méginj (tv),
sistolinj irdies tarj (cm’/kg), Rufje indeksa (vnt.) [11, 14, 15, 16, 20, 21].

Matematiné statistika. Gauti tyrimu rezultatai buvo apdoroti matematines statistikos
metodais [21] apskaiciuojant:

— aritmetinj vidurkj (M );

vidutini kvadratini nuokrypi ( S );

procenting rezultaty kaita;

skirtumo tarp aritmetiniy vidurkiy reikSminguma pagal dvipusi Stjudento t kriterijy
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aritmetiniy vidurkiy skirtumo reikSmingumo lygmuo buvo laikomas svarbiu, kai

paklaida (p<0,05) mazesné nei 5 %;
— r1y$i tarp rodikliy (taikant Pirsono koreliacijos koeficienta). Kiekvieny mety
pabaigoje buvo vykdoma studenty anketiné apklausa, kuri apémé profesiniy

igiidziy panaudojima praktinése situacijose [ 6].

REZULTATU ANALIZE

Analizuojant fizinio iSsivystymo rodiklius nustatéme, kad eksperimentiniy grupiy
studenty tigis buvo 180,14 + 1,8 cm,o0 kontrolinés grupés — 179,2 + 5,68 , Sie rezultatai tarp
grupiy patikimai nesiskyré. Visy grupiy kiino mas¢ pirmo tyrimo metu buvo 72,22 + 1,08 kg.,
o tyrimo pabaigoje stebimas nezymus kiino masés padidéjimas iki 73,63 + 1,43 kg.

Visy grupiy tigio — kiino masés indeksas pirmame tyrime buvo 402,16 + 4,64 g/cm., o
eksperimento pabaigoje eksperimentingje grupéje sieké 405,48 + 5,99 g/cm, kontrolinéje
grup¢je — 402,31 £ 3,66 g/cm.

Vertinant kvépavimo sistemos rodiklius pasteb¢jome, kad jeigu per tiriamaji laikotarpi
plauciy gyvybine talpa eksperimentinéje grupéje buvo 4790 + 15 ml, o kontrolinéje — 4670
+15 ml, tai eksperimento pabaigoje sieké 5006 + 18 ml (p<0,05).

Labai svarbiis faktoriai profesiniame fiziniame policininko parengime, ypa¢ mokant
koviniy imtyniy veiksmuy, yra ranky ir liemens dinamometrija.Tyrimo metu padidéjo visy
tirlamyjy grupiy stipriosios rankos dinamometrijos indeksas nuo 70,73 + 3,08 kg/kg iki 87,84
+ 1,58 kg/kg ir liemens dinamometrijos indeksas nuo 196,18 + 2,53 kg/kg iki 207,16 + 3,76
kg/kg (p<0,05). Ranky jéga taip pat padidéjo (p<0,05), deSinés rankos nuo 42,95 + 1,59 kg.
iki 61,24 + 1,43 kg., o kairés rankos — 40,21 + 1,25 kg, — 56,12 + 1,10 kg. Liemens raumeny
jéga tyrimo pradzioje sieké 128,00 = 3,48 kg, o pabaigoje padid¢jo iki 159,98 + 2,51 kg
(p<0,05}.

Eksperimento pradzioje 100 m bégimo rezultatas eksperimentinéje grupéje buvo 13,60
+ 0,17 s, o kontrolingje grupéje — 13,76 + 0,13 s. Eksperimento pabaigoje jis pakito nezymiai,
eksperimentingje grupéje -13,5 £ 0,07 s, kontrolinéje grupéje — 13,61 + 0,09 s.

Istvermés 3000 metry bégimo rezultatai rodo, kad tyrimy pradzioje eksperimentinés
grupés rezultatas — 771 + 22 s, o kontrolinés — 793 + 07 s. Tyrimo pabaigoje akivaizdziai

pageréjo eksperimentinés grupés iStvermeés rodikliai — 740 + 18 s (p<0,05).
Pratybose pilvo preso ir nugaros raumeny stiprinimo pratimus atlikome dinaminiu ir

statiniu buidu, nuolat juos sunkindavome — pradzioje atlikdavome be svorio, o véliau su svoriu
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sunkinant prading padéti. Visuy grupiy atsiseédimo i§ gulimos padéties per viena minute
rezultatas eksperimento pabaigoje buvo 60,04 + 1,19 k., kai tuo tarpu pradzioje buvo 38,97 +
5,33 k. (p<0,05).

Jéga, su kitomis fizinémis ypatybémis, salygoja naujy kovinés savigynos veiksmuy
formavima, sudaro palankias salygas naujiems profesiniams jgiidziams pasireiksti ir jau
esamiems tobulinti. Prisitraukimy prie skersinio, Suolyje 1 auksti i§ vietos atsispiriant dviem
kojomis visy grupiy vidurkiy rezultatai pageré¢jo, lyginant su pirmu tyrimu ir kontroline grupe
(p<0,05). Eksperimentinés grupés studentai tyrimo pradzioje prisitraukdavo prie skersinio —
12 £ 1,2 k., kontrolinés — 11 £ 1,0 k. Tyrimo pabaigoje eksperimentinés grupes studenty
rezultatas padidéjo iki 17 + 2,0 k. (p<0,05), o kontrolinés — 13 + 1,5 k. Suolio i aukst{
atsispiriant abiem kojom rezultatas tyrimo pradZioje eksperimentingje ir kontrolinéje grup¢je
buvo 40,95 + 2,4 cm, o pabaigoje padidéjo nezymiai iki 44,35 + 3,3 cm (p>0,05). Siy
kontroliniy pratimy diagnostika padéjo nustatyti grupés ir kiekvieno pareigiino dinaminés ir
sprogstamosios jégy dydzius ir vystymosi raida per metus.

Misy eksperimentiniuose tyrimuose pateikta fizinio parengimo kontroliniy pratimy
dinamika per metus ir vertinimo kriterijai charakterizuoja pasirengimo lygi ir sudaro bazg¢
specializuotose kovinés savigynos pratybose isisavinant teisinga veiksmy atlikimo technika.
Apskritai profesinis paruoSimas reikalauja visus metus lavinti jégos, greitumo, iStvermes
fizines ypatybes. Kovinés savigynos technikos veiksmai ekstremaliose salygose, vispusiskas
fizinis parengimas ir juy kontrolés sistema yra profesiniy gebéjimy ugdymo procesas.

Profesionali pareigiino veikla reikalauja ir gery funkciniy rodikliy. Tyrimo metu
pastebéti teigiami PWC,7y pakitimai vienam kilogramui svorio. Pirmame tyrime visu grupiu
vidurkis — 18,36 + 2,07 kgm/min/kg, ketvirtajame tyrime — 19,71 + 2,04 kgm/min/kg. Taip pat
padidéjo MDS rodikliai, lyginant su pirmuoju tyrimu.

Ivertinant Sirdies ir kraujagysliy sistemos reakcijas kiino kultiiros pratybose taikomoms
priemonéms, nustatéme pulso daznj ramybg¢je, bei Rufje indekso dydi. Pirmame tyrime grupiu
Sirdies susitraukimy daznio (SSD) vidurkis — 68,62 + 3,95 tv/min, Rufje indekso — 5,75 vnt.
Ketvirtame tyrime §ie rodikliai pageréjo: pulso daznio vidurkis — 67,36 tv/min, Rufje indekso —

1,56 vnt.
Vienas i$ nervy sistemos funkcinés biiklés ir raumeny susitraukimo grei¢io iSraiSkos

rodikliy yra psichomotoriné reakcija. Psichomotorinés reakcijos laiko nustatymas vienas i$
objektyviausiy nervu sistemos tyrimo metodu.Psichomotorinés reakcijos rodikliai turi dideli
rodikliy vidurkiy diapazona. Treniruojantis psichomotoriné reakcija greitéja, todél ji ypac

svarbi atliekant kovinés savigynos veiksmus. Psichomotoriné reakcija ir judesiy daznumas,
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priklauso nuo nerviniy procesy paslankumo. Pirmame tyrime paprastos ir sudétingos

psichomotorinés reakcijos grupiy greic¢io vidurkis buvo 206 + 28,01 ms ir 236,83 + 24,64 ms.

Ketvirtame tyrime Sie rodikliai tokie: paprastos psichomotorinés reakcijos — 203,49 + 27,70 ms,

sudétingos — 233,99 + 24,31 ms. Sie rodikliai per tyrima kito nezymiai (p>0,05).

Anketiniy tyrimu analizé parod¢, kad sudétingose praktinése situacijose — 69,7 proc.

respondenty praktinius savigynos igiidzius panaudojo sulaikydami teisétvarkos pazeidéjus, 27,4

proc. respondenty kovinius veiksmus panaudojo gindamiesi nuo uzpuoliky, o 23,6 proc.

gindamiesi naudojo ir kovinius i$silaisvinimo veiksmus. Remiantis eksperimento metu gauty

fizinio parengtumo, fizinio i$sivystymo ir funkcinio darbingumo rodikliy dinamika, jvertinant

kiekvieno studento ir visos grupés ju pakitimus nustatéme fizinio pasirengimo ir funkcinio

pajégumo vertinimo kriterijus (1 lentele).

1 lentelé. Fizinio pasirengimo ir funkcinio pajégumo vertinimas

Nr. Vertinimo Kriterijai Vertinimas
aukstas vidutinis Zemas
1. 100 m (s) 12.8 13.2 14.2
2. 3000 m (s) 720 780 840
3. Prisitraukimai prie skersinio 18 13 8
(kartai)
4. Suolis i aukstj atsispiriant 56 48 40
abiem kojom (cm)
5. Lankstumas (cm ) 20 16 6
6. Klitc¢iy ruozo jveikimas (s) 75 85 95
7. Plauciy gyvybiné talpa (9 ml) 5500 5000 4000
8. Ranky plastaky jéga (kg):
deSiné ranka 68 58 48
kairé ranka 65 55 45
9. Liemens jéga (kg) 170 155 130
10. | PWC 170(kgm/min/kg) > 23 20 <14
11. | Rufje indeksas (vnt.) 1 5 8
12. | Psichomotorinés reakcijos
(ms.):
paprastos 140 180 200
sudétingos 180 210 260
13. | Judesiy daznumo vertinimas 400 350 300
(kartai/min)
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REZULTATU APTARIMAS

MRU Policijos fakultete busimyjy statutiniy pareigiiny fizinio iSsivystymo ir fizinio
parengtumo tyrimai buvo pradéti 1991 metais. Stebédami Sio tarpsnio pareiginu fizini
vystymasi ir parengtuma eilé autoriy apibendring tyrimu rezultatus daro iSvadas, teikia
rekomendacijas ugdymui pagerinti [3, 7, 8]. Lygindami gautus tyrimo rezultatus su $io amziaus
tarpsnio Lietuvos gyventojy vidurkiais, Lietuvos ir uzsienio aukstyju mokykly studenty (vyry)
fizinio pajégumo rodikliais bei Eurofit o suaugusiems testy rezultatais galime daryti iSvadas
apie pareigiiny bei biisimyjy teisininky fizinio i§sivystymo ir parengtumo lygi. Pareigiiny tigio
ir kiino mases vidutiniais rodikliai praktiskai nesiskyré nuo VarSuvos politechnikos instituto,
Kino kulttros akademijos Poznanés Fizinio aukléjimo fakulteto studenty analogisku rodikliu,
bet buvo didesni [p<0,05] nei Katovicuy kiino kultiiros akademijos, Demblino aukstosios karo
aviacijos karininku mokyklos ir Poznanés aukstosios karininky mokyklos kursanty [22, p. 410—
411]. Kiino masés rodikliai sutapo su 1998 mety LTA studenty testavimo duomenimis [5, 8,
23]. Remiantis autoriy A. Raslano ir J Skerneviciaus [16, p. 22 — 26] misy tiriamyjy kiino
masés indekso rezultatai apibiidinami, kaip ,.tinkami be antsvorio® ir nesiskyré¢ nuo LKKA
Pedagoginio fakulteto, bet buvo geresni (p 0,05) uz Turizmo ir sporto vadybos bei Treneriy
fakulteto studenty, kuriy antsvoris — Zymiai didesnis (p<0,05) [24, p. 330-333]. Taciau
psichomotoriniy reakcijy greitis (PRG) lyginant su VPU studenty PRG [16, p. 40—41] tik
,vidutiniSkas®. DeSinés ir kairés ranky plastaky jéga pagal Hanseno [16, p. 26] skal¢ vertinama
,labai gerai“. Sie duomenys sutampa su kity autoriy [24, p.330-333] tyrimy rezultatais, pagal
kuriuos taip jvertinta 50 proc. LKKA Pedagoginio, 48 proc. Turizmo ir sporto vadybos bei 25,6
proc. Treneriy fakultety studenty plasStaky dinamometrija. Studijuojanciy pareigiinu raumeny
dinaminé iStvermé pagal ,,prisitraukimy prie skersinio® ir ,,séstis ir gultis* testy gavinius eilés
autoriy [16, p. 34, 84] vertinama ,labai gerai“. Misu tiriamyjy Rufje indekso dydziai
neprieStarauja kity autoriy [12, 13, 15, 20] tyrimy rezultatams ir leidzia apibiidinti aerobinj
pajéguma lyginant su iStvermeg lavinanciais sportininkais kaip ,,vidutini®, o pagal iStvermés
islavinima charakterizuoja ,,gera treniruotuma®. Sio indekso vidutiniai dydZiai nesutampa su S.
Dadelo 1998 metais atlikto LTA studenty tyrimo rezultatais [8]. PWC170 testo ir pulso daznio
ramybéje rodikliai nesiskiria nuo kity autoriy [7, 8] pateikty analogisky duomenuy specialioje
literatiroje. Autoriy B.Johnson ir J. Nelson, 1986 mety publikacijose [25] apraSytomis
metodikomis (skalémis) vertinant miisy gautus testy ,,Suolio aukStyn* ir ,,pasilenkimo pirmyn i
prieki ,,jie — ,,vidutinisSki“. Policijos pareigiiny studenty 100 m nuotolio bégimo rezultatas [13,7

sek.] patikimai nesiskyré nuo Kauno policijos fakulteto pirmakursiy analogisko nuotolio
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bégimo rezultaty (13.9 sek.) [26]. 3000 m vidutiniai bégimo rezultatai néra zemesni nei MRU
KPF [26] ir LTU PF [27] studenty analogisky testy rodikliai. Tiriamyju aerobinés iStvermés
fvertinimas pagal 3 km bégimo rezultata (sek.) [13, p. 84] yra ,,vidutiniSkas®. Apibendrindami
pateiktus duomenis galime teigti, kad statutiniy pareigiiny fiziniam parengtumui reik§mingos
itakos turi fizinio iSsivystymo parametrai. Ji taip pat salygoja auksto lygio fizinio parengtumo
biiklés butinumo motyvacija, savarankiskas fizinis rengimasis. Auks$to fizinio parengtumo
lygio pasiekimo procesa reikSmingai veikia einanciu dirbti { teis€saugos institucijas atranka ir
privalomi nuoseklils, pastoviis fizinio rengimo uzsiémimai tobulinant profesinius jgtdzius ir

fizines galias.

ISVADOS

Apskritai, pateikta studenty fizinio ugdymo sistema atskleidzia naujus Sios problemos
aspektus. Harmoningas fizinis iSsivystymas, gera sveikata, fizinis pajégumas ir profesinis
ugdymas, patikrintas eksperimentine medziaga, leidzia daryti naujas teorines ir dalykines
iSvadas ir apibendrinimus turiningam motorikos teorijos kurimui. Ktno kultiros teorija ir

metodika praturtinama nauja pedagogine strategija ir edukacinémis nuostatomis.
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Summary

The article deals with the methods of physical and combatant training of statutory
officers, as well as their physical and functional fitness.

The aim of the research was to work out the organization and administration methods
of special physical training and special normative evaluation criteria of physical fitness of
officers and would-be workers at juridical institutions by means of experimental research.

The experimental research evaluated physical development and fitness, and functional
fitness of officers — students, analyzed the aspects of the application of professional skills in

practical situations, and worked out the evaluation criteria of the level of physical fitness.
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The research participants were 90 officers — part-time students, who were divided into
the experimental group, working according to a special program, and a control group.

The research showed that during the experiment the police officers’ abdominal press
and the strength of trunk and arms significantly increased (p<0.05), and slight increase was
noticed in the indices of maximum oxygen consumption, and Rufje index, as well as the
complex psychomotor reaction. It appeared that 69.7 % of officers used their practical self-
defense skills defending themselves from assailants. On the basis of the received data the
table of the evaluation of physical fitness was worked out. It would allow evaluating the level

of physical fitness of statutory officers.

Keywords: statutory service, officers, physical preparedness, heart rate,

physical and functional capacity.
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Santrauka

Straipsnyje aptariami koviniy imtyniy veiksmy vertinimo ypatumai rengiant
Valstybés sienos apsaugos tarnybos pareiginus ir tobulinant jy profesinj parengtumaq
praktinéje veikloje. Isanalizavus jvairiy Saliy specialiq literatiirq daroma prielaida, kad
kiekybiniy ir kokybiniy kriterijy tritkumas vertinant pareigiiny kovinés savigynos veiksmy
mokéjimus ir jgudzius neskatina jy pastoviai tobulinti minéty veiksmy technikq. [vairiy
autoriy siitlomos specialiy veiksmy atlikimo vertinimo sistemos skiriasi. Sukiirus vieningq ir
objektyviq specialiy koviniy imtyniy veiksmy atlikimo klaidy vertinimo sistemq, is esmés
pasikeisty poziiris | savarankiskq darbq. Realizuojant siq sistemq atsiranda biitinybé
sistemingai bei nenutritkstamai mokytis specialiy veiksmy ir tobulinti jgidzius, biitinus
praktiniame darbe. Sistemos specifinio matavimo pagrindq sudaro veiksmy atlikimo, klaidy
charakterio ir suformuoty jgudziy stabilumo vertinimas. Straipsnyje pateikta statutiniams
pareiginams skirta koviniy imtyniy veiksmy, mokéjimy, igidziy ir klaidy vertinimo sistema,
kurioje kontrolei pritaikytas dekompozicijos, skaidymo principas. Visiems specialiems
veiksmams skirtos atskiros savarankiskos temos. Kiekvienos jy veiksmy atlikimo klaidos
suskirstytos i nedideles, dideles ir esmines. Atskiry temy jvertinimo balai sudedami — taip
gaunamas bendras jvertinimas.

Pagrindinés sqvokos: statutiné tarnyba, pareigiinas, fizinis parengtumas,

koviniy imtyniy veiksmai, klaidy vertinimas.

[VADAS

Koviniai imtyniy veiksmai naudojami kaip fizinés jégos atmaina savigynai ir

priskiriami jvairioms dvikovéms sporto Sakoms: boksui, kikboksui, sambo, dziudo, karaté ir
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t.t.

Specialaus fizinio rengimo metu ugdant fizines ypatybes, kompleksinius
gebéjimus ir mokejimus bei kitas profesines savybes pagal pasirinktos specifinés veiklos
pobiidi, ypaé veiksminga yra ,,savigynos be ginklo* sistema. Si taikomoji sporto $aka atsirado
treCiaji ar ketvirtaji praé¢jusio Simtmecio deSimtmet]. Tai pareigiiny ir kity specialiyju tarnyby
darbuotojuy gynimasis be ginklo. Ji sudaro 10 kompleksy fiziniy pratimy, susidedanciy i$
savigynos, imtyniy, dziudo, bokso, karaté ir kity Ryty dvikovés veiksmy [14; 17]. Ilga laika
savigynos imtynés buvo jégos struktiiry darbuotojuy specialaus taikomojo rengimo dalis, o
kovinés savigynos skyrius buvo islaptintas [4; 5; 7; 9; 10].

Siandien pradéjus oficialiai organizuoti kovinés savigynos varzybas, susikirus
kovinés savigynos sporto federacijoms, pavadinimas koviné savigyna igijo kita prasmg.
Anksciau i savigyna buvo suprantama kaip {vairlis apsigynimy nuo uzpuolimo budai ir
sulaikymo veiksmai, kuriy buvo mokomi jégos struktiiry pareigiinai. Tada kovinés savigynos
varzybuy metu buvo demonstruojama sulaikymo veiksmuy technika (demonstravimo partneris
nesipriesino) [3; 4; 5]. Siandien kovinés savigynos varzybose leidziamas tiesioginis rysys, t.
y. spyriai, smiigiai, metimai, skausmingi smaugimo veiksmai (btidai).

Autoriai (Volostnych V. V., Borisov N. 1. 1999; Sulina J. A., Nosula V. N.,
Salikov A. A. 2000; Stepanov A. N. 2003; Zeziulin F. M. 2003) teigia, kad Siandien reikia
sukurti nauja termina, apibiidinanti statutiniams pareiglinams skirta savigynos sistemos dalj,
kuri nejeina { savigynos imtyniy ir kovinés savigynos turinj, taciau apima praktin¢je veikloje
naudojamy visy imtyniy technikos ir kovinés savigynos varzybuy veiksmuy visuma
(potenciala).

Visose statutiniy pareigiiny rengimo bei mokymo istaigose ir jégos struktiiry
padaliniuose | rengimo plany arba mokymo studiju programuy turini itraukti savigynos
sistemos elementai. Sio rengimo ypatumas yra specialiy veiksmuy, bitiny tarnybinéje
profesinégje veikloje, mokymasis ir juy atlikimo igiidziy lavinimas. Siems specialiems
veiksmams priklausyty sulaikymo ir konvojavimo veiksmai, apsigynimas nuo ginkluoto
uzpuoliko, tarnybinio ginklo, specialiy bei pagalbiniy priemoniy naudojimas, apieSkojimo ir
suri§imo btidai, o specialiuose padaliniuose — priesininko i§vedimo i$ rikiuotés veiksmai [12;
15].

ISvardinti lokomociniai judesiai yra tik taikomojo pobudzio, naudojami tik
policijos pareigiiny profesinéje veikloje, todél logiska bty $i savigynos skyriy (dalj)
pavadinti tarnybinio taikomojo pobiidzio savigyna, kuria bty galima apibudinti kaip specialy

parengima, kurio metu perimamos zinios, mok¢jimai ir jgiidZiai, biitini profesinei veiklai,
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lavinamos fizinés ir psichinés savybeés [1].

Kiti autoriai (Nepomnias¢ij S. V. 2000; Milenin V. M., Kustov A. N. 1990)
minétus lokomocinius judesius teminiuose planuose ir fizinio parengimo programose isskiria {
atskira skyriy, kuri pavadina ,,Koviniais imtyniy veiksmais®.

Pareigiiny specialus fizinis parengimas negali buti sékmingas be nuolatinio,
laiku atlickamo jo vertinimo, t. y. nuolatinés kontrolés ir Ziniy, mokéjimy, igiidziy vertinimo.
Ypac daug démesio ¢ia turéty buti skirta specialiy veiksmy vertinimui ir ypa¢ veiksmams
pries ginkluota teisétvarkos pazeidéja.

Tokioje situacijoje atsirandanti valiné — emociné jtampa labai artima tai, kuria
sportininkai patiria aukS¢iausio lygio varzybose.

Aptariant §i parengtuma, kaip tarpusavyje susijusiy ivairiy komponenty visuma,
omenyje turimos $ios parengtumo riisys: fizinis, techninis, taktinis, psichinis parengtumas (zr.
1 pav.).

Pareigtinas turi ugdyti gebéjima reguliuoti psiching itampa, emocinius stresus ir
psichines ypatybes: valia, suvokima, mastyma, démesio sutelkimg ir greita reagavima i {vy-
kius.

Biitina iSskirti 4 parengtumo tipus:

1. Psichinis parengtumas: asmenybés bruozy ir psichikos savybiy, iSugdytu

tikslingo
ilgalaikio specialaus rengimo vyksme, visuma.

2. Fizinis parengtumas pasireiSkia pareigtino fiziniy ypatybiy, kompleksiniy
gebéjimy, judamyjy mokéjimy ir igidziy iSugdymo lygiu, garantuojanciu
darnig ir nasia veikla.

3. Techninis parengtumas — geb¢jimas savarankiskai atlikti tikslingus technikos
veiksmus ir juy derinius, kurti naujus veiksmus konkreciomis veiklos
aplinkybémis.

4. Taktinis parengtumas — gebé¢jimas pasirinkti veiklos budus ir tikslingai
veikti, atsizvelgiant { situacijos ypatumus, savo ir pazeid¢jo savybes bei

galimybes, esamas salygas [4].
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Specialiy veiksmy atlikimo veiksmingumas ekstremalioje situacijoje
|

v

Parengtumo tipai
Psichinis Fizinis Techninis Taktinis
parengtumas parengtumas parengtumas parengtumas

1 pav. Veiksmai, lemiantys specialiy veiksmy atlikimo veiksminguma

Jei iSvardinty tipuy parengtumas néra geras [14], nepasitikima savo jégomis,
truksta ryzto ir drasos sulaikyti nusikaltéli, neimanoma sumaniai, ekonomiskai ir veiksmingai
atlikti tikslingus veiksmus, judesius bei juy derinius, racionaliai kovoti ir sulaikyti pazeid¢ja.
Neturint taktinio pasirengimo, sulaikant daromos klaidos, kurios gali buti tragiSkos
pareigiinui, sulaikomam asmeniui ir aplinkiniams. Jei fizinis parengtumas nepakankamas,
sulaikymo veiksmai atlickami 1étai, silpnai, neveiksmingai, prarandama iniciatyva,
sulaitkomam asmeniui leidZiama apsiginti ir kontratakuoti.

Valstybés sienos apsaugos tarnybos pareigiino profesija reikalauja biiti visada
pasiruoSusiam atlikti savo pareiga bet kokioje situacijoje. Kitaip yra sportininkams — skiriami
ju rengimo pereinamasis, paruoSiamasis ir varzybuy laikotarpiai. Treniruociy kravis
paskirstomas mikro-, mezo- ir makro- ciklais (VerchoSanskij J. B. 1994; Platonov V. N. 1997,
Matvejev L. P. 1998; Karoblis P. 1999). Per metus sportininkams btina 1 — 3 varzybos, tada
jie privalo biiti geriausios sportinés formos.

Tyrimo aktualumas. Daugelio mokslininky nuomone [1; 2; 3; 4; 5], Siuo metu
néra bendros atskiry specialiy veiksmy atlikimo ir pasitaikanciy klaidy vertinimo sistemos nei
Lietuvoje, nei uzsienyje.

Skiriasi ir jvairiy autoriy [1; 2; 3; 4; 5; 6] sitlomos fizinio, techninio, taktinio,
psichologinio parengtumo vertinimo metodikos, nes sporte egzistuoja ivairlis apribojimai,
draudziami veiksmai, galintys sukelti traumas ir pavoju zmogaus sveikatai.

Tyrimo tikslas. Sukurti prielaidas pareigiiny objektyvia koviniy imtyniy
veiksmy atlikimo vertinimo sistemai.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Apzvelgti dabarting koviniy veiksmy vertinimo tvarka.

2. Istirti dabartines koviniy imtyniy veiksmy atlikimo klaidy vertinimo

sistemas.
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3. Susisteminti koviniy imtyniy veiksmy atlikimo klaidy vertinima.

Tyrimo metodai: mokslinés — metodinés literatiiros Saltiniy analizé, jos
sisteminimas ir apibendrinimas, statistinis duomeny apdorojimas (procentin¢ analiz¢),
varzybinés veiklos analizé [2].

Tyrimo objektas — Valstybés sienos apsaugos tarnybos pareigiiny ir MRU
Kauno policijos fakulteto dieniniy ir neakivaizdiniy studijy studenty kovinés savigynos ziniy,

1gidZiy ir mokeéjimy vertinimas.

TYRIMO REZULTATAI IR JU ANALIZE

Remiantis iSanalizuota literatiira ir tyrimo rezultaty analize, nustatyta, kad {vairiy
autoriy nuomonés dél profesinio taikomojo pobiidzio specialiy veiksmy technikos ir taktikos
vertinimo skiriasi, jas galima suskirstyti j tris grupes.

Pirma grupé. Veiksmai atlieckami su nesiprieSinanciu partneriu. Kiekviename
biliete yra trys klausimai 1§ skirtingy programos skyriy:

1) sulaikymas ir konvojavimas;

2) apsigynimo veiksmai uzpuolimo metu,

3) apieSkojimas, suriSimas, savitarpio pagalba.

Veiksmy atlikimas vertinamas:

puikiai, jeigu veiksmas atliktas pagal apraSyma, greitai, nepertraukiamai;

gerai, jeigu veiksmas atliktas pagal apraSyma, nepertraukiamai, létai arba
padaryta klaida;

patenkinamai, jei pazeidziamas vientisumas, veiksmas atlickamas létai arba
padaryta klaida;

nepatenkinamai, jeigu veiksmas neatliktas arba atliktas nukrypstant nuo
apraSymo, arba padarytos 2 klaidos.

Klaidomis laikoma nevientisas, létas veiksmo atlikimas, pusiausvyros
praradimas, nukrypimas nuo veiksmo atlikimo aprasymo.

Pareigiiny jvertinimas:

puikiai, jeigu i$ 3 veiksmy 2 jvertinti puikiai, 1 — gerai;

gerai, jeigu 2 veiksmai jvertinti ne maZesniu pazymiu kaip gerai, o vienas —
patenkinamai;

patenkinamai, jeigu 2 veiksmai [vertinti patenkinamai, néra nepatenkinamo

tvertinimo arba vienas jvertinimas nepatenkinamas, o kiti vertinami gerai [3; 4; 5].

131



ISBN 978-9955-19-065-3 Visuomenés saugumas ir viesoji tvarka (1)
Moksliniy straipsniy rinkinys

Antra grupé. Vertinama penkiy veiksmy atlikimo technika:

puikiai, jeigu atlikti visi 5 veiksmai;

gerai, jeigu atlikti 4 veiksmai;

patenkinamai, jeigu atlikti 3 veiksmai.

Veiksmy atlikimas vertinamas:

atlikta, kai veiksmas atitinka apraSyma, atliekamas greitai, uztikrintai, visiSkai
baigiamas atlikti;

neatliktas, veiksmas neatitinka aprasymo, atlickamas létai, néra baigtumo [2].

Trecia grupé. Autoriy nuomone, biitina patikrinti gebéjimus atlikti specialius
veiksmus kuo tikroviSkesnémis salygomis, taciau atliekant veiksmus su besiprieSinanciu
partneriu, kyla grésmé patirti trauma ar net sunky kiino suzalojima. Todél veiksmai vertinami
organizuojant dviejuy arba trijy rung¢iy varzybas [1].

Pirmoji rungtis — spec. veiksmy atlikimas su nesiprieSinanciu partneriu.
Pareigiinas turi surinkti atitinkama tasky suma.

Antroji rungtis — savigynos imtynes.

Trecioji — boksas.

Mokant profesinio taikomojo pobiudzio savigynos veiksmuy ir specifiniy
lokomociniy judesiy, i$skiriamos trys klaidy grupés:

e klaidos, dél kuriy veiksmo atlikti negalima;

e Kklaidos, dél kuriy veiksmo atlikti i§ dalies nejmanoma;

e Kklaidos, kurios i§ esmés netrukdo atlikti veiksma, bet ju pasalinimas leisty

veiksma
atlikti veiksmingiau.

Veiksmy technika vertinama 5 baly sistema taip:

e esminés (Siurkscios) klaidos — iki 5 baudos baly;

e didelés (techninés) — nuo 2 iki 1 baudos balo;

e nedidelés (dalinés) — 0,5 baudos balo.

Visy i8vardinty specialiy veiksmy ir specifiniy judesiy atlikimo technika

vizualiai vertina eksperty komisija (eksperty vertinimo metodas) [8].

Tyrimo aptarimas. Vertinant Valstybés sienos apsaugos tarnybos pareigiiny ir

blisimy teisésaugos instituciju darbuotojuy atlieckamy savigynos veiksmy kokybe (technika),
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bitina atsizvelgti { programos keliamus reikalavimus. Vadovaujantis Siais reikalavimais,
atsizvelgiant | technines klaidas, vertinama veiksmo atlikimo kokyb¢ ir savigynos veiksmy
iSmanymo lygis. Klaida — netaisyklingas, nety¢inis, tyCinis arba priverstinis technikos arba
taktikos veiksmo (veiksmuy) atlikimas, nusiZzengimas taisykliy ir nuostaty nurodytai tvarkai
[14]. Zinant ir objektyviai vertinant savo klaidas, galima savarankiskai tobulinti savigynos
veiksmus.

Klaidos salygiskai skirstomos i:

1. Nedideles. Tai nukrypimai nuo teisingo atlikimo aprasymo. Jie nepazeidzia
pagrindiniy strukttiriniy veiksmo elementy dinamikos ir tik Siek tiek mazina kokybinius
rodiklius
(veiksminguma). Atliekant pratima arba pratimo derini, uz padarytas klaidas baudziama pagal
taisykles ir nuostatus, bet pratima leidziama daryti toliau.

2. Dideles. Tai nukrypimai nuo aprasytos teisingos veiksmo struktiiros, smarkiai
mazinantys kokybinius rodiklius (veiksminguma). Dazniausiai tai biina technikos veiksmo,
veiksmy derinio, pratimo, pratimy derinio metu padarytos klaidos, dél kuriy sudétinga, bet
imanoma toliau atlikti veiksmus arba pratimus.

3. Esmines. Tai dideli pagrindiniy technikos elementy, susijusiy su erdve ir
laiku,
pazeidimai, pakeiCiantys veiksmo dinamika ir i§ esmés mazinantys kokybinius rodiklius
(veiksminguma). Dél Siy klaidy nebegalima atlikti veiksmy. Pareigiinai ir studentai vertinami
desimties balu sistema pagal individualiy sulaikymo veiksmu technikos ir taktikos atlikimo
kokybg, kovinés savigynos ziniy lygi. Vertinimo kriterijai pateikti 1 lentel¢je.

Individualiy sulaikymo veiksmy technika ir taktika vertinama kovinés savigynos
tarpiniy atsiskaitymy, iskaity ir egzaminy metu. Pareiginui ir studentui leidZiama
demonstruoti kovinés savigynos veiksmus ir laikyti kovinés savigynos iskaitas ir egzaminus
tuomet, kai jis tinkamai atlieka nurodytus specialius savisaugos pratimus. Netinkamai atlikus
specialius savisaugos pratimus, neleidziama atlikti kovinés savigynos veiksmy tarpiniy
atsiskaitymy, iskaity, egzaminy metu, kai atlickami tam tikri individualiis sulaikymo

veiksmai. Kiekvienas sulaikymo veiksmas vertinamas deSimties baly sistema (Zr. 1 lentelg).
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1 lentelé¢. Individualiy sulaikymo veiksmy technikos ir taktikos veiksmy vertinimas

VERTINIMAS KLAIDOS
Nedidelés Didelés Esminés

10 (puikiai) 0
9 (labai gerai) 1
8 (gerai) 2-3
7 (pakankamai) 4 ir daugiau 1
6 (patenkinamai) 4 ir daugiau 2
5 (silpnai) 4 ir daugiau 3
4 (nepatenkinamai) 4 ir daugiau 4 1
3 (blogai) 4 ir daugiau 5 ir daugiau 2
2 (labai blogai) 4 ir daugiau 5 ir daugiau 3
1 (visai blogai) 4 ir daugiau 5 ir daugiau 4 ir daugiau

Bendras jvertinimo vidurkis parodo atlikty individualiy sulaikymo veiksmy
technikos ir taktikos moké&jima, zinias ir igtdziy lygi (zr. 2 lentelg).

Individualiy sulaikymo veiksmu technikos ir taktikos mokéjimas vertinamas
teigiamai tada, kai bendras atlikty sulaikymo veiksmu jvertinimo vidurkis yra ne mazesnis
kaip penki, t. y. Zinios ir jgiidZiai jvertinami ne maziau kaip 50 procenty (Zr. 2 lentelg). Jeigu
1§ atlikty veiksmy nors vienas veiksmas ivertinamas 4 balais (nepatenkinamai), teigiama, kad

iskaita neislaikyta [13].

2 lentelé¢. Studenty Ziniy, mokéjimy, jgiidZiy apimties deSimtbalés proporcinés
vertinimo sistemos rodikliai

[vertinimas Bendras jvertinimo Ziniy, mokeéjimy, igudziy

vidurkis vertinimas proc.

10 (puikiai) 9,6-10 96-100

9 (labai gerai) 8,6-9,5 90-95

8 (gerai) 7,6-8,5 80-89

7 (pakankamai) 6,6-7,5 70-79

6 (patenkinamai) 5,6-6,5 60—69

5 (silpnai) 5,0-5,5 50-59

4 (nepatenkinamai) 4,9 ir maziau 4049 ir maziau

Dazniausiai pasitaikancios individualiy sulaikymo veiksmy klaidos:

Bendros klaidos:

Nedidelé 1. IS dalies prarandama pusiausvyra.

Didele 2. Véluoja atsakomieji smiigiai ar spyriai.
Didelé 3. Veiksmas atliekamas sustojant ir nevientisai.
Didele 4. Veiksmas atlickamas létai.
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Didelé

Esminé
Esminé
Esminé
Esminé
Esminé
Esminé

Esminé
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5. Silpnai kontroliuojamas priesininkas.
6. Neapsigynus nuo atakos pereinama prie sulaikymo.
7. Nefiksuojamas atliktas veiksmas, prieSininkas visiskai nekontroliuojamas.
8. Neatlickamas nurodytas arba atlickamas nenurodytas veiksmas.
9. Nepasitraukiama i$ pavojingos pozicijos.
10. Prarandama pusiausvyra.
11. Po duotos komandos ,,Veiksmas!* uzdelsiama atlikti sulaikymo veiksma.
12. Veiksmas atlickamas labai létai, bandoma prisiminti tolesn¢ atlieckamo

sulaikymo veiksmo eiga.

Stovésenos klaidos:

Nedidelé
Didele
Didelé
Didelé

Esminé

1. Per mazai per kelius sulenkiamos kojos.

2. Rankomis neginami liemuo ir galva.

3. Smiigio metu kojos — vienoje linijoje.

4. Kojos pastatomos per siaurai arba per placiai.

5. Stovésena nestabili, keiCiant kiino padéti lengvai prarandama pusiausvyra.

Klaidos, daromos smiugiuojant ranka ir spiriant koja:

Nedidele
Nedidele
Didele
Didelé
Didelé
Didele
Esming
Esmine
Esmine

Esminé

1. Spiriant koja, rankomis neginami liemuo ir galva.
. Smiigiuojant ranka, kita ranka neginami liemuo ir galva.
. Smugio metu kojos — vienoje linijoje.
. Smiigiai nesuderinami su zingsniais.

. Netiksliai smiigiuojama { nurodyta vieta.

2

3

4

5

6. Smiigiuojama atlosus galva.
7. Smiigiuojant ir spiriant prarandama pusiausvyra.
8. Smiigiuojama atpalaiduota ranka.

9. Spiriama atpalaiduota koja.

10. Smiigiuojant ir spiriant placiai uzsimojama, atidengiami galva ir liemuo.

Gynybos nuo smugio ranka arba spyrio koja klaidos, daromos atstatant dilbj:

Nedidelé
Nedidelé
Didele

Esminé

1. Rankos dilbis pakeliams aukStyn, nezengus Zingsnio i prieki.
2. Rankos dilbis nuleidziamas Zemyn, neZengus atgal arba nepasilenkus { prieki.
3. Pakeliant dilbj atsiloSiama atgal.

4. Pakeliamas atpalaiduotas dilbis.
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Esmin¢ 5. Ginantis dilbis nepakeliamas.

Gynybos nuo smiigio ranka arba spyrio koja klaidos, jj atmuSant ranka:

Didele 1. Placiai uzsimojama pries§ atmusSant ranka arba koja.
Didelé 2. Ginantis liemuo atloSiamas atgal.
Esmine 3. AtmusSama atpalaiduota ranka.

Gynybos nuo uzpuoliko klaidos:

Didele 1. Pavéluotai arba visai nesuduotas klaidinantis arba tikslus smugis.

Didelé 2. Neuzfiksuota ranka su pistoletu kiseng¢je.

Esmine 3. Nepasitraukiama nuo atakos linijos.

Esminé 4. Neatimamas ginklas.

Esminé 5. Atliekant veiksma, pistoleto vamzdis nukreiptas i kuria nors kiino dalj.
Esminé 6. Atliekant veiksma, nekontroliuojama prieSininko ranka, kurioje yra ginklas.

Klaidos, stengiantis iSsilaisvinti, kai prieSininkas suima arba apglébia:

Didele 1. Nesuduodamas klaidinantis smiigis ranka, galva, koja.
Didelé 2. Nepritupiama apglébimo metu.
Esminé 3. UZdelsta reakcija atliekant gynybos veiksma.

Klaidos, daromos atliekant sulaikymo veiksmg — ,,trukteléjimu'':
Nedidelé 1. Galutiné padétis — ranka uzdéta ant prieSininko peties.

Nedidel¢ 2. Galutiné padétis — péda nepristatyta prie iSorinés prieSininko pédos puses.

Didele 3. Nesutrikdoma prieSininko pusiausvyra truktel¢jimu i save Zemyn.

Didele 4. Priesininko alkiiné neuzfiksuojama uz nugaros.

Didelé 5. PrieSininko pusiausvyra nesutrikdoma, jo svoris tolygiai pasiskirsto ant
abiejy koju.

Didele 6. Uzlenkus ranka, kita ranka nepaimama uz peties arba galvos.

Klaidos, daromos atliekant sulaikymo veiksmg — stumteléjima:

Nedidele 1. Galutiné padétis — ranka uzdéta ant prieSininko peties.

Nedidelée 2. Galutiné padétis — péda nepristatyta prie iSorinés priesininko pédos pusés.
Didele 3. Pradedant veiksma, prieSininko ranka sugriebiama viena ranka.

Didelé 4. Nesmigiuojama i alkiinés sanarij.
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Didelé 5. PrieSininko alkiiné neuzfiksuojama uz nugaros.
Esminé 6. Sugriebus ranka ir traukiant ja i Salj, prieSininko pusiausvyra nesutrikdoma.
Esming 7. Lenkiant ranka uz nugaros, nezengiami du arba trys zingsniai i prieki,

priesininkas nespaudziamas visu svoriu pirmyn ir zemyn.

Klaidos, daromos atliekant sulaikymo veiksmg - panérima, ranka sukant j vidy:
Nedidele 1. Galutiné padétis — ranka uzdéta ant prieSininko peties.

Nedidelée 2. Galutiné padétis — péda nepristatyta prie iSorinés priesininko pédos pusés.

Didele 3. Paneriant Zengiama ne i Sona lygiagreciai prieSininkui, o uz nugaros arba i$
priekio

Didelé 4. Pradedant atlikti veiksma, partnerio ranka sugriebiama viena ranka.

Didelé 5. Panérus ranka nesukama j vidy.

Didele 6. Panérus trukteléjimu i Sona, prieSininko pusiausvyra nesutrikdoma.

Didelé 7. Nesmiigiuojama | alktinés sanari.

Didelé 8. PrieSininko alkiiné neuzfiksuojama uz nugaros.

Esminé 9. Lenkiant ranka uz nugaros, nezengiami du arba trys Zingsniai | prieki,

priesininkas nespaudziamas visu svoriu pirmyn ir zemyn.

Klaidos, daromos atliekant sulaikymo veiksmag — ,,uZraktg*:
Nedidele 1. Galutiné padétis — ranka uzdéta ant prieSininko peties.
Nedidelé 2. Galutiné padétis — péda nepristatyta prie iSorinés priesSininko pédos pusés.

Nedidel¢ 3. Truktelé¢jus rankomis auksStyn, prieSininko dilbis neprispaudziamas prie

kriitinés.
Didelé 4. Rankos nesukabinamos ,,uzraktu.
Didele 5. Netruktel¢jama rankomis aukstyn.

Klaidos, daromos atliekant sulaikymo veiksma — ,,svertg j vidy“:

Nedidelé 1. Galutiné padétis — ranka uzdéta ant prieSininko peties.

Nedidelé 2. Galutiné padétis — péda nepristatyta prie iSorinés prieSininko pédos pusés.
Nedidelé 3. PrieSininkas nepatraukiamas | Sona.

Didelé 4. Nefiksuojami prieSininko petys ir alkiing, prie§ uzlenkiant ranka uz nugaros.

Didele 5. Nefiksuojamas prieSininko petys, suimant ranka po pazastimi.
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6. Atliekant ,,sverta j vidu®, prieSininko pusiausvyra nesutrikdoma, jo ranka
nesukama j vidy.
7. Sugriebta prieSininko ranka sulenkiama per alkiing, skausmingai nelauziami

alkiinés ir rieSo sanariai, ranka prispaudziama prie pilvo.

Klaidos, daromos atliekant sulaikymo veiksmag — ,,sverta j iSor¢*:

Nedidelé

Nedidele

Nedidele

Didele

Didele

Didelé

Didelé

Didele

Didelé

Didele

Didelé

Esminé

Esminé

1. Galutiné padétis — ranka uzdéta ant prieSininko peties.

2. Galutiné padétis — péda nepristatyta prie iSorines priesininko pédos pusés.

3. Atliekant ,,sverta { iSor¢", nezengiamas zZingsnis atgal.

4. Nepaimama abiem rankomis uz plastakos.

5. Atliekant ,,sverta i iSor¢*, ranka nesulenkiama per alkiing.

6. Numetus prieSininka ant zemes, paleidziama jo ranka.
7. Numetus prieSininka ant zemés, jo ranka sulenkiama per alkiing,
nepatraukiama auks$tyn j save ir neuzlauZiamas riesas.
8. Guldant prieSininka ant kriitinés, per ji perZengiama, o ne apeinama aplink jo
galva.
9. Pavertus prieSininka ant kritinés, skausmingai nespaudziama plastaka, kelis
nejremiamas j jo nugara arba kakla.
10. Pries statant prieSininka ant kojy, jis nepaklupdomas ant keliy, o jo galva
neprispaudziama prie Zemes.
11. Statant prieSininka ant koju, nepasakomos komandos: ,,Pritrauk kelius prie
krutinés, stok!“.
12. Atliekant ,sverta i iSorg", prieSininko pusiausvyra nesutrikdoma, jis
nenumetamas ant Zemes.
13. Atliekant ,,sverta j iSor¢™, nedaromas skausmingas poveikis riesui, alkiinei,

peties sanariui.

Klaidos, daromos atliekant sulaikymo veiksmg — ,,sverta per dilbj*:

Nedidele
Nedidele
Didelé
Didele
Didele

Esminé

1. Pavéluotai arba visai nesuduodamas klaidinantis smuigis delnu i galva.
2. Lauziant alkiinés sanarij, prieSininkas nepastatomas ant pirSty galy.

3. Ranka sugriebiama ne i§ vidinés pusés.

4. Atlickant veiksma, ranka nesukama j iSor¢.

5. Atliekant veiksma, nugara atsukama i prieSininka.

6. NeiStiesiama per alkiing sugriebta prieSininko ranka.
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Esmin¢ 7. Neatliekamas skausmingas veiksmas, prieSininko ranka nelauziama per alkiing.

Klaidos, daromos atliekant sulaikymo veiksmg — ,,mazga*:
Nedidele 1. Galutiné padétis — ranka uzdéta ant prieSininko peties.

Nedidelé 2. Galutiné padétis — péda nepristatyta prie iSorinés priesSininko pédos pusés.

Nedidelé 3. Guldant prieSininka ant kriitinés, nefiksuojama nei priesininko galva, nei
liemuo.

Didele 4. Netinkamai paimama uZ rie$o.

Didele 5. Rankos pirstais neisikabinama j savo dilbi.

Didelé 6. PriesSininko alkiiné neprispaudziama prie kriitinés.

Didelé 7. Atliekant veiksma, nesisukama aplink savo asi.

Didele 8. Nepastatoma koja uz priesininko kojos.

Didele 9. Numetus priesininka ant zemés, paleidziama jo ranka.

Didelé 10. Numetus prieSininka ant zemés, neuzlauziamas prieSininko rieSas, keliais

nespaudziami nei galva, nei liemuo.

Didele 11. Guldant prieSininka ant kriitin€s, per prieSininka perZengiama, o ne apeinama
aplink galva, ranka neuzlenkiama uz nugaros.

Didelé 12. Statant partneri ant koju, nepasakomos komandos: ,,Pritrauk kelius prie
krutinés, stok!*

Didele 13. Prie§ statant prieSininka ant koju, jis nepaklupdomas ant keliy ir jo galva

neprispaudziama prie zemes.

Esminé 14. Atliekant ,,mazga“, prieSininko pusiausvyra nesutrikdoma, negriaunama ant
Zemes.

Esminé 15. Atliekant ,,mazga", nedaromas skausmingas poveikis rieSo, alkiinés, peties
sanariams.

Metimy klaidos:

Nedidele 1. Metant arba jau numetus paleidziama partnerio ranka.

Didele 2. Priesininko pusiausvyra nesutrikdoma.

Didelé 3. NeiSnaudojama partnerio inercija, metama tik naudojant jéga.

Didelé 4. Po metimo prarandama pusiausvyra.

Didelé 5. Netinkamai padedamos kojos (kojos pastatomos per placiai, per siaurai,

nesulenkiamos per kelius).

Didele 6. Atliekant veiksma, netinkamai sugriebiama.

139



ISBN 978-9955-19-065-3 Visuomenés saugumas ir viesoji tvarka (1)

Esminé

Esminé

Moksliniy straipsniy rinkinys

7. Néra metimo trajektorijos (amplitudés).
8. Atliekant metima, prarandama pusiausvyra, leidziama prieSininkui atlikti

kontratakavimo veiksma.

ISVADOS

1. Sudaryta hierarchin¢ skal¢, apibendrintos ir suklasifikuotos pasitaikancios

koviniy veiksmy atlikimo klaidos.

2. Vadovaujantis sudaryta koviniy veiksmy vertinimo sistema pradiniame

blisimyju pareiginy rengimo etape veiksmingai pageréja  technikos efektyvumas ir

pastovumas.

3. Sudaryta klaidy skal¢ ir veiksmy vertinimo sistema leidZia optimizuoti

studenty ir pareigtiny savarankisko darbo procesa — daug veiksmingiau ir racionaliau ugdyti

profesinius mokéjimus ir igadzius.
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ACTIONS
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Summary

The article deals with the evaluation peculiarities of combatant wrestling
actions preparing State border guard service officers and improving their professional
preparedness in practice. After the analysis of special literature of different countries we
hypothesize that the lack of qualitative and quantitative criteria for the evaluation of
combatant self-defense skills does not encourage the officers to keep improving the technique
of those skills. The systems of the evaluation and the performance of special actions proposed
by various authors are different. Establishing a united and objective evaluation system of the
mistakes in combatant wrestling skills would essentially change the attitude towards the self-
dependent work. While implementing this system officers need to learn special actions and to
improve skills necessary in practical activities. The performance of actions, the character of
the mistakes and the stability of the learned skills underlie the specific measurement of the
system. The article presents the evaluation system of statutory officers’ actions, abilities,
skills and mistakes in combatant wrestling, where the principles of decomposition and
segmentation are applied for control. All special actions are provided with separate
independent topics. The mistakes of each action group are classified as minor, considerable
and crucial. The evaluation points of each topic are summed up, thus giving the general
evaluation.

Keywords: statutory service, officer, physical preparedness, actions of

combatant wrestling, evaluation of mistakes.
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