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SANTRAUKA

Zmogy ilgam i§ pusiausvyros ismuSantys faktoriai ne taip jau retai sutinkami, o
ivairiy autoriy duomenimis net iki 20 — 30% Zmoniy vos ne kasdien patiria neigiamas emocijas,
kurios per ilgq laikq suluosina psichikq. Daznai krizes gali sukelti konfliktai namuose, mokymo
istaigose, darbe. Daug Zmoniy | darbq ar j mokyklq eina kaip i katorga, pastovi baimé prarasti
darbq taip pat neigiamai veikia sveikatq. Bedarbiy nusikalstamumas, lyginant su dirbanciyjy,
virsija keletq karty. [tampq darbe didina daznos atestacijos, kurios turéty skatinti kelti
kvalifikacijq, taciau dazni patikrinimai ir atleidimai is darbo sukelia tik nereikalingq jtampq ir
sumaisty. Zmogus trecdalj savo gyvenimo miega, o puse — dirba: nervinga darbo israiska —
neramus, nekokybiskas miegas — blogai darbe — blogai ir patale... Atsikeli nepailséjes — darbe
Zluges. Ir taip kasdienq. ISeities reikia ieskoti ne tabletése. Taip kuriamas fonas agresijai.

Siame darbe apzvelgti jvairiy agresijos risiy — negatyvizmo, jtarumo, apmaudo,
autoagresijos ir kt. apibrézimai, aptartos jy galimos atsiradimo priezastys, siekiant suvokti sio

fundamentalaus psichofiziologijos fenomeno struktiirq.
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IVADAS

Agresijos lygis pasaulyje nuolat didé¢ja, vis labiau kaista tarptautiné jtampa,
agresyvesné tampa ir atskiry individy santykiai.

Skiriamos dvi agresijos formos: egzoagresija (nukreipta i iSorg) ir autoagresija
(nukreipta { save). Kai kurios profesijos yra neatsiejamos nuo vienos ar kitos agresijos formos —
kariuomené, policija, sportas ir panaSiai. Egzistuoja ir gyvenimo sferos, kur nekontroliuojamas
agresyvumas nepageidautinas: tai valstybés institucijos, profesijos, suteikiancios tam tikra vieny
asmeny kontrolg kity atzvilgiu. Egzoagresijos protriikkiai pasireiskia nusikaltimais prie§ kitus
Zmones.

Mokslingje literatiiroje daugelis autoriy (A.Buss, 1961; R.Zukauskiené, 1999;
Myers, 2000; Baron, Richardson, 2001 ir kt.) pateikia skirtingus agresijos apibrézimus. Ju atlikti
tyrimai atskleidé jvairiy agresijos rusiy pasireiSkimus.

Agresija pagal A. Rean. Pagal A. Rean pateikta dichotominj agresijos struktiiros
modelj agresija skiriama i:

1. apsaugancia (pritaikyta biologiSkai, reikalinga palaikyti gyvybg, kaip raakcija {
grésme gyvybiniams interesams);

2. piktybing (biologiskai nepritaikyta, nesusijusi su gyvybés palaikymu ar gyvybiniy
interesy sauga).

Taciau tikrovéje susiduriama su tam tikrais keblumais. Anot A. Rean agresija yra
zmogaus reakcija | esama arba tariama grésme. Taigi, tikroveé gali buti vertinama bei
interpretuojama objektyviai ir subjektyviai. Jeigu vienas individas piktybing agresija vertina
objektyviai, kitas ja gali suvokti kaip biting, neiSvengiama ii adekvaty susiklosCiusioms
aplinkybéms agresyvuma (Rean, 1999).

Pastarasis vertinimas gali biiti susijgs su anticipacija (busimuy ivykiy eiga ir
rezultatai modeliuojami pagal ankstesng patirty).

Zmogaus savisaugos agresija reiskiasi ir tada, kai tikros grésmés arba néra, arba ji
neaiski, kartais ja gali sukelti ir klaidinga anticipacija. Kaip tokiu atveju klasifikuoti agresija:
kaip apsaugancia ar kaip piktybing? VienareikSmiSkai atsakyti { §i klausima yra sunku. Tiesa tai,
kad agresyviai reaguodamas 1 numatomus ivykius, zmogus yra isitikings savo elgesio
teisingumu, nes rengiasi apginti gyvybinius interesus. Taciau nuo jo agresijos lygio ir intelekto
priklauso, ar jis geba tikroviskai ivertinti esama padéti, pasirengti gynybai, numatyti tolesng jos

raida ir prognozuoti galimus padarinius (Rean, 1999).
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Daugelis autoriy linkg vertinti agresija ne kaip patologini sutrikima, o normaly
reiskini ir ja iki tam tikro lygio laiko norma. Taciau yra padidéjusio agresyvumo zmoniy
(Valickas, 1997).

Agresijos ruasys. Yra iSskiriamos Sios agresijos riiSys (bonpmias sHmkoneaus
TICUXOJOTUYECKUX TecToB, 2006):

e Negatyvizmas — opozicin¢ elgesio forma, dazniausiai nukreipta prie$
autoritetus ir valdzia, gali pasireiksti tiek pasyviu pasiprieSinimu, aktyviais
veiksmais pries reikalavimus, taisykles, istatymus.

e Dirglumas — greitai pasireiSkiantis susierzinimas, dirglumas, polinkis deél
menky poveikiy reaguoti impulsyviai, grubiai, audringai.

e [tarumas — polinkis nepasitikéti ir biiti atsargiam su aplinkiniais dé
isitikinimo, jog aplinkiniai ketina pakenkti.

e Apmaudas — pavydo ir neapykantos aplinkiniams pasireiSkimas, kuri salygoja
nirSio jausmas, nepasitenkinimas tiek konkre¢iu asmeniu, tiek visu pasauliu
dél realiai patiriamy ar tik isivaizduojamy kanciy.

e Kaltés jausmas arba autoagresija isitikinimas, jog pats asmuo (tiriamasis) yra
blogas zmogus, kad jis blogai, netinkamai elgiasi, kas salygoja atitinkama
saves ir aplinkiniy vertinima bei elgesi.

Rasés jtaka agresijai. Dar vienas faktorius, nagrin¢jantis Zmogaus agresyvuma,,
yra jo rasiné priklausomybé. Lietuvoje agresyvumo pasireiSkimas dél rasiniy motyvy yra gana
retas reiSkinys, taCiau uzsienyje $i problema kelia daug rupesCiy. Yra daug valstybiy, kuriose tarp
baltyjy ir spalvotyju Salies gyventoju kyla konfliktinés situacijos. Analizuojant S$iuolaikini
laikotarpi, santykiai tarp baltaodZiy ir juodaodziy, o taip pat ir tarp savo rasés zmoniy, yra labai
pasikeite lyginant su buvusiomis normomis. Baltieji Siek tiek suSvelnino savo ,,antinegriska"
politika ir kitaip Zzitiri 1 Sia rasg. Bet yra kai kurie liudijimai, kad anks¢iau susiformavusia
nuomong kai kas yra linke ginti. Taip pat ir negrams pavyko iSsiugdyti nauja jausma — rasini
i8diduma. O tuo paciu ir prieSiSkuma baltiesiems, kuris tuo paciu pakeité agresyvumo
pasireiskimo padidéjima. Tad tarp Siy dvieju kultiry individy agresyvumo blyksniy galimybés
yra daug didesnés, nei tarp tos pacios rasés individy. Sita paaiSkinti yra gana nesunku. Kaip
mano visa eilé mokslininky, problema ¢ia kyla dél to, kad jeigu viena grupé¢ Zmoniy pastoviai
jaucia panieka ir paZzeminima kitos grupés atzvilgiu, tai juos nuteikia agresyviai (Archer, Haigh,
1997, Ireland, 2007).

Aplinkos faktoriai. Yra dar viena grupé faktoriy — tai negatyviis mus supancios
aplinkos faktoriai. IS tokiy faktoriy yra iSskiriami fiziniai, kuriems priklauso triuk$mas, karstis,

uzter§tas oras ir t.t. ir tarpasmenybiniai, kuriems priklauso asmeninés erdvés pazeidimas,
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teritorinis isikiSimas ir t.t. Laboratoriniai tyrimai ir eksperimentai rodo, kad Sie veiksniai ne
visada sukelia tuos pacius efektus. Pavyzdziui, triukSmas, karstis ir sausra Zmonéms tam tikrose
situacijose visai neturi jtakos. Dauguma specialisty padar¢ iSvada, kad aplinka ir
tarpasmenybiniai santykiai yra nepakankami faktoriai kilti asmenybés agresyvumui. Po
eksperimenty mokslininkai padar¢ tris iSvadas:

1. Aplinkos faktoriai nepadidina agresyvumo vienareikSmiskai ir tiesiogiai.

2. Jie gali paveikti agresyvuma tokiu atveju, jei:

a) suzadintas tokiu biidu individas i§ anksto buvo nuteiktas uzpuolimui;,

b)pazeidziamas asmenybés sugebéjimas teisingai perdirbti gaunama

informacija;

c) jei nutraukiamas tuo momentu jo atliekamas koks nors veiksmas.

3. Fiziniai aplinkos veiksniai didina agresyvuma iki tam tikros ribos, po kurios Siy
veiksniy jtaka labai sumazéja.

Taciau Sitos iSvados ir atlikti laboratoriniai eksperimentai ne visada sutampa su
gyveniskomis situacijomis. Laboratorijose ju agresyvumo padid¢jimas dél tam tikros rusies
aplinkos faktoriy diskomforto, yra tarsi bégimas nuo viso Sito. O realiame gyvenime ne visada
yra taip. Pavyzdziui, labai karSta diena Zzmogus yra labiau prislégtas, nei nusiteikg¢s agresyviai. Jis
zino, kad tas taip greitai nepraeis ir jis linkgs labiau ke¢sti nei kazka bandyti daryti. O
laboratorijoje trumpam sukeltas diskomfortas ji nuteikia agresyviai.

Tarpasmenybiniai faktoriai. Zmoniy tarpasmenybiniai faktoriai yra dar maZiau
istirti. I3 ios grupés isskiriami trys faktoriai (Zembinskas, 2003):

e teritorinis jsikiSimas,

e asmenings erdves pazeidimas,

e didelis kiekis Zmoniy mazoje erdvéje.

Teritorinis jsikiS§imas. Zmogus turi turéti tam tikra teritorija, kad galéty normaliai
funkcionuoti. Nors senesnés kartos mokslininkai ir linke teigti, kad ¢ia yra atavizmas — Zmoniy
instinktyvinis biologinis faktorius, apsprendziantis turéti tam tikra teritorija, dabartiniai
mokslininkai teigia, kad Zmonés pilnai gali priimti kitus individus i savo erdvg, nepasireiskiant
tuo metu padidintai agresijai ir tuo paciu laikui bégant, jie pasidalina ta erdve su kitais individais.
Sios srities specialistai yra linke suskirstyti teritorija i pirming ir antring. Pirmine sritimi
naudojasi i$skirtinai viena asmenyb¢ (¢ia individas jauciasi saugus, ja stengiasi saugoti nuo bet
kokio nepageidaujamo jisiverzimo i ja). Antriné sritis Zmogaus gyvenime nevaidina tokio
svarbaus vaidmens. Ji yra labiau prieinama ir kitiems individams. Ir kaip tik Cia pasireiskia

dominavimas ir agresija.
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Mokslininkas A.Eseras teigia, kad jeigu fizinis susidiirimas turi vietos susidiirimui
ir neutralioje teritorijoje, tai Cia ,,dvikova*“ bitinai baigiasi dominuojanciojo ir esancio tam
tikroje hierarchijoje individo pergale. Jei Sita ,,dvikova‘® vyksta daugmaz fiksuotoje erdve¢je, tai
85% atvejy laimi tas, kuris pastoviai ¢ia gyvena. Kaip pavyzdi mokslininkai linke pateikti sporto
varzybas. Tarkime, kad krepSinyje didesné dalis i§losty rungtyniy biina namuose (savoje sal¢je),
nors komandos ir yra vienodo pajégumo. Sis antrinés srities efektas tarsi priduoda jégu jos
turétojams. Jie Zaidzia agresyviau tarsi su jégu pertekliumi, jauciasi saugiau ir dél to daug
dazniau laimi. IS ¢ia ir kilgs posakis — ,,namuose ir sienos padeda‘ (Eseras, 1998).

Asmeninés erdvés paZeidimas. Nemaza jtaka agresyvumui turi ir asmeninés
erdvés pazeidimas. Cia apie kiekviena individa yra erdvés ribos. Kiekvienas tos erdveés
pazeidimas gali priversti Zmogu ,,bégti“, t.y. trauktis nuo nepageidaujamo isiki§imo i jo
asmening erdve, iSSaukti jame nepatogumo jausma. Amerikieciy psichologas M.C. Miuleris
teigia, kad toks pazeidimas gali i$8aukti agresyvuma dél dviejy priezasciy:

e jei asmeninés erdvés pazeidimas nepalieka biidy atsitraukimui, individas gali

pereiti prie tiesioginés agresijos;

e gali pasireikSti dominavimo reakcija, ir jeigu yra nors kiek prieSiskumo,

individas savo nepatogia biisena gali bandyti palengvinti agresyvia reakcija.

Aisku, kad tokios situacijos nebiitinai baigiasi nukentéjusio puolimu. Cia
agresyvumas yra tik kaip viena i§ galimy asmenybés reakcijuy ir pasireiSkia tik tada, kai
iSnaudojamas visas alternatyviy atsakymy arsenalas (Muller, 1991).

Didelis skai¢ius Zmoniy maZoje erdvéje. Didelis skaiCius Zmoniy mazoje erdvéje
gali sukelti tam tikras Zmoniy reakcijas, tuo paciu tai gali biti priesiskos reakcijos. Kaip mano D.
Stokolzas, didelis kiekis Zzmoniy mazoje erdvéje yra bitinas, bet nepakankamas veiksnys, kad
kilty subjektyvi — psichologiné reakcija i stresa. Cia turi biiti visa eilé papildomuy salygy:
asmeninés erdvés pazeidimas, kontrolés nebuvimas, perkrovimas stimulais. Visi jie artimi savo
kilme tiems, kurie turi jtakos zmogiskosios agresijos pasireiskimui. Cia labai didelés jtakos turi ir
zmoniy iSankstinis nusiteikimas. Jei prie§ tai zmoniy nuotaikos buvo agresyvios, pabuvus jiems
ilgesni laika kartu mazoje erdvéje, tie jausmai dar labiau sustipréja. Ir atvirksciai, jei atmosfera
buvo Silta ir draugiSka, tai ji nuo to pasidaré dar Siltesné ir jaukesné (Stokolz, 1997; Bandiira,
1973).

Alkoholio ir narkotiniy medZiaga vartojimas. Dar viena agresyvumo apraiSka
yra alkoholio ir narkotiniy medZiaguy vartojimas. Cia mokslininky keliamos dvi agresyvumo

pasireiskimo versijos:
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1. Pagrinding reikSmg¢ suteikiame farmakologiniam veikimui, kuris tiesiogiai veikia
nervines lasteles, atsakingas uZ elgesio kontrole. Cia tas procesas pasireiskia kaip primityviy,
zemesniy instinkty stimuliacija, dél ko galimas agresijos pasireiSkimas.

2. I8 kitos pozicijos zitrint, alkoholio ir kity narkotiniy medziagy vartojimas sukelia
cenziiros sistemos slopinimg ir suzadina Zmogaus igimta ir igyta agresyvuma.

Taciau kyla klausimas — kodél ne visi zmonés, pavartoje alkoholi, biina agresyvis.
Alkoholis i$Saukia fiziologinio suzadinimo biisena, panasia i busena, kurig lydi priesiSkumo
pasireiSkimas. Tokie pasikeitimai kaip: padidéjgs kraujospiidis, padidéjimas cukraus kraujyje,
didesnio kraujo kiekio padidéjimas raumenyse ir t.t., susij¢ su tarpusavio santykiy pasikeitimu.
Girti zmonés yra linkg i krastutinumus, kai normalioje buisenoje tai yra slopinama. Vieni biina
linkg daugiau | agresyvuma, kiti galbiit { pernelyg didelio jautrumo biisena (Justickis, 2004;
Bandura, 1973).

Tyrimo tikslas — nustatyti ir {vertinti atskiry agresijos rii$iy: negatyvizmo, itarumo,
apmaudo, autoagresijos paplitima ikalinimo istaigose tarp kaliniy, gydomy ir ten dirbanciy
zmoniy bei juy lyties ir grupés faktoriy jtaka agresyvumo, priesisSkumo indeksams.

Tyrimo metodai ir Kontingentas. Tiriant atskiry agresijos ruSiy paplitinima
Lietuvos Respublikos ikalinimo istaigose buvo naudojamas Bas-Darki testas (18, 19, 22).
Tiriamaja imti sudaré 576 Zmoniy grupé (328 vyrai ir 248 moterys), tikimybiniu atsitiktiniu
biidu, taikant serijini principa, parinkta i§ I ir II Vilniaus pataisos kolonijy, Panevézio motery
kaléjimo ir RokiSkio psichiatrijos ligoninés. Gauti tyrimy duomenys buvo apdoroti {prastiniais
matematings statistikos metodais:

e dispersin¢ analizé¢, kai tolydus dydis analizuojamas pagal diskrecCius

klasifikacijos faktorius;

e X’ kriterijus su tolydumo pataisa;

o tikslus Fiserio kriterijus 0,05 lygmenyje;

e Pirsono koreliacijos koeficientas;

e 95% pasikliautiniojo intervalo apatinés ir virSutinés ribos (3).
TYRIMO REZULTATAI
Dirglumo paplitimo jvertinimas. Dirgliis yra 34% visy apklaustyjy. Dirglumas yra

labiau paplites tarp vyry negu tarp motery, atitinkamai 34,15% ir 33,87%. Daugiausiai sudirgusiy

yra tarp ikalinty asmeny, o maziausiai — tarp dirbanciyjy ikalinimo istaigose (1 pav.).
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1 pav. Dirglumo paplitimas apklaustyjy grupése (%)

Atsizvelgiant i apklaustyju grupe gauname, kad daugiausiai sudirgusiy yra tarp

ikalinty ir serganciy motery, o maziausiai tarp ikalinimo istaigose dirban¢iy motery ir vyry (2

pav.).
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2 pav. Dirglumo paplitimas apklaustyjy grupése atsiZvelgiant  jy lytj (%)

Faktoriy reikSmingumas dirglumo jverc¢iams. Darbe iSnagrinéta lyties ir grupés

faktoriy itaka dirglumui. Dirglumo iver¢io vidurkiai kiekvienai apklaustyju grupei priklausomai

nuo lyties, ju vidutiniai standartiniai nuokrypiai bei apklaustuyju skaicius kiekvienoje grupéje yra

pateikti 1 lentel¢je.
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1 lentelé. Dirglumo jvercdio aprasomoji statistika atsizvelgiant j lyties ir grupés faktorius
(N— apklaustyjy skaicius)

Lytis Grupe Vidurkis Vidutinis standartinis N
nuokrypis
Moterys Dirbantys 3,644 1,968 90
Sergantys 5,200 2,157 50
Ikalinti 5,167 2,211 108
I§ viso 4,621 2,232 248
Vyrai Dirbantys 4,514 2,009 74
Sergantys 4,000 2,325 38
Ikalinti 4,861 2,172 216
IS viso 4,683 2,167 328
IS viso Dirbantys 4,037 2,027 164
Sergantys 4,682 2,297 88
Ikalinti 4,963 2,186 324
IS viso 4,656 2,193 576

2 lentele. Lyties ir grupés faktoriy statistinis patikimumas

Faktoriai df | Vidutinis F | Patikimumas,
kvadratinis p-reikSme
nuokrypis
LYTIS 1 0,222 0,049 0,826
GRUPE 2 38,143 8,354 0,000
LYTIS * GRUPE 2 35,626 7,803 0,000

IS 2 lentelés matyti, kad faktorius ,,grupe” (F=8,354, p<0,000) ir abiejy faktoriy
saveika , lytis*grupé® (F= 7,803, p<0,000) turéjo statistiSkai patikima itaka dirglumo iverc¢iams.
Faktorius ,,lytis* (F = 0,049, p<0,826 ) yra statistiSkai nepatikimas.

Ikalintyjy dirglumo iver¢iai yra patikimai didesni negu dirbanciyjy (p<0,000). Jie taip
pat yra Siek tiek didesni negu serganciyjy, taciau skirtumas nepasieke statistinio lygio (p<0,077).
Atitinkamai, labiausiai dirgliis yra ikalintieji apklaustieji.

Faktoriy ,,lytis*grupe* saveikai jvertinti atlikta post-hoc analizé parod¢, kad lyginant
grupes tarpusavyje patikimai skiriasi §iy pory dirglumo iverciai: dirbanciy motery ir serganciy
motery (p<0,001); dirban¢iy motery ir ikalinty motery (p<0,000); dirbanciy motery ir ikalinty
vyry (p<0,000); ikalinty motery ir serganciy vyry (p<0,044) (grupiy dirglumo iveréiy vidurkiai
ir SD yra pateikti 1 lentel¢je).

Negatyvizmo paplitimo jvertinimas. Negatyvizmu pasizymi 36% visy
apklaustyjy. Negatyvizmas yra labiau paplitgs tarp vyry negu tarp motery, atitinkamai 41,46% ir
29,84%. Daugiausiai negatyviy yra tarp ikalinty asmeny, o maZziausiai — tarp guliniy

psichiatringje ligoninéje (3 pav.).
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3 pav. Negatyvizmo paplitimas apklaustyjuy grupése (%)

Atsizvelgus 1 apklaustyjy lyti bei grupg gauname, kad daugiausiai negatyvizmu
pasizymin¢iy asmeny yra tarp ikalinty ir dirban¢iy vyry bei tarp ikalinty motery, o maziausiai —

tarp dirbanciy ir serganciy motery (4 pav).

50,00% - 37.84% 45,37%
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40,00%
35,00% -
30,00% -
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Dirbangios Sergan€ios |kalintos  Dirbantys Sergantys |kalinti vyrai
moterys moterys moterys vyrai wrai

4 pav. Negatyvizmo paplitimas apklaustyjy grupése asizvelgiant j jy lytj (%)

Faktoriy reikSmingumas negatyvizmo jver¢iams. Darbe iSnagrinéta lyties ir
grupés faktoriy jtaka negatyvizmui. Negatyvizmo ivercio vidurkiai kiekvienai apklaustyju grupei
priklausomai nuo lyties, ju vidutiniai standartiniai nuokrypiai bei apklaustyju skaicius

kiekvienoje grupéje yra pateikti 3 lenteléje.
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3 lentelé. Negatyvizmo jvercio apraSomoji statistika atsizvelgiant j lyties ir grupés faktorius
(N — apklaustyjy skaicius)

Lytis Grupeé Vidurkis Vidutinis N

standartinis
nuokrypis

Moterys Dirbantys 1,800 1,093 90

Sergantys 1,840 1,167 50

Ikalinti 2,241 1,393 108

IS viso 2,000 1,260 248

Vyrai Dirbantys 2,081 1,247 74

Sergantys 2,053 1,207 38

ikalinti 2,361 1,304 216

IS viso 2,262 1,284 328

IS viso Dirbantys 1,927 1,170 164

Sergantys 1,932 1,182 88

Ikalinti 2,321 1,334 324

IS viso 2,149 1,279 576

4 lentele. Lyties ir grupés faktoriy statistinis patikimumas

Faktoriai df | Vidutinis F |Patikimumas,
kvadratinis p-reikSme
nuokrypis
LYTIS 1 1,976 1,230 0,268
GRUPE 2 8,452 5,261 0,005
LYTIS * GRUPE 2 0,215 0,134 0,875

IS 4 lentelés matyti, kad faktoriaus ,,grupe (F = 5,261, p<0,005) jtaka negatyvizmui
yra statistiSkai patikima. Faktorius ,lytis“ (F=1,230, p<0,268) ir abiejy faktoriy saveika
Hlytis*grupé (F = 0,134, p< 0,875) itakos negatyvizmo iver¢iams neturi.

Didziausias negatyvizmas nustatytas ikalintyju grupéje, lyginant su serganciais ir
dirbanciais (ikalinty vidurkis = 2,321, SD=1,333, o dirbanc¢iyjy vidurkis = 1,927, SD=1,17, p
=0,006; ikalinty vidurkis = 2,321, SD=1,333, o serganciyjuy vidurkis = 1,932, SD=1,182,
p<0,025).

Apmaudo paplitimo jvertinimas Apmauda jaucia 68% visy apklaustyju.
Apmaudas yra reciau sutinkamas pas vyrus, o ne pas moteris, atitinkamai 65,24% ir 71,77%.
Labiausiai apmaudas yra paplitgs tarp serganciy asmeny, o maZziausiai — tarp dirbanc¢iy ikalinimo

istaigose (5 pav.).
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Dirbantys asmenys Sergantys asmenys  |kalinti asmenys

5 pav. Apmaudo paplitimas apklaustyjy grupése (%)

Atsizvelgus i apklaustyjy lyti ir grupg nustatyta, kad didziausias apmaudas yra tarp
serganciy ir kalinty motery, o maziausias — tarp dirban¢iy motery (6 pav.). Apmaudo jausmo

paplitimas tarp skirtingy vyry grupiy yra beveik vienodas.

84,00% 81,48%

90,00% -
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70,00% -
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50,00% -
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62,16% 63,16%

Dirbancios Sergancios |kalintos Dirbantys Sergantys |kalinti wyrai
moterys moterys moterys vyrai wyrai

6 pav. Apmaudo paplitimas apklaustyjuy grupése asizvelgiant j ju lytj (%)

Faktoriy reikSmingumas apmaudo jverciams. Darbe iSnagrinéta lyties ir grupés
faktoriy itaka apmaudui. Apmaudo jver¢io vidurkiai kiekvienai apklaustyju grupei priklausomai
nuo lyties, ju vidutiniai standartiniai nuokrypiai bei apklaustyjy skaicius kiekvienoje grupéje yra

pateikti 5 lentel¢je.
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5 lentelé. Apmaudo jvercio apraSomoji statistika atsiZvelgiant j lyties ir grupés faktorius
(N— apklaustyjy skaicius)

Lytis Grupé Vidurkis Vidutinis N

standartinis
nuokrypis

Moterys Dirbantys 3,77 2,010 90

Sergantys 5,24 1,623 50

Ikalinti 4,81 1,815 108

IS viso 4,52 1,936 248

Vyrai Dirbantys 3,78 1,769 74

Sergantys 4,21 1,905 38

Ikalinti 4,26 2,159 216

IS viso 4,15 2,053 328

IS viso Dirbantys 3,78 1,899 164

Sergantys 4,79 1,814 88

Ikalinti 4,45 2,064 324

IS viso 4,31 2,010 576

6 lentelé. Lyties ir grupés faktoriy statistinis patikimumas

Faktoriai df Vidutinis kvadratinis F Patikimumas,
nuokrypis p-reik§mé

LYTIS 1 3,514 0,908 0,341

GRUPE 2 27,379 7,075 0,001

LYTIS * 2 9,693 2,505 0,083

IS 6 lentelées matyti, kad faktorius ,,grupé* (F=7,075, p<0,001) yra statistiSkai
patikimai reikSmingas vertinant apmaudo jvercius. Faktorius ,,lytis* (F=0,908, p<0,341) ir abieju
faktoriy saveika ,,lytis*grupe* (F = 2,505, p <0,083) yra statistiskai nepatikimi.

Ikalintyjy ir sergan¢iyjy asmeny patiriamas apmaudas yra patikimai didesnis negu
dirbanciyjy ikalinimo istaigose (serganciyjy vidurkis = 4,796, SD =1,814, o dirbanc¢iyjy vidurkis
= 3,781, SD =1,899, p<0,003; ikalintyju vidurkis = 4,451, SD=2,064, o dirbanciyjy vidurkis =
3,781, SD=1,899, p<0,000), taciau jis nesiskiria tarp ikalintyjy ir sergan¢iyju.

Jtarumo paplitimo jvertinimas. 59% visy apklaustyjy yra itariis. Maziau jtariis yra
vyrai negu moterys, atitinkamai 56,71% ir 62,10%. Labiausiai jtarumas yra paplitgs tarp

sergan¢iy asmeny, 0 maziausiai — tarp dirbanciyjy ikalinimo istaigose (7 pav.).
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7 pav. [tarumo paplitimas apklaustyjy grupése (%)

Nustatyta, kad labiausiai apmaudas yra paplitgs tarp serganciy motery, o maziausias —

tarp dirbanciy vyry (8 pav.).
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Dirbandios Sergandios |kalintos  Dirbantys Sergantys |kalinti wrai
moterys moterys moterys vyrai vyrai

8 pav. Itarumo paplitimas apklaustyjy grupése asizvelgiant i ju lyti (%)

Faktoriy reikSmingumas jtarumo jvercéiams. Darbe iSnagrinéta lyties ir grupés
faktoriy itaka itarumui. [tarumo jverc¢io vidurkiai kiekvienai apklaustyju grupei priklausomai nuo
lyties, ju vidutiniai standartiniai nuokrypiai bei apklaustyju skai¢ius kiekvienoje grupéje yra

pateikti 7 lenteléje.
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7 lentelé. Itarumo jvercio apraSomoji statistika atsiZvelgiant j lyties ir grupés faktorius
(N — apklaustyjy skaicius)

Lytis Grupé¢  |Vidurkis Vidutinis N

standartinis
nuokrypis

Moterys Dirbantys 4,422 1,506 90

Sergantys 5,840 1,931 50

Ikalinti 5,315 2,186 108

IS viso 5,097 1,981 248

Vyrai Dirbantys 3,86 2,070 74

Sergantys 5,263 1,501 38

Ikalinti 5,148 2,177 216

IS viso 4,872 2,151 328

IS viso Dirbantys 4,171 1,798 164

Sergantys 5,591 1,772 88

Ikalinti 5,204 2,178 324

IS viso 4,969 2,081 576

8 lentele. Lyties ir grupés faktoriy statistinis patikimumas

Faktoriai df Vidutinis F Patikimumas,
kvadratinis p-reikSmeé
nuokrypis
LYTIS 1 8,113 2,047 0,153
GRUPE 2 42,396 10,698 0,000
LYTIS * GRUPE 2 24,684 6,229 0,002

IS 8 lentelés matyti, kad faktorius ,,grupé* (F=10,698, p<0,000) ir abiejy faktoriy
saveika , lytis*grupé* (F=6,229, p<0,002) turi statistiSkai patikima itaka itarumo jver¢iams.
Faktorius ,,lytis* (F = 2,047, p<0,153) itakos neturi.

Ikalintyjy ir sergan¢iyjuy asmeny jtarumas yra patikimai didesnis negu dirbanciyjy
ikalinimo istaigose (serganc¢iyju vidurkis = 5,591, SD =1,772, o dirban¢iyjuy vidurkis = 4,171, SD
=1,798, p<0,000; ikalintyjy vidurkis = 5,204, SD=2,178, o dirbanc¢iyjuy vidurkis = 4,171, SD =
1,798, p<0,000), taciau jis nesiskiria tarp ikalintyjy ir serganciyjy.

Faktoriy ,lytis*grupé™ saveikai {jvertinti atlikta post-hoc analizé¢ parod¢, kad
lyginant grupes tarpusavyje patikimai skiriasi $iy pory itarumo jverciai: dirban¢iy motery ir
serganciy motery (p<0,001); dirbanciy motery ir jkalinty motery (p<0,000); dirbanc¢iy motery ir
ikalinty vyry (p<0,000); ikalinty motery ir serganciuy vyruy (p<0,044) (grupiu itarumo iverciy
vidurkiai ir SD pateikti 7 lenteléje).

Kaltés jausmo paplitimo jvertinimas. Nustatyta, kad 72% visy apklaustyjy jaucia
kaltés jausma. Kaltés jausma reciau patiria vyrai, o ne moterys, atitinkamai 64,63% ir 80,65%.

Labiausiai kaltés jausmas iSreikstas tarp serganciy asmeny, o maziausiai — tarp ikalinty asmeny
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ikalinimo istaigose (9 pav.). Pastebime, kad kaltés jausmo paplitimas tarp ikalintyjy ir

dirbanciyjy yra vienodas.
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Dirbantys asmenys Sergantys asmenys |kalinti asmenys

9 pav. Kaltés jausmo paplitimas apklaustyjuy grupése (%)

Dazniausiai kaltés jausma patiria sergancios moterys, o re¢iausiai — dirbantys vyrai

(10 pav.).
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10 pav. Kaltés jausmo paplitimas apklaustyjuy grupése asizvelgiant j juy lytj (%)

Faktoriy reikSmingumas kaltés jausmo jverciams. Darbe iSnagrinéta lyties ir
grupés faktoriy jtaka kaltés jausmui. Kaltés jausmo vidurkiai kiekvienai apklaustyju grupei
priklausomai nuo lyties, ju vidutiniai standartiniai nuokrypiai bei apklaustyjy skaicius

kiekvienoje grupéje yra pateikti 9 lenteléje.
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9 lentelé. Kaltés jausmo jvercio apraSomoji statistika atsiZvelgiant i lyties ir grupés
faktorius
(N — apklaustyjy skaicius)

Lytis Grupe Vidurkis Vidutinis N

standartinis
nuokrypis

Moterys Dirbantys 5,578 1,593 90

Sergantys 6,760 1,546 50

Ikalinti 5,537 2,219 108

IS viso 5,798 1,938 248

Vyrai Dirbantys 4,784 1,875 74

Sergantys 5,316 1,861 38

ikalinti 5,250 2,417 216

IS viso 5,152 2,249 328

IS viso Dirbantys 5,220 1,766 164

Sergantys 6,136 1,827 88

Ikalinti 5,346 2,354 324

IS viso 5,431 2,143 576

10 lentelé. Lyties ir grupés faktoriy statistinis patikimumas

Faktoriai df Vidutinis F Patikimumas,
kvadratinis p-reik§mé
nuokrypis
LYTIS 1 0,102 0,024 0,878
GRUPE 2 7,116 1,652 0,193
LYTIS * GRUPE 2 40,457 9,391 0,000

IS 10 lentelés matyti, kad abiejy faktoriy saveika ,,lytis*grupé® (F=9,391, p<0,000)
yra statistiSkai patikimai reikSminga vertinant kaltés jausma. Faktorius ,lytis*“ (F=0,102 ,
p<0,878) ir faktorius ,,grupé“ (F=1,652, p<0,193) itakos kaltés jausmui neturi.

Kaltés jausmo iverciai: dirbanciy motery ir serganc¢iy motery (p<0,018); serganciy
motery ir ikalinty motery (p<0,009); serganciy motery ir dirban¢iy vyry (p<0,000); serganciy
motery ir ikalinty vyry (p<0,000); serganciy motery ir serganciy vyry (p<0,017) (kaltés jausmo
tver¢iy vidurkiai ir SD pateikti 9 lenteléje).

Agresyvumo indekso paplitimo jvertinimas. Agresyvis yra 35% visy apklaustyju.
Agresyvumo indeksas yra didesnis pas vyrus, o ne pas moteris, atitinkamai 42,07% ir 25,81%.
Lyginant apklaustuosius pagal grupes gauname, kad didziausias agresyvumo indeksas yra tarp

ikalinty asmeny, o maziausiai — tarp dirban¢iy asmeny ikalinimo istaigose (11 pav.).
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11 pav. Grupés faktoriaus jtaka agresyvumo indeksui (%)

Lyginant apklaustuosius pagal lyti ir grupes gauname, kad didZiausias agresyvumo

indeksas yra tarp ikalinty vyry, o maziausias — tarp dirban¢iy motery (12 pav.).
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12 pav. Grupés ir lyties faktoriy jtaka agresyvumo indeksui (%)

Faktoriy reik§mingumas agresyvumo indekso jverc¢iams. Darbe iSnagrinéta

Iyties ir grupés faktoriy jtaka agresyvumo indeksui. Agresyvumo indekso iver¢io vidurkiai

kiekvienai apklaustyjuy grupei priklausomai nuo lyties, ju vidutiniai standartiniai nuokrypiai bei

apklaustyju skaicius kiekvienoje grupéje yra pateikti 11 lentel¢je.
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11 lentele. Agresyvumo indekso jvercio aprasSomoji statistika atsiZvelgiant j lyties ir grupés
faktorius (N— apklaustyjy skaiius)

Lytis Grupé Vidurkis Vidutinis N
standartinis
nuokrypis
Moterys Dirbantys 4104 1,009 90
Sergantys 4,613 1,904 50
Ikalinti 4,803 1,844 108
IS viso 4.511 1,630 248
Vyrai Dirbantys 445! 1,251 74
Sergantys 4,860 1,459 38
Ikalinti 5,142 1,552 216
I§ viso 4,953 1,502 328
IS viso Dirbantys 4,260 1,134 164
Sergantys 4,720 1,721 88
ikalinti 5.029 1,660 324
IS viso 4,763 1,573 576

12 lentelé. Lyties ir grupés faktoriy statistinis patikimumas

Faktoriai df Vidutinis F Patikimumas,
kvadratinis p-reiksmé
nuokrypis

LYTIS 1 8,251 3,499 0,062

GRUPE 2 21,600 9,159 0,000

LYTIS * GRUPE 2 0512 0217 0,805

IS 12 lentelés matyti, kad faktorius ,,grupée™ (F=9,159, p<0,000) yra statistiSkai
patikimai reikSmingas. Faktorius ,lytis“ (F=3,499, p<0,062) ir abieju faktoriy saveika
Hlytis*grupe (F = 0,217, p<0,805) yra nereikSmingi.

Ikalintyjy asmeny agresyvumas yra didesnis negu dirbanciyjy ikalinimo istaigose
(ikalintyjy vidurkis = 5,029, SD=1,66, o dirbanciyjy vidurkis = 4,26, SD=1,134, p<0,000).
Dirbanciy ir serganciy grupése agresyvumas nesiskyre (vidurkis = 4,26, SD=1,134, p<0,065).

PrieSiSkumo indekso paplitimo jvertinimas. Nevertinant apklaustyjy pagal
faktorius gauname, kad 58% visuy apklaustyjuy yra prieSiSki. Nagrin¢jant gautus rezultatus
pagal lyties faktoriy gauname, kad prieSiSkumo indeksas yra mazesnis pas vyrus, o ne pas
moteris, atitinkamai 55,49% ir 61,29%. Lyginant apklaustuosius pagal grupes gauname, kad
didziausias agresyvumo indeksas yra tarp ikalinty asmeny, o maziausias — tarp ikalinimo

istaigose dirban¢iy asmeny (13 pav.).
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13 pav. Grupés faktoriaus jtaka prieSiSkumo indeksui (%)

Lyginant apklaustuosius pagal lyti ir grupes gauname, kad didZiausias priesiSkumo

indeksas yra tarp serganciy motery ir vyry, o maziausias — tarp dirbanciy vyry ir motery (14

pav.).
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14 pav. Grupés ir lyties faktoriy jtaka prieSiSkumo indeksui (%)

Faktoriy reikSmingumas prieSiSkumo indekso jverciams. Darbe iSnagrinéta

lyties ir grupés faktoriy jtaka prieSiSkumo indeksui. PrieSiSkumo indekso jver¢io vidurkiai

kiekvienai apklaustuyjy grupei priklausomai nuo lyties, ju vidutiniai standartiniai nuokrypiai bei

apklaustyju skaicius kiekvienoje grupéje yra pateikti 13 lenteléje.
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13 lentelé. PrieSiSkumo indekso jvercio aprasomoji statistika atsiZvelgiant i lyties ir grupés
faktorius (N — apklaustyju skaicius)

Lytis Grup¢ | Vidurkis Vidutinis N

standartinis
nuokrypis

Moterys | Dirbantys 4,100 1421 90

Sergantys 5,540 1,545 50

Ikalinti 5,065 1,740 108

IS viso 4811 1,683 248

Vyrai Dirbantys 3,824 1,677 74

Sergantys 4,737 1,408 38

Ikalinti 4,708 1,894 216

IS viso 4,512 1,830 328

IS viso Dirbantys 3,976 1,543 164

Sergantys 5,193 1,532 88

Ikalinti 4,827 1,849 324

IS viso 4,641 1,773 576

14 lentelé. Lyties ir grupés faktoriy statistinis patikimumas

Faktoriai df Vidutinis F Patikimumas,
kvadratinis p-reikSme
nuokrypis

LYTIS 1 0,237 0,082 0,775

GRUPE 2 34,475 11,909 0,000

LYTIS * GRUPE 2 10,939 3,779 0,023

IS 14 lentelés matyti, kad faktoriai ,,grupé* (F=11,909, p<0,000) ir abiejy faktoriy
saveika ,Iytis*grupe® (F=3,779, p<0,023) turi statistiSkai patikima itaka prieSiSkumo indeksui.
Faktorius ,,lytis* (F=0,082, p<0,775) yra nereikSmingas.

Ikalintyjy ir serganciyju asmeny prieSiSkumo lygis yra patikimai didesnis negu
dirbanciyjy ikalinimo istaigose (serganciyju vidurkis = 5,193, SD=1,532, o dirbanciyju vidurkis
= 3,976, SD=1,542, p<0,000; ikalintyjy vidurkis = 4,827, SD=1,849, o dirbanciyjy vidurkis =
3,976, SD=1,542, p<0,000), taciau jis nesiskiria tarp ikalintyjy ir sergan¢iyju.

Faktoriy ,lytis* grupé®“ saveikai {vertinti atlikta post-hoc analizé parodé¢, kad
lyginant grupes tarpusavyje patikimai skiriasi $iy pory priesiSkumo lygis: dirbanciy motery ir
sergan¢iy motery (p<0,000); dirban¢iy motery ir ikalinty motery (p<0,001); serganciy motery ir
dirban¢iy vyru (p<0,000); serganc¢iy motery ir ikalinty vyry (p<0,024); ikalinty motery ir
dirbanc¢iy vyry (p< 0,000); dirban¢iy vyry ir ikalinty vyry (p<0,002) (grupiy priesisSkumo lygio
vidurkiai ir SD pateikti 13 lenteléje).
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TYRIMO REZULTATU APTARIMAS

Archer J. ir Haigh A. (1997) tyrimai atlikti Didziosios Britanijos ikalinimo
istaigoje su 109 nuteistaisiais (i$ juy 62 vyrai ir 47 moterys) pasirinkus apklaustyjy lyti ir amziy.
Apklaustyjuy pasiskirstymas pagal amZziy: moterys — nuo 15 iki 46 mety (vidurkis = 27,11;
SD=7,95), vyrai — nuo 22 iki 49 mety (vidurkis = 30,16; SD=6,87), tai atitiko miisy tiriamaja
imti, kurios amzius nuo 18 iki 64 mety. Autoriai (3) atliko dispersing analiz¢ ir naudojo
EXPAGG (Campbell, 1992) ir AQ (Buss ir Perry, 1992) klausimynus, kuriais ivertino
ekspresyvuma, instrumenting, fizing agresija, pykti, prieSiSkuma, bet neivertino ju paplitimo, kas
buvo atlikta miisy tyrime.

Archer J. ir Haigh A. (1997) pateikti iver¢iy vidurkiai, SD bei ju statistinis
palyginimas (vyrai — moterys) leidzia daryti prielaidas, kad motery ekspresyvumo jverciai buvo
patikimai aukStesni negu vyry (vidurkis = 59,1; SD=11,24; vidurkis = 67,47; SD=10,20;
p<0,001). Taip pat motery pykCio iver¢iai buvo patikimai aukStesni negu vyry (p<0,03).
Faktorinés analizés rezultatai rodo, kad faktorius ,,amzius* (F=6,42; p<0,01) turéjo statiStiskai
patikima ijtaka ekspresyvumui, pyké¢iui (F = 8,62; p<0,004) ir priesiSkumui (F=37; p<0,06).
Autoriai (3) teigia, kad prieSiSkumas labiau iSreikStas pas moteris nei pas vyrus. Kity autoriy,
tyrusiy savo darbuose jvairias agresijos riisis, tyrimo rezultaty palyginti su miisy atlikto tyrimo
metu gautais duomenimis negaléjome, nes savo darbe nevertinome ekspresyvumo, pykcio ir
instrumentinés agresijos.

Specialios literatiiros analizé rodo, kad atlikto tyrimo rezultaty palyginimas su kitais
tyrimais apsunkintas tuo, kad naudotos skirtingos agresijos ivertinimo skalés. Taip pat
specialioje literatiiroje yra nedaug tyrimy, kuriuose buty lygintas dirglumo, negatyvizmo,
apmaudo, jtarumo, kaltés jausmo paplitimas bei iSreikStumas ikalintyjy, guliniy psichiatrijos
ligoninése po nusikaltimo {vykdymo bei dirban¢iyjuy ikalinimo jstaigose ir beveik visy tyrimy

rezultatai islaptinti.

ISVADOS

1. Dirglumas, negatyvizmas, agresyvumo indeksas labiausiai paplitgs tarp ikalinty
asmeny, o apmaudas, itarumas, kaltés jausmas, priesiSkumo indeksas — tarp serganciy asmeny.

2. Dirglumas, apmaudas, kaltés jausmas yra stipriau iSreikStas tarp motery, o
agresyvumo indeksas (%) — tarp vyru.

3. Kaltés jausmas Zymiausiai paplitgs tarp serganciy, nepriklausomai nuo jy lyties, o

reciausiai — tarp ikalinty asmeny, taciau jo paplitimas tarp ikalintyjy ir dirbanciyjy yra vienodas.
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SOME TYPES OF AGGRESSION: NEGATIVISM, IRRITABLE, SUSPICION,
VEXATION, AND THE FEEL OF GUILT QUESTIONNAIRE RESEARCH DATA
AMONG PRISONERS
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SUMMARY

The factors that knock a person out of balance for long time are met not so often, by
various authors data up to 20 — 30 percent of people almost every day experience negative
emotions, which mentally cripple a person in the long term. Crises can often cause conflicts at
home, education institutions, at work. Many people goes to work or to school just like they would
go to penal servitude, constant fear to lose a job have negative effect on health. Homeless crimes
exceed working people crimes. Constant commission raise tension at work, which should
stimulate to rise qualification, but constant examinations and discharges from work cause only
unnecessary tension and confusion. One third of lifetime people spend sleeping, and half —
working: nervous work expression — disturbed, restless sleep — bad at work — bad in bed... Wake
up tired — failure at work. Every day is like that. Tablets are not a solution of this problem. This
is background for aggression.

This research looks over various aggression types — negativism, suspicion,
vexation, auto aggression and etc. definitions, discussed possibilities that makes appear, cause

aggression, in terms of understanding this fundamental psychophysiology phenomenal structure.
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