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Anotacija. Straipsnyje analizuojamas savizudybés fenomenas kaip asmeninio Zmogaus
apsisprendimo iSdava. Savizudybéms esant viena i$ pagrindiniy mirties priezasCiy pasaulyje, o
Lietuvai pirmaujant $ioje srityje nepaprastai aktualu aiSkintis §io reiSkinio priezastis, paplitimo
tendencijas bei jy pokycius. Savizudybiy statistika yra objektyvus rodiklis, liudijantis bendra
visuomenés psichologinés biiklés lygj, bet demografiniy duomeny analizés nepakanka siekiant suvokti
gilumines §io reiskinio priezastis. Jg reikia papildyti subjektyviy suicidinius Zmogaus ketinimus
skatinanc¢iy aplinkybiy ir tokj apsisprendimg nulemianciy vidiniy faktoriy i§samia analize.

Pagrindinés savokos: savizudybé, gyvenimo prasmingumas, asmeninis apsisprendimas.

IVADAS

Zmogus yra baigtiné biitybé ir karta atéjes j pasaulj jis ankséiau ar véliau jj paliks.
Gimimas ir mirtis Zmogaus gyvenimg jréminantys aktai. Gimimo Zzmogus nickada negali
pasirinkti. Jis nepriklauso nuo jo valios ir apsisprendimo. Tac¢iau mir¢iy jvairovéje yra tokiy,
kurios Zmogy iStinka jo paties apsisprendimu kaip jo veiksmy pasekmé. Tai — savizudybés.
Siuo atveju susikerta zmogaus kaip apsprestos gamtinés biitybés ir apsisprendzian¢ios
dvasinés biitybés pusés. Pasak zymaus pranciizy sociologo Emile’io Durkheimo, “savizudybe
vadinama mirtis, iStikusi Zmogy kaip tiesioginis ar netiesioginis jo paties pozityvaus ar
negatyvaus veiksmo padarinys jam paciam zinant, kad bitent toks bus to veiksmo
rezultatas™’.

Zmonés néra daiktiskai egzistuojantys objektai, neanalizuojantys savo buvimo pasaulyje
klausimo. Visa zmonijos kultiiros istorija rodo, kad Zmogui riip¢jo ir teberiipi vardan ko jis
gyvena. Zmogus siekia jprasminti savo gyvenima, nes tik tokiu biidu jis suvokia savosios
bities verte, nors, tiesa, yra ir tokiy, kurie gyvena nekeldami sau klausimo, dél ko jie gyvena,
ir tokiy, kurie tikéjimo déka i anksto zino atsakymg. Vis dél to dauguma kelia sau §j
klausimg ir ieSko atsakymo, kokia yra jy buvimo pasaulyje paskirtis ir prasmé. Nerasdami
atsakymo, Zmonés pasijunta tarsi tuStumoje ima justi savo gyvenimo daiktiSkg buvima, tam

tikro egzistencinio vakuumo jausma. Tai gali paskatinti apsispresti paties gyvenimo atzvilgiu.

" Durkheim E. Savizudybé. Sociologinis etiudas. Vilnius: Pradai, 2002, p. 8.
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Gyvenimo prasme - neatsiejama zmogaus gyvenimo dalis, suteikianti vert¢ konkre¢iam
gyvenimo turiniui. Zmogus nuolat ieko atsakymy j klausimus: vardan ko jis gyvena, kokia
yra jo darby, veiksmy, minciy ir jausmy bei i§gyvenimy verté ir prasmé. Apniktas abejoniy
gyvenimo prasme zmogus gali netgi ryZtis nusiZzudyti. Prasmingumas glaudziai susijes su
zmogaus laisve pasirinkti ir su tuo susijusia jo atsakomybe. Prasmé gyvenime “randama”
laisvai pasirenkant ir atsakingai apsisprendziant. Gyvenimo prasmé néra vienoda skirtingiems
zmonéms. Ji taip pat kinta atskiro zmogaus gyvenime keiCiantis situacijoms. Egzistencinés
filosofijos poziiiriu, zmogaus gyvenimas niekada néra beprasmis, jei to nenori pats zmogus.
Kitaip tariant, prasmés jsisgmoninimas ir realizacija yra konkretaus zmogaus laisvo
apsisprendimo ir atsakomybeés iSdava.

Tradiciniy krik§c¢ionisky vertybiy pozitriu zmogus gyvendamas turi atlikti jam skirtg
misijg ir ne jam spresti, kada mirti. Net gyvenimas kenciant yra prasmingas, nes tiek kancia,
tiek pati mirtis yra Zmogiskosios bities dalis. Kita vertus, filosofija pripaZjsta Zzmogy esant
laisvu, vadinasi, galinCiu rinktis: gyventi jam ar ne. Tai pripazjstama zmogaus teise, nes jis
yra atsakingas uz savo gyvenimg. Kyla klausimas, ar, savo valia pasirinkdamas nebiitj,
Zmogus neatsisako jprasminti savo gyvenimg? Taip susisieja gyvenimo prasmés, laisvés ir
savizudybés klausimai. Nors zmogus turi teis¢ rinktis nebiti, bet savizudybé niekada negali
biti egzistencine iSeitimi, nes pasirinkdamas jg, Zmogus atsisako savo gyvenimo prasmeés,
biisimy gyvenimo galimybiy, suteikia kanc¢iy savo artimiesiems. Ar Zzmogus turi tam teis¢? IS
pirmo zvilgsnio taip, nes jis yra laisva, pati save apsprendzianti blitybe, bet, kita vertus, toks
apsisprendimas neiSsprendzia problemos ar situacijos, pastiméjusios | savizudybe. Jokia
gyvenimo problema negali biiti iSsprgsta atmetus pati gyvenimg. Todél toks sprendimas —
beprasmis. Kitas svarbus §ios problemos aspektas biity tai, kad vienaip ar kitaip iSreikstas
ketinimas nusizudyti — tai desperatisko pagalbos Sauksmo israiska, o Sio ketinimo realizacija —
ry§ius su gyvenimu praradusio zmogaus nevilties aktas. Sie aspektai leidZia teigti, kad
savizudybé turi blti nagrinéjama ne tik statistiniu ar socialiniu — ekonominiu, bet pirmiausia
filosofiniu, psichologiniu poziiiriu.

Sio straipsnio tikslas — i3analizuoti savizudybe kaip mogaus egzistencinj pasirinkima,
jo priezastis, paplitimo Lietuvoje laipsnj, tendencijas bei jvertinti galimus sprendimo biidus.

Tyrimo objektas — savizudybé¢ kaip reiskinys ir jj lydintys veiksniai.

Tyrime naudojami metodai: literatiiros Saltiniy interpretacija, filosofiné refleksija,
lyginamoji analizé, apibendrinimas. Jais remiantis siekiama atskleisti esmines nagriné¢jamos

problemos puses, argumentus bei prasmes.
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SAVIZUDYBIU PROBLEMA LIETUVOJE

Savizudybés ir suicidiné Zzmoniy elgsena tapo viena i$ pagrindiniy visuomenés sveikatos
problemy Siuolaikiniame pasaulyje. Savizudybiy prevencijos 2003 — 2005 mety programoje
cituojami Pasaulio sveikatos organizacijos duomenys apie savizudybes’: kas 40 sekundZiy
pasaulyje nusizudo 1 zmogus, kas 3 sekundes kas nors bando nusizudyti, o kiekviena
savizudybé skaudZiai palie¢ia maziausiai dar 6 asmenis. Savizudybé yra sudétingas reiskinys.
Sunku iSmatuoti psichologinius, socialinius ir finansinius savizudybés padarinius Seimai ir
visuomenei. Savizudybés - absoliuciai beprasmiskos mirtys. Savizudybé — tai ne liga, (nors ji
gali buti psichinés ligos iSdava), bet desperatiSkas poelgis zmogaus, neradusio kitos iSeities.
Nusizudyti gali tiek psichikos ligoniai, tiek sveiki, bet nesusitvarkantys su psichologinémis
problemomis zmongs, pasijute palikti likimo valiai. Savizudybé yra viena i§ pagrindiniy
mirties priezasCiy pasaulyje, o Lietuva Siuo aspektu, deja, pirmauja. Jos rodikliai yra vieni
auks§ciausiy pasaulyje, o Salyje uzima treCig - ketvirta vieta miréiy priezasCiy tarpe (vyry
mir¢iy priezasCiy tarpe savizudybés uzima trecigja vieta po kraujotakos ir navikiniy ligy, o
motery - ketvirta vietg po kraujotakos, navikiniy ir virskinimo ligy)°. Kitas svarbus faktas, kad
savizudybés yra dazniausia jauny asmeny (15-34 mety) mirties priezastis, o bandymy
nusizudyti gali biiti iki 20 karty daugiau negu faktiskai jvykusiy.

Anot Durkheimo, kiekvienai visuomenei kiekvienu istoriniu tarpsniu biidingas vienoks
ar kitoks polinkis j savizudybe, kurio santykinj stipruma nusako kiekybinis savanorisky
mir¢iy ir gyventojy (nepriklausomai nuo amziaus ir lyties) santykis, skai¢iuojamas nuo §imto
tukstan¢iy gyventojy. Jis jvardinamas kaip tam tikrai visuomenei budingas savizudybiy
rodiklis*. Lietuvoje jis pernelyg aukstas. Tokia situacija prilygsta epidemijai, kuri tesiasi jau
kelis deSimtmecCius. Labai taikliai esamg situacija dar 2001 metais jvertino prof. Dainius
Paras: "[sivaizduokime, kokiy veiksmy imtysi Vyriausybé, jei kokia nors uzkrec¢iama liga per
metus | kapus nuvaryty tiikstantj septynis Simtus zmoniy - kiek 1¢8y, kiek milijony bty mesta
jveikti tokiai baisiai infekcijai. Bet kazkod¢l visai nereaguojama, kai tiek zmoniy prarandama

dél savizudybiy". Si frazé pasakyta savizudybiy rodikliams pasiekus neregétas aukstumas

? Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimas Dél savizudybiy prevencijos 2003 — 2005 mety programos
patvirtinimo. //Valstybés zinios, 2003-04-16, Nr. 36-1575 [interaktyvus]. [ZiTiréta 2013.06.06].
<http://www3.Irs.It/pls/inter3/oldsearch.preps2?Condition 1=209003 & Condition2=>

32011 mety duomenimis vyry savizudybés uzémé net antrg vieta. Mirties prieZastys 2011. Causes of Death 2011.
Higienos instituto Sveikatos informacijos centras. [interaktyvus]. [zitréta 2013.06.11]
<http://www.hi.lt/images/Mirties%20priezastys_201 1-pataisytas.pdf>

* Durkheim E. Savizudybé. Sociologinis etiudas. Vilnius: Pradai, 2002, p. 12.

> Paras D. Savizudybé - visuomenés sveikatos problema Lietuvoje.// Savizudybiy prevencijos idéjos. - V., 2001,
p-33.
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46,4 / 100 tukstanciy gyventojy 1996 metais ir 46,6 / 100 tiikstanciy gyventojy 2000 metais.
Valstybinio psichikos sveikatos centro duomenimis tarp mir¢iy nuo iSoriniy priezasciy
dominuoja savizudybés ir jy skaicius gerokai virSyja mirciy dél transporto jvykiy skaiciy.
Pavyzdziui, 2000 metais jy santykis yra 46,6 su 22,0 atvejy 100 tiikstan¢iy gyventojy, o 2010
metais 30,6 su 11,3 atvejy 100 tikstanciy gyventojy. Nepaisant to, kad eismo jvykiy blina
kasdien ir Eurostato duomenimis® $ioje srityje Lietuva irgi yra tarp ,,pirmaujanéiy®, mirties
atvejy dél autojvykiy turime du — tris kartus maziau nei dél savizudybiy. Be to, nors abiem
atvejais pastaraisiais metais stebima maz¢jimo tendencija, bet vélgi savizudybiy kiekis maz¢ja
1é¢iau (savizudybiy sumazéjus 35%, dél autojvykiy zuvusiy sumazéjo perpus).

Jei iSkeltume klausima, kuriai i§ Siy miréiy dél iSoriniy prieZasCiy grupei Lietuvoje
skiriama daugiau démesio, atsakyti galétume ir be gilesnés analizés. Démesys saugaus eismo
pastovios, nors gal ir nepakankamos pastangos gerinant keliy infrastruktiirg, visuomeneés
Svietimas — tai kryptys, kuriomis nenutriikstamai veikiama. Ar tiek pat démesio, o tuo labiau
finansiniy iStekliy skiriama ir savizudybiy, kuriy rodikliai dvigubai — trigubai lenkia Zuvusiy
autojvykiuose skaicius, prevencijai? Tebiinie tai retorinis klausimas, nes atsakymas biity — ne.
Tiesa, per pastargjj deSimtmetj patvirtintos ir pradétos vykdyti savizudybiy prevencijos
programos: 2003 m. balandzio 10 d. Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimu Nr. 451
patvirtinta Savizudybiy prevencijos 2003 -2005 mety programa, o 2007 m. balandzio 3 d.
Lietuvos Respublikos Seimui patvirtinus Psichikos sveikatos strategija, parengtos Valstybinés
psichikos sveikatos strategijos jgyvendinimo 2008 - 2010 mety ir 2011 -2013 mety
programos. Kitas klausimas bity, kaip jos funkcionuoja ir ar pakanka finansiniy ir
zmogiskyjy istekliy.

Valstybinis psichikos sveikatos centras pateikia savizudybiy daznio kreive, kuri
akivaizdziai iliustruoja savizudybiy daznio dinamika Lietuvoje7. Matome didziulj skirtuma

lyginant 1930 — 1940 mety ir pastaryjy deSimtmeciy duomenis (1 pav.).

SEurostato duomenimis didZiausias mirtingumas (daugiau nei 12 mirties atvejy 100 tikstaniy gyventojy) dél
eismo jvykiy 2009 m. buvo Rumunijoje, Graikijoje, Lietuvoje ir Lenkijoje, o maziausias (ne daugiau kaip keturi
mirties atvejai 100 tikstanéiy gyventojy) — Svedijoje, Nyderlanduose ir Jungtinéje Karalystéje. European
Commission. Eurostat. Statistics Explained. Causes of death statistics. [interaktyvus]. [Zitiréta 2013.06.08].
<http://epp.eurostat.ec.europa.eu/statistics_explained/index.php/Causes_of death_statistics/It

7 Valstybinis psichikos sveikatos centras. Savizudybiy statistika. Saltinis: Higienos instituto Sveikatos
informacijos centras. [interaktyvus]. [zitiréta 2013.06.03].
<http://www.vpsc.lt/index.php?option=com_content&view=article&id=49%3 Asaviudybi-danis-lietuvoje-1930-
40-ir-1986-2008-metais&catid=14%3 Asaviudybi-statistika&Itemid=24&lang=1t>
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1 pav. Savizudybiy daznio Lietuvoje grafikai

Remiantis Siais statistiniais rodikliais negalétume teigti, kad lietuviai i§ prigimties
savizudziy tauta. Nepriklausomoje Lietuvoje (oficialis duomenys kaupiami nuo 1924 mety)
savizudybiy pasitaikydavo retai, kelis kartus rec¢iau negu Estijoje, Vengrijoje ar kitose
Europos valstybése. Pavyzdziui, 1930 metais Lietuvoje 100 tikstanciy gyventojy teko 9
savizudybés, Estijoje ir Vengrijoje — apie 30. O Siuo metu Sias valstybes mes gerokai
lenkiame. 1930 — 1940 metais nusizudziusiyjy skaicius apskritai nevirSydavo 10 atvejy 100
tukstan¢iy gyventojy. Vienintelis iSlikes bendras désningumas, kad moterys tiek tada, tiek
dabar zudosi reciau, o labiau link¢ Zudytis vyrai. Taciau atotrukis tarp vyry ir motery
savizudziy skaiCiaus prieskario Lietuvoje nebuvo toks zenklus kaip dabar. Kitas akivaizdus
skirtumas — tai savizudybiy mieste ir kaime daznio skirtumas. Jei tarpukariu daugiau zudési
miesto gyventojai, tai pastaruoju metu — beveik du kartus dazniau zudosi kaimo gyventojai.

Lietuvoje daugiau zmoniy nusizudo didZiuosiuose miestuose (53 % visy savizudybiy),
taciau pagal skaiciy 100 tukstanciy gyventojy kaime Sis rodiklis dvigubai didesnis negu
mieste (atitinkamai 65 ir 31). Statistiniai duomenys labai aiSkiai identifikuoja labiausiai

linkusig Zudytis visuomenés dalj — kaimo vyrus (2 pav.).
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2 pav. Savizudybiy dinamikos tarp miesto ir kaimo bei vyry ir motery grafikai®.

Kodél vyrai ir ypa¢ kaimo? Gal vyrai gerokai maziau ieSko pagalbos, labiau linke slépti
savo emocijas, nepripazinti savo bejégiSkumo ir geriau “iSdidziai” mirti. Juk ir aukléjame
berniukus mes kitaip: ,,bik vyras®, ,,vyrai neverkia®, ,,tu turi buti stiprus“ ir pan. Lyginant su
prieskariu, pastaraisiais deSimtmeciais Lietuvoje vyry nusizudo 5 kartus daugiau nei motery.
Daugumoje Europos Sgjungos valstybiy Sis santykis yra 3:1, prieSkario Lietuvoje buvo apie
2,3:1. Didziausios rizikos grupé Lietuvoje dabar yra 40 — 49 mety kaime gyvenantys vyrai. Jei
mieste 2010 metais 100 tikstanciy gyventojy teko 23,0 nusiZzudZziusiy, tai kaime 46,0, t.y. du
kartus daugiau. Tarp vyry Sie skaiciai - 39,4 mieste ir 80,4 kaime. Skirtumas vélgi virSyja du
kartus. Taciau $ie skaiCiai téra ledkalnio virSiné. Méginimy nusizudyti skaicius, deja, lieka
nezinomas ir niekur neregistruojamas. Ir jis, reikia manyti, gerokai didesnis nei nusizudziusiy.
Tuo labiau néra duomeny apie galvojusius tai padaryti. Teoriskai galima daryti prielaida, kad
tokiy — deSimteriopai daugiau. Be to, savizudybiy statistika néra visai tiksli ir pilna, nes kai

kurie atvejai fiksuojami kaip nelaimingi atsitikimai ar autojvykiai.

# Valstybinis psichikos sveikatos centras. Savizudybiy statistika. Saltinis: Higienos instituto Sveikatos
informacijos centras. [interaktyvus]. [zitiréta 2013.06.03].
<http://www.vpsc.lt/index.php?option=com_content&view=article&id=50%3 Asaviudybi-dinamika-miestuose-
ir-kaimuose-vyrai-ir-moterys-1930-1940-ir-1980-2008-metais-100-000-gyventoj&catid=14%3 Asaviudybi-

statistika&Itemid=24&lang=It>
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1970 metais 100 tukstanciy gyventojy Lietuvoje teko 25 savizudybés, 1985 metais jy
skaiCius padidéjo iki 35,8 (iSaugo 44,6%), ir Sis rodiklis beveik nesiskyré nuo Latvijos ir
Estijos. 1986 metais jis staiga sumazejo 25 %, iki 1990 metais Sie rodikliai iSliko stabilts, o
nuo 1991 mety, atkiirus nepriklausomybe ir prasidéjus radikalioms reformoms, émé labai
sparciai didéti: 1991-1996 metais — 74 % (nuo 26,5 iki 46,4 atvejy 100 tikstanciy gyventojy),
1998 metais 100 tikstandiy gyventojy teko 43,8, 1999 metais — 44,0 savizudybés’.
Pasinaudoje Europos Sajungos Statistikos biuro pateikiama oficialia statistine informacija'®
galime palyginti Lietuvos rodiklius su ES vidurkiu ir pazitréti, kuo skiriamés nuo kity Saliy.
Jei 2000 metais — Lietuvoje jvyko 45,4 savizudybés 100 tikstanciy gyventojy, tai ES vidurkis
11,8 100 tikstanciy gyventojy; 2001 metais Sis santykis atitinkamai 43,7 savizudybés su 11,5
savizudybémis. Desimties mety rodikliy palyginimas rodo didziulius skirtumus, svyruojancius

nuo beveik trijy iki beveik keturiy karty (1 lentel¢).

1 lentelé. Savizudybiy Lietuvoje kiekybiniy rodikliy palyginimo su ES vidurkiu lentelé

2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010

Lietuva | 454 43,7 44,0 41,1 38,9 37,0 28,9 28,4 30,7 31,5 29,4

ES 11,8 11,5 11,7 11,5 11,3 10,9 10,4 9,9 10,1 10,4 10,2

Pateikti duomenys rodo isskirtinj Lietuvos ,,pirmavima®. Atkreipéme démes; ] istoriSkai

ir politiskai artimas kaimynes Latvija, Estija, Lenkija''. Jy savizudybiy duomenys taip pat

2 lentelé. Savizudybiy kaimyninése valstybése lyginamoji lentelé

Metai/valstybés Lietuva Latvija Estija Lenkija
2000 454 30,8 26,2 14,8
2010 29,4 18,2 14,8 15,3

gerokai skiriasi nuo Lietuvos (2 lentelé). Visa tai kelia klausimg, kokios priezastys jtakoja
lietuviy suicidiskumg. Kuo galétume paaiSkinti pastovy Lietuvos pirmavimg, kuriuo tikrai

negalime didZiuotis?

? Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimas Dél savizudybiy prevencijos 2003 — 2005 mety programos
patvirtinimo. //Valstybés zinios, 2003-04-16, Nr. 36-1575 [interaktyvus]. [ZiTiréta 2013.06.06].
<http://www3.1rs.1t/pls/inter3/oldsearch.preps2?Condition1=209003 &Condition2=>

' European Commission. Eurostat. Statistics Explained. Saltinis: Mir&iy dél savizudybiy lentelé. [interaktyvus].
[zitréta 2013.06.09].

<http://epp.curostat.ec.europa.eu/tgm/refreshTable Action.do?tab=table&plugin=1&pcode=tps00122 &language=
en>

" Ten pat, [zitiréta 2013.06.11].
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SAVIZUDYBIU PRIEZASTYS IR PREVENCIJOS KRYPTYS

Suicidy dinamika atspindi bendrg visuomenés psichologinés biklés lygj. Nors
psichologinés biisenos kiekybiniais rodikliais neiSmatuosi, taciau savizudybiy statistika yra
objektyvus rodiklis, kuris liudija bendra visuomenés neviltj, nepasitenkinimg gyvenimu ir
savo vaidmeniu jame. Kalbant apie savizudybes skatinanCius veiksnius pirmiausia, reikéty
atkreipti démesj | socialines — ekonomines salygas (Salies ekonominé krize¢; socialiniai
ekonominiai pokyciai, darbo, biisto, pajamy praradimas ir pan.). Kita salygy grupé — tai
asmeninio gyvenimo krizés (artimyjy netektys, skyrybos) ir traumuojantys tarpusavio
santykiai (smurtas artimoje aplinkoje, patyCios, nesugebéjimas konstruktyviai spresti
konfliktus).  Neabejotinai  jtakg turi  piktnaudziavimas alkoholiu ar kitomis
psichoaktyviosiomis medziagomis, taip pat psichikos ligos ir vertybiy krizés. staigy
savizudybiy sumaz¢jimg astuntojo deSimtmecio viduryje galima sieti su dviem veiksniais —
grieztu alkoholio pardavimo ir vartojimo ribojimu ir Soviety Sgjungoje prasidéjusia politine
pertvarka'?. Alkoholio pardavimo apribojimas labai pagerino daugelj medicininiy rodikliy —
sumazéjo ne tik traumy, alkoholio sukelty psichoziy, bet ir mirtingumas, taciau tai, kad
pertvarkos metais savizudybiy sumazéjo ir tose valstybése, kuriose alkoholio vartojimas
nebuvo ribojamas, rodo, kad jtakos turéjo ir visuomeniniai pokyciai. Lietuvos savizudybiy
prevencijos 2003—2005 mety programoje, remiantis Pasaulio sveikatos organizacijos atliktais
tyrimais, skelbiama, kad §iuo metu Baltijos valstybése ir Rusijos Federacijoje savizudybiy
daugeja dél besaikio alkoholio vartojimo, kitur dél galimybés lengvai jsigyti svaiginamyjy
medziagy (Kinijoje, Indijoje ir Sri Lankoje) ar $aunamyjy ginkly (Salvadore ir Jungtinése
Amerikos Valstijose)". Akcentuojamos aplinkybés, galimai jtakojandios savizudybes
skirtingose $alyse.

,.Siandien zudomasi daZniau, nei ankstesniais laikais visai ne dél to, kad norint iSgyventi
tenka jdéti daugiau alinanciy pastangy ar kad menkiau tenkinami teiséti miisy poreikiai, o dél
to, kad mes nezinome, kur baigiasi miisy tikrosios reikmés ir nematome savo pastangy
prasmés. <..> Vidutiné gerové neabejotinai pakilo neaplenkdama né vienos socialinés
hierarchijos pakopos, nors, ko gera, tai jvyko ne visada iSlaikant teisingas proporcijas. Mus
kamuojantis negalavimas (t.y. savizudybés. - N. A.) nereiskia, jog objektyviai randasi vis

daugiau ir vis rimtesniy priezasciy kentéti; jis byloja ne apie didesnj ekonominj varga, o apie

2 L jetuvos Respublikos Vyriausybés nutarimas Dél savizudybiy prevencijos 2003 — 2005 mety programos
patvirtinimo. //Valstybés zinios, 2003-04-16, Nr. 36-1575 [interaktyvus]. [ziGréta 2013.06.06].
<http://www3.Irs.It/pls/inter3/oldsearch.preps2?Condition 1=209003 &Condition2=>

" Ten pat. [zitiréta 2013.06.06].
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nerimg kelian¢ig dvasing negal@““. Tai citata i$ knygos, iSleistos 1897 metais, bet atrodo, kad
ji parasyta Siandien. Ar galime atsakyti, kokios i§ tikryjy yra priezastys, verciancios zmones
pasirinkti nebttj? | §j klausima ne karta bandé atsakyti jvairiy sri¢iy mokslininkai, gydytojai ir
valstybés tarnautojai. Anot prof. Danutés Gailienés, ,.kalbant apie savizudybiy paplitimo
Lietuvoje priezastis, akivaizdu, kad jos susijusios su bendrais visuomenés gyvenimo
ypatumais — socialine dezintegracija, radikaliy reformy sukeltu Soku, vertybiy krize,
vyraujanciu abejingu poziiiriu | zmogy ir jo gyvybés verte apskritai ir savizudybes konkreciai,
alkoholizmu ir t.t.°.

Kiekvienas ketinantis nusizudyti yra tvirtai jsitikines, kad jam tai — vienintel¢ jmanoma
iSeitis. Bet juk nei vienas nezinome, ar mes teisingai vertiname situacija, ar gebame
objektyviai spresti. Pasak gyvenimo prasmés filosofo Viktoro Franklio, nusizudyti
apsisprendusj zmogy galétume lyginti su Sachmatininku, kuris susidiirgs su sunkiu &jimu,
tiesiog nubraukia Sachmaty figiiras nuo lentos. Bet juk taip mes nieko neiSsprendziame, o tik
paZzeidziame zaidimo taisykleslé. Lygiai taip pat saviZzudis atmesdamas gyvenimg negali
iSspresti jokios jam iskilusios gyvenimo problemos. Gyvenimas juk nereiskia pergalés bet
kokia kaina, jis reikalauja nuolatinés kovos. Moraline prasme savizudybé nepateisinama. Ji
atima i§ Zmogaus visas galimybes. Bégdamas nuo sunkumy, neteisybés ar kancios Zzmogus
atmeta ne juos, o savajj ,,as"“, t.y. savo biisimg patirtj, iSgyvenimus, paskirt;.

Didziuliai savizudybiy mastai Lietuvoje pastaraisiais deSimtmeciais, jy paplitimo
skirtumai lyginant su kaimyninémis Salimis, miisy manymu, reikalauja atsigrezti |
egzistencinius dalykus. Siekiant mazinti savizudybiy skaiCiy reikia koncentruotis ne vien |
zmogaus atzvilgiu iSorinius dalykus: ekonominius, socialinius, politinius. Labai svarbi yra
asmeniné¢ zmogaus apsisprendimo, savivertés, emocinés stiprybés erdve, kuri glaudziai
susijusi su savojo gyvenimo prasmingumo, nezilirint paciy nepalankiausiy aplinkybiy,
suvokimu. Jokie Zmogaus vidinio gyvenimo atzvilgiu iSoriniai veiksniai neparodys giluminiy
savizudybés priezasCiy. Apie tai byloja labai skirtingi Saliy — kaimyniy, kurias sieja panasi
istorija ir ekonomika, statistiniai savizudybiy rodikliai. Tiesa, tuo nenoriu pasakyti, kad
savizudybes veikia tik subjektyvis faktoriai ir néra jokiy bendry désningumy. Objektyvios
priezastys jtakoja apsisprendima, taciau ji priima ir ji ivykdo konkretus Zzmogus.

' Durkheim E. Savizudybeé. Sociologinis etiudas. Vilnius: Pradai, 2002, p.371.

'3 Gailiené D. Savizudybiy prevencijos Lietuvoje gairés.// Savizudybiy prevencijos idéjos. D. Gailiené
(sudaryt.). Vilnius: Tyto alba, 2001, p. 19.

' Frankl V. Celovek v poiskach smysla. Moskva: Progres, 1990, p. 182.
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Prof. Danuté Gailiené iSsamioje ir gilioje savizudybiy fenomeno ir jo paplitimo
Lietuvoje studijoje, raSydama apie pozitrj ] savizudybes Lietuvoje, analizuoja vieSo
savizudybiy vertinimo poveikj zmoniy nuostatoms ir sgveikg su savizudybiy paplitimo
mastais. Lietuvos spaudoje ir Siaip vieSumoje savizudybiy vertinimas daznai romantizuotas,
patetiskas, triiksta konstruktyvumo, ieskoma sensacijy. Tuo tarpu tokiose Salyse kaip Austrija
ar Vokietija savizudybés pristatomos daug santtriau, dalykiSkiau, remiamasi moksliniais
tyrimais ir specialisty vertinimais'’. Kiekvienas zmogus yra jautrus vie§ai nuomonei, ypac
jaunas zmogus. Todél vieSoji opinija veikia Zzmogaus nuostatas ir poziirj j savizudybe kaip
signalas atsakingiau kalbéti apie savizudybes, santtiriau vertinti tokj sprendimg pri€émusius
zmones, ypac¢ zinomus ir populiarius visuomengéje.

Nepaisant savizudybés reiSkinio sudétingumo ir visuomenéje paplitusiy rizikos
veiksniy, savizudybiy galima iSvengti. Tam reikia bendry valdzios ir visuomenés pastangy,
parengty specialisty, tinkamos strategijos ir finansiniy iStekliy. Lietuvai reikalingi
psichologiniy kriziy jveikimo centrai, dirbantys su suicidinés rizikos grupés zmonémis,
turintys tam pasirengusius specialistus ir tokio darbo patirtj. Lietuviams reikia valstybés
démesio, svarbu jaustis saugiu ir reikalingu savo zemé¢je, bendruomenéje, Seimoje. Gyventi ar
negyventi renkasi pats Zmogus. Tai jo teisé. Bet specialisty, politiky ir valstybés tarnautojy
ripesciu iStiesta pagalbos ranka padéty jam pasirinkti gyvenima, o ne mirtj. Lietuva negali
Svaistytis savo zmonémis. Jy néra daug. Todél labai svarbu ne tik padéti zmogui tada, kai jam

to labiausiai reikia, bet ir imtis priemoniy numatyti, kam ir dél ko tos pagalbos gali prireikti.

ISVADOS

Savizudybé svarbus tiek ekonomine, tiek socialine, tiek egzistencine prasme reiskinys.
Jo paplitimo mastai ir tendencijos kelia nerimg ir reikalauja tinkamy sprendimy. Esamos
situacijos Lietuvoje analizé liudija, kad savizudybés néra salygotos vien objektyviy
priezasCiy. Demografiniai duomenys neatskleidzia savizudybes jtakojanciy faktoriy ir téra
iSeities taskas savizudybiy prevencijai. Siekiant pozityviy permainy, objektyviy savizudybes
itakojanciy faktoriy analiz¢ reikia papildyti subjektyviy suicidinius zmogaus ketinimus
skatinanciy aplinkybiy ir tokj apsisprendimg nulemianciy vidiniy Zmogaus nuostaty iSsamiais

tyrimais.

' Gailiené D. Jie neturéjo mirti. Savizudybés Lietuvoje. Vilnius: Tyto alba, 1998, p. 98-103.
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SUICIDE AS THE ACT OF SELF-DETERMINATION OF THE HUMAN AND THE
FACTORS DETERMINING IT

Nijolé AukStuolyté*
Mykolas Romeris University

Summary

The paper analyses the phenomenon of suicide as a result of personal self-determination.
Suicide is an important phenomenon in economic, social and existential sense. As suicide is among the
main causes of deaths in the world, with Lithuania leading the list in this area in Europe, it is essential
to analyze the reasons, the future trends and possible changes of this phenomenon in order to take
appropriate measures to reduce the number of suicides. Even though the statistics of suicides is an
objective index testifying the general state of mind of the society, the analysis of demographic data is
insufficient to perceive the deep causes of this phenomenon. Demographic data fail to reveal the
factors determining suicide and serve only as a starting point in suicide prevention. The analysis of
suicides in Lithuania leads to the suggestion that they are not determined by objective reasons alone.
The paper stresses that in seeking positive changes, the analysis of objective factors influencing
suicide is to be supplemented by comprehensive research into subjective circumstances stimulating
suicidal intentions and inner attitudes of the human leading to such decision.

Keywords: suicide, sense of life, personal self-determination.
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