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BUSIMUJU STATUTINIY PAREIGUNU FIZINIO PARENGTUMO
RODIKLIU DINAMIKOS 2003-2012 M. ANALIZE

Algirdas Muliarcikas*

Mykolo Romerio universiteto Viesojo saugumo fakulteto Valstybés sienos apsaugos katedra
Putvinskio g. 70, LT-44211 Kaunas
Telefonas 303653
El pastas: a.muliarcikas@mruni.eu

Anotacija. Straipsnyje retrospektyviniu aspektu analizuojama blisimyjy statutiniy pareigiiny
pirminio fizinio pasirengimo, fiziniy gebé&jimy rodikliy dinamika. Apzvelgiami 2003-2012 metais
uzregistruoti greitumo, iStvermés, staigiosios jégos, pilvo preso bei ranky raumeny jégos gebéjimus
apibiidinantys rodikliai. Tyrime naudojami atsitiktine tvarka atrinkty studenty (grupiy), tik pradéjusiy
Kovinés savigynos ar Koviniy imtyniy dalyko studijas, pirminio testavimo rezultatai. Tiriami motery
ir vyry pagrindiniy fiziniy gebéjimy rodikliai. Straipsnio pagrinding dalj sudaro du skyriai. Pirmajame
pateikiami fiziniy geb¢jimy iSugdymo lygj nusakantys rodikliai, jy kitimo ypatumai. Antrajame —
aptariami kiekybiniai ir kokybiniai $iy rodikliy dinamikos ypatumai.

Pagrindinés sgvokos: biisimieji statutiniai pareigtinai, fiziniy gebé&jimy rodikliai, greitumas,
iStvermé, staigioji jéga, retrospektyviné analizé.

IVADAS

Tiek policijos, tiek valstybés sienos apsaugos pareigiinai, vykdydami tarnybines
pareigas, esant biitinybei, turi teis¢ panaudoti specialigsias priemones (koviniy imtyniy
veiksmus ir kt.). Viena i§ pagrindiniy efektyvaus koviniy imtyniy veiksmy panaudojimo
salygy — geras pareigiiny fizinis parengtumas, kurio pageidaujamas lygis nusakomas Lietuvos
Respublikos vidaus reikaly ministro jsakyme.'

Studijy programos, kurias studentai studijuoja Mykolo Romerio universiteto VieSojo
saugumo fakultete ir jas baige siekia dirbti Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministerijai
pavaldziose jstaigose, parengtos atsizvelgiant j studijy krypties reglamentg bei atitinkamy

tarnyby veiklos jstatymy nuostatas. >

' Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministro jsakymas 2006 m. gruodzio 29 d. Nr. 1V-500 ,,Dél Vidaus
tarnybos sistemos pareigliny fizinio pasirengimo reikalavimy ir pareigiing fizinio pasirengimo tikrinimo bei
papildomy reikalavimy, susijusiy su fiziniais ir praktiniais gebéjimais eiti tam tikras pareigas tam tikruose vidaus
reikaly jstaigy padaliniuose, ir atitikties Siems reikalavimams tikrinimo taisykliy patvirtinimo®. Valstybés Zinios,
2007-01-25, Nr. 10-399.

? Lietuvos Respublikos Policijos veiklos jstatymas 2000 m. Spalio 17 d. Nr. VIII-2048. Valstybés Zinios, 2000,
Nr. 90-2777 (23, 24 str.).

? Lietuvos Respublikos Valstybés sienos apsaugos tarnybos Istatymas 2000 m. Spalio 10 d. Nr. VIII-1996.
Valstybés zinios, 2000, Nr. 92-2848 (23 str. 2 p.).
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Kovinés savigynos ar Koviniy imtyniy dalyky programy > studijose biisimieji
pareiginai jgyja ne tik savisaugos, pazeidéjy sulaikymo ir kity specialiyjy veiksmy technikos
mokéjimy, pirminiy jgudziy, bet ir ugdo butiniausius tinkamam ty veiksmy atlikimui
greitumo, i§tvermeés, jégos, lankstumo bei vikrumo gebéjimus. Studenty®’ bei jau dirbandiy
pareigiiny ® fizinis pasirengimas, jj charakterizuojantys rodikliai analizuojami jvairiais
aspektais. Pareigiiny fizinio pasirengimo lygj, jo pasiekimo biitinybe vienaip ar kitaip jtakoja
tiriamyjy amzius, tarnybos pobudis bei daugelis kity faktoriy.”

Nuosekli jvairiy faktoriy analizé sudaro prielaidas jvertinti ir optimizuoti pareigiiny
rengimo procesg, nustatyti jo progreso ar regreso priezastis, valdyti ji teikiant moksliskai
pagristas rekomendacijas. Nuo 2003 iki 2012 mety jvyko nemazai reik§Smingy pokyciy
ekonomikos, teisés, $vietimo ' bei kitose pakankamai svarbiose gyvenimo srityse.
Atsizvelgiant | tai, darome hipoteting Sio tyrimo prielaida, kad per deSimtmetj jvyke jvairis
pokyciai gal¢jo reikSmingai jtakoti bisimyjy statutiniy pareigiing fizinius geb¢jimus
lemianciy rodikliy dinamikos pobudj.

Straipsnio tikslas — iSanalizuoti biisimyjy statutiniy pareigiiny studijy programose
numatyty testuotiny fiziniy gebéjimy rodikliy dinamikos 2003-2012 metais ypatumus.

Numatyto tikslo realizavimui suplanuoti uZdaviniai:

- retrospektyviniu aspektu jvertinti 2003-2012m. tirty studenty fizinj parengtuma;

- nustatyti galimas tiriamy gebéjimy rodikliy kitimo priezastis.

Tyrimo objektas ir metodai. Straipsnyje analizuojami atsitiktine tvarka parinkty
akademiniy studenty grupiy, 142 vyry ir 134 motery, studijavusiy 2003-2012 m., fiziniy

gebéjimy pirminio testavimo rezultatai.

* Teisés ir policijos veiklos studijy programa [interaktyvus]. [Zidréta 2013-11-15].
https://stdb.mruni.eu/studiju_programos_aprasas.php?id=2558&I=lt.

3 Policijos veiklos studijy programa [interaktyvus]. [Zifiréta 2013-11-15].
https://stdb.mruni.euw/studiju_programos_aprasas.php?id=2365&I=lt.

® Muliar¢ikas A. Basimy policijos pareiginy — Mykolo Romerio universiteto Kauno policijos fakulteto 2002 ir
2003 mety studenty — fizinio parengtumo rodikliy dinamika. Jurisprudencija: mokslo darbai. 2004, t. 62 (54):
78-87.

" Muliar&ikas A., Morkiiniené¢ A.. Biisimyjy statutiniy pareigiiny — pirmo kurso studenty — ir jy bendraamziy
fizinio parengtumo lyginamoji analizé. Socialinis darbas: mokslo darbai. 2006, Nr. 5 (2): 87-93.

¥ Verdinskas R. Morkiiniené A., Avizoniené G.. Mykolo Riomerio Vie$ojo Saugumo Fakulteto Studenty Ir
Lietuvos Valstybés Sienos Apsaugos Tarnybos Darbuotojy Fizinio Pasirengimo Lyginamoji Analizé. Vadyba.
2010, Nr 1 (17): 163 — 166.

° Minkevi¢ius R., Versinskas R. Pareigiiny fizinio rengimo modeliavimas: Valstybés sienos apsaugos tarnybos
uzkardos. Jurisprudencija: mokslo darbai. 2003, t. 49 (41): 157-166.

' Lietuvos Respublikos Mokslo ir studijy Jstatymas 2009 m. Balandzio 30 d. Nr. XI-242. Valstybés Zinios,
2009-05-12, Nr. 54-2140.
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Studenty fiziniams gebéjimams jvertinti buvo naudojamas kontrolinis metodas ir tokie
pratimai: greitumui - 100 m bégimas; iStvermei - 3000 m bégimas vyrams ir 2000 m
moterims; staigiajai jégai — Suolis | tolj i§ vietos; pilvo preso raumeny jégai — sésti ir gulti per
30 s. — moterims ir kybant, kojy kélimas iki skersinio per 30 s. — vyrams; ranky raumeny jégai
— ranky lenkimas ir tiesimas gulint — moterims, vyrams — prisitraukimai prie skersinio.
ISvardinti pratimai yra jtraukti j statutiniams pareiginams rengti skirty studijy programy
Kovinés savigynos bei Koviniy imtyniy dalyky turinj kaip kontroliniai testai, kurie naudojami
studenty bei statutiniy pareigiiny fiziniam parengtumui jvertinti.""

Gautiems duomenims apdoroti ir jvertinti naudotas matematinés statistikos metodas

(panaudojant SPSS programa), tyrimo rezultatams charakterizuoti - analizés metodai.

STUDENTU FIZINIU GEBEJIMU RODIKLIU ANALIZE

Auksciausius greitumo gebéjimus moterys, 20-21 mety studentés, demonstravo 2004,
zemiausius — 2012 m. Tirty grupiy 100 m bégimo vidutiniai rezultatai buvo atitinkamai
15.6£0.4 s ir17.5£0.5 s (p<0,01) (1 pav.). StatistiSkai patikimai Zemesni rezultatai uz
pasiektus 2004 m. vidutinius motery 100 m bégimo rezultatus buvo uzfiksuoti ir 2003, 2006
bei 2009 metais (1 pav., 1 lentelé ).

1 lentelé. 100 m. bégimo motery rezultaty skirtumo reikSmingumo
rodikliai (TTEST reikSmés)

Metai] 2003| 2004| 2005
2004} 0,05
2006 0,01
2009 0,01
2012 0,01] 0,05

Geriausiy 100 m bégimo rezultaty pasieké studentai vyrai, pradéje studijuoti Kovinés

savigynos dalyka atitinkamai 2004, 2005 ir 2007 metais (2 pav., 2 lentel¢).

"Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministro jsakymas 2006 m. gruodzio 29 d. Nr. 1V-500 ,,Dél Vidaus
tarnybos sistemos pareigiiny fizinio pasirengimo reikalavimy ir pareigiiny fizinio pasirengimo tikrinimo bei
papildomy reikalavimy, susijusiy su fiziniais ir praktiniais gebéjimais eiti tam tikras pareigas tam tikruose vidaus
reikaly jstaigy padaliniuose, ir atitikties Siems reikalavimams tikrinimo taisykliy patvirtinimo®. Valstybés Zinios,
2007-01-25, Nr. 10-399.
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2 pav. Vyry 100 m. bégimo testo grupiy rezultaty vidurkiy dinamika

Zemiausius greitumo gebéjimus, kaip ir motery grupése, demostravo 2012 m. vyry
grupé — 14.0+0.26 s. Sios grupés vidutinis rezultatas statistiskai patikimai (p<0,05) skiriasi
nuo geriausius rezultatus pasiekusiy grupiy rezultaty (2 pav., 2 lentel¢). StatistiSkai patikimo

skirtumo tarp kity grupiy rezultaty néra.
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2 lentelé. 100 m. bégimo vyry rezultaty skirtumo reik§mingumo rodikliai (TTEST reik§meés )

Metai | 2003| 2004| 2005| 2006| 2007 2008
2012 0,011 0,05 0,05 0,05

Galima teigti, kad tirty grupiy motery iStvermés gebéjimo rezultaty vidurkiy reikSmés
nuo 2003 iki 2009 m beveik nekito. Siame laikotarpyje statistiskai Zemesniy vidutiniy

rezultaty pasieke tik 2006 m. grupés studentés (3 pav. 3 lentel¢).
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3 pav. Motery 2000 m. bégimo testo grupiy rezultaty vidurkiy dinamika
Nuo 2010 iki 2012 m tirty grupiy motery iStverme¢ charakterizuojanciy rodikliy
vidurkiai kito osciliacine kreive: reik§mingai patikimai pablogéjo (bégimo trukmé — padidéjo)

(P<0,05), 2011 m. — geréjo, o 2012 m. vél didéjo nuotolio jveikimo laikas (P<0,05) (3 pav., 3

lentelé).
3 lentelé. 2000 m. bégimo motery rezultaty skirtumo reik§Smingumo rodikliai
(TTEST reikSmes)

Metai| 2003| 2004| 2005 2007| 2008
2006 0,05
2010] 0,05 0,05| 0,01
2011 0,05
2012 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05

Vyry 3000 m bégimo rezultatai tiriamuoju laikotarpiu taip pat kito osciliacine kreive,
taciau patikimai reikSmingi skirtumai nustatyti tik tarp 2004 m. ir 2011 bei 2012 m. grupiy
(atitinkamai p<0,01 ir p<0,05) ir tarp 2009 ir 2011 m. grupiy — p<0,05 (4 pav., 4 lentele). Kity
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mety grupiy vidutiniy rezultaty reik§més pakankamai zenkliai skiriasi, taciau tas skirtumas

néra patikimas (p>0,05).
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4 pav. Vyry 3000 m. bégimo testo grupiy rezultaty vidurkiy dinamika

Staigiosios jégos — Suolio j tolj i§ vietos motery, pirmy kursy studenciy, rezultatai

vizualiai kito laisniSkai Zeméjancia kreive (4 pav.).

4 lentelé. 3000 m. bégimo vyry rezultaty skirtumo reikSmingumo rodikliai (TTEST reikSmés)

Metai | 2004| 2009
2011} 0,01 0,05
2012 0,05

Galima buty isskirti du reikSmingus rezultaty kitimo pikus: Zenkly Suolio j tolj 2006

mety grupés motery rezultaty zeméjimg (5 pav., 5 lentelé) ir, lyginant su Sios, statistiSkai

reikSmingg 2009 m. grupés motery rezultaty augimg. Kity mety grupiy motery kojy

staigiosios jégos grupiy vidutiniai rezultatai buvo panasis.

5 lentelé. Suolio j tolj i§ vietos motery rezultaty skirtumo reik§mingumo rodikliai

(TTEST reikSmés )
Metai | 2003| 2004| 2005| 2006| 2009
2006] 001 0,01] 0,01
2007 0,01
2008 0,01
2009 0,01
2011 0,05
2012 0,05
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5 pav. Motery Suolio j tolj i§ vietos grupiy rezultaty vidurkiy dinamika

Vyry Suolio ] tolj grupiy rezultatai nuo 2003 nuosekliai geréjo ir 2005 m. pasieké santykinj

pika — geriausia vidutinj grupiy rezultata per 10 mety tyrimo laikotarpj 264,8+5,4cm. (6 pav.).
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Nors vélesniais metais, nuo 2006 iki 2011 m., rezultatai kito santykine sinusoide, ta¢iau
patikimo skirtumo tarp jy neuzfiksuota. 2012 m. tiriamos grupé¢s, lyginant su kitomis, vyry

Suoliy | tolj vidutinis rezultatas zenkliai sumazejo (P<0,05) (6 pav., 6 lentel¢).

6 lentelé. Suolio j tolj i§ vietos vyry rezultaty skirtumo reik§mingumo rodikliai

(TTEST reikSmés )

Metai | 2003| 2004| 2005 2007| 2008 2010( 2011
2005] 0,05

2006 0,01

2008 0,00

2009 0,05

2010 0,02

2012 0,01f 0,001} 0,01 0,05 0,01] 0,05

Motery pilvo preso raumeny iStvermés rodikliai nuo 2003 iki 2012 mety kito klasikine
osciliacine kreive, kurios trijuose pikuose -2004, 2008 ir 2011 metais tirtose grupése- buvo

pasiekti auks$ciausi rezultatai (7 pav.).
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7 pav. Motery pilvo preso raumeny, testo ,,Séstis ir gultis* grupiy rezultaty vidurkiy dinamika
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Zemiausi motery pilvo preso rezultatai uzregistruoti testuojant 2006 m (p<0,001), 2010

m.(p<0,05) ir 2012 m. (p<0,01) grupes (7 pav., 7 lentele)

7 lentelé. Testo ,,Séstis ir gultis* motery rezultaty skirtumo reikSmingumo
rodikliai (TTEST reikSmés )

Metai | 2003| 2004| 2005] 2006| 2008| 2011
2005 0,05

2006] 0,05 0,01] 0,05

2008] 0,05 0,05| 0,001

2009 0,01

2010 0,05
2011] 0,05 0,05| 0,001

2012 0,05 0,011 0,05

Vyry pilvo preso raumeny jégos iStvermés tirty grupiy vidutiniai rodikliai pradéjo kilti

nuo 2004 m. ir i§skyrus 2006 bei 2012 m. iSsilaiké santykinai pastoviame lygyje (8 pav.).
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8 pav. Vyruy pilvo preso raumeny jégos testo grupiy rezultaty vidurkiy dinamika

Pakankamai Zenklus, statistiSkai reikSmingas vyry testo ,Kybant kelti kojas prie
skersinio per 30 s rezultaty aritmetinio vidurkio reik§miy pablogéjimas uzregistruotas 2006
(p<0,01) ir 2012 m. (p<0,001). Taip pat statistiSkai patikimai Zemesnis vidutinis nei kity
grupiy rezultatas uzregistruotas ir 2003 m. (10,4+0,7 kartai; p<0,05)
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8 lentelé. Testo ,,Kybant kelti kojas prie skersinio per 30 s.“ vyry rezultaty skirtumo
reikSmingumo rodikliai (TTEST reikSmés )

Metai| 2003| 2004 2005 2006 2007| 2008 2009| 2010| 2011
2004] 0,05

2006] 0,05 0,001 0,01

2007 0,01

2008 0,01

2009] 0,05 0,01

2010 0,01

2011 0,01

2012 0,01} 0,001 0,01 0,01 0,001} 0,001| 0,01 0,01

Motery ranky raumeny jégos testo ,,Ranky lenkimas ir tiesimas gulint® rodikliai zenkliai
kito per 10 mety laikotarpi (9 pav.). AuksCiausiy Sio testo rezultaty pasieké 2004 m. tirta
grupé (17,942,3 kartai, p<0,05), zemiausig — 2006 m. (8,1£1,8 kartai, p<0,05)( 9 lentel¢).
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9 pav. Motery ranky raumeny testo ,,Ranky lenkimas ir tiesimas gulint™ grupiy rezultaty
vidurkiy dinamika

Tikétina, kad tokj 2006 m. grupés vidutinj rezultata nulémé tai, kad net 7 moterys

nesugebéjo taisyklingai atlikti né vieno pratimo ciklo.
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9 lentelé. Testo ,,Ranky lenkimas ir tiesimas gulint™ motery rezultaty skirtumo reikSmingumo

rodikliai (TTEST reikSmés )

Metai| 2003] 2004 2006| 2007| 2008| 2009
2004] 0,05

2006 0,01

2007 0,05

2008 0,001 0,05

2009 0,05 0,01

2010 0,05

2011 0,01 0,05 0,05
2012 0,01 0,05 0,05

Lyginat su kitais Zemesni §io testo motery vidutiniai grupiy rezultatai uZzregistruoti

2003, 2006, 2008, 2011 ir 2012 metais. Nors 2003 m. motery ranky jégos vidutinis grupés

rezultatas yra vienas zemiausiy, taciau statistiSkai patikimai jis skiriasi tik nuo pasiekto 2004

metais (p<0,05; 9 lentel¢). Tikétina, kad tai nulemia pakankamai didelés grupiy rezultaty

aritmetinio vidurkio paklaidy reikSmés (9 pav.).

Vyry prisitraukimo prie skersinio grupiy rezultaty vidurkiai per apZvelgiama deSimtmet;j

kito nuosekliai Zzeméjancia kreive (10 pav.). Maziausios §ios testo vidutinés reikSmés — 2006

(8,1£1,5 kartai) ir 2003 metais tirty grupiy vyry (p<0,001) (10 lentelé).
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10 pav. Vyry ranky raumeny testo ,,Prisitraukimai prie skersinio grupiy rezultaty
vidurkiy dinamika
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Auksciausios ranky jégos rodikliy vidutiniy reikSmiy pasieké 2004 (15,1+1 Kkartas,
p<0,001) ir 2005 m. (14,51 karty, p<0,01) grupiy vyrai. Prisitraukimo prie skersinio
vidutiniai rezultatai nuo 2007 iki 2012 mety kito Zeméjancéia kreive, o vidutiniai grupiy

rezultatai, matematinio statistinio vertinimo pozitiriu buvo panasis (p>0,05) (10 lentelé).

10 lentelé. Testo ,,Prisitraukimai prie skersinio* vyry rezultaty skirtumo reikSmingumo

rodikliai
Metai | 2003| 2004| 2005( 2006
2004] 0,001
2005] 0,001
2006 0,001 0,01
2008 0,05 0,05
2009 0,05
2010] 0,05 0,05 0,05
2011 0,01 0,05
2012 0,01 0,01

REZULTATU APTARIMAS

Siekiant detalesnés testavimo rezultaty dinamikos ypatumy apzvalgos, 10 mety tyrimy
laikotarpj padalinome j du penkmecius: nuo 2003 iki 2007 ir nuo 2008 iki 2012 m.

Visose pirmajame penkmetyje (2003-2007 m.) tirty motery fiziniy gebéjimy rezultaty
kitimy kreivése 2004-2005 m. iSrySkéja rodikliy geréjimo (atitinkamai zeméjimo ar kilimo
tendencija), o 2006 m. visy tirty grupiy rodikiy vidutinés reikSmés statistiSkai patikimai
blogé¢ja (atitinkamai zeméja ar kyla). PanaSiai kito ir vyry fiziniy gebéjimy rodikliy
aritmetiniy vidurkiy reikSmeés. Apzvelgiant tirty grupiy gauty rezultaty dinamikos kreive,
tikétina, kad tiek motery, tiek vyry jvairiy fiziniy geb¢jimy rodikliy pokycius jtakojo panasios
aplinkybés. Tyrimais nustatyta, kad laikotarpiu, kada vidurinése mokyklose mokési ir 2003-
2008 m. grupiy tiriamieji, Lietuvoje rec¢iau nei du kartus per savait¢ mankstinosi 27%
vyrigkosios ir 54,4% moteriskosios lyties jaunuoliy.'> 2005 mety Kino kultiiros ir sporto
departamento prie LR Vyriausybés uzsakymu Lietuvos kiino kultiros akademijos atliktoje
studijoje ,,Lietuvos didziyjy miesty viduriniy mokykly mokiniy fizinio aktyvumo tyrimas*
»hustatyta, kad tik 9,8 proc. moteriskos ir 18,6 proc. vyriskos lyties mokiniy, gyvenanciy

didziuosiuose miestuose, fizinis aktyvumas atitiko PSO rekomenduojamas normas®. "’

12 Nacionalinés sveikatos tarybos metinis pranesimas [interaktyvus]. Vilnius, 2011 m. [zitGréta 2013-11-23].
<http://www3.Irs.It/docs2/PZACLURH.PDF>.
" Ibid., p. 79-80.
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Tikeétina, kad esant tokiai situacijai, tam tikrame laikotarpyje (misy tyrime — 2006 metais)
susiformavus atitinkamoms aplinkybéms (Zemas pageidaujanciyjy studijuoti fizinio
parengtumo lygis ir pakankamas stojanciyjy konkursinis balas) galéjo salygoti tyrimais
nustatytos padéties susidaryma.

2006 m. tiriamosios grupés motery ir vyry rezultaty vidurkiai buvo Zemiausi arba vieni
zemiausiy per pirmajj penkmetj (2003-2007 m.), taciau tik keliy testy rodikliy vidurkiai buvo
zemesni uz studijy dalyko programoje nurodytas minimalias reikSmes (10 ir 11 lentelé). Tai
motery Suolio | tolj (177,444,1; p<0,05), ranky lenkimo ir tiesimo gulint (8,1%1,8; p<0,05) ir
testo séstis gultis (20,4+1,8; p<0,05) rezultatai (11 lentel¢). Kiti pirmy penkeriy mety tyrimo
auk$Ciausi ir Zemiausi testuoty grupiy studenty fizinj parengtumg nusakantys vidutiniai
rodikliai 5-15 tasky vertinimo skaléje vertinami nuo 11 iki 5 tasky (pagal Kovinés savigynos
dalyko programos Fizinio parengtumo vertinimo normatyvy lentele kiekvienas pasiektas
rezultatas jvertinamas tam tikru taSky kiekiu: maksimali reik§mé — 15, minimali — 5 taskai).

11 lentelé. Minimalis studijy dalyky ,,Koviné savigyna“ ir ,,Kovinés imtynés* fizinio
parengtumo vertinimo normatyvai moterims

60/100 m | 2000 M| Suolis | tolj g | Ranku lenkimas | o oo itis
bégimas (s) bégimas  (min., vietos (cm) r tiesimas (kartai/30 s)
s) gulint (kartai)

10.2/17.5 11:00 185 10 22

Studenty bendras fizinis pasirengimas vertinamas zZemiausiu teigiamu balu - 5 (silpnai),
jeigu atlikto testo rezultato verté ne mazesné kaip 5 taskai ir i§ 5 testy jis surenka ne maziau
kaip 30 tasky. Visy 2006 m. grupés vyry atlikty testy rezultaty vidurkiy reik§més nebuvo
mazesnés uz minimalius fizinio parengtumo vertinimo normatyvus (12 lentelé).

12 lentelé. Minimalis studijy dalyky ,,Koviné savigyna“ ir ,,Kovinés imtynés* fizinio
parengtumo vertinimo normatyvai vyrams

60/100 m 3(?09 m | & ol i toli i Pr4151trauk1ma1. 4 KOJqu§11mas iki
bégimas (s) beglmas vietos (cm) prie skersinio skersmlo kybant

(min., s) (kartai) (kartai/30 s)
8.7/14.2 13:50 235 8 5

Pagal 2003-2007 m. studenty grupiy testavimo rezultatus, galime teigti, kad
pageidaujanciyjy tapti statutiniais pareigiinais pirminj (testavimas vykdytas Kovinés
savigynos dalyko studijy pradZioje) fizinj pasirengimg galime vertinti kaip patenkinamg. 2006

mety motery Suolio ] tolj, ranky lenkimo ir tiesimo gulint bei testo séstis gultis rezultatus —
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nepatenkinamai. Vadovaujantis biisimyjy pareigiing fizinio pasirengimo bikle tyrusiy
mokslininky i§vadomis (V.Gagka, R.VerSinskas 2002)', tokio lygio rezultatus galétume
ivardinti kaip esancius vertinimo skaléje tarp Zemy ir vidutiniy.

Antrojo tyrimy penkmecio (2008 -2012 m.) grupiy testavimo rezultaty vidurkiy
reikSmés retrospektyvos aspektu kito jvairiy kreiviy forma. Galima teigti, kad 100 m. bégimo
rezultatai kito laipsniskai Zzeméjancia kreive. Statistiskai patikimai skyreési tik 2008 ir 2012 m.
tirty grupiy vyry rezultatai. PanaSiai kito ir vyry (3000 m) bei motery (2000 m) bégimo,
reikalaujancio iStvermés, rezultatai.

Vizualiai Suolio j tolj ir pilvo raumeny jéga charakterizuojantys grupiy testy rezultaty
vidurkiai kito santykinés sinusoidés kreivés forma. Beje, statistiSkai patikimai §iy testy
rodikliai skyrési nuo 2012 m. (Zemiausi) ir kitais metais tirty grupiy studenty pasiekty
rodikliy. Staigiosios kojy ir pilvo preso raumeny jégos testy rezultaty kitimo kreiviy formos
panasios, - S$io raumeny veiklos pobiidzio jégos gebéjimy iSraiSkos yra tarpusavyje
susijusios."’

Motery testo ,,Ranky lenkimas ir tiesimas gulint* rezultatai kito nelygiasienio varpo
forma: iki 2010 didéjo (p<0,05), o iki 2012 (p<0,05) nuosekliai mazejo. Vyry ranky jégos
rodikliai, prisitraukimy prie skersinio kartai beveik tiesia linija tendencingai kito mazé&jimo
kryptimi, nors statistiSkai patikimo skirtumo tarp 2008 m. (11,5+1) ir 2012 m. (9,2+1,5)
tyrimo grupés rezultaty neuzfiksuota.

Apzvelgiant biisimyjy statutiniy pareigiing fiziniy gebéjimy pirminio testavimo
rezultaty dinamikg 2003-2012 m. reikéty atkreipti démesj j pasitaikancius rodikliy blogéjimo
taskus. Pirmasis tiek motery, tieck vyry rezultaty Zeméjimo taskas - 2006 metai. Antrasis
rezultaty kritimo 1izis stebimas 2010, 2011 m. Pirmajj ir antrgjj 1Gzio taska galima biity
susieti su zZemu buvusiy mokiniy, o dabar studenty fiziniu aktyvumu. ' Galima daryti
prielaida, kad tai gyvenimo budo stereotipo, kuris daliai dabartiniy studenty buvo suformuotas
bendrojo lavinimo jstaigose, pasekmé - ,,... fizinis aktyvumas priklauso nuo mokymo proceso

. . 17
organizavimo mokyklose...“.

'* Gaska V., Versinskas R. Policijos pareigiiny bendrojo ir specialiojo fizinio rengimo metodiky modeliavimas
remiantis eksperimentais. Jurisprudencija. 2002, 36(28): 82-91.

' Platonov V. Sistema podgotovki sportsmenov v olimpijskom sporte [System of training athletes in Olympic
sports]. Moskva: Sovetskij sport, 2005.

' Volbekiené V, Griciuté A., Gaizauskiené¢ A. Lietuvos didZiyjy miesty 5—11 klasiy moksleiviy su sveikata
susijes fizinis aktyvumas. Ugdymas * kiino kultiira * sportas. 2007, 2 (65): 71—77.

'7 Armoniené J. Mokiniy fizinis aktyvumas ir sveikata. Pedagogika. 2007, 85:115-120.
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Antrasis rezultaty blogéjimo ,,pikas sutampa su ekonominés krizés Lietuvoje
laikotarpiu. Socialiniai ir ekonominiai veiksniai turi nemaZzos jtakos besimokanciyjy
sveikatai'®, kuri glaudziai susieta su fiziniu aktyvumu." Nuo 2008 iki 2012 m. visy testuoty
grupiy fizinio pasirengimo rezultaty vidurkiy reikSmeés kito santykinai zeme¢jancia kreive.
Lyginant viso tyrimo laikotarpio testavimo rezultatus, 2012 metais buvo uzfiksuotos
zemiausios testy rodikliy vidurkiy reik§més. Motery istvermes (,,2000 m.*) ir ranky raumeny
jégos (,,Ranky lenkimas ir tiesimas gulint®) grupés pirminio testavimo rezultaty vidurkiy
reikSmés buvo Zemesnés uz tas, kurios pagal studijy dalyky ,,Koviné savigyna® ir ,,Kovinés
imtynés“ fizinio parengtumo vertinimo normatyvus vertos maziausio — 5 tasky kiekio. Siy
rezultaty vertinimas - ,,nepatenkinamai®. Tokios situacijos susidaryma galéjo jtakoti ir 2009
metais jsigaliojes naujas Lietuvos Respublikos Mokslo ir studijy [statymas®’, kuris jnese
esminiy pokyCiy ] aukStojo mokslo studijas. I studijy sistema jvedus ,krepSelinio®
finansavimo pagal studijy sritis tvarka, zenkliai sumazéjo (praktiskai iki 2-6%) valstybinis
finansavimas vidurinés ir aukStesniosios grandies statutiniy pareiginy rengimui aukstosiose
mokyklose. Galima daryti prielaida, kad straipsnyje paminétos aplinkybés, nelabai adekvati
niidienos situacijai statutiniy pareigiiny motyvacijos sistema ' nedaro pozityvios jtakos
busimyjy statutiniy pareigiiny Vidaus reikaly jstaigose atrankos kokybei.

Jei i§ tyrimo iSeliminuotume 2006 ir 2012 m. testavimo rezultatus, apibendrintai
galétume teigti, kad biisimyjy statutiniy pareiginy, pradéjusiy studijuoti Kovinés savigynos
bei Koviniy imtyniy dalykus 2003-2012 m. laikotarpiu, pirminj fizinio pasirengimo lygi
galima buty vertinti kategorijomis nuo ,,silpnas® iki ,,pakankamas®. Retrospektyvinis rezultaty
dinamikos vaizdas atskleidzia 100 m ir ilgy nuotoliy rezultaty laipsnisko blogéjimo
tendencija. Atkreiptinas démesys ] santykinai permanentinj, ta¢iau pakankamai probleminj

motery ranky ir pilvo raumeny jégos ugdymo aspekta.

ISVADOS

2003-2012 m. tirty grupiy fiziniy gebéjimy pirminio testavimo rodikliai kito rezultaty
blogéjimo (100 m bei ilgy nuotoliy bégimo laiko didéjimas ir kity testy pratimy atlikimo

'8 Ibid., 17, p.120.

' Gudzinskiené V., Armoniené J., Poceviius A. Fizinis aktyvumas kaip vienas sveikata lemianiy veiksniy.
Pedagogika. 2012, 105:86-93.

20 Lietuvos Respublikos Mokslo ir studijy Jstatymas, supra note 10.

*! Vitkauskas K. Lietuvos policijos pareigiiny motyvaciniy veiksniy analizé. Viesoji politika ir administravimas.
2012, 11 (3): 377-389.
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kartojimy skaiciaus maz¢jimas) kryptimi. Blogiausiy visy testy rezultaty pasieké 2006
(p<0,05) ir 2012(p<0,05) metais testuoty grupiy studentai.

Motery kojy staigiosios, pilvo preso ir ranky raumeny jégos testy grupiy rezultatai per
visg tyrimy laikotarpj kito osciliacinés kreivés forma. Vyry analogiskus fizinius geb¢jimus
charakterizuojanciy testy rezultaty vidurkiy reikSmiy kitimai antrajame tyrimy penkmetyje
(2008-2012 m.) nebuvo tokie staiglis - 2008-2010 metais rezultaty reikSmeés grafike iSsidésté
santykinéje tieséje.

Per visg tyrimy laikotarpj nustatyti keli zenklesni tirty motery ir vyry testy rezultaty
vidutiniy reikSmiy blog¢jimo (kilimo arba kritimo), t.y. liZio, taskai. Pirmasis - 2006 m.,
antrasis - 2010-2011 m. Tais metais pradéjo blogéti motery ir vyry visy testy rezultaty
vidurkiy reikSmés (p<0,05).

Studenty pirminio fizinio pasirengimo biikle tyrimo laikotarpiu galima vertinti
kategorijomis nuo ,,silpna“ iki ,,pakankama®“. 2006 mety grupés motery atlikty testy (kojy
staigiosios, pilvo preso ir ranky raumeny jégos) rezultaty vidurkiai vertintini kaip
,hepatenkinami‘.

Tikétina, kad kai kuriy tirty grupiy studenty fizinio pasirengimo regresa galéjo salygoti
ne tik fizinio aktyvumo motyvacijos stoka, bet ir tam tikros specifinés aplinkybés: mokymo
proceso organizavimo trukumai bendrojo lavinimo jstaigose; ekonominiai faktoriai bei
negatyvus teisés akty poveikis — nuo 2009 m. valstybés finansavimo stabdymas viduriniosios
ir aukstesniosios grandies policijos ir valstybés sienos apsaugos pareiginy rengimui ir

mokamy studijy organizavimo reglamentavimas.
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THE ANALYSIS OF DYNAMICS OF PHYSICAL TRAINING RATES OF
UPCOMING STATUTORY OFFICERS OF THE YEAR 2003 - 2012

Algirdas Muliarcikas*
Mykolas Romeris University

Summary

The article has analysed the dynamics of prime physical training results of upcoming statutory
officers of the year 2003 — 2012 who started Tactical Self-defence and Tactical Wrestle Studies.

The purpose of the article is to traverse the dynamics’ peculiarities of tested physical
capabilities’ rates which were provided in the programmes of upcoming statutory officers’ studies in
the period of the year 2003 — 2012.

The planned goals to implement the provided aim are such as:

- to evaluate the physical qualification of the examined students in a retrospective aspect in the
period of the year 2003 — 2012;

- to define the potential reasons of investigated capabilities rates’ change.

The object and methods of the research have been presented. The prime testing results of
physical capabilities of students of academic group (142 men and 134 women) who studied in the year
2003 — 2012 have been analysed in the article in accidental order.

The audit method and exercises have been used to evaluate students’ physical capabilities such
as: to value quickness — 100 m run, stamina — 3000 m run for men and 2000 m for women, precipitate
power — long jump of a stand, abdomen press muscles’ power — to sit and lie in 30 s for women and
foot lift to a rail by hanging in 30 s for men, arm muscles’ power — hands’ bend and reach by lying for
women and pull-ups for men.
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To view the data of the research in a retrospective aspect it could be stated that the part of
averages of group tests’ results have varied on the consistent deterioration’s direction (the growth of
run time of 100 m, 2000 m and 3000 m). The results of tests of foot precipitate, abdomen press and
arm muscles’ power of women groups have varied on the form of an oscillated graph throughout the
time-period of the research. To compare with women the variations of average value of tests’ results
which define the analogous physical capabilities of men were not so sudden in the second five-year of
the research (in the year 2008 — 2012). The results of the time-period of the year 2008 — 2010 have
spread on a relative line. A few more or less marked turning-points of average value deterioration (rise
and fall) of tests’ results of questioned women and men have been determined throughout the period of
the research. The first one was in 2006. The results of all tests of women groups of the year 2006
statistically surely (p<0,05) differed (were worse) from the averages of many tests’ results of the
examined groups on the following year. The average rates of tests of men foot precipitate, abdomen
press and arm muscles’ power statistically surely (p<0,05) differed from the averages of group tests’
results of the following year. The second turning-point and results’ deterioration occurred in the period
of the year 2010 — 2011. Then the average value of all tests’ results of women and men began to
decline (p<0,05).

The prime physical training state of students could be estimated at the rates from “week” to
“sufficient” during the period of the research. The averages of tests’ results (foot precipitate, abdomen
press and arm muscles’ power) of women group of the year 2006 were valued as “insufficient”.

To analyse the data, events and facts of the research of the appropriate year in the chronological
sequence it could be supposed that the physical training regress of some examined groups could have
been determined not only by absence of motivation but also by particular specific factors such as the
limitations of education planning in comprehensive schools, economic factors and negative impact of
legal acts i.e. the government funding for training of the police of middle and upper link and the
officers of state border guard has been checked and fee-paying studies’ organisation has been
regulated since 2009.

Keywords: upcoming statutory officers, rates of physical capabilities, quickness, stamina,
precipitate power, retrospective analysis.
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