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Santrauka

Straipsnyje nagrinéjama statutiniy pareiguny fizinio ir kovinio rengimo metodika, jy
fizinis ir funkcinis pajégumas.

Darbo tikslas — eksperimentinio tyrimo keliu parengti pareiginy ir bisimy
teisésaugos institucijy darbuotojy fizinio aukléjimo organizavimo ir vykdymo metodikq,
sudaryti specialaus fizinio parengtumo normatyvy vertinimo kriterijus.

Eksperimento metu buvo nustatytas pareiguny — studenty fizinis issivystymas ir
parengtumas, funkcinis pajégumas, iSanalizuoti profesiniy jgidziy panaudojimq praktinése
situacijose aspektai, sudaryti fizinio parengtumo lygio vertinimo kriterijai.

Istirta 90 pareiginy — neakivaizdiniy studijy studenty, kurie buvo suskirstyti j
eksperimentine, dirbanciy pagal specialiq programgq, ir kontroline grupe.

Atlikti tyrimai parodé, kad eksperimento metu Zenkliai padidéjo policininky pilvo
preso, liemens ir ranky jéga (p<0,05), neZymiai pageréjo maksimalaus deguonies suvartojimo
rodikliai ir Rufje indekso dydis, sudétinga psichomotoriné reakcija. Isaiskéjo, kad 69,7 %
pareigiiny praktinius savigynos gidzius panaudojo gindamiesi nuo uzpuoliko. Remiantis
gautais duomenimis buvo parengta fizinio pajégumo vertinimo lentelé, leidZianti nustatyti
Statutiniy pareiginy fizinio pasirengimo lygj.

Pagrindinés sqvokos: statutiné tarnyba, pareiginas, fizinis parengtumas, fizinés ir

funkcinés galios, profesinis rengimas.
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IVADAS

Siuolaikiniam Zmogui biidinga fiziné inteligencija, kada pats Zmogus riipinasi savo
sveikata, fizine galia, dvasinio ir fizinio kiino grozio vienybe. Rengiant blisima pareiglina
profesinei veiklai ypatingai svarbia reikSme igauna profesiniu atzvilgiu orientuota kiino
kultira ir sportas. Visas kiino kultiiros priemoniy kompleksas perzitirimas ir vertinamas,
atsizvelgus | profesinius reikalavimus, t.y., kad ju panaudojimas uZztikrinty darbinguma,
sveikatos stiprinima ir maksimaly fizini pajéguma.

Metodologinis tokio kryptingo profesinio fizinio paruo$imo pagrindas yra viso
judéjimo komplekso igiidziy, fiziniy ypatybiy ir psichiniy savybiy perkélimas, kuris turi biiti
realizuotas ne tik atskiry sugebéjimy ribose, bet visomis asmenybés savybémis. Profesinis
fizinis parengimas — pakankamai sudétingas, platus ir kompleksinis procesas. Prie$
organizuojant §i procesa, reikia atidziai iStirti biisimos profesinés veiklos salygas, o tada
sudaryti programa, kurioje atsispindéty visi to profilio darbuotoju grupei budingi profesiniai
reikalavimai. Tod¢l, tikslinga parinkti priemones ir metodus, optimaliai uZtikrinancius
specialy fizini parengtuma. Ty priemoniy, metody kompleksas praktiskai realizuojamas,
tikslingai organizuojant kiino kultiiros pratybas ir sporto uzsiémimus.

Dirbant su Lietuvos policijos pareigiinais, mes gilinomés ir tyrinéjome profesinj fizini

parengtuma.
Kino kultiira ir sportas yra sudétiné visuomenés bendrosios kultiiros dalis, Zmogaus

specifinés veiklos rezultatas. Eilé autoriy fizinio parengimo klausimais [1, 2, 3,4, 5,6, 7, 8, 9,
10, 11] analizuoja ir moksliskai pagrindzia jvairiy aukstyju mokykly studenty fizinio ugdymo
problemas. Taciau musy Salies ir uzsienio literatiiroje néra duomeny apie policijos pareigiiny
specialy fizini parengtuma, fizinio parengtumo vertinimo kriterijus, fizinius kriivius ir kiino
kultiiros programas. Skirtingai traktuojamas fiziniy ypatybiy lavinimui skirtas procentinis
laiko santykis, neanalizuojami organizmo adaptacijos fiziniams kriiviams fiziologiniai
kriterijai, neskiriamas reikiamas démesys mokymo proceso individualizavimui ir

diferencijavimui.

Darbo tikslas — eksperimentinio tyrimo biidu parengti pareigliny ir bisimy
teisésaugos institucijy darbuotoju fizinio aukléjimo organizavimo ir vykdymo metodika,
sudaryti specialaus fizinio parengtumo normatyvy vertinimo kriterijus.

Siekdami tikslo sprendéme Siuos uzdavinius:

1. Nustatyti pareiginy — MRU studenty fizinj i$sivystyma ir parengtuma.
2. [Istirti funkcini pajéguma.

3. ISanalizuoti profesiniy igiidziy panaudojima praktinése situacijose.
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4. Sudaryti fizinio parengtumo lygio vertinimo kriterijus.

TYRIMO METODAI IR ORGANIZAVIMAS

Tyrimai buvo atlickami keturiais etapais 2005 metais. Tyrimuose dalyvavo 90
pareigiiny — neakivaizdiniy studijy studenty, kurie buvo suskirstyti i eksperimenting, dirbanc¢ia
pagal specialia bendrojo ir specialaus fizinio parengimo programa, ir kontroling grupes.
Kiekvienai fizinei ypatybei ugdyti buvo sudarytos programos, numatytos priemonés ir
atlikimo metodai [12, 13, 14, 15, 16].

Fizinio i$sivystymo rodikliai buvo nustatomi antropometrijos metodu matuojant Gigi
(cm), nustatant kiino masg (kg), tigio — kiino masés indeksa (g/cm), kriitinés lastos apimti
ramybgje, tkvépus bei iSkvépus (cm), kritinés lastos ekskursija (cm), plauciy gyvybing talpa
(1), spirometrijos indeksa (ml/kg), deSiniosios ir kairiosios ranky raumenuy jéga (kg),
stipriosios rankos dinamometrijos indeksa (kg/kg), liemens raumeny jéga (kg) [13, 15, 16, 17,
18].

Fizinio parengtumo vertinimas [16] buvo atliekamas:
— matuojant liemens jéga dinamometru;
— nustatant dinaminés jégos iStverme Siais testais: prisitraukimai prie skersinio
(kartai), séstis ir gultis (kartai per 60 sek.), ranky lenkimas ir tiesimas gulomis
(kartai);

— matuojant specialy vikruma, koordinacija pagal kliti¢iy ruozo iveikimo [4, 7, 19] ir
10 x 10 m (Saudyklinis bégimas su posiikiais) laika;

— vertinant i§tverm¢ 300 m bégimu (s), greituma — 100 m atkarpoje (s) [19];

— lankstuma pagal pasilenkimo pirmyn sédint testo duomenimis (cm) [18].

Tyréme Siuos funkcinio darbingumo rodiklius: PWC,7 (kgm/min/kg), MDS (1/min),
pulso daznj ramyb¢je (tv/min), kraujospudi (pagal Korotkovo metodika), paprasta ir sudétinga
psichomotorines reakcijas (ms), judesiy daznuma per 1 min (kartai), ortostatini méginj (tv),
sistolinj irdies tarj (cm’/kg), Rufje indeksa (vnt.) [11, 14, 15, 16, 20, 21].

Matematiné statistika. Gauti tyrimu rezultatai buvo apdoroti matematines statistikos
metodais [21] apskaiciuojant:

— aritmetinj vidurkj (M );

vidutini kvadratini nuokrypi ( S );

procenting rezultaty kaita;

skirtumo tarp aritmetiniy vidurkiy reikSminguma pagal dvipusi Stjudento t kriterijy
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aritmetiniy vidurkiy skirtumo reikSmingumo lygmuo buvo laikomas svarbiu, kai

paklaida (p<0,05) mazesné nei 5 %;
— r1y$8i tarp rodikliy (taikant Pirsono koreliacijos koeficienta). Kiekvieny mety
pabaigoje buvo vykdoma studenty anketiné apklausa, kuri apémé profesiniy

igiidziy panaudojima praktinése situacijose [ 6].

REZULTATU ANALIZE

Analizuojant fizinio iSsivystymo rodiklius nustatéme, kad eksperimentiniy grupiy
studenty tigis buvo 180,14 + 1,8 cm,o0 kontrolinés grupés — 179,2 + 5,68 , Sie rezultatai tarp
grupiy patikimai nesiskyré. Visy grupiy kiino mas¢ pirmo tyrimo metu buvo 72,22 + 1,08 kg.,
o tyrimo pabaigoje stebimas nezymus kiino masés padidéjimas iki 73,63 + 1,43 kg.

Visy grupiy tigio — kiino masés indeksas pirmame tyrime buvo 402,16 + 4,64 g/cm., o
eksperimento pabaigoje eksperimentingje grupéje sieké 405,48 + 5,99 g/cm, kontrolinéje
grup¢je — 402,31 £ 3,66 g/cm.

Vertinant kvépavimo sistemos rodiklius pasteb¢jome, kad jeigu per tiriamaji laikotarpi
plauciy gyvybine talpa eksperimentinéje grupéje buvo 4790 + 15 ml, o kontrolin¢je — 4670
+15 ml, tai eksperimento pabaigoje sieké 5006 + 18 ml (p<0,05).

Labai svarbiis faktoriai profesiniame fiziniame policininko parengime, ypa¢ mokant
koviniy imtyniy veiksmuy, yra ranky ir liemens dinamometrija.Tyrimo metu padidéjo visy
tirlamyjy grupiu stipriosios rankos dinamometrijos indeksas nuo 70,73 + 3,08 kg/kg iki 87,84
+ 1,58 kg/kg ir liemens dinamometrijos indeksas nuo 196,18 + 2,53 kg/kg iki 207,16 + 3,76
kg/kg (p<0,05). Ranky jéga taip pat padidéjo (p<0,05), deSinés rankos nuo 42,95 + 1,59 kg.
iki 61,24 + 1,43 kg., o kairés rankos — 40,21 + 1,25 kg, — 56,12 + 1,10 kg. Liemens raumeny
jéga tyrimo pradzioje sieké 128,00 = 3,48 kg, o pabaigoje padid¢jo iki 159,98 + 2,51 kg
(p<0,05}.

Eksperimento pradzioje 100 m bégimo rezultatas eksperimentinéje grupéje buvo 13,60
+ 0,17 s, o kontrolingje grupéje — 13,76 + 0,13 s. Eksperimento pabaigoje jis pakito nezymiai,
eksperimentingje grupéje -13,5 £ 0,07 s, kontrolinéje grupéje — 13,61 + 0,09 s.

Istvermés 3000 metry bégimo rezultatai rodo, kad tyrimy pradzioje eksperimentinés
grupés rezultatas — 771 + 22 s, o kontrolinés — 793 + 07 s. Tyrimo pabaigoje akivaizdziai

pageréjo eksperimentinés grupes iStvermeés rodikliai — 740 + 18 s (p<0,05).
Pratybose pilvo preso ir nugaros raumeny stiprinimo pratimus atlikome dinaminiu ir

statiniu budu, nuolat juos sunkindavome — pradzioje atlikdavome be svorio, o véliau su svoriu
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sunkinant prading padéti. Visu grupiy atsiseédimo i§ gulimos padéties per viena minute
rezultatas eksperimento pabaigoje buvo 60,04 = 1,19 k., kai tuo tarpu pradzioje buvo 38,97 +
5,33 k. (p<0,05).

Jéga, su kitomis fizinémis ypatybémis, salygoja naujy kovinés savigynos veiksmu
formavima, sudaro palankias salygas naujiems profesiniams jgiidziams pasireiksti ir jau
esamiems tobulinti. Prisitraukimy prie skersinio, Suolyje 1 auksti i§ vietos atsispiriant dviem
kojomis visy grupiy vidurkiy rezultatai pageré¢jo, lyginant su pirmu tyrimu ir kontroline grupe
(p<0,05). Eksperimentinés grupés studentai tyrimo pradzioje prisitraukdavo prie skersinio —
12 £ 1,2 k., kontrolinés — 11 £ 1,0 k. Tyrimo pabaigoje eksperimentinés grupes studenty
rezultatas padidéjo iki 17 + 2,0 k. (p<0,05), o kontrolinés — 13 + 1,5 k. Suolio i aukstj
atsispiriant abiem kojom rezultatas tyrimo pradZioje eksperimentingje ir kontrolinéje grup¢je
buvo 40,95 + 2,4 cm, o pabaigoje padidéjo nezymiai iki 44,35 + 3,3 cm (p>0,05). Siy
kontroliniy pratimy diagnostika padéjo nustatyti grupés ir kiekvieno pareigiino dinaminés ir
sprogstamosios jégy dydzius ir vystymosi raida per metus.

Misy eksperimentiniuose tyrimuose pateikta fizinio parengimo kontroliniy pratimy
dinamika per metus ir vertinimo kriterijai charakterizuoja pasirengimo lygi ir sudaro bazg¢
specializuotose kovinés savigynos pratybose isisavinant teisinga veiksmy atlikimo technika.
Apskritai profesinis paruoSimas reikalauja visus metus lavinti jégos, greitumo, iStvermes
fizines ypatybes. Kovinés savigynos technikos veiksmai ekstremaliose salygose, vispusiskas
fizinis parengimas ir juy kontrolés sistema yra profesiniy gebéjimy ugdymo procesas.

Profesionali pareigiino veikla reikalauja ir gery funkciniy rodikliy. Tyrimo metu
pastebéti teigiami PWC,7y pakitimai vienam kilogramui svorio. Pirmame tyrime visu grupiu
vidurkis — 18,36 + 2,07 kgm/min/kg, ketvirtajame tyrime — 19,71 + 2,04 kgm/min/kg. Taip pat
padidéjo MDS rodikliai, lyginant su pirmuoju tyrimu.

Ivertinant Sirdies ir kraujagysliy sistemos reakcijas kiino kultiiros pratybose taikomoms
priemonéms, nustatéme pulso daznj ramybg¢je, bei Rufje indekso dydi. Pirmame tyrime grupiu
Sirdies susitraukimy daznio (SSD) vidurkis — 68,62 + 3,95 tv/min, Rufje indekso — 5,75 vnt.
Ketvirtame tyrime Sie rodikliai pageréjo: pulso daznio vidurkis — 67,36 tv/min, Rufje indekso —

1,56 vnt.
Vienas i$ nervy sistemos funkcinés biiklés ir raumeny susitraukimo greicio iSraiSkos

rodikliy yra psichomotoriné reakcija. Psichomotorinés reakcijos laiko nustatymas vienas i$
objektyviausiy nervu sistemos tyrimo metodu.Psichomotorinés reakcijos rodikliai turi didelj
rodikliy vidurkiy diapazona. Treniruojantis psichomotoriné reakcija greitéja, todél ji ypac

svarbi atliekant kovinés savigynos veiksmus. Psichomotorin¢ reakcija ir judesiy daznumas,
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priklauso nuo nerviniy procesy paslankumo. Pirmame tyrime paprastos ir sudétingos

psichomotorinés reakcijos grupiy greicio vidurkis buvo 206 + 28,01 ms ir 236,83 + 24,64 ms.

Ketvirtame tyrime Sie rodikliai tokie: paprastos psichomotorinés reakcijos — 203,49 + 27,70 ms,

sudétingos — 233,99 + 24,31 ms. Sie rodikliai per tyrima kito nezymiai (p>0,05).

Anketiniy tyrimu analizé parod¢, kad sudétingose praktinése situacijose — 69,7 proc.

respondenty praktinius savigynos igiidzius panaudojo sulaikydami teisétvarkos pazeidéjus, 27,4

proc. respondenty kovinius veiksmus panaudojo gindamiesi nuo uzpuoliky, o 23,6 proc.

gindamiesi naudojo ir kovinius i$silaisvinimo veiksmus. Remiantis eksperimento metu gauty

fizinio parengtumo, fizinio i$sivystymo ir funkcinio darbingumo rodikliy dinamika, jvertinant

kiekvieno studento ir visos grupés ju pakitimus nustatéme fizinio pasirengimo ir funkcinio

pajégumo vertinimo kriterijus (1 lentele).

1 lentelé. Fizinio pasirengimo ir funkcinio pajégumo vertinimas

Nr. Vertinimo Kriterijai Vertinimas
aukstas vidutinis Zemas
1. 100 m (s) 12.8 13.2 14.2
2. 3000 m (s) 720 780 840
3. Prisitraukimai prie skersinio 18 13 8
(kartai)
4. Suolis i aukstj atsispiriant 56 48 40
abiem kojom (cm)
5. Lankstumas (cm ) 20 16 6
6. Klit¢iy ruozo jveikimas (s) 75 85 95
7. Plauciy gyvybiné talpa (9 ml) 5500 5000 4000
8. Ranky plastaky jéga (kg):
deSiné ranka 68 58 48
kairé ranka 65 55 45
9. Liemens jéga (kg) 170 155 130
10. | PWC 170(kgm/min/kg) > 23 20 <14
11. | Rufje indeksas (vnt.) 1 5 8
12. | Psichomotorinés reakcijos
(ms.):
paprastos 140 180 200
sudétingos 180 210 260
13. | Judesiy daznumo vertinimas 400 350 300
(kartai/min)
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REZULTATU APTARIMAS

MRU Policijos fakultete busimyjy statutiniy pareigiiny fizinio iSsivystymo ir fizinio
parengtumo tyrimai buvo pradéti 1991 metais. Stebédami Sio tarpsnio pareiginuy fizini
vystymasi ir parengtuma eilé autoriy apibendring tyrimu rezultatus daro iSvadas, teikia
rekomendacijas ugdymui pagerinti [3, 7, 8]. Lygindami gautus tyrimo rezultatus su $io amziaus
tarpsnio Lietuvos gyventojy vidurkiais, Lietuvos ir uzsienio aukstyju mokykly studenty (vyry)
fizinio pajégumo rodikliais bei Eurofit o suaugusiems testy rezultatais galime daryti iSvadas
apie pareigiiny bei biisimyjy teisininky fizinio i§sivystymo ir parengtumo lygi. Pareigiiny tigio
ir kiino mases vidutiniais rodikliai praktiskai nesiskyré nuo VarSuvos politechnikos instituto,
Kino kulttros akademijos Poznanés Fizinio aukléjimo fakulteto studenty analogisku rodikliu,
bet buvo didesni [p<0,05] nei Katovicuy kiino kultiiros akademijos, Demblino aukstosios karo
aviacijos karininku mokyklos ir Poznanés aukstosios karininky mokyklos kursanty [22, p. 410—
411]. Kiino masés rodikliai sutapo su 1998 mety LTA studenty testavimo duomenimis [5, 8,
23]. Remiantis autoriy A. Raslano ir J Skerneviciaus [16, p. 22 — 26] misy tiriamyjy kiino
masés indekso rezultatai apibiidinami, kaip ,.tinkami be antsvorio® ir nesiskyré¢ nuo LKKA
Pedagoginio fakulteto, bet buvo geresni (p 0,05) uz Turizmo ir sporto vadybos bei Treneriy
fakulteto studenty, kuriy antsvoris — Zymiai didesnis (p<0,05) [24, p. 330-333]. Taciau
psichomotoriniy reakcijy greitis (PRG) lyginant su VPU studenty PRG [16, p. 40—41] tik
,vidutiniSkas®. DeSinés ir kairés ranky plastaky jéga pagal Hanseno [16, p. 26] skal¢ vertinama
,labai gerai“. Sie duomenys sutampa su kity autoriy [24, p.330-333] tyrimy rezultatais, pagal
kuriuos taip jvertinta 50 proc. LKKA Pedagoginio, 48 proc. Turizmo ir sporto vadybos bei 25,6
proc. Treneriy fakultety studenty plastaky dinamometrija. Studijuojanciy pareigiinu raumeny
dinaminé iStvermé pagal ,,prisitraukimy prie skersinio® ir ,,séstis ir gultis testy gavinius eilés
autoriy [16, p. 34, 84] vertinama ,labai gerai“. Misu tiriamyjy Rufje indekso dydziai
neprieStarauja kity autoriy [12, 13, 15, 20] tyrimy rezultatams ir leidzia apibiidinti aerobinj
pajéguma lyginant su iStverme¢ lavinanciais sportininkais kaip ,,vidutini®, o pagal iStvermés
islavinima charakterizuoja ,,gera treniruotuma®. Sio indekso vidutiniai dydZiai nesutampa su S.
Dadelo 1998 metais atlikto LTA studenty tyrimo rezultatais [8]. PWC170 testo ir pulso daznio
ramybéje rodikliai nesiskiria nuo kity autoriy [7, 8] pateikty analogisky duomenuy specialioje
literatiroje. Autoriy B.Johnson ir J. Nelson, 1986 mety publikacijose [25] apraSytomis
metodikomis (skalémis) vertinant miisy gautus testy ,,Suolio aukStyn® ir ,,pasilenkimo pirmyn {
prieki ,,jie — ,,vidutinisSki“. Policijos pareigiiny studenty 100 m nuotolio bégimo rezultatas [13,7

sek.] patikimai nesiskyré nuo Kauno policijos fakulteto pirmakursiy analogisko nuotolio
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bégimo rezultaty (13.9 sek.) [26]. 3000 m vidutiniai bégimo rezultatai néra zemesni nei MRU
KPF [26] ir LTU PF [27] studenty analogisky testy rodikliai. Tiriamyju aerobinés iStvermés
tvertinimas pagal 3 km bégimo rezultata (sek.) [13, p. 84] yra ,,vidutiniskas®. Apibendrindami
pateiktus duomenis galime teigti, kad statutiniy pareigiiny fiziniam parengtumui reik§mingos
itakos turi fizinio iSsivystymo parametrai. Ji taip pat salygoja auksto lygio fizinio parengtumo
biiklés butinumo motyvacija, savarankiskas fizinis rengimasis. Auks$to fizinio parengtumo
lygio pasiekimo procesa reik§Smingai veikia einanciu dirbti { teis€saugos institucijas atranka ir
privalomi nuoseklils, pastoviis fizinio rengimo uzsiémimai tobulinant profesinius jgudzius ir

fizines galias.

ISVADOS

Apskritai, pateikta studenty fizinio ugdymo sistema atskleidzia naujus Sios problemos
aspektus. Harmoningas fizinis i$sivystymas, gera sveikata, fizinis pajégumas ir profesinis
ugdymas, patikrintas eksperimentine medZziaga, leidzia daryti naujas teorines ir dalykines
iSvadas ir apibendrinimus turiningam motorikos teorijos kurimui. Ktno kultiros teorija ir

metodika praturtinama nauja pedagogine strategija ir edukacinémis nuostatomis.

LITERATURA

1. Vegertas Z. Studenty fizinio i8sivystymo dinamika studiju metais. Kiino kulttros
problemos Lietuvos aukstojoje mokykloje. — Kaunas, 1992.

2. Jankauskas J. Gydomoji kiino kultiira. — Vilnius: Mokslas, 1990.

3. Desukas V., Nikolojonok G., VerSinskas R. LPA studenty specialaus parengimo ir
paruoSimo veikti ekstremaliomis varzybinémis salygomis rodikliy tarpusavio rysys //
Mokslo darbai. T. 2. — Vilnius: LPA, 1994.

4.Desukas V., Nikolojonok G., Versinskas R. Kliti¢iy ruozas fizinio rengimo pratybose //
Policijos pareigiiny profesinés, dorovinés bei psichologinés savybés ir ju ugdymas:
tarptautinés mokslinés metodinés konferencijos medziaga. — Vilnius: LPA, 1994.

5.Nikolojonok G., Markevic¢ius V., VerSinskas R. Specialaus taktinio, fizinio ir
psichologinio rengimo rysiy tobulinimas // Policijos pareigliny profesinés, dorovinés
bei psichologinés savybés ir ju ugdymas: tarptautinés mokslinés metodinés

konferencijos medziaga. — Vilnius: LPA, 1994.

6. Gaska V. Policijos akademijos studenty fizinio i$sivystymo metodai.// Sporto mokslas.

123



ISBN 978-9955-19-065-3 Visuomenés saugumas ir viesoji tvarka (1)

Moksliniy straipsniy rinkinys

—1996 . Nr.1.

7.Gaska V. Policijos akademijos pirmo kurso studenty kino kultiiros pratyby

pedagoginiai pagrindai. Dakt.dis. Lietuvos policijos akademija. — Vilnius, 1994.

8.Dadelo S. Lietuvos teisés akademijos studenty fizinés saviugdos efektyvumo tyrimai:

daktaro disertacija. Vilniaus pedagoginis universitetas. — Vilnius, 1998.

9. Genevicius J., J.Mertinas J., Tinteris M. Vilniaus pedagoginio universiteto studenty

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

18.

19.
20.

21.

22.

23.

fizinis 1iSsivystymas ir fizinis parengtumas // Tradicijy ir novacijy darna kuriant atvira
visuomeng: moksliniy straipsniy rinkinys. — Kaunas: Akademija, 1999 p.

Vascila V., Gedminas A. Studenty fizinio pajégumo vertinimas pagal Eurofit-o testy
programa // Tradicijy ir novacijy darna kuriant atvira visuomeng: moksliniy straipsniy
rinkinys. Kaunas — Akademija, 1999.

TamoSauskas P., Régalien¢ G., Macys A. Studenty fizinio ugdymo teorijos ir
metodikos pagrindai. — Vilnius: Technika, 2003.

Karoblis P. Raslanas A., Steponavicius. Didelio meistriSkumo sportininky rengimas. —
Vilnius: LSIC, 2002.

Karoblis P. Jaunojo sportininko treniruoté. — Vilnius: LSIC, 2003.

Schmolinsky G. Leichtathletik. — Berlin: Sportverlag, 1984.
Karoblis P., Skernevicius J. Sportinés treniruotés pagrindai. — Vilnius: Mintis, 1978.

Raslanas A., Skernevicius J. Sportininky testavimas. — Vilnius: LTOK, 1998.
Skernevicius J., Raslanas A., Dadelien¢ R. Sporto mokslo tyrimo metodologija. —
Vilnius: LSIC, 2004.

Koznos B. U., I'maneieBa A. A. OcHOBBI criopTuBHOM Mopdonoruu.— Mocksa: OUC,

1977.

Volbekiené V. Eurofitas. — Vilnius, 1993.
Kenexenac A. K. XapakTepuCTHKU CEpACYHOTO PUTMa NPT aJanTalu K GU3NIECKUM

Harpy3kaMm. — JI: 1984.
Gonestas E., Striel¢itinas R. Taikomoji statistika. — Kaunas: LKKA.

Sokolovski M. M30paHHble coMaTHYecKHe 4epThl TPaBSIHHBIX XOKKEHCTOB Ha (hOHE
myxkimuH // Siuolaikinés kultiirings, dvasinés plétros problemos: moksliniy straipsniy

rinkinys. — Kaunas: Akademija, 2001.

Dadelo S. Lietuvos teisés akademijos studenty fizinés saviugdos efektyvumo tyrimai //

124



ISBN 978-9955-19-065-3 Visuomenés saugumas ir viesoji tvarka (1)
Moksliniy straipsniy rinkinys

Sporto mokslas. Nr. 4 (22). — Vilnius, 2000.

24. Lagunaviciené N., Grigoniené¢ J. LKKA pirmo kurso studenty fizinio iSsivystymo ir
plaukimo pasirengimo ypatumai // Socialiniy — humanitariniy moksly vaidmuo

Universitetinio ugdymo sistemoje. — Kaunas: Akademija.

25. Johnson B.L., Nelson J.K. Practical measurements for evaluation in physical

education.— United States of America, 1986.

26. Muliarcikas A. Biisimy policijos pareigiiny — Mykolo Romerio universiteto Kauno
policijos fakulteto 2002 ir 2003 mety studenty — fizinio parengtumo rodikliy
dinamika.// Jurisprudencija.Visuomenés saugumas ir policijos mokslai: mokslo darbai,

2004. T 62 (54).

27. Gaska V., Versinskas R., Avizoniené G. Lietuvos teisés universiteto studenty fizinio
i§sivystymo ir fizinio parengtumo darbo metodikos // Tiltai: mokslo darbai. —

Klaipéda: KU, 2004. Nr. 23.

PHYSICAL TRAINING OF STATUTORY OFFICERS
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Summary

The article deals with the methods of physical and combatant training of statutory
officers, as well as their physical and functional fitness.

The aim of the research was to work out the organization and administration methods
of special physical training and special normative evaluation criteria of physical fitness of
officers and would-be workers at juridical institutions by means of experimental research.

The experimental research evaluated physical development and fitness, and functional
fitness of officers — students, analyzed the aspects of the application of professional skills in

practical situations, and worked out the evaluation criteria of the level of physical fitness.
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The research participants were 90 officers — part-time students, who were divided into
the experimental group, working according to a special program, and a control group.

The research showed that during the experiment the police officers’ abdominal press
and the strength of trunk and arms significantly increased (p<0.05), and slight increase was
noticed in the indices of maximum oxygen consumption, and Rufje index, as well as the
complex psychomotor reaction. It appeared that 69.7 % of officers used their practical self-
defense skills defending themselves from assailants. On the basis of the received data the
table of the evaluation of physical fitness was worked out. It would allow evaluating the level

of physical fitness of statutory officers.

Keywords: statutory service, officers, physical preparedness, heart rate,

physical and functional capacity.

126



	Versinskas, Bagociunas, Gaska.doc
	Mykolo Romerio universiteto Kauno policijos fakulteto Specialaus fizinio rengimo katedra 1 
	Lietuvos kūno kultūros akademijos Edukologijos fakulteto Gimnastikos ir šokio katedra 2 
	Assoc. Prof. Dr. Robertas Veršinskas 1 



