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Anotacija. Staipsnyje analizuojami Mykolo Romerio universiteto Vie$ojo saugumo fakulteto 2
ir 3 kurso studenty anketinés apklausos rezultatai. Atsakydami j anketos klausimus, respondentai
atskleidé savo poziiirj | aktyvy gyvenimo biida, sveikata bei jos tausojimo aspektus. Anketoje buvo
pateikti klausimai, kuriy atsakymai leido apibendrinti ir kitus ypatumus darancius jtakg studijuojanciyjy
savijautai, fizinés sveikatos buklés palaikymo ir gerinimo saglygoms. Tyrimas atliktas siekiant isiaiskinti
apie jy poziiirj i fizinj aktyvuma, kokiu keliu studentai gauna informacijos apie fizinés sveikatos
gerinimo ypatumus bei aplinkybes, kurios sudaro optimalias prielaidas fiziskai aktyvaus gyvenimo budo
formavimui. Apklausai vykdyti naudota 1999 metais aprobuota anketa.

Pagrindinés savokos: studentai, blisimieji pareigiinai; Zinios; fizinis aktyvumas, sveikatos
gerinimo procesas.

IVADAS

Sveikas gyvemino btidas — objektyvi prielaida daugeliui pozytyviy procesy reikSmingai
jtakojanciy Zmoniy gyvenimo kokybe. Ne paslaptis, kad tokj gyvenimo biida charakterizuoja
daugelis dedamuyjy, tarp jy ir zinios apie fiziskai aktyvy gyvenimo biidg. Fizinis pasyvumas yra
viena i$ priezasCiy salygojanciy daugelio ligy atsiradimg bei ankstyvg mirtj'. Autoriai tirg? 105
Saliy gyventojy fizinio aktyvumo lygj teigia, kad trecdalis pasaulio gyventojy yra fiziskai
pasyviis. Did¢jant amziui bei pragyvenimo lygiui, ta dalis dar did¢ja. Tyréjy teigimu, moterys

' Global action plan for the prevention and control of NCDs 2013-2020. WHO. 2013, p. 55
2 Hallal P.C., Andersen L.B., Bull F.C. et al. Global physical activity levels: surveillance progress, pitfalls, and
prospects. Lancet. 2012 Jul 21;380(9838):247-57.
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pasyvesnés uz vyrus®. Panasi, bet labiau negatyvi tendencija fiksuojama ir Europoje.*. Pagal
duomenis mokslininky’, jau ilgg laikg tirian¢iy Lietuvos gyventojy gyvensenos ypatumus,
lietuviy fizinis aktyvumas taip pat mazas. Nustatyta, kad Lietuvoje 2014 — 2016 metais
daugiausia mir¢iy jvyko dél kraujotakos sistemos ligy®,’.%, kuriy atsiradimg pakankamai
reik§mingai jtakoja ir hipodinamija®. Gyventojy Svietimas, supazindinimas su fiziskai aktyvaus
gyvenimo biudu bei fizinio pasirengimo metodiniais aspektais, reikSmingai jtakoja ir jy
gyvenimo kokybe!?,!!, Siekiant suteikti Lietuvos gyventojams daugiau informacijos apie fizinio
aktyvumo aspektus, buvo pasitelktos trumpalaikés akcijos, renginiai'?. 2014 m. buvo priimtas
Lietuvos Respublikos seimo nutarimas'3, kurio tikslas - sukurti prielaidas sveikatos gerinimui
bei gyvenimo trukmés ilginimui, o kaip viena i$§ priemoniy Siam tikslui pasiekti i§skiriamas
optimalaus fizinio aktyvumo jprociy ugdymas. Pastaruoju laikotarpiu, sveikatos apsaugos
veiklos vektoriaus kryptis keitési — nuo ligy gydimo link sveikatos prevencijos“!4, kurios
tiksluose gan reikSmingg vieta uzémé fiziskai aktyvus gyvenimo buido nuostaty formavimas ir
realizavimas.

Lietuvoje susiformavus nepalankiai demografinei situacijai'®, ypatingg démesj reikéty
skirti visapusiSkam jauny Zmoniy Svietimui, ugdymui, pozityviy gyvenimisky nuostaty
formavimui. Zvelgiant j vieng i§ daugelio asmenybés formavimo aspekty, galime teigti kad
didzioji studijuojancio jaunimo dalis, dar nesuformavo sveikos gyvensenos nuostaty bei

jgiidziy. Studijy laikotarpiu, studijuojantieji nesuderina darbo ir poilsio rezimo, patiria stresa

3 Hallal P.C. op.cit..

4 Sport and physical activity. Report. Eurobarometer. 2014. http://ec.europa.eu/public_opinion/archives/ebs/ebs
412 en.pdf [interactive] [accessed 2017-04-06].

3> Grabauskas V, Klumbiené J, Petkevi¢iené J ir kt. Suaugusiy Lietuvos Zmoniy gyvensenos tyrimas, 2014.
Lietuvos sveikatos moksly universitetas, 2015. 147 p.

¢ Mirties priezastys 2014. Higienos instituto Sveikatos informacijoscentras, Vilnius. 2015, p. 189.

7 Mirties priezastys 2015. Higienos instituto Sveikatos informacijoscentras, Vilnius. 2016, p. 188

$ Mirties priezastys 2016. Higienos instituto Sveikatos informacijoscentras, Vilnius. 2017, p. 130

% Global action plan for the prevention and control of NCDs 2013-2020. WHO. 2013, p. 55

19 Dunn A. L.Garcia M. E., Marcus B. H. et al. Six-month physical activity and fitness changes in Project Active,
a randomized trial. Medicine & Science in Sport & Exercise.1998, 30: 1076 — 1083.

' Taylor A.J., Watkins T., Bell D. et al. Physical activity and the presence and extent of calcified coronary
atherosclerosis. Medicine & Science in Sport & Exercise. 2002, 34: 228 — 233.

12 Radzevidiite 1., Janoniené R., Valintéliené R. ir kt. Suaugusiy asmeny fizinj aktyvumg skatinandiy
Intervencijy taikymo praktika lietuvoje. Visuomenés sveikata. 2015, 4(71): 94-100.

13 Lietuvos Respublikos Seimo 2014 m. birzelio 26 d. nutarimas Nr.XII-964 “D¢l Lietuvos sveikatos 20142025
mety strategijos patvirtinimo”. TAR, 2014-07-01, Nr.9403. [interactive] [accessed 2017-04-04] https://www.e-
tar.lt/portal/lt/legal Act/85dc93d000df1 1 e4bfca9cc6968del163/EqCSvuXXpG

14 Proskuvieng, R. Sveikatos ugdymo jvadas. Vilnius: VPU leidykla. 2004.

15 Stankiiniené V., Baublyté M. Lietuvos demografiné situacija: galimybé atgimti. [interactive].Kaunas: Vytauto
Didziojo universitetas, 2016 [accessed 2016-04-25] http://www.vdu.lt/lt/lietuvos-demografine-situacija-galimy-
bes -atgimti/.
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del didelio studijy kriivio bei kity sglygy, kurios negatyviai veikia jy sveikatos bikle!®. Tokios
aplinkybés, negatyviai jtakoja jy fizing sveikatg, fizinj pajéguma'’. Mokslininkai tyre studenciy
pozitrj i fizinj aktyvuma ir sveikata, konstatavo, ,.kad merginos turi pakankamai ziniy apie savo
sveikata®, o nemazai merginy noréty mankstintis savarankiskai'®. Panasts rezultatai gauti 2000
—2005 m. vykdytant, pakankamai plac¢ius tyrimus'®,20,21 22 23 24 apie Kauno miesto aukstosiose
mokyklose studijuojanciyjy pozitirj j savo sveikatg bei fiziskai aktyvy gyvenimo biida. Koks
Siuolaikiniy studenty poziiiris  savo sveikata, j fizinés sveikatos proceso gerinimo aspektus?

Straipsnio tikslas - i$siaiskinti Mykolo Romerio universiteto Viesojo saugumo fakulteto
studenty ziniy, apie fizine sveikata, jos gerinimo kelius bei metodus, gavimo ypatumus.

Tyrimo metodai.

Straipsnyje analizuojami vyry (n=76) ir motery (n=80), 2014 metais jstojysiy i Mykolo
Romerio universiteto VieSojo saugumo fakulteta, pozitirio  fizing sveikata bei su josgerinimu
susijusius ypatumus. Studentai anonimiskai atsaké j 40 anketos klausimy, kurie sugrupuoti
pagal skirtingus aspektus: fizinés sveikatos saviverté; informacijos gavimo kelias; santykis su
fiziniu aktyvumu; biiklés kontrolé; fizinés sveikatos gerinimas. Anketa buvo aprobuota
jgyvendinant Kauno miesto Sveikatos skyriaus programg ,,Fizinis aktyvumas“?. Tirime
dalyvavusiyjy amziaus vidurkis — 21 metai. Respondentai atrinkti patogiosios atrankos badu.
Visi apklaustieji -studijuojantys reikalaujanti nemazo fizinio aktyvumo kovinés savigynos

dalyka. Anketoje studentai pateiké informacijg, kuri néra tiesiogiai susijusi su jy akademine

16 Karkockien¢, D. Medicinos ir sveikatos moksly studenty patiriamo streso ypatumai ir jo jtaka miego kokybei.
Visuomenés sveikata. 2011, 2 (53): 83 — 92.

17 Poteliiniené S., Kudaba D. Studen¢iy fizinés biuiklés kaita per 1995-2005 metus. Sporto mokslas. 2007, Nr. 3
(49): 42-47.

18 Sulniené R. Studenéiy poziiirio j fizinj aktyvuma ir sveikatg kaita. Jaunyjy mokslininky darbai. 2012, 5 (38):
57-61.

19 Muliar¢ikas A., Kazlauskas V. Sportuojanéiyjy ir nesportuojanéiyjy Lietuvos veterinarijos akademijos studenty
pozitrio | fizinj aktyvumg tendencijos. Socialiniy — humanitariniy moksly vaidmuo universitetinio ugdymo
sistemoje: moksliniy straipsniy rinkinys. Kaunas: LZOU 2000, p. 350-353.

20 Muliar¢ikas A., Stanislovaitis A. Kauno miesto gyventojy pozifirio j sveikatg ir fizinj aktyvumg tendencijy
aspektai. Visuomenés sveikata. 2003, 4 (23): 57-63.

2! Muliar¢ikas A. Kauno studenty laisvalaikio fizinis aktyvumas ir jj lemiantys veiksniai. Ugdymas. Kiino kultiira.
Sportas 2003, 5(50): 44-52.

22 Muliar¢ikas A., Ivanovas D., Butavi¢ius A., Mikalauskas R.. Blisimy pareiginy — MRU I kurso studenty
pozitrio j fizinj aktyvuma ypatumai. Jurisprudencija. 2004, 62 (54):27-37.

2 Muliar¢ikas A., Morkiiniené A., Starevi¢ius E., Mickevi¢ius V. Biisimy pareigiiny — LTU studenty — poZiiris j
fizinés sveikatos buiklés kontrole ir valdyma. Ugdymas. Kiino kultiira. Sportas. 2005, 2 (56): 21-27.

24 Muliar¢ikas A., Verdinskas R., Stanislovaitis A. Studenty fizinés sveikatos tausojimo, gerinimo, pulso bei
kraujosptdzio kontrolés ir mankstinimosi laisvalaikiu sasajos analizé. Ugdymas. Kino kultira. Sportas. 2006,
2(61): 32-38.

25 Muliargikas A., Stanislovaitis A., op. cit.

211



N @ @ ISSN 2029-1701 Moksliniy straipsniy rinkinys

T . ISSN 2335-2035 (Online) VISUOMENES SAUGUMAS IR VIESOJI TVARKA
UNRIFRSITETAS PUBLIC SECURITY AND PUBLIC ORDER
2017 (18) Scientific articles

veikla. Straipsnyje analizuojami duomenys refleksuojantys studenty doméjimasi fizine
sveikata, jos gerinimo aspektais.
Atliekant tyrimg naudoti analizés, apklausos, abstrakcijos, apibendrinimo, matematinés

statistikos (duomeny skirtumo patikimumui nustatyti pagal > - chi kvadrato rodiklj) metodai.

TYRIMO REZULTATU ANALIZE

Zenkli dalis respondenty (87,2%; p<0,001), tick motey (85%), tiek vyry (89,5%) teigia,
kad riipinasi savo sveikata.

94,9% respondenty nuomone (92,1% vyry ir 97,5% motery), fiziné manksta padeda
stiprinti sveikatg. 2,6% vyry neigé tokia mankstos jtakg sveikatai, o 5,3% - neturéjo neturéjo
aiSkios nuomonés $iuo klausimu. 2,5% motery atsake, kad nezino ar mankstinimasis stiprina
sveikatg.

Dauguma respondenty (74,4%, p<0,001), i$ jy 73,7% vyry ir 75% motery (p>0,05)
anketoje pazyme¢jo, kad domisi informacija apie fiziniy pratimy jtakg sveikatai. Statistiskai
patikimo skirtumo tarp vyry ir motery atsakymy nenustatyta.

Tyrimo dalyviy atsakymai j klausimg ,,Ar Zinote literatiiros apie fiziniy pratimy atlikimo
metodika?“, pasiskirsté beveik proporcingai. ,,Taip“ ir ,,ne* atsaké po 34,6%, o kad nezino
tokios informacijos - 30,1%, (p>0,05). Panasiai pasiskirsté vyry ir motery atsakymai (p>0,05)(1
lentelé).

1 lentelé. Atsakymy j klausimg ,, Ar zZinote literatiiros apie fiziniy pratimy atlikimo
metodika?“ pasiskirstymas (%)

TAIP NE NESIDOMEJAU
MOTERYS 32,5 42,5 25
VYRAI 36,8 26,32 36,84

I klausima ,,Ar yra literattiros apie fiziniy pratimy atlikima, jy itaka sveikatai?“ 51,28 %
respondenty atsake - ,,pakankamai®, 12,82% (p<0,001) - ,,nepakankamai* ir 35,9% (p<0,01) -
»~hezinau®. StatistiSkai patikimai daugiau motery nei vyry (p<0,01) atsaké ,,Nezinau®“ (2
lentelé).

StatistiSkai patikimai skyrési trys respondenty atsakymai, kuriuose nurodomi

informacijos gavimo Saltiniai: televizija, paskaitos ir internetas.
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2 lentelé. Atsakymy i klausima ,, Ar yra literatiiros apie fiziniy pratimy atlikima, jy
itaka sveikatai?* pasiskirstymas (%)

PAKANKAMAI | NEPAKANKAMAI NEZINAU
MOTERYS 45 10 45%
VYRAI 57,89 15,79 26,32*
*([P<0,01)

Santykinai daugiausia studenty, per tas priemones noréty gauti informacijos apie fizinés

sveikatos gerinimo kelius (3 lentelé).

3 lentelé. Atsakymy j klausimg ,,Kokiu keliu gaunate (norétuméte gauti) informacijg apie
fizinés sveikatos gerinimo kelius?* pasiskirstymas (%)

< <
= =< E
=
S 4| Z 2| 2
< wn Q a n = 72 “
g 7)) § = == = o z = =
S ¥ = =| z3 = 2 x =
N = a - £ 0 - —_ > =
= 2| | 2| #g| =| Z| 2| g| ¢z
= ) Z = = x o S =
3| 2| &| 2| c2| &| 2| g| &| &
= & % =8 a S o = z
3 & o = — =
S = & o
= = &
& = 7
VISI 37,18% 42,31% 28,21% | 30,77%
respondentai we | 1538% | 11,54% | 7,69% | 11,54% | 10,26% | %% | 14,10% | == o
57,50% 12,50% 35,00%
MOTERYS wex [ 20,00% | 12,50% | ** | 10,00% | 12,50% | 47,50% | 12,50% | * | 17,50%
44,74%
VYRAI 15,79% | 10,53% | 10,53% | 2,63% | 13,16% | 7,89% | 36,84% | 15,79% | 21,05% | ***

*(P<0,05); **(P<0,01); ***(P<0,001)

Vyrai ir moterys, norédami gauti tokios informacijos, prioritetus suteikia skirtingiems
Saltiniams. Didesné dalis motery nei vyry, informacijos gauna ar pageidauty gauti per televizija
(57,5%), reklaminius plakatus (12,5%) ar konkreCios srities specialisto paskaitas (35%).
Lyginant su moterimis, reikSmingai (p<0,001) didesné vyry dalis (44,74%) informacijos noréty
rasti internete. Tarp kity pasirinkimy statistiskai reikSmingo skirtumo nenustatyta (3 lentel¢).

Daugiau nei pusé respondenty (56,41%, p<0,001) teigeé, kad baige vidurinio lavinimo
mokykla igijo ziniy apie kiino kulktiiros jtakg sveikatai (4 lentele).
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4 lentelé. Atsakymy i klausima ,,Ar baige vidurinio lavinimo mokykla zmonés jgija ziniy apie
kiino kultiiros jtaka sveikatai bei fiziniy pratimy pritaikymo jgtidziy?* pasiskirstymas (%)

2
= = Z ﬁ
< zZ )'ﬁ -
Z
VISI 56,41%
respondentai ®%% 1 3333% | 7,69% | 2,56%
57,50% | 37,50% | 5,00%
MOTERYS ek * *w% | 0,00%
55,26% | 28,95% | 10,53%
VYRAI il w¥ *x% | 5.26%

*(P<0,05); **(P<0,01); ***(P<0,001)

StatistiSkai patikimo skirtumo tarp motery ir vyry grupiy atsakymy nenustatyta.
ReikSmingai skiriasi atsakymai tik motery ir vyry grupiy viduje (4 lentelé).

,,Kas turéty riipintis, kad zmonéms bty sudarytos salygos mankstintis?* Didziausia dalis
57% (p<0,001) visy respondenty (65,8% vyry ir 50% motery) pasirinko atsakymg ,,Pats
zmogus®.

Kiti atsakymai tokie: 19,2% (22,5% motery ir 15,8% vyry) — ,,Sporto klubai;
10,3%(p<0,05) (12,5% motery ir 7,9% vyry) — ,,Vyriausybés padaliniai; 9%(p<0,01) (12,5%
motery ir 5,3% vyry) —,,Privacios institucijos*. Matematinés statistiko atzvilgiu motery ir vyry

atsakymai panasis (p>0,05).

5 lentelé. Atsakymy j klausimg ,,Kokios institucijos turéty vykdyti Lietuvos Zmoniy
fizinés sveikatos gerinimo procesa?* pasiskirstymas (%)

<
<| 5 < <
< > >
= 2 ze | 8538 @ =4
Z 2E|l<Zz |ZEZ 2eZ
sL<zo| =S gl 820 2Z0%
=Rsz|58=|z2z5=|352z3
- § Cu|lzZZlownz § Cuwn<«
gD 7| 5 ) ®Zz P2 72
Z 2@ 35 ([FdE | Tz2EXE
> 2| ag =5 SRS
— wn| < o w 7
< o < <
VISI 58,97%
respondentai 11,54% wk% 17,95% 11,54%
MOTERYS 7,50% | 65,00% 17,50% 10,00%
VYRAI 15,79% | 52,63% 18,42% 13,16%
**%(P<0,001)
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Pateikdami savo nuomong apie tai, kas prioritetiSkai turéty riipintis sveikatos gerinimo
procesu, daugiau kaip pusé respondenty (p<<0,001) pasirinko 2-3 atsakymo variantg (5 lentelé).
Dazniausiai studenty zymétame atsakymo variante, pirmoje pozicijoje i§ keturiy, jraSyta
»<Asmens iniciatyva“, antroje — ,,Vyriausybinés“ organizacijos, toliau - sporto ,,Klubai* bei
,»Visuomeninés“ organizacijos. Tarp atsakymy varianty, kuriuos pasirinko kiti studentai, tiek

moterys, tiek vyrai, statistiSkai patikimo skirtumo nenustatyta.

REZULTATU APTARIMAS

Beveik visi apklausoje dalyvave studentai atsaké, kad riipinasi savo sveikata. Tokj pozitirj
i savo daZnai apsprendZia jauname amziuje tinkamai iSugdyti jgtidziai?® bei privaloma sglyga
norintiems studijuoti studijy programas Vie$ojo saugumo fakultete?’;?® - biiti geros sveikatos.

Daugiau nei pusé tyrime dalyvavusiy respondenty teigé, kad domisi informacija apie
fizinio aktyvumo poveikj sveikatai, pusé — kad tokios literatiiros yra pakankamai ir tik apie
trecdalis teigé, kad Zino literatliros apie fizinio lavinimo metodinius aspektus. Tokia seka
suteikia pagrindo platesniems ir gilesniems tyrimams, nes vieny mokslininky teigimu?®, Zenkli
dalis studenty neturi pakankamai Ziniy apie sveiko gyvenimo ypatumus, kiti*°, kad studentai
tokiy ziniy turi pakankamai. Reikéty atkreipti démes; ir | tai, kad su laiku studenty zinios, nors
ir nezymiai, bet kinta didéjimo kryptimi®!. Beveik pusés respondenty teigimu, nemaZzai Ziniy
apie Kuno kultiros jtaka sveikatai jie jgija vidurinio lavinimo jstaigose. Efektyviau
jgyvendinant sveikatos ugdymo programas $iose jstaigose’?, biity pasiekti labiau pozityvis
rezultatai formuojant studenty sveikos gyvensenos nuostatas. Pagal apklausos rezultatus,
didziausia visy studenty dalis informacijos noréty gauti (arba gauna) paskaity metu. Dél antro

Saltinio, motery ir vyry nuomonés skiriasi — moterys prioritetg skiria televizijai, vyrai —

26 Sulniené R. Studenéiy pozitirio j fizinj aktyvuma ir sveikata kaita. Jaunyjy mokslininky darbai. 2012, 5 (38):
57-61.

27 Mykolo Romerio universitetas. Studijy programos apraas. https://stdb.mruni.eu/studiju_programos_aprasas.
php?id= 5292 &1 =It

28 Mykolo Romerio universitetas. Studijy programos apraSas https:/stdb.mruni.eu/studiju_programos_aprasas.
php ?id=3787&I1=It

2 Studenty fizinio aktyvumo ir sveikatingumo ugdymo aukstojoje mokykloje analizé: studenty poreikiai ir
galimybés.  Tyrimo ataskaita. [interactive] Klaipéda, 2015 [accessed 2017-04-14]. http://www.jrd.lt
/uploads/2016%20tyrimai/Student%C5%B3%20fizinio%20aktyvumo%20ir%20sveikatingumo%20ugdymo%20
auk%C5%A 1tojoje%20mokykloje%20a....pdf

39 Sulniené R. Studengiy poziiirio j fizinj aktyvumag ir sveikata kaita. Jaunyjy mokslininky darbai. 2012, Nr5 (38):
57-61.

31 Muliargikas A., Morkiiniené A., Starevi¢ius E., Mickevi¢ius V. Bisimy pareigiiny — LTU studenty poZifiris
fizinés sveikatos biiklés kontrolg ir valdyma. Ugdymas. Kiino kultiira. Sportas. 2005, 2 (56): 21-27

32 proskuviené R., Cerniauskiené M. Biisimy kiino kultiiros specialisty sveikata ir gyvensena. Visuomenés sveikata.
2009, 2(45): 67-72.
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internetui, o dél tre¢io — specialisty paskaity — sutampa. Kity aukstyjy mokykly studentai
suteikia prioriteta panasiems informacijos Saltiniams — dazniau laikraS¢iams ar televizijai, bet
ne paskaitoms 3. Nustatyta, kad specialisty paskaitos, konsultacijos yra labai efektyvi fizinio
aktyvumo populiarinimo, skatinimo priemoné, taciau ji santykinai mazai naudojama
visuomenés $vietimo procese**.

Medikai tyre jvairius Lietuvos pilieciy gyvensenos aspektus nustate, kad jy fizinis
aktyvumas néra pakankamas®>. Atsizvelgiant j tai, kad hipodinamija budinga ir aukstyjy
mokykly studentams?®, tokig padéti galima jvardint kaip nepakankamg turimy Ziniy suvokimag
ar jy stokg bei motyvacijos traikumg’’. Reikéty atkreipti démesj ir  tai, kad finansinés galimybés
apsprendzia ne tik fiziskai aktyvaus gyvenimo budo pasirinkima, bet ir viso Lietuvos Zzmoniy
sveikatinimo proceso sékme?8,3.

Daugumos apklausoje dalyvavusiy studenty nuomone, pirmiausia jie patys atsakingi uz
fiziskai aktyvaus gyvenimo biido formavimg, tam palankiy salygy sudaryma - sveikatinimo
proceso realizavimg. Tik po to, studenty manymu, galima tikétis atitinkamy valstybiniy
institucijy, sporto kluby bei visuomeniniy organizacijy tarpininkavimo.

Siekiant tobulinti Lietuvos gyventojy sveikatinimo proceso vyksma, Sveikatos apsaugos
ministras iSleido jsakyma, kuriame, kaip viena i§ svarbesniy salygy, numatyta sveikos
gyvensenos ypatumy sklaida®. [sakyme taip pat jvardytas vienas i§ esminiy sveikatos
priezitiros proceso jgyvendinimo trukdziy — nepakankamas finansavimas. Mokslininky
teigimu, gyventojy sveikatinimo procesas, skatinant fizinj aktyvuma, tinkamai nevyksta ir dél

to, kad néra ilgalaikés veiklos strategijos*'. Prie papildomy aplinkybiy mokslininkai priskiria ir

33 Sulnien¢ R. Studenéiy pozifirio j fizinj aktyvuma ir sveikatg kaita. Jaunyjy mokslininky darbai. 2012, 5 (38):
57-61.

34 Radzeviciite 1., Janoniené R., Valintéliené R. ir kt.Suaugusiy asmeny fizinj aktyvumg skatinan¢iy Intervencijy
taikymo praktika lietuvoje. Visuomenés sveikata. 2015, 4(71): 94-100.

35 Grabauskas V, Klumbiené J, Petkeviciené J ir kt. Suaugusiy Lietuvos Zmoniy gyvensenos tyrimas, 2014. Kaunas:
Lietuvos sveikatos moksly universitetas, 2015.

36 Poteliiniené S. Studenty fizinj ugdyma ir sportininky rengimg skatinantys veiksniai. Vilnius: Vilniaus
padagoginio universiteto leidykla, 2010.

37 Potelitiniené S. op. cit

38 Cingiené V., Laskiené S. Lietuvos visuomenés sveikatinimo per sporta politikos jgyvendinimo aktualijos
,Eeuropos sajungos fizinio aktyvumo gairiy“ kontekste. Sveikatos politika ir valdymas. Health Policy And
Management. 2014, 1(6): 116-124.

39 Radzeviciate 1., Janoniené R., Valintéliené R. ir kt.Suaugusiy asmeny fizinj aktyvumg skatinan¢iy Intervencijy
taikymo praktika lietuvoje. Visuomenés sveikata. 2015, 4(71): 94-100.

40 Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2013 m. kovo 19 d. jsakymas Nr. V-281 Dél LR sveikatos

apsaugos ministerijos 2013-2015 m. strateginio veiklos plano patvirtinimo. [interactive] Vilnius [accessed 2017-
04-08].http://www.vlk.1t/veikla/veiklos-planavimo-ir-atskaitomybes-dokumentai/veiklos-

planai/Veiklos%20planai/2013-2015mSAMstrateginisVeiklosPlanas.pdf
41 Jankauskiené R Lietuvos gyventojy fizinio aktyvumo skatinimo strategija:kiino kulttira ar kiino kultas?
Medicina. 2008, 44(5): 346-355.
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tai, kad neieskoma ,,..btidy sudaryti studentams ... palankesnes salygas laisvalaikio fizinio
judrumo veiklai...“, netaikomos specialios finansinés nuolaidos uz paslaugas*?. Nepakankamos
finansinés investicijos, numanomas valstybiniy institucijy pasyvumas ar netgi netinkamas
valdzios institucijy poziliris j visuomenés sveikatinimo procesg** - vienos i§ svarbesniy

negatyviy salygy, kurias biitina spresti galimai greiciau.

ISVADOS

74,4% apklausoje dalyvavusiy VieSojo saugumo fakulteto studenty domisi informacija
apie fiziniy pratimy jtaka sveikatai. Beveik visi respondentai ripinasi savo sveikata ir teigia,
kad fiziné manksta daro jai teigiamg poveikj.

Pusé respondenty teigé, kad yra pakankamai literatiiros apie fiziniy pratimy jtaka
sveikatai. Panasi dalis atsaké, kad vidurinio lavinimo mokykloje jgijo Ziniy apie kiino kulttiros
jtaka sveikatai bei fiziniy pratimy taikymo jgtidziy. Trecdalis apklaustyjy zino Saltiniy, kuriuose
aprasomi fiziniy pratimy atlikimo metodiniai ypatumai. StatistiSkai patikimai didesné apklausty
motery nei vyry dalis nezino ar yra literatiiros apie fiziniy pratimy jtaka sveikatai. DidZiausia
visy apklausty studenty dalis gauna ar pageidauty gauti informacijos apie sveikatos gerinimo
ypatumus, paskaity metu. Atskirai motery ir vyry polinkiai, dél informacijos Saltiniy
pasirinkimo, statistiSkai patikimai skiriasi. 57,5% motery prioriteta teikia televizijai, 44,7%
vyry — internetui.

Daugumos studenty nuomone, pats zmogus privalo pasirlipinti mankstinimosi saglygomis

bei sveikatinimo proceso vyksmu.
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ANALYSIS OF STUDENTS’ OPINION ON ASPECTS OF PHYSICAL HEALTH
ENHANCEMENT

Algirdas Muliarcikas*
Mykolas Romeris University

Summary

The students at the Faculty of Public Security will later join the statutory service; that is the
profession of that requires a level of higher requirements for physical fitness and health. In order to
adhere to those requirements, future law-enforcement officers have to plan their own independent
physical activities. This planning includes special competence.

The paper presents data of the survey that invited students of the 2 and 3 year of studies to share their
opinions about health; physical activity and methods to improve physical well-being.

156 students (76 men and 80 women), average age: 21 years, participated in the survey; they were asked
to provide their perspective by answering a 40 items anonymous questionnaire (which was created and
piloted while implementing a programme “Physical Activity”, carried out by Kaunas municipality).
Only the data on students’ perspective on leisure physical activity are presented further on. For
quantitative data processing a non-parametric coefficient (¥2) was used

Survey revealed that a major part of students are interested in their health. Predominant majority stated
that physical activity contributes positively to health. Almost three fourths of respondents are interested
in the impact of exercises on health. 34,6% of respondents stated that they knew literature on methods
for enhancing physical health. More women (57,50%) than men received information about those issues
while watching TV; men (44,74%) look for the similar information on Internet. More than a half of
respondents stated that the primary information was received at school, and also more than a half of
respondents thought that health should be a primary responsibility of each person.

The paper, therefore, analyses students ‘- women‘s and men‘ approach to health and the process to
enhance health, also, the channels of getting informed about those questions.

Keywords: students; future officers; knowledge; physical activity; health improvement process.
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