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Anotacija. Viena rySkiausiy pilietinés valios iSreik§tumo formy — savanorysté kariuomenéje.
Pirmasis jos etapas — bazinis kario kursas, kuriame ugdomos pradinés kari§kos vertybés. Pereidami |
nauja gyvenimo situacija, zmoneés gali patirti didesn] stresa ir nuotaikos pokycius (Martin, 2006), tad
nuolating privalomgjg prading karo tarnybg (NPPKT) atlickanéiy vyry patirtis, susijusias su baziniu
kario kursu. Kokybiniame tyrime dalyvavo 4 vyrai (19-26 m. amziaus). Visi tyrimo dalyviai turéjo bati
savanoriskai atlike arba atliekantys NPPKT ir jau praéje bazinj kario kursg. Duomenys buvo renkami
individualaus pusiau strukttiruoto interviu metodu. 4 orientaciniai klausimai sudaryti tyrimo autorés.
Atlikta indukciné teminé analizé pagal Braun ir Clarke (2006) rekomendacijas. Atskleistos keturios
temos: 1. Kariuomenés nemalonumai ir erzinantys aspektai, 2. Tarpusavio rysio su vadais ir kolegomis
svarba, 3. Naujos kasdienybés reik§mé funkcionavimui kuopoje, 4. Entuziastingos paskatos tarnauti ir
gauta nauda. Nors kariai patyré sunkumy adaptuojantis ir vykdant tarnybga, pastebétas laipsniskas kariy
ir vady santykio geréjimas, dziaugsmas kariuomenés klestéjimu bei asmeniniy tiksly jvykdymas.

Pagrindinés savokos: nuolatin¢ privalomoji pradiné karo tarnyba, Lietuvos kariuomené,
Sauktiniai, bazinis kario kursas, teminé analizé.

IVADAS

Privalomoji karo tarnyba ir savanorysté Lietuvos kariuomenéje
Vienas svarbiausiy pilietinés gynybos elementy yra pilietin¢ valia ir pasiryzimas kovoti

uz Salies nepriklausomybe visais jmanomais biidais. Nuolatiné privalomoji pradiné karo
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tarnyba (NPPKT) — ,,nepertraukiama, privalomoji pradiné karo tarnyba, kurig atlikdamas karo
prievolininkas jgyja pagrindinj karinj parengtuma, pasirengia veikti karinio vieneto sudétyje*
(LR Seimas, 2011, XI-1508). Jos grazinimas Lietuvoje 2015 m. buvo sutiktas
nevienareikSmiskai — visuomené susiskaldé | palaikanCius tokj sprendimg ir jam
besipriesinancius (Dzimidaite, 2018).

Savanorysté kariuomenéje — ryski pilietinés valios iSreikStumo forma. Nors, grazinus
privalomaja tarnyba, visuomen¢je sklandé prieStaringos nuomongs, 2015 m. i§ 3010 tarnybai
pristatyty jaunuoliy 2133 pasirinko atlikti tarnyba savanoriSkai. Ir tik 2017 m. atmetus
savanorius ir pirmuma atlikti tarnybg iSreiSkusius asmenis, privalomai paSaukti 53 jaunuoliai
(Pociené, 2018 — remiantis Lietuvos kariuomenés Karo prievolés ir komplektavimo tarnybos

duomenimis).

Kariy savijauta ir potyriai karo tarnybos pradzioje

Bazinis kario kursas — tai 8 savai¢iy trukmés kursas, skirtas adaptuoti karius i$ civilinio
gyvenimo j karinj gyvenima, iSmokyti baziniy kariniy ziniy ir jgtidziy, kariskos disciplinos tarsi
kariuomenés pradziamokslyje (Lietuvos kariuomen¢, 2016).

Karo tarnyba, ypa¢ jos pradzia, gali buiti sudétinga ir dél objektyviy gyvensenos keitimo
ar sveikatos sunkumy. Nepaisant moraliniy vertybiy ir pasiryZimo, neretai kariai atlikti tarnybg
ateina be specialios sveikatos ir jégos parengties, d¢l ko jiems kyla rizika susizaloti (Psaila,
Ranson, 2017). Taip pat sunkumy gali kelti nejprastas miego grafikas (Crowley ir kt., 2012) bei
maitinimosi pokyc¢iai (Williamson ir kt., 2002). Tyrimai rodo, jog dalies kariy sveikatai ir
kognityviniams geb¢jimams gerinti pasiteisina tokios intervencijos kaip maisto papildymas
vitaminu D, kalciu, gelezimi (Lutz ir kt., 2019). Taigi kariy savijauta tarnybos metu, o ypac¢ —
jos pradZzioje, gali biti paveikta veiksniy, aprépianc¢iy tiek fizines traumas, tiek pokycius
kasdienybgje.

Atliekant karing tarnyba, svarbus ne tik fizinis uzduoéiy atlikimas, bet ir individualus
psichologinis tarnybos patyrimas, kuris gali lemti tolesne¢ motyvacijg ir ryZtg panaudoti jgytus
jgudzius tikros grésmeés atveju, aukojant savo fizine gerove. Karo tarnyba dél savo ypatingo
veiklos ir gyvenimo biido pokyc¢io gali paveikti kariy psichikos biikle. D¢l to ypac reikSmingas
veiksnys, tarnaujant kariuomenéje, yra tarnybos pradzia (Vileikiené ir kt., 2015). Pasak Martin
(2006), pereidami ] naujg gyvenimo situacijg, Zmones patiria stresg ir galimai trumpus

reaktyvius nuotaikos pokyc¢ius. Asmenys, pateke | bazinj kario kursa, taip pat patiria stresg
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grieztame psichikos ir fizinio lavinimo etape. Svarbu tai, kaip karys jauciasi tarnyboje ir kaip
jis vertina jvairius tarnybos aspektus (Vileikiené ir kt., 2015).

Psichologiné savijauta ir atmosfera tarnybos kontekste svarbi, kalbant apie kariy bliseng
ir pozitirj ] tarnybg. Didele reikSme, tarnaujant kariuomengje ir sprendziant, ar testi tarnyba, turi
tai, kaip joje jauciasi pats karys ir kaip jis vertina santykius bei komandiskuma. ReikSminga,
kad psichikos sveikatos problemos yra viena i§ dazniausiai pasitaikanciy priezas¢iy bazinio
kario kurso metu, lemianciy asmens psichologinio atsparumo sumaz¢jimag dél patiriamo
spaudimo ar prickabiavimo (Williams ir kt., 2016). Vertinant komandos ir vady santykio
kiirima ir i$laikyma karo tarnybos kontekste, svarbu ir tai, kad j karo tarnybg ateinantys Z kartos
atstovai pasizymi motyvacija siekti gery tarpusavio santykiy, palankiai zitri j pokycius
(Seemiller, Grace, 2016), yra atviri ir siekia turéti aiSkius veiklos tikslus (Chou, 2012). Dél $iy
savybiy ir jy skirtumo nuo vyresnei kartai priklausan¢iy vady galimi sunkumai, i§laikant saugy
psichologinj klimatg grieztame kariuomenés kontekste.

Taigi bazinis kario kursas suteikia unikalig galimybe¢ tyrinéti | naujg aplinka patekusius
asmenis ir iSnagrinéti skirtingus psichologinius potyrius Siame trumpame, intensyviame
prisitaikymo etape, taip pat atkreipiant démesj | savanorystés aspekto svarba.

Siuo tyrimu buvo siekiama susipazinti su $auktiniy patyrimu baziniame Kario kurse,
vertinant tai giluminiu poziiiriu. Siekta atskleisti autentiskg karo prievolés pradzios koncepcija
pirmojo rimto susidiirimo su kariuomene kontekste, t.y. baziniame kario kurse — etape, kuriame
ugdomos pradinés kariskos vertybes.

I8keltas tyrimo tikslas — atskleisti savanoriskai NPPKT atlickanéiy vyry patirtis,
susijusias su baziniu kario kursu.

Tyrimo klausimas ir uZdaviniai: Atliekant indukcinj kokybinj tyrimg svarbu atskleisti
autentisSkas asmeny patirtis, pasiruosiant jas priimti kaip tokias ir nesistengiant susiaurinti iki
i§sikelty uzdaviniy. UZdaviniy formulavimo atsisakyta, kadangi tai gali nukreipti tyréja ir
tyrimo dalyv] prieSinga kokybinio darbo koncepcijai kryptimi. UZdaviniai buvo pakeisti vienu
apibendrinanc¢iu tyrimo klausimu:

e Kokios yra savanoriy vyry psichologinés patirtys, susijusios su baziniu kario kursu
NPPKT metu?
Tyrimo eiga ir imtis

Tyrime dalyvavo keturi vyrai nuo 19 m. iki 26 m. amzZiaus. Visi tyrimo dalyviai tur¢jo

biiti savanoriskai atlik¢ Nuolating privalomaja prading karo tarnyba arba ja atliekantys Siuo
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metu ir jau praéje bazinj kario kursg. Kadangi kokybiniuose tyrimuose nevertinami skirtumai,
o siekiama suzinoti, kas bendro sieja unikalius dalyviy i§gyvenimus, heterogenisSka tyrimo
dalyviy patirtis praturtina patj darbg ir jo koncepcija. Todél papildomi atrankos kriterijai nebuvo
taikomi ir nesiekta homogeniskumo.

1 lentelé. Tyrimo dalyviy dabartinis tarnybos statusas

Tyrimo dalyvis

(vardai pakeisti) Dabartinis tarnybos atlikimo statusas
1. Gustas Nebaigta
2. Justas Baigta
3. Arfnas Nebaigta
4. Paulius Nebaigta

Interviu vykdyti 2019 m. balandZio ménesj, SeStadienj arba sekmadienj, kadangi vis dar
atliekantys tarnybg vyrai galédavo susitikti savaitgaliais. Kontaktas su pirmuoju tyrimo dalyviu
buvo uzmegztas asmeniskai ji pazjstant ir pristatant planuojamo tyrimo koncepcija. Toliau
tyrimo dalyviy imtis buvo surinkta naudojantis ,,sniego gnitiztés* principu, pirmajam dalyviui
paskleidus Zinig apie tyrimg savo aplinkoje. Buvo laikomasi asmens duomeny apsaugos
principy, atskleidziant tyréjai norinciyjy dalyvauti tyrime kontakting informacija tik gavus jy
zodinj sutikima.

Atliekant tyrimg buvo surengtas susitikimas su kiekvienu tyrimo dalyviu jam patogioje,
netriuk§mingoje vietoje, susitartu laiku. Buvo siekiama, kad pokalbio metu pernelyg arti nebiity
pasaliniy Zmoniy. Su kiekvienu tyrimo dalyviu buvo aptartos tyrimo salygos: interviu
jraSinéjimas diktofonu, anonimiSkumas ir konfidencialumas, interviu eiga, informuota apie
galimybe bet kada pasitraukti 1§ interviu, taip pat atsakyta j tyrimo dalyviams riip&jusius
klausimus. Prie§ interviu visiems tyrimo dalyviams buvo pateiktos informavimo ir sutikimo
dalyvauti tyrime formos. Visi interviu buvo skirtingos trukmés — intervale nuo 25 min. iki 1
val. 10 min. Visy interviu trukmé — 3 val. 2 min. 10 s. Interviu valandos transkribavimas truko
~8-9 val.

Tyrimo instrumentai

Duomenys buvo renkami taikant pusiau struktiiruoto interviu metoda, t.y. interviu metu
remtasi planu, kuriame numatyti pagrindiniai orientaciniai klausimai, jy pateikimo seka, taciau
numatyta, kad tyrimo eigoje tyréjas gali papildomai uzduoti plane nejrasyty tikslinamyjy

klausimy. Dalyviui suteikta galimyb¢ placiau kalbéti apie savo patirt].
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Tyrimo dalyviams buvo uzduoti keturi pagrindiniai klausimai: 1. Gal gali trumpai
papasakoti apie save?. 2. Kas paskatino tave tapti savanoriu?. Aktyviai klausantis buvo
skatinama testi pasakojima linktelint taip pat sakant (,Mhm*, , Taip*“, , Kaip jdomu‘ —
kartojosi visy interviu metu). Buvo uzduodami tikslinamieji klausimai (,, Kaip tu supranti ...? “,
., Kq tau reiskia biiti savanoriu? ©).3. Gal galétum prisiminti ir papasakoti apie savo kasdienybe
kuopoje, bazinio kurso metu?. Buvo uzduoti tikslinamieji klausimai (,,O, kas buvo
sunkiausia? “). 4. Gal galétum prisiminti, kaip jauteisi pirmosiomis savaitémis atliekant

tarnybg? — tikslinamieji klausimai (,, Kas biidinga tavo minimiems santykiams? .

Duomenuy analizé ir apdorojimas

Tyrimo dalyviy patirties nagriné¢jimui pasirinkta teminés analizés apraSomoji strategija.
Teminé analizé néra susieta su konkrecia teorine sistema, todél ji gali biiti naudojama jvairiy
fenomeny nagrin¢jimui (Braun ir Clarke, 2006). Konkretaus tyrimo atveju ji nukreipta j tam
tikro reiSkinio (fenomeno) patyrimo atskleidimg, kategorizuojant, apibendrinant, islaikant ir
uzfiksuojant svarbiausias surinkty duomeny sgvokas bei id¢jas (Braun ir Clarke, 2006).

Keturiy interviu metu gauta medziaga buvo apdorota ir analizuota, atliekant Siuos
zingsnius:

1. Transkribuota pazodziui. Siekiant kuo tiksliau perteikti visy interviu turinj, i dalyviy
kalbos transkriptag buvo jterpiami lauztiniai skliaustai, kuriuose atsispindéjo jvairios dalyviy
reakcijos (balso tony pokyciai, juokas) — pvz.: ,tie Sokoladukai... tq visqg morale keldavo
[nusisypso]*. Pauzés ir ilgesniy pauziy trukmé Zymeétos sutartiniais zenklais — pvz.: ,,...“ ir
[pauzeé 5s.]. Kalbos trukdZiai, pabrauktos ir paryskintos pabréZtinai pasakytos teksto dalys pvz.:
., Kambariokai pradeda badyt tave zvilgsniais... piktZodziaut... kol tu pasikeiti <...> moraliSkai
palauzia“. Transkripto skyryba paremta dalyviy kalbos intonacija ir darytomis pauzémis. 1§
viso surinkta 25 psl. gryno interviu teksto.

2. Buvo sugeneruoti kodai. Kiekvienas interviu tekstas buvo skirstytas prasminiais
vienetais, jiems suteikiant kodus.

3. Vykdyta temy paieSka, dar kartg skaitant, jungiant, grupuojant kodus ir jungiant juos j
potemes ir temas. Potemés buvo grupuojamos, jei bent pusé vyry (t.y. maziausiai 2 i$ 4) kalbéjo
apie tg patj.

4. Temos perzitirétos, tikrinant jas pacias, jy formuluotes, kody atitikima, pergrupuojant,

taisant, kuriant temy Zemélapj.
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5. Tesiant analize ir siekiant patikslinti kiekvieng temg, sukurti tiksliis pavadinimai
temoms ir jos apibréztos.
6. Temos aprasytos, atrenkant gyvus, ryskius pavyzdzius, juos analizuojant, pagrindziant

temy struktiirg, susiejant gautus rezultatus su literattiros medziaga (Braun ir Clarke, 2006).

Vyry, savanoriikai atlickanéiy NPPKT tarnyba, psichologinés
patirtys susijusios su baziniu kario kursu
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- - - - -
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1 pav. Temy ir potemiy schema
REZULTATAI
Darbo metu isSry$kéjo keturios pagrindinés temos: 1. Kariuomenés nemalonumai ir
erzinantys aspektai, 2. Tarpusavio rySio su vadais ir kolegomis svarba, 3. Naujos kasdienybés
reik§mé funkcionavimui kuopoje, 4. Entuziastingos paskatos tarnauti ir gauta nauda. Kiekvieng

i$ jy sudaro atskiros potemés (1 pav.).

1 tema. Kariuomenés nemalonumai ir erzinantys aspektai

Visi tyrimo dalyviai pasakodami apie Bazinj kario kursg pamingjo sferas, situacijas ar
aplinkybes, kurios jiems buvo itin nemalonios, nepriimtinos ar priimtinos sunkiai, sukélusios

ryskias neigiamas emocijas, pasipiktinimag, nepasitikéjima, o daznai ir nuovargj. Tai plati tema

10
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apimanti nemalonius tarnybos aspektus pradedant nuo paciy pirmyjy savaiciy sunkumy
adaptuojantis prie radikaliai kitokios santvarkos ir biisimo gyvenimo budo: ,, <...> Mokomajam

pulke... pirmos dienos buvo baisios /atsidiista ir nusisypso]“. , Buvo pusantro ménesio

sunkesnis periodas <...> .

Taip pat visi tyrimo dalyviai minéjo bausmiy taikyma nesilaikant numatytos tvarkos.
Ypac daznai buvo baudziama uz neleisting maisto produkty laikyma: ,, <...> randa Coca Colos
skardine ar bandele pasléptq, tai, kol jq suvalgo, visi kiti turi sportuot, Simtas kity*. Sios
taktikos veiksmingumo ypatybes pastebé&jo ir patys kariai, kai besikartojan¢ios bausmés pradéjo
veikti grupés tarpusavio santykius: ,, Kambariokai pradeda badyt tave zvilgsniais...
piktzodziaut... kol tu pasikeiti <...> moraliskai palauZia“. Moralinio nuovargio aspektas buvo
akcentuojamas trijy tyrimo dalyviy, vienas jy jvardino nuovargio kitima: ,, Bidavo paskui tas
nuovargis... ne fizinis... bet moralinis... . Jis buvo siejamas ir su erzinan¢ia nezinomybe
dazniausiai dél nezinomo dienos veiklos plano: ,, Tu paklausi, kq veiksim po pusvalandzio —
nezinau pamatysit, praeina valanda <...> uz 5 min. bitkit susiruose <...> turi verstis per galvg
<...> nezinai, kas bus véliau, labiausiai kariuomenéj nervina nezinomybé“. Dienotvarkeés
nei$pildymas arba nesilaikymas salygodavo fizinés veiklos trilkumg bazinio kario kurso metu:
., Tas pats sportas, nu vat pagal dienotvarke turétume, o néra, nespéjam. Tai kritvio niekad
nebuvo per daug <...> kartais blogai, norisi jo tikrai daugiau*.

Keturi i§ keturiy tyrimo dalyviy jvardino jaustg spaudimg i§ naujos aplinkos. Disciplinos
naujiems kareiviams jdiegimas buvo sunkus, varginantis — paremtas sustiprintu démesiu ]
kiekvieng detalg, elgesio nivansa: , Labai grieztai vertino... viskq. Spaudé, spaudimas buvo
labai didelis is visy vady“. Spaudimas disciplinai pasireiSké ir perteklinémis bausmémis:
wbausmeés gal tokios uz bet kq, <...> kad pajaust, kas yra kariuomené... .

Bazinio kario kurso metu vyrai susidiiré su nemazai nusivylimy. DaZnai likescius vertino
kaip nepateisintus dél ilgainiui silpnéjancios disciplinos, organizuotumo trilkumo, kas apéme ir
aplaidzius vady pazadus: ,, Kai buvo pirmos savaités <...> pasaké, kad bazinis truks... 3 savaites
<...> padaliny pasaké, kad truks... 3 ménesius. <...> saké, kad paleis kiekvieng savaitgalj
namo, [padalinio pavadinimas]... taip nebiidavo“. | nepasitenkinimg bendrg kariuomenés
tvarka jeina ir pastebéjimai apie disciplinos silpnéjima — susijusj su valdzios riipes¢iu, kad
gaunami skundai nepatekty j Ziniasklaida: ,, ai, kas mane nuvylé, kad Sauktinis turi labai daug
teisiy <...> mamos skambina, kad ten siinus kazkg <...> net manksty ryte negalédavom daryt,

galvg apsukt, nes Sirdis kam sustos*. Susipazjstant su kariuomenés veikimo principais

11
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nusivylimas transformavosi  nepasitikéjimg sistema: ,, <...> ko mes neisnaudojam finansiskai
jiems susitaupo <...> bidavo pasirasai uz daugiau negu isSaudai”. Tyrimo dalyviy
nepasitikéjima sistema sustiprino ir pasteb¢jimai dél maitinimo organizavimo —,, Biina, keiciasi

meniu ir naudoja vakarykstj maistq, nors to daryti negalima... "

2 tema. Tarpusavio rysio su vadais ir kolegomis svarba

Biirio vidiné atmosfera priklauso nuo jam priklausanciy kariy susibendravimo, kuris
bazinio kurso metu buvo daugialypis ir kintantis. Taip pat iSryskéjo labai svarbus komandos ir
individualaus buvimo kariuomenéje koncepto persidengimas. kartais vieningai besibaigiantis
asmeniniy principy nugaléjimu.

Bazinio kurso pradzioje akcentuojamas neigiamas pirminis santykis su vadais dél jy
motyvacijos ,, Vadai tai buvo visokie <...> kurie grynai demotyvuodavo ir, kad dél pinigy jie
c¢ia “. Keturiy tyrimo dalyviy interviu atkleidé, kad yra aiSkus santykiy su vadais skirtumas pries§
ir po bazinio kario kurso. Respondenty minimas vady grieZtumas suvokiamas kaip jprastas
dalykas, kuris kartais turé¢jo piktdziugos elementy: ,, vien dél malonumo... mes matydavom... kai
mes dirbam... o jis Sypsos...piktybiskai biudavo *“. Neigiamas poziiiris ] vadus sustiprédavo tada,
kai jie tarpusavyje nebtidavo vieningi, mokydami Sauktinius. Buvo vady, kurie ir nuo pirmyjy
dieny bandé kurti kiek jmanoma, teigiama santyki: , draugiskai priima is to kolektyvo
profesionaliy kariy <...>*“. DraugiSkumo perspektyvoje nebuvo pamirStama disciplina ir
suteikiamas struktiiruotas démesys: ,,spaudimo gaudavom, bet biidavo Zmogiskesni <...>
ateidavo pasikalbét kartais su mumis j kambarj, paklaust kaip sekasi ar nieko netritksta . Trys
tyrimo dalyviai i8skyré, kad besibaigiant bazinio kario kursui biirys susidraugavo su vadais ir
geriausi santykiai yra Siam kursui pasibaigus ,,0 dabar santykiai su vadais nuostabiis kaip
draugeliai Zinai... ir pasnekeét gali, ir nusijuokt, ir vienas kitq per dantj patraukt .

Sauktiniy tarpusavio santykiai palaipsniui kito, dél didelés naujy Zmoniy jvairoveés: ,, Nu po
truputj isdrgséjom, gerai sutariam, aiSku biina ty pykciy... jau ilgai kartu esam*. Prastai
pazjstant vienas kitg kildavo pyk¢iy dél nesutampanciy nuomoniy ypac dél nusibostancio ilgo
buvimo kartu. Ryskus santykiy disonansas tarp kolegy Sauktiniy atsirasdavo ir tada, kai
i§siskirdavo tarnybos atlikimo tikslai: ,,<...> sunkiausia ne fiziniai isbandymai, bet ta
psichologija. Labai sunku dirbti su Zzmoném, kurie ne savo noru atéjo “ - tai paminéjo visi tyrimo

dalyviai. llgainiui vyrai adaptavosi prie asmenybiy jvairovés ir sukiiré artima, palaikantj vienas
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kita rySj mazesnése grupelése: ,, mes to proto neknisam, jau susitaikém su tuo ir jj uzginam pries
kitus .

Visuose tyrimo dalyviy interviu atsiskleidé komandos sampratos ir susiformavimo
butinybés aspektai, nes , kariuomenéj néra individualistinis darbas®. PaaiSkéjo, kad
komandinis darbas bei gyvenimas tiek duoda, tiek ir pareikalauja. Komandinio darbo
efektyvumui uztikrinti svarbiis sutampantys nariy tikslai: ,, aisku, man svarbu ir kolegos, kad
noréty to paties... tos garbeés siekti* ir dél nesutampanciy asmeniniy tiksly, komandai sunku
pasiekti rezultatg. Bendri tikslai skatina sukurti artimg rysj: ,, Nu mes kaip seima buvom, maistu
daliniesi . Komandinis darbas ir kasdiené bendrysté gali priversti ne savo noru aukotis dél
sistemos kuriamy komandos veikimo principy: ,,mmm pradzioje buvo labai sunku <...>
sqlyginai per kazkieno nenorg turi daryti daugiau negu pats turétum ir tavo protas isnesa, kad
galétum nedaryti <...> bet esi atsakingas uz kitus... todél tenka daryti daugiau nei, kad norétum
ir galétum “.

Trys vyrai kalb¢jo apie santykius su artimaisiais tarnybos metu. Dviem i$ jy Seimos nariy
ilgesys ir buvimas kartu buvo iSties reikSmingas: ,,tas namy ilgesys didele jtakq daro, bet
kazkaip pripratau po ménesio <...> kazkaip visy vienodai pasiilgdavai, bet norédavosi, kad
brolis pamatyty, Zinau, kad jam jdomu [pasako tyliai] “. Seimos nariy reakcijos ir pritarimas
norui tarnauti taip pat svarbis, bet namy ilgesys ne visada budavo stiprus: ,,gal técio labiau
laukdavau <...> bet pries tarnybg puse mety nuomojaus butq <...> per daug didelio skirtumo

nera".
3 tema. Naujos kasdienybés reik§mé funkcionavimui kuopoje

Bazinis kario kursas\ pirmiausia yra visai nauji kiekvienos dienos ritualai ir pareigos,
kuriy privalu laikytis ir iSmokti kartu su deSimtimis kity. Radikaliai kitoks paros ritmas, mitybos
laikas, laisvalaikio pobudis gali lemti pasiprieSinimg. Tai automatiskai salygoja bandymus
ieSkoti ir pasinaudoti sistemos spragomis, net nusiZengiant taisykléms.

Nepasitenkinimas maisto kiekiu ir kokybe buvo akcentuojamas trijy tyrimo dalyviy.
Kitokie valgymo jprociai nei namuose, tarnybos pradzioje kélé nemazai sunkumy - ,, daug kas
skysdavosi, kad...jis... néra kokybiskas... ar skanus * . Tyrimo dalyviai iSreiské nepasitenkinima
maisto kokybe, nors ankstesnio Saukimo kariai dar pras¢iau maitinosi —,,Saukimas pries mane
kardinaliai prastesnis buvo <...> mum pasikeité, buvo tokiy dalyky kaip burgeriai, picos <...>

maistas buvo riebus, nesveikas... daug bulky biidavo . Nepatinkantis maistas nevalgomas tol
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kol tam yra pasirinkimas — pervargus iSrankumas dingdavo: ,, ISsidirbinéji tol kol grizti po
pratyby, isalkes...tai varai dievq j medj kol gali <...> po pratyby valgai viskq .

Sunkumai pratinantis anksti valgyti ir miegoti buvo svarbis trims i$ keturiy kariy: ,, 4i
va, kas dar sunku buvo, kad per visq laikq nepripratau, kad Sestq... vakariené <...> ir jos
Ziauriai mazai‘* ,, Puse septyniy, tai trisdesim penkios po einam valgyt, kas yra Ziauriai anksti
ir sunku priprast®. Taip pat kariams btidavo sunku priprasti prie ankstyvo miego ritmo dél
jprasto naktinio gyvenimo: ,,Anksti eit miegot, anksti keltis <...> naktibalda buvau <...>
sunkiausia kelt biidavo “.

Visi keturi tyrimo dalyviai jvardino tris pagrindinius, neiSvengiamus laisvalaikio
praleidimo biidus — knygy skaityma: ,,jeigu jau gauni dalj to laisvo laiko, skaitai knygas®,
naudojimasi telefonu ir $tabo iSrinkty filmy zitiréjima: ,, Kiekvienq ketvirtadienj zitirim filmus...
aisku juos isrenka Stabas. Apie partizanus. Tinka, bet nejdomu, norisi rimtesniy —
psichologiniy “. Labai svarbus telefono vaidmuo laisvu laiku, dél galimybés bendrauti, nes
laisvas laikas biidavo ribotas ir nusipelnomas. - ,, Visi j telefonus bina sulinde. Kas ten draugem
raso, skambina, filmus ziuri <...> telefonas tai tokia egzotika buidavo, nes negali naudotis <...>
labai vertindavai* . Kiek kitokia laisvo laiko koncepcija atsiskleidzia savaitgaliais — laisvas
laikas tampa nebelaukiamas dél uzsiémimy trikumo, kadangi profesionaliems kariams
savaitgalis: ,, Tas ir biidavo sunkiausia, kai nepaleisdavo namo... ir savaitgalj nebiidavo kas
veikt .

Neleistina veikla kariuomenéje yra vienas rySkiausiy kasdienybés aspekty atsiskleidusiy
trijy kariy pasakojimuose. Dalis kariy stengési su tuo susitaikyti, dalis - prieSintis sistemai.
Labiausiai tyrimo dalyviy pabréZta neleistina, bet labai aktuali veikla — maisto slépimas, tai
siejant su moraliniais komandiSkumo aspektais. Kuopoje negalima turéti maisto dél higienos
reikalavimy, disciplinos ugdymo: ,, Atvezdavau kitiems nupirkes <...> dalj paleidzia, dalj ne...
tie Sokoladukai... tq visqg morale keldavo [nusiSypso]... sunku is tikryjy, atrodo toks menkas
dalykas “. Antras labai daznas nusizengimas tarnybos metu — telefono naudojimas neleistinu
laiku: ,, Biidavau pasislépes, realiai kiekvienas karys taip daro uz dury pasislépes ar tualete
pasirasinét... <...> realiai dabar sunku be jo *.

Bazinio kario kurso metu kariai pradéjo pazinti sistema, perprasti jos ypatybes ir kartais
tuo naudotis savo tiksly igyvendinimui: ,, Zinai per tq laikq iSmoksti apeit <..> ne, kad
nepadaryt, bet, kad sau geriau biity... Zinai kaip viskas veikia ir... gal naudojies tuo <...> ne

tai, kad piktnaudziauji... nu Ziarint kokiais dalykais [nusiSypso]. Apie piktnaudziavimag
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tarnybine padétimi kalbéjo du i§ keturiy tyrimo dalyviy: ,, Eini pas paramedikq miisy kuopos
<...> tai jei biina sportas ir tq dienq nenori ar turi mini traumq <...> tai eini Snekiesi, viskas
per Snekq, per pokalbius... “. Taip pat buvo pastebétas kolegy Sauktiniy piktnaudziavimas, kuris
anot tyrimo dalyviy yra nepateisinamas ,, esmé, kad apgaudinédavo <...> sakydavo reikia pas

dantistg kokj, o nuvarydavo j festivalj... naudodavosi* (Justas, 153).

4 tema. Entuziastingos paskatos tarnauti ir gauta nauda

Nepaisant patirty sunkumy bazinio karinio mokymo metu, tyrimo dalyviy interviu
18rySkéjo ir teigiama tarnybos pusé. Tai pirmiausiai apima savanoriska, ankstyva ir sgmoningg
visy keturiy tyrimo dalyviy pasiryzimg tarnauti Lietuvai: ,, Apie kariuomeng mgsciau dar nuo
mokyklos baigimo <...> visq laikq kirbéjo ta mintis, gal j karo akademijq, o gal atitarnaut tuos
devynis ir ziurét... <...> nusprendé uz mane valstybé ir nesigailiu “. Vienas svarbiausiy aspekty
pradéti savanoriska tarnyba — noras iSbandyti save tiek fiziSkai, tiek psichologiskai, atrasti
kazka naujo: ,, Labai jdomios patirtys <...> civiliam gyvenime uz visus tuos Saudymus daug
pinigy turétum sumokéti <...> sraigtasparniu skridau, Sarvuotj vairavau. Tokie jdomiis isSitkiai
kazkaip isbandyt save“, bei Zinoti kaip buti naudingu grésmés atveju — ,,anksciau ar véliau
gali buti kazkoks konfliktas... tarp... kaimyninés Salies... ir norisi, kad biiciau naudingas .
Pareigos ir patriotizmo jausmas taip pat buvo reikSmingas faktorius visiems tyrimo dalyviams,
kalbant apie teigiamus tarnybos aspektus: ,, Tu jauti tokig pareigq... miisy kaip pareiga,
konstitucija reikalauja ginti savo valstybe ““. Kalbant apie pareigg Saliai, iSrySkéja ir asmenines
garbes jausmo svarba: ,, NATO kiekvienoj Saly, karys yra gerbiama profesija <...> [pauzé 7 s.],
kad tu atsiduodi savo Saliai... tu jq sieki gint... kas benutikty... dauguma ty kariy siekia tos
garbes... "

Apie sékmeés patyrimg bazinio kario kurso metu kalbéjo visi tyrimo dalyviai. Tai apémé
pasisekimg uzduotyse, apdovanojimus: ,, Uz gerus mokymosi rezultatus buvo isleisti... is Simto
Zmoniy... keturi kariai [Sypteli]... atrinko dar... taip, pasisekeé“. Sékmingumo koncepcijai
galima priskirti ir jgytas ar sustipréjusias asmenines zmogaus savybes: ,, Siaip suvyriskéjau,
surimtéjau, bent as taip manau, <...> gal kaZkiek padés darbuose tas konkretumas <...> tau
liepia kazkg... nesistengi aplinkui apeit imi ir darai [pauzé 9s.] “.

. Galiausiai baigus bazinj kario kursa, du tyrimo dalyviai dZiaugesi klestin¢ia ir

atsinaujinancia Lietuvos kariuomene, jos populiar¢jimu: ,, DZiaugiuosi, kad kariuomené
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atsinaujina... nauji dalykai vis atsiranda <...> ir baterijy padaliny daugéja... pratyby daugéja

<...> finansavimas kitoks, kuo toliau, tuo jdomiau daros tarnaut*.

APTARIMAS

Siuo darbu buvo siekta atskleisti autentiska savanorisko pasiryzimo koncepcija pirmojo
rimto susidirimo su kariuomene kontekste — baziniame kario kurse. Sis pirminis etapas itin
svarbus, nes jame yra ugdomos pradinés kariSkos vertybés ir pasiruosimas. Atlikto kokybinio
tyrimo isryskéjo keturios pagrindinés temos: 1. Kariuomenés nemalonumai ir erzinantys
aspektai, 2. Tarpusavio rysio su vadais ir kolegomis svarba, 3. Naujos kasdienybés reik§mé
funkcionavimui kuopoje 4. Entuziastingos paskatos tarnauti ir gauta nauda (zr. 1 pav.).

Kalbant apie nemalonius ir erzinancius aspektus, tyrime nustatyta, kad visiems dalyviams
buvo labai reikSmingas pirmasis tarnybos meénesis. Sunki, kupina streso tarnybos pradzia
bandant prisitaikyti prie naujos tvarkos — vienas rySkiausiy prisiminimy. Lietuvoje vykdytuose
tyrimuose §is aspektas néra akcentuojamas. Martin (2006) ivardina, kad adaptacijos sunkumus
patiriantys kariai identifikuojami per pirmasias 14 dieny ir patvirtina, kad kai kuriose bazinj
mokymga atliekanciose kariy grupése pastebétas svyruojantis streso lygis, kuris po 1 savaités
treniruociy trukmés buvo didziausias. Galbut per pirmajj bazinio kario kurso ménesj deréty
labiau atkreipti démesj i kariy psichologing biisena. Siekiant sumazinti adaptacijos laikotarpiu
patiriama kariy stresa, galéty biiti nukreipiama kariuomenés psichologui ar organizuojami
mokymai apie streso, nerimo valdyma.

Kariy nepasitenkinimas gaunamu per mazu fiziniu kriiviu buvo vienas labiausiai
nustebinusiy aspekty, apibiidinan¢iy nemalonig patirt] bazinio kurso metu (NPPKT). Wood ir
bendraautoriai (2017) numato galimybe sukurti cikling fizinio mokymo programa su skirtingais
adaptacijos kriterijais, priklausomai nuo pradiniy fiziniy rezultaty (NPPKT). Toki bidu, jau
tarnybos pradzioje, uztikrinant tinkamga visy kariy galimybiy realizavimg. Fizinis kriivis yra
labai svarbus visam tolimesniam tarnybos vykdymui, jauciant jo trukumg arba pertekliy,
egzistuoja galimybeés ji uztikrinti, bet realus to pritaikymas Lietuvoje turéty biiti nagrinéjamas
i§samiau.

Kitas savo specifika jdomus tyrimo rezultatas — bausmiy vykdymas. Kariuomenéje
skiriamy grupiniy bausmiy prieZastis — atsakomybés ugdymas komandoje ir individualiai.
Daznai taikytos efektyvios sportinés grupinés bausmeés ypa¢ uz neleisting maistg ar neSvarg

kuopoje, individualios bausmés uz neleisting naudojimasi telefonu. Analizuojant grupiniy
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fiziniy bausmiy specifika: pvz.: Simtas kariy sportuoja, kol vienas valgo (tas pas kurj randama
neleistino maisto), bei tam tikrus vady pasisakymus, galima daryt prielaida, kad tokiu budu
stengiamasi ugdyti kariy discipling, komandiskuma ir fizinj pasiruosima. Svarbu, kad kariai
apie tai kalbéjo jautriai, akcentavo poveikj grupei. Buvo pastebéta, kad spaudimas ir visos
grupés baudimas uz prasiZengima yra itin stiprus ar net ,,moraliskai palauzia®.

Tarpusavio rySys su vadais ir kolegomis Sauktiniais yra labai svarbus funkcionalios
komandos formavimui. Tyrimo metu pastebétas nuoseklus, teigiamas vady ir jauny kareiviy
santykiy kitimas. RySkus santykiy disonansas tarp kolegy Sauktiniy atsirasdavo ir tada, kai
pratyby metu susitikdavo privalomai ir savanoriSkai tarnybg atliekantys kariai, o darbas su
nemotyvuotais $auktiniais jvardintas kaip vienas sunkiausiy tarnybos aspekty. Sis aspektas
galéty buti tyrimy, susijusiy su NPPKT kariy gerove ateityje, objektas. Komanda laikoma
svarbia karinés kultiiros dalimi, o karin¢ socializacija prasideda bazinio kario kurso metu
(Williams ir kt., 2016). Komandinis darbas ir kasdiené¢ bendrysté gali priversti ne savo noru
aukotis dél sistemos kuriamy komandos veikimo principy.

Bazinis kario kursas yra pradinis laikotarpis, per kurj naujiems kariams yra suteikiamos
labai ribotos salygos palaikyti rySi su civiliu pasauliu (pavyzdziui, kariai nenuosekliai
i§leidZiami namo arba tik nusipelnius skiriamas laikas pokalbiams telefonu) (Zelcer, 2012).
Kariuomené bando kruopséiai reguliuoti naujoky elgesj sukuriant aplinka, kurioje jie labiau
vertinty tai, kg veikia ir kg gauna, taip ugdydama discipling. Natiiralu, kad nejprastai santvarkai
Zmones priesinasi, pvz.: slépdami saldumynus, kuriy galimai norisi dél jauciamo cukraus
stygiaus. Ribotos laisvalaikio praleidimo galimybés, neiSpildytas savaitgaliy laikas
automatiSkai sglygoja bandymus ieskoti ir pasinaudoti sistemos spragomis, net nusizengiant
taisykléms. Apie tokig kariy patirtj, Lietuvoje atliktuose tyrimuose néra kalbama.

Sis tyrimas turi ir keleta ribotumy. Pirmiausia, tyrimo rezultatai galéty bity
informatyvesni, jei tyrimo dalyviy imtis biity didesné. Antra, tyrimo pradzioje buvo jauciama
kokybiniy tyrimy kompetencijos stoka renkant duomenis. D¢l patirties trukumo uZtruko
duomeny analizé. Tyrimo privalumas — Lietuvoje §is tyrimas vienas i§ nedaugelio kokybinés
koncepcijos tyrimy susijusiy su nuolatinés privalomosios pradinés karo tarnybos kariais. Jis
leido giluminiu pozitriu, iSsamiai pazvelgti | gana siauros specifinés imties vyry patirtis
bazinio kario kurso metu. Si tyrimo tema aktuali, nes tarnybos pradzia — ryskus pirminis
kariuomenés patyrimas, kuris gali sietis su kario vélesniu pasiryzimu jsipareigoti kariuomenei,

rizikuoti savo fiziné€s gerovés resursais ar net savo gyvybe nacionalinés grésmeés atveju.
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ISVADOS

Tema ,,Kariuomenés nemalonumai ir erzinantys aspektai® atskleidé, kad pirmosiomis
savaitémis kilo sunkumy adaptuojantis prie radikaliai kitokio bisimo gyvenimo budo. Dél
nusizengimy skiriamos bausmés didina spaudimg kariams ir susilaukia negatyvaus jy démesio.
Fizinio kriivio trilkumas ir pastebétas korupcijos Sesélis skatino nusivylimg bendra sistema.

Temoje ,,Tarpusavio rysSio su vadais ir kolegomis svarba* pastebétas nuoseklus vady ir
kariy tarpusavio santykiy geréjimas. Grieztas vady elgesys gali biiti traktuojamas kaip nattralus
reiSkinys, kadangi jie yra pagrindiniai autoritetai naujiems kariams. Karinio vieneto
komandiSkumas gali suteikti pagrinda kareiviams i§vengti neigiamy psichologiniy potyriy,
padidinti komandos naSuma net ir tarnaujant ne vienody paskaty vedamiems.

Temoje ,,Naujos kasdienybés reikSmé funkcionavimui kuopoje atsiskleidé nejprasta
bazinio kario kurso metu patiriama kasdienybé¢, pasizyminti ankstyvo maitinimo ir miego
adaptacijos sunkumais. Ribotos laisvalaikio praleidimo galimybés, neipildytas savaitgaliy
laikas automatiskai lemia bandymus ieskoti ir pasinaudoti sistemos spragomis.

Tema ,,Entuziastingos paskatos tarnauti ir gauta nauda“ atskleidé teigiamus bazinio kario
kurso aspektus. Sauktiniais savanoriais j Lietuvos kariuomeng daugiau linke ateiti patriotiskai
nusiteike jaunuoliai, dar neturintys jsipareigojimy Seimai, mokslams ir profesinei veiklai.
Esminiai savanoriSkos tarnybos aspektai — Zinoti, kaip elgtis karinés grésmés atveju, noras
1Smokti ka nors nauja, siekti savirealizacijos. ISreikStas dziaugsmas pasisekimu karinése

disciplinose ir visa atsinaujinancia kariuomene.
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PSYCHOLOGICAL EXPERIENCES DURING BASIC ARMY TRAINING: THE
PERSPECTIVE OF VOLUNTEERS IN THE REGULAR COMPULSORY INITIAL
MILITARY SERVICE

Indré Akuceviciuté
Lithuania University of Health Sciences

Gita Agustaité-Zailskiené
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Milda Kukulskiené
Lithuania University of Health Sciences

Summary

One of the most prominent forms of expressing civic will is volunteering in the military. The first
stage of volunteering is a basic combat training course that helps develop basic military values. As
people move into a new life situation, they may experience greater stress and mood changes (Martin,
2006), therefore adaptation in the military can pose significant psychological challenges. The aim of this
work is to reveal men's experience of basic combat training as volunteers in the Lithuanian regular
compulsory initial military service. This qualitative study involved 4 men (age 19-26). All participants
in the study were required to have completed or be undergoing training and have already completed the
Basic combat training course. Data were collected using an individual semi-structured interview
method. 4 reference questions were compiled by the research authors. An inductive thematic analysis
was performed according to the recommendations of Braun and Clarke (2006). Four topics were
revealed: 1. Troubles and frustrations in the military service, 2. The importance of communication with
commanders and colleagues, 3. Importance of a new daily routine for functioning in the unit, 4.
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Enthusiastic incentives to serve and perceived benefits. Even though solders encountered difficulties in
adapting and performing their service, some observations revealed gradual improvement of soldier-
commander relations, the soldiers' joy for the prosperity of the military, and fulfilment of personal goals.

Keywords: regular compulsory initial military service, Lithuanian Armed Forces, Lithuanian
military, conscripts, recruits, basic combat training, thematic analysis.
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