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Santrauka

Vienas iS padrindiniy Svietimo sistemos tiksly — uddyti visapusiskg asmenybe, skatinti ir sudaryti
sglygas asmeniskai tobuleti. Sekmingg mokinio dalyvavimg ugdymo procese lemia mokymosi motyvaci-
Jja, kurig neretai sutrikdo nuolatines mokymosi nesekmes ir psichologinis diskomfortas mokykloje. Tyrimo
tikslas — aptarti motyvacijg kaip sekmingo mokymosi prielaidg ir iSanalizuoti veiksnius, turinCius jtakos
mokiniy pozidriui j mokymosi motyvacijg. Siekiant nustatyti mokiniy pozidrj j jy mokymosi motyvacijos Ki-
timo veiksnius, naudota instrumento ,SMALSI™ (2006) skaleé, skirta mokymosi motyvacijos silpnéjimo
veiksniams nustatyti.

Straipsnyje aptariami mokymosi motyvacijos veiksniai, individo poreikiai kaip pagrindiniai motyvo
sudarymo elementai ir jy pastiprinimo budai. Tyrimu siekta jvertinti veiksnius, turinCius tiesiogines jtakos
mokiniy mokymosi motyvacijai. Nustatyta, kad didelj poveikj mokymosi motyvacijos kitimui turi mokinio
nuostatos del mokymosi proceso. Kitas svarbus mokymosi motyvacijos silpnejimo veiksnys — mokymosi
stimulo nebuvimas. Sis mokymosi motyvacijos veiksnys ypa¢ reikSmingas silpnos motyvacijos moki-
niams, mokiniams, turintiems elgesio problemy, ir tiems, kuriems nesiseka mokslai. Mokiniy pozidriu,
dazniausia nesekmingo mokymosi priezastis — neteisingas mokytojy vertinimas. Maziausig jtaka
motyvacijos silpnejimui, mokiniy manymu, turi mokymosi sudetingumas.

Pagrindinés sgvokos: mokymosi motyvacija, poreikiai, nesékmingas mokymasis.

lzanga

Mokyklos nelankymas, pamoky praleidinéjimas, mokymosi nesékmés — kliatys, jgyvendinant is-
keltus Svietimo sistemos tikslus ir siekiant kiekvienam suteikti galimybe jgyti kokybiskg iSsimokslinima.
Nuolatinés mokymosi nesékmés ir psichologinis diskomfortas mokykloje anksti sutrikdo vaiky moky-
mosi motyvacijg. Vieni i$ jy ima begti i§ mokyklos, kiti agresyviai elgtis su mokytojais ir bendraklasiais,
dar kiti uzsisklendzia savyje, atsiranda bendravimo ir bendradarbiavimo problemy (Indrasiené, 2009).
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Nesékmingo mokymosi priezas€iy mastas bei jy tyrimai aktualGs teoriniu ir praktiniu aspektais,
nes sudaro galimybe koreguoti, taip pat optimizuoti ugdymo procesa. Motyvacija, kaip pagrindine mo-
kymosi proceso sékmeés salyga, nagrinéjo daugelis Salies (Butkiené, Kepalaite, 1996; Rupsiene, 2000;
Barkauskaité, Motiejaniene, 2004; IndrasSiené, 2009 ir kt.) ir uzsienio (Cooper, 1993; Petty, 2006,
2008; Pintrich, Schunk 1996; Moon, 2006; Theobald, 2006 ir kt.) mokslininky. Tyréjy nuomone, moty-
vacija yra pagrindiné priemoné norint pasiekti gery mokslo rezultaty bei gerinti mokiniy pazanguma ir
galutinis mokymo proceso rezultatas.

Pazymeétina, kad | motyvacijos struktiirg jeina daugybé veiksniy, apibddinanciy visg mokymosi
procesg. Motyvas tampa dideliu aktyvumu, stipria jéga, energija, kurios paskirtis bei pagrindiné misija
— patenkinti visus atsiradusius individo poreikius. Mokymosi proceso optimizavimas, sékmeé, mokiniy,
pazangumas tiesiogiai priklauso nuo kiekvieno anksciau iSdestyty komponenty (motyvy) jgyvendinimo
kiekvienoje pedagoginéje situacijoje.

Todél siekiant uztikrinti sékmingg mokiniy dalyvavimg ugdymo procese svarbu nustatyti veiks-
nius, silpninan&ius mokymosi motyvacija.

Tyrimo objektas — mokymosi motyvacijos veiksniai.

Tikslas — aptarti motyvacija kaip sékmingo mokymosi prielaida ir iSanalizuoti mokiniy pozidrj |
veiksnius, turingius jtakos mokymosi motyvacijai.

Uzdaviniai:

1. Panagrinéti mokymosi motyvacijos veiksnius ir pedagogines-psichologines prielaidas.

2. 18tirti 9—10 klasiy mokiniy pozidrj | jy mokymosi motyvacijai tiesiogiai turinCius jtakos veiks-

nius.

Tyrimo rodikliai ir metodai. Tyrime taikyta tiksliné atranka. Imtis — 160 Vilniaus miesto viduri-
niy ir jaunimo mokyklos mokiniy, atrinkty pagal mokymosi kriterijus: pazanguma, mokyklos lankomu-
ma ir elgesj. Tyrimui naudota K. C. Stroudo ir C. R. Reynoldso (2006) adaptuoto diagnostinio instru-
mento ,SMALSI* (School motivation and learning strategies inventory) skalé, skirta jvertinti mokiniy,
mokymosi motyvacijg. Siekiant patikrinti skalés turinio validumg buvo atliktas pilotinis tyrimas, po kurio
tais" arba ,niekada“ teiginys buvo eliminuotas). Skale sudaro 16 teiginiu, atspindin€iy mokinio nuosta-
tas dalyvauti ir mokymosi procese patirti sékme bei jvertinti vidinés mokymosi motyvacijos veiksnius.

Tyrimas buvo atliktas 2009 m. Vilniaus mieste. Mokiniams buvo paaiskintas tyrimo tikslas, jie i$-
samiai supazindinti su apraso pildymo instrukcijomis, garantuotas surinkty duomeny ir tyrimy konfi-
dencialumas.

Tyrimo duomenys apdoroti kompiuterinemis SPSS 10.0/Windows ir Microsoft Excel 2007 pro-
gramomis.

1. Mokymosi motyvacijos silpnéjimo prielaidos

Pedagoginio proceso esmé — veiksmingai turéti jtakos mokymuisi, todeél pedagogus labiau do-
mina sgmoningi, asmenybeés jsisavinti ir pripazinti motyvai — vidiniai motyvai. Gerai jsisgmoninti vidiniai
motyvai tampa sékmingo mokymosi proceso pradu, o veliau mokinio pazangumo garantu. Tokiy moty-
vy déka mokymosi nesékmiy tikimybé sumazeja, o mokymosi procese jgytos Zinios, pateikta informa-
cija tampa ilgalaiké ir prasminga, sudaranti tvirta pagrindg mokinio tolimesnei raidai, uztikrinanti nuolat
kintanCio pazinimo proceso stabiluma.

Tyrimais (Moon, 2006) nustatyta, kad gerai besimokantiems budinga stipri vidiné motyvacija,
priver€ianti sgmoningai mokytis, siekti profesionaliy ziniy. Vis délto, mokslininkés teigimu, silpnes-
niems ir mokymosi nesékmes patiriantiems mokiniams daug svarbesné tampa iSoriné motyvacija: mo-
kytis dél paskatinimo, pripazinimo, aukstesnio statuso. Taigi stipri teigiama motyvacija gali tapti kom-
pensuojamu faktoriumi, neturint ziniy arba gebéjimu.

Viena svarbiausiy mokymosi motyvacijos problemu, kad individas turi tam tikry tiksly, kuriy jis
neturéty turéti, arba kad jam troksta tokiy tiksly, kuriuos jis turéty turéti. Motyvy jtakg sekmingam mo-
kymuisi akcentuoja |. Dodsonas, kuris teigia, kad kuo stipresné motyvacijos jéga, tuo didesnis veiklos
produktyvumas (cit. PeaH, KonomuHckun, 1999). Tyrejo teigimu, pasiekus produktyvumo maksimuma,
jis pradeda laipsniSkai mazéti, nors motyvacija ir toliau stipréja. Aiskindamas tokj rysj tarp produkty-
vumo ir motyvacijos, mokslininkas teigia, kad motyva reikia nagrinéti ne tik kiekybiskai, bet ir kokybis-
kai.

Asmenybe jpareigoja veikti jo paties poreikiai, todél individas pasizymi motyvuota veikla tol, kol
jis patenkina savo gyvybiskai svarbius poreikius. Vadinasi, poreikius bitina laikyti pagrindiniais motyvo
sudarymo elementais. Taciau ne tik Siais poreikiais grindziama mokymosi motyvacija. Kaip pazymi R.
I. Arendsas (2008), motyvacijai atsirasti didziule galig turi poreikis laiméti, poreikis priklausyti kam nors



Mokslo darbai 109

ir poreikis daryti jtakg. Todél mokiniy poreikiy nepatenkinimas kelia grésme silpnéti mokymosi moty-
vams, o tai sudaro prielaidas atsirasti neigiamam poZidriui | mokymasi. Pedagogai norédami sékmin-
gai optimizuoti mokymosi procesg turi iSmanyti arba nustatyti, ko vaikas tikisi iS mokytojy.

Pazymétina emociniy poreikiy svarba kaip pagrindas emocinei motyvacijai, kuri vaikui suteikia
stiprybés, privercia aktyviai veikti ir atkakliai siekti uzsibrezty tiksly. Neigiami jausmai, sukelti nuolatinio
nerimo, baimés, streso, patirto mokykloje, pasalina i§ mokinio pasgmonés teigiamus mokymosi moty-
vus ir sudaro prielaidg frustracijai atsirasti arba net tapti agresijos priezastimi.

Laiméjimo, sékmés poreikiy patenkinimas sustiprina mokiniy norg siekti dar geresniy pasirinktos
veiklos rezultaty, tobulintis ir tapti gerais Zinovais. Tai tampa nematoma varomoji jéga, pozityvios
energijos lobynas, tiesiog verciantis dirbti, stengtis dél paties saves, jgyti kity pripazinima, pagarbg. Vi-
sos veiklos didziausia sékmé — mokiniy teigiamas pozidris | mokymasi, noras mokytis visg gyvenima.
Tyréjy teigimu, mokymosi pasiekimai, pozityvas tarpasmeniniai santykiai padeda jgyti imunitetg jvai-
rioms psichinems traumoms (Dereskeviius, Rimkevi¢iené, Targamadzé, 2000). Vadinasi, teigiamy
emocijy sukeltas pozityvus mastymas deél mokymosi skatina mokymosi motyvacija.

Neigiamg jtakg mokymosi motyvacijai, L. JovaiSos nuomone (2001), turi ,poreikiy tenkinimo
monotoniSkumas®. Tai paaiskinama tuo, kad mokiniy poreikiai dazniausiai yra tenkinami vienodai: at-
liekamos tos pacios uzduotys, uzsiimama ta pacia veikla. Todél siekiant iSvengti monotoniSkumo bdati-
na taikyti skirtingus pastiprinimus.

Mokiniams, turintiems didesnj bendravimo poreik|, afiliacija padeda pasiekti daug geresniy re-
zultaty toje aplinkoje, kurioje teigiamai vertinamas bendravimo procesas. Todel mokymosi procese
nepaprastai svarbus mokytojo bendravimas, palaikymas, supratimas, pripazinimas ir démesys.

Mokytojo elgesys, pamokoje organizuotas darbas, trukdantis pasiekti sekme atliekamoje veiklo-
je, nesuteikiantis mokiniui pastiprinimo, neugdo teigiamo pozidrio | mokymasi, o sukelia pavojy frustra-
cijai atsirasti (Rimkevi€iené, 2001). Taigi frustracijg galima jvardyti kaip mokymosi motyvacijos silpné-
jimo veiksnj, atsirandantj tada, kai i$ vaiko atimama galimybé atliekamoje veikloje patirti s€kme. Sun-
kios, savarankiskai, pasitikint savo jégomis nejveikiamos uzduotys, neleistinas pedagogui elgesys, kai
mokytojas, nepazinodamas mokinio kaip asmenybés, bendrauja neatsizvelgdamas | jo poreikius, as-
menybés ypatumus.

Mokymosi motyvacijai didele jtaka turi vil€iy teorija, kartais tapatinama su gery rezultaty moty-
vacija. Individas, vadovaudamasis ldkesciais, pasirenka i$ alternatyviy poelgio, elgesio modeliy tg, ku-
ris labiausiai atitinka jo lOkesCius. Taciau labai daznai mokinio jsivaizduojamas rezultatas nesuteikia
laukto vidinio pasitenkinimo. PriezascCiy gali bati daug. Viena i$ jy, kai mokiniui nepatinka mokytojo
asmenybeé, mokytojo bendravimo stilius, déstomas dalykas, draugy tarpusavio santykiai. Tai reiskia,
kad mokinio sekmés, laimés, gery rezultaty poreikiai ir [okesciai liko nepatenkinti. Nepatenkinus porei-
kiy susilpnéja mokinio démesingumas mokslui ir tai gali tapti viena i mokymosi motyvacijos silpnéjimo
prielaidy.

Vadinasi, patenkinus aptartus mokiniy poreikius uztikrinamas ne tik mokymosi motyvacijos pa-
laikymas, bet ir sékmingas mokymasis. Patenkinus visus asmenybés poreikius pasiekiamas labai
reikSmingas rezultatas: jsisgmoninti poreikiai perauga | motyvus, o tai ir nukreipia asmenybe motyvuo-
tai veiklai.

2. Mokiniy pozidario j mokymosi motyvacijos veiksnius analizé

Tyrimo imtj sudaré vidurinés (N=129) ir jaunimo mokyklos (N=31) 10-9 klasés mokiniai. Siekta
iSsiaiSkinti, ar mokymosi motyvacijos silpnéjimo veiksniy vertinimas yra tolygus skirtingose mokymosi
pazangumo grupése. Pagal socialinio pedagogo ir tyrime dalyvavusiy klasiy auklétojy rekomendacijas
tyrimui atrinkti: pazangds mokiniai, mokiniai, kuriems nesiseka mokslas, mokiniai, kurie prastai lanko
pamokas, mokiniai, turintys elgesio problemy, mokiniai, kuriy menka mokymosi motyvacija. Didziajg
dalj tyrime dalyvavusiy sudaro mokiniai, kuriems nesiseka mokslas (N=38) ir tie, kurie prastai lanko
pamokas (N=25).

Nustatyta, kad svarbiausia mokymosi motyvacijos silpnéjimo priezastis, mokiniy pozidriu, — ne-
teisingas mokytojy vertinimas. Taip daznai arba beveik visada mano 45 proc. apklausoje dalyvavusiy
mokiniy. Analizuojant tyrimo duomenis pagal pasirinktas mokymosi grupes paaiskéjo, kad Sis veiksnys
labiau svarbus mokiniams, kuriems nesiseka mokslai (50 proc.), ir turintiems elgesio problemy (47
proc.) (1 pav.). Si priezastis Siek tiek maziau reikSminga mokiniams, praséiau lankantiems pamokas
(38 proc.). Pazangiems mokiniams &§i priezastis maziausiai reikéminga (24 proc.) (X° =24, 857,
p<0,016).
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AS manau, kad mokiniy mokymosi rezultatai néra
teisingai vertinami

ST TS TTTTSTTTISS

TS TSI TS TSI TS TSI TSI,

Mokytojai neteisingai vertina daugelj mokiniy [

Nemanau, kad visokeriopa veikla mokykloje man
padés sékmingai dirbti norima darba

Nebutina gerai mokytis mokykloje, kad galéciau
igyti norima profesijg

TS TS TS TS TSI TSI TS TSI SS

TSI TSS,

OPazangis mokiniai
[ Mokiniai, kurie prastai lanko pamokas

Fl Mokiniai, turintys elgesio problemy

@ Mokiniai, kuriems nesiseka mokslas
B Mokiniai, kuriy silpna mokymosi motyvacija

1 pav. Mokiniy dazniausiai nurodomos mokymosi motyvacijos silpnéjimo priezastys (proc.)

Kita svarbi mokymosi motyvacijos silpnéjimo priezastis, pusés apklausty mokiniy teigimu, — mo-
kymosi stimulo nebuvimas. Mokiniai pazymi, jog nemano, kad visokeriopa veikla mokykloje padés
jiems sékmingai dirbti norimg darbg. Tai nurodé beveik pusé (47 proc.) mokiniy, turin€iy elgesio pro-
blemy ir 40 proc. mokiniy, kuriy silpna mokymosi motyvacija. Kiek reciau tokj pozidrj iSreiské mokiniai

(31 proc.), turintys mokymosi problemy (2 pav.).

AS atidélioju atlikti namy darbus, kiek tik
imanoma ilgiau

Man nepatinka eiti i mokykla
Jeigu as nesu tikra(as) kaip reikia atlikti
uzduotj, as jos visai nedarau
Jeigu man per pamoka nepavyksta atlikti
uzduociy, a§ manau, kad pamoka - tik laiko
gaiSimas

Mokymasis mokykloje man Siuo metu tiesiog
nerapi

LA A

AT TS TSI

TS TSI TS

OPazangiis mokiniai
B Mokiniai, kurie prastai lanko pamokas

Mokiniai, turintys elgesio problemy

B Mokiniai, kuriems nesiseka mokslas
B Mokiniai, kuriy silpna mokymosi motyvacija

2 pav. Mokiniy re¢iau nurodomos mokymosi motyvacijos silpnéjimo priezastys (proc.)
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Analizuojant tyrimo duomenis nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas — mokiniy mokymosi
motyvacija silpnéja dél to, kad mokymasis mokykloje jiems tiesiog nerdpi. Nurodyta priezastis labiau
bddinga mokiniams, kurie prastai lanko pamokas (36 proc.) ir mokiniams, kuriems nesiseka mokslai
(28 proc.), negu mokiniams, kuriy silpna mokymosi motyvacija (8 proc.) arba pazangiems mokiniams
(3 proc.) (x° = 48,917, p<0,000) (3 pav.).

ISanalizavus gautus tyrimo rezultatus paaiSkéjo, kad mokiniai (31 proc.), kuriy silpna mokymosi
motyvacija, dazniausiai i$ visy atidélioja namy darby atlikima. Nustatyta, kad tai maziau bddinga gerai
besimokantiems mokiniams (29 proc.) ir mokiniams, prastai lankantiems pamokas (29 proc.) (2 pav.).
Akcentuotina, kad atidélioti namy darbus nebtdinga mokiniams, turintiems elgesio problemy ()(2 =
21,995, p<0,038).

Lyginant respondenty atsakymus dél mokymosi motyvacijos silpnéjimo priezasCiy, paaiskejo,
kad maZziausig jtakg motyvacijai silpnéti turi mokymosi sudétingumas. Tai, kad ,mokytis mokykloje yra
tiesiog per sunku®, pazyméjo 6 proc. mokiniy, kuriy silpna mokymosi motyvacija, 2 proc. paZzangiy
mokiniy ir 3 proc. mokiniy, kuriems nesiseka mokslai. Tuo tarpu mokiniai, kurie turi elgesio problemy
arba nesékmingai mokosi, minétos priezasties visai nejvardija (3 pav.).

Man atrodo, kad kiti vaikai to paties iSmoksta
greiciau, nei as

Manau, kad a$ nebenoréciau lankyti mokyklos

Badama(as) mokykloje jauc¢iuosi kvaila(as)

A$ manau, kad mokykla mano gyvenime turi |
labai mazg verte

Manau, kad mokytis mokykloje man yra tiesiog
per sunku

Man tenka dirbti daugiau, nei kitiems, kad gerai
isiminciau tam tikra medziaga

Namuy darbus atlieku, nes tai daryti vercia tévai

30
OPazangiis mokiniai B Mokiniai, kuriems nesiseka mokslas
B Mokiniai, kurie prastai lanko pamokas B Mokiniai, kuriy silpna mokymosi motyvacija
A Mokiniai, turintys elgesio problemy

3 pav. Mokiniy reciausiai nurodomos mokymosi motyvacijos silpnéjimo priezastys (proc.)

Pazymétina, kad visy tyrime dalyvaujanciy mokiniy yra aukSta saviverté dél mokymosi
pazangumo. Tai matyti i§ nuostatos ,biddama(as) mokykloje jauciuosi kvaila(as)® vertinimo
pasiskirstymo. Nustatyta, kad auk$Ciausia saviverté mokiniy, turinciy elgesio problemy, nes jvardytos
nuostatos nepazymeéjo né vienas. Kiek menkesneé saviverté — sékmingai besimokanciy mokiniy (2
proc.). Menkiausia saviverté — prastai pamokas lankanc¢iy mokiniy (7 proc.) ir ty, kuriy silpna
mokymosi motyvacija (6 proc.).

ISvados
1. DaZniausia mokymosi motyvacijos silpnéjimo priezastis — mokytojy neteisingas vertinimas. Sj

mokymosi motyvacijos silpnéjimo veiksnj pabrézé mokiniai, kuriems nesiseka mokslai, turintieji elgesio
problemy ir prastai pamokas lankantys.
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2. Svarbus mokymosi motyvacijos silpnéjimo veiksnys — mokymosi stimulo nebuvimas. Jis

reikSmingas mokiniams, kuriems nesiseka mokslai, turintiems elgesio problemy ir priklausantiems silp-
nos motyvacijos mokiniy grupei.

3. Didelj poveikj mokymosi motyvacijos kitimui turi mokinio nuostatos dél mokymosi proceso.

Mokiniai, prastai lankantys pamokas, ir mokiniai, kuriy silpna mokymosi motyvacija, nurodé reikSmingg
motyvacijos silpnéjimo veiksnj — mokymasis mokykloje mokiniams tiesiog nerupi.

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.
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Summary

The article discusses motivation as a precendition for successful learning and to analyses stu-
dents’ attitude to factors influencing learning motivation. The following tasks are set: to analyse learning
motivation factors and pedagodical-psychological assumptions; to investigate students’ (forms 9-10) at-
titude towards factors of direct influence on learning motivation.

Q-type diagnostic data collection (attitude scale) was used. 160 students from Vilnius secondary
and youth schools were asked to evaluate factors of direct influence on their learning motivation.

The authors examine the main reasons for unsuccessful learning, one of which is the lack of stu-
dent learning motivation. Learning motivation is the main tool for improving students’ progress. Particular
attention is given to interral and exterral aspects of learning motivation. The person’s needs as the main
element of motive formation are also discussed as well. Learning motivation diminishes because of the
monotony of satisfying the needs; therefore, different ways of need strengthening should be introduced.

The results of the research show that most often unsuccessful learning is caused by unfair evalua-
tion by the teachers. It should be noted that for motivation includes a lot of elements defining the whole
learning process. An important factor decreasing learning motivation is the lack of learning stimulus. This
factor is especially significant for students with low motivation as well as for students with behavioural
problems and bad learning results. The research showed that, according to the opinion of students in all
dgroups, motivation is least affected by the learning load.

Keywords: the factors influencing decreasing students’ learning motivation, needs, unsuccessful
learning.



