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Santrauka

Sio straipsnio tikslas — nustatyti kai kurias Akademijos I kurso studenty dienos refimo charakteristikas. Buvo istirti 446 I
kurso studentai — 360 vaikiny ir 86 merginos. Nustatyta, kad studenty dienotvarkeé yra neracionali: per daug laiko skiriama studijoms
(vidutinigkai kasdien aukstojoje mokykloje ir savarankigkai studijuojama 11,040,05 val., per trumpai miegama (vidutiniska miego
trukmé — 7,2130,04 val.), per trumpas laisvalaikis (vidutiné laisvalaikio trukmé — 2,510,04 val.).

Studentai patiria daug stresy — per savaite vidutinigkai i¥gyvena 2,610,1 situacijos, sukeliantios daug ripestiy ir nervinés
jtampos. Palyginus prie§ metus atlikto tyrimo rezultatus, buvo nustatyta, kad studijy laikas aukstojoje mokykloje ilgéja, o laisvalaikis
trumpéja.

Todél, norint neZaloti studenty sveikatos, bty tikslinga humanizuoti mokymo procesa, sukurti griztamajj ry§j tarp studenty
ir atskiry Lietuvos teisés akademijoje déstomujy dalyky bei jkurti psichologo kabineta, kuriame psichologas suteikty studentui

neatidélioting psichologing pagalbg bei padéty ugdyti imuniteta stresui.

Jvairiy Saliy mokslininkai, besidomintys studentijos sveikatos problemomis, tyrimus at-
lieka jvairiomis kryptimis, t.y. tiriamas studenty fizinis iSsivystymas, sergamumas, jo struk-
tdra, mityba, gyvensenos ypatumai, studijy ir gyvenimo sglygos bei ieSkoma kity faktoriy,
galin€iy neigiamai veikti studenty sveikatg. Pastaraisiais metais vis daugiau démesio ski-
riama studentijos psichosocialinéms charakteristikoms bei psichologiniy problemy analizei.
Daugelio autoriy darbuose jau keli deSimtmeciai dominuoja studentijos rizikos profilio ir gy-
vensenos ypatumy tyrimai [1, p. 170-174; 2, p. 23; 4, p. 1256; 7, p. 37-40; 9; 10].

Nepaisant to, kad 18—-25 mety amzius yra Zmogaus intelektiniy ir kity galimybiy su-
klestéjimo metas, moksliniy tyrimy duomenys rodo didelj Sios amziaus grupés asmeny jaut-
rumag neigiamiems aplinkos, biologiniams, socialiniams, psichologiniams ir kt. faktoriams.

Sergamumo mokymosi aukstojoje mokykloje laikotarpiu stebéjimai parodé, kad ser-
gamumas persalimo ligomis aukstesniuose kursuose mazéja, o sergamumas létinémis li-
gomis — didéja [5; 10].
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Kai kurie autoriai pazymi ir gana daznus studenty funkcinés nervy sistemos sutrikimus
[5; 7, p. 37-40; 9]. V. Zacharéenko duomenimis [7, p. 37—40], 1000—iui studenty tenka 95,4
neurozes atvejuy.

Mokslininkai, tyre studenty gyvenimo salygas, dienos reZimg, nustaté, kad daugeliu
atvejy jie yra nepalankis sveikatai [1, p. 170-174; 3, p. 527-529; 7, p. 37-40]. E. Grinienés
ir kity autoriy duomenimis [6, p. 35; 8, 145-147], mokymuisi studentai skiria 10-12 val. per
dieng, o per sesijas dar daugiau, trumpas laisvalaikis — 3—4 val. Tokia dienotvarke, studijy
kravis lemia blogg tam tikros dalies studenty savijautg. A. Kaziko duomenimis [8, p. 145—
147], 31,2 proc. studenty daznai, o 68,8 proc. — kartais jauCiasi pavarge po paskaity
aukstojoje mokykloje. E. Griniené [6, p. 35] nustaté, kad 26,1 proc. Siauliy pedagoginio
universiteto studenciy miega maziau nei 8 val. Kity autoriy tyrimai rodo, kad 76,4 proc.
studenty kartais, 10,3 proc. daznai jau€iasi neiSsimiegoje, o 45,3 proc. teigia, kad jy miegas
sutriko studijy laikotarpiu [8, p. 145-147; 10]. T. Kaziko duomenimis [8], dél padidéjusio
stresy daZznio studijuojant ypa¢ padaugéja nervinio pobudZio negalavimais besiskundzianciy
asmeny. R. Staigis [2, p. 23], tyres Vilniaus universiteto studentus, nustaté, kad 50-60 proc.
studenty turi neurozés pozymiy.

Taigi studenty gyvenimo saglygos, dienos rezimas, intensyvus intelektualinis kravis,
mitybos ypatumai néra palankis jy sveikatai, kas ir skatina mokslininkus ieSkoti studenty
sveikatos blogéjimo priezasciy bei korekcijos galimybiy pirmiausia analizuojant jy gyvenimo
salygas ir gyvensenos ypatumus. Paciy studenty nuomone, jy sveikatos blogéjimg lemia
didelis studijy kravis, trumpas laisvalaikis, nereguliari mityba.

Sio darbo tikslas nustatyti Akademijos | kurso studenty kai kurias dienos rezimo cha-
rakteristikas.

Studenty neurotiskumo lygiui nustatyti naudojomés Riderio skale. Sig skale sudaro 7
teiginiai, apibidinantys aukstg Zmogaus neurotiSkumo lygj: 1 — apskritai a8 esu nervingas, 2
— a$ labai rdpinuosi savo mokslu, 3 — mano kasdieniné veikla labai varginanti ir sunki, 4 —
daznai jauciu nervine jtampa, 5 — daznai jau€iu nervine jtampg, bendraudamas su Zzmoné-
mis, 6 — dienos pabaigoje esu visai fiziSkai ir protiSkai iSsekes, 7 — mano kasdieniné veikla
sukelia didele jtampa.

Kiekvienas studentas apklausos metu turéjo pritaikyti sau Siuos teiginius, t.y. pasirinkti
vieng i$ galimy keturiy atsakymuy: 1 — taip, sutinku, 2 — galbat taip, 3 — galbit ne, 4 — ne. At-
sakymus vertiname tam tikru baly skai€iumi: uz atsakymg ,,taip“ — 1 balas, uz ,,galbat® — 2,
uz ,,galbdt ne* — 3, uz ,,ne* — 4 balai.

Taigi kiekvienas asmuo galéjo surinkti nuo 7 iki 28 baly.

Mazesnis baly skaiCius pagal Riderio skale rodé aukstesnj neurotiSkumo laipsnj. As-
menis, surinkusius maziau nei 14 baly (t.y. pasirinkusius atsakymus ,,taip“ ir ,,galbit taip®)
laikéme padidéjusio neurotiSkumo asmenimis.

Anketas uzpilde 446 studentai — 360 vaikiny ir 86 merginos. Nustatyta, kad vidutinidkai
kasdien auks$tojoje mokykloje studentai mokosi 7,5+0,05 val., o savarankiSkai studijuoja
3,540,06 val. Merginos kasdien studijuoja savarankiskai ilgiau nei vaikinai — atitinkamai
3,8+0,06 val. ir 3,2+0,05 val.

Studenty savijautos po darbo dienos duomenys rodo, kad tik 16,3 proc. vaikiny ir 12,7
proc. merginy po paskaity nesijaucia pavarge. DidZioji dalis studenty — atitinkamai 77,8 ir
69,8 proc. jauCia nedidelj nuovargj, o atitinkamai 5,8 ir 17,4 proc. teigia, kad daznai po pa-
skaity jauciasi labai pavarge.

Jvertinus Riderio skalés duomenis, padidéjusio neurotiSkumo vaikiny ir merginy buvo
atitinkamai 10,7 ir 12,6 proc.

Studentai patiria daug stresy: per 1 savaite vidutiniSkai iSgyvena 2,6+0,1 situacijos,
sukeliancios nervine jtampg. Vidutiné studenty laisvalaikio trukmé darbo dienomis — 2,5+0,05
val., Sventadieniais — 5,8+0,05 val. Merginy laisvalaikis atitinkamai trumpesnis nei vaikiny —
2,16+0,07 ir 2,81+0,06 val. Dazniausiai studentai laisvalaikj praleidzia fiziSkai pasyviai — zidri
televizoriy, bendrauja su draugais, skaito knygas.

Vidutiné studenty miego trukmé — 7,21+0,04 val. Merginy ir vaikiny miego trukmé
praktiSkai nesiskiria — 7,11+0,03 val. ir 7,31+0,03 val. AStuonias ir daugiau valandy per parg
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miega tik 46,1 proc. vaikiny ir 53,4 proc. merginy. Su miego trukme susijes ir laikas kada
einama miegoti. Studenty apklausa parodé, kad didzioji dalis studentijos (69,5 proc.) eina
gulti po 23 val. Apie Zmogaus miego kokybe galima spresti i$ jo savijautos ryte. Nustatyta,
kad net 44,2 proc. vaikiny ir 47,6 proc. merginy po nakties poilsio jau€iasi nepakankamai
pailséje.

Palyginus prieS metus atlikto tyrimo rezultatus, nustatyta, kad studijy aukstojoje mo-
kykloje laikas ilgéja, o laisvalaikio trukmé trumpéja [1, p. 170-174]. 1996 m. vidutiniSkai kas-
dien savarankiskai buvo studijuojama 9,5+0,05 val., 0 1997 metais — 11,0+0,05 val. Vidutiné
laisvalaikio trukmé atitinkamai buvo 3,2+0,05 val. ir 2,5+0,04 val.

1 lentelé. Studenty dienotvarkés ypatumai

Charakteristikos Vaikinai | Merginos
n=446 n=360

Laikas, praleidziamas aukstojoje mokykloje (val./dieng) 7,36 7,61
Laikas, skiriamas savarankiSkoms studijoms (val./dieng) 3,19 3,76
Laisvalaikio trukmé (val./dieng)

darbo dienomis 2,81 2,16

Sventadieniais 6,15 5,38
Miego trukmé (val./parg) 7,31 7,11

Taigi, atlikus studenty gyvensenos ypatumy analize, galima padaryti Sias iSvadas:

1. Neracionali studenty dienotvarké; daug laiko skiriama studijoms (vidutiniSkai kasdien
aukstojoje mokykloje ir savarankiSkai studijuojama 11,0+0,05 val.), per trumpai miegama
(vidutiné miego trukmé — 7,21+0,04 val.), per trumpas laisvalaikis (vidutiné laisvalaikio
trukmé — 2,5+0,04 val.).

2. Ryskéja studijy ilgéjimo ir laisvalaikio trumpejimo tendencija aukstojoje mokykloje.
1996 m. vidutiniSkai kasdien buvo studijuojama 9,5+0,05 val., 0 1997 m. — jau 11,0+0,05 val.
Vidutiné laisvalaikio trukmé atitinkamai buvo 3,5+0,05 val. ir 2,5+0,04 val.

3. Studentai patiria daug stresy — per savaite vidutiniSkai iSgyvena 2,6+0,1 situacijos,
sukelian€ios daug rupesciy ir nervinés jtampos.

Praktinés rekomendacijos:

1. Mokymo proceso humanizavimas, t.y. intelektualinio, emocinio, informacinio, sku-
béjimo ir kt. stresy mazinimas koreguojant mokomasias programas.

2. |kurti psichologo ar psichoterapeuto kabineta, kuriame kvalifikuotas psichologas
galéty suteikti studentui neatidélioting psichologine pagalbg bei padéty ugdyti imunitetg
stresui.
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Pecularities of the Way of Life of the first Year Students of Law Academy of Lithuania

Asocc. Prof. R. Damijonaitiené

Law Academy of Lithuania
SUMMARY

The work aimed at the determination of some charakteristics of the days routine of the first year
students of the Academy. 446 first year students were interwiewed, among them 360 males and 86
females. It was discovered that the students because of routine studies (on the average the students
spend 11,0#0,05 hours studying at the classes and independentty) sleep too short (on average
7,21#0,04 hours). The students experience much strain — approximately they undergo 2,620,1
situations cousing wories and nervous tension.

Having compared the obtained results with the results of the research conducted a year ago it
was found that the studying time at the higer school becomes longer and the leisure time becomes
shorter.

Therefore, in oder not injure students health it is necessary to humanize the training process, to
create the feedback between the students and separate tracking subjects at the Law Academy and
establish psychologists office, where students could get immediate psychological aid and learn to
overcome tense situations.
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