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Santrauka

Fizinis lavinimas policijoje yra labai svarbus. Lenkijos ir Lietuvos valstybig politinés ir
ekonominés reformos kelia panadig problemo. Abiejo 0alig policijos rengimo astaigose pastaraisiais
metais iedkoma blide fizinio lavinimo sistemas pritaikyti prie nauje realijg.

Darbo tikslas buvo iotirti Lenkijos D¢itno aukotosios policijos (LDAP) mokyklos ir Lietuvos
teis€s universiteto (LTU) Policijos fakulteto studente popiiira 4 fizinj lavinima, supinoti jo nuomona
apie policininko fizind parengtuma.

Specialiai sudaryta anketa 1998 m. buvo apklausti 208 Lenkijos Déitno aukotosios policijos
mokyklos ir 1999 m. — 208 Lietuvos teisés universiteto Policijos fakulteto studentai. Buvo atliktas
tyrimo duomene matematinis apskaié¢iavimas. Analizuojant duomenis buvo vertinamas atsakymeg a
teiginius dapnis (n — atsakyme skaiéiumi ir proc. — procentais). Pagal procentinius rodiklius
vertindami gaute rezultate patikimuma naudojome I. Notkino lentelg (E. Vaidvila, 1974).

Gauta medpiaga yra vertinga ir gali bliti panaudota pertvarkant Lietuvos policininke rengima.
Apibendrinant pateikta medpiaga galima teigti, kad abiejo Oalig respondentai teigiamai vertina fizinj
lavinimg ir jo poveika savo sveikatai bei visapusiokam ugdymui. Blsimieji pareiginai fizinj lavinimg
vertina kaip svarbg savo profesionalumo kélimo veiksnj. Tiriamieji pabrépé€, kad dabartiné fizinio
lavinimo ir kovinés savigynos sistema yra nepakankamai veiksminga ir reikalauja pakeitime.

Fizinis lavinimas — tai viena visuomenés kultGros atdakg, pmonijos kultdros dalis. Fizi-
nis lavinimas turi didela poveika pmonig ugdymui, jo pasirengimui tolesniam gyvenimui ir
profesinei veiklai. Fizinis lavinimas apima specialias fizinio lavinimo ir sporto, anatomijos,
pedagogikos, psichologijos, fiziologijos bei kitg mokslg pinias, sporto priemones, aranga,
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pratyba, varpybg, buities ir asmens higiena, gridinimasi, sveika gyvensena bei elgesa. Fizi-
nio lavinimo paskirtis — stiprinti sveikata, ugdyti fizines savybes, mokyti pagrindinig judesia ir
veiksmg, pratinti mankdtintis atsipvelgiant a fizinae prigimta ir laisvo pasirinkimo teisze.
Fizinio lavinimo turinys — avairiapusis fizinis aktyvumas, atletiné veikla ir teorinés pinios.
Fizinis lavinimas yra reikdmingas socialinés bei pilietinés kultGros puoseléjimo veiksnys [1, p.
281-282]. Galima teigti, kad fizinis lavinimas — tai ne tik organizuotas fizinio aukléjimo
procesas, bet visi veiksniai, darantys ataka pmogaus fiziniam lavéjimui ir priklausantys
bendrai pmogaus ugdymo sistemai.

e gerinti fizina policininkg parengima;

e lavinti psichofizines savybes, bltinas tarnyboje;

e rengti policininkus sportininkus dalyvauti dalies ir tarptautiniuose sporto renginiuose;

o stiprinti visuomenés ir policijos rydius dalyvaujant avairiuose sporto renginiuose;

e policininkg psichinig ir fizinig jége regeneravimui taikyti avairias formas ir priemones.

Pagrindiniai policijos updaviniai — pilieéig gyvybés ir nuosavybés apsauga. bia nuo-
stata Lenkijoje reglamentuoja Policijos statutas; Lietuvoje toks statutas dar tik rengiamas [2].
Tam, kad deramai atlikta policininko pareigas, pareignai privalo nuolat tobulinti savo profe-
sind ir fizind parengtuma. Idanalizavus pastargje mets duomenis apie Lenkijos policijos pa-
reiging fizind parengtuma galima teigti, kad dabartiné Lenkijos policijos fizinio tobulinimo
sistema néra pakankamai efektyvi [3]. Kyla problemg dél kiino kultdros Lenkijos policijoje
tobulinimo ir jos pritaikymo pagal diuolaikinius reikalavimus.

Idanalizavee Lietuvos policijos fizinj lavinimg reglamentuojanéius dokumentus susidu-
riame su panadia padétimi kaip ir Lenkijoje. Policijos departamento 1998 m. asakyme Nr. 57
,Dél policijos pareiging profesinio parengimo” vardijamos bendrosios pinios bei agadpiai,
reikalingi eiti pareigas [4]. Néra paminéti fizinio parengtumo reikalavimai. Policijos departa-
mento 1998 m. asakyme Nr. 206 ,Dél policijos pareiging fizinio ir kovinio parengimo geri-
nimo” sakoma: fizinis ir kovinis parengimas yra batina profesinés kvalifikacijos dalis [5]. Joje
pateikiama instrukcija apie policininko fizinig galig testavima ir vertinima. Galima teigti, kad
Lietuvos policijoje vyksta fizinio lavinimo taikymo pertvarka, nes esantis reglamentas nevi-
siSkai uptikrina diuolaikinius reikalavimus atitinkanta fizina policininko rengima. Policijos mo-
kymo astaigose rengiami basimieji pareigtinai. Nuo to, kaip vyksta mokymo procesas, kokig
pinig gauna blsimieji pareiginai, kokie agldpiai suformuojami, popilrio a savo pareiga pri-
klauso ne tik asmens profesinés veiklos efektyvumas, bet ir visos policijos darbo sékmé.

Keiéiantis Lenkijos ir Lietuvos valstybig santvarkoms visuomenéje atsiranda naujg
problemg, ir jas spraesti gali padéti tik visapusidkai parengtas policijos pareiginas, turintis
pinig, sugebéjimy ir gera fizind parengtuma. Fizinio lavinimo sistemos policijoje tobulinimas
reikalauja tikslios jos bUklés analizés. Tik gautg rezultate analizés pagrindu galima kompe-
tentingai kurti nauja, visus diuolaikinés visuomenés poreikius ir l0keséius atitinkanéia, pa-
Zangig policijos pareigiing rengimo sistema. Dabartinés Lenkijos ir Lietuvos pareigng ren-
gimo fizinio lavinimo sistemos nepakankamai tenkina visuomenés lUkeséius, jas batina keisti.
Norint reorganizuoti esama tvarka visg pirma reikétg idsiaidkinti, kokia ataka fizinis lavinimas
daro profesinés veiklos efektyvumui.

Darbo tikslas: idtirti Lenkijos Déitno aukdtosios policijos mokyklos (LDAPM) ir
Lietuvos teisés universiteto (LTU) Policijos fakulteto studente popidra a fizinj lavinima, jo
nuomongae apie policininko fizinad parengtuma.

Siekiant tikslo reikéjo spraesti diuos updavinius:

1. I&siaidkinti studenta nuomonae apie privalomas fizinio lavinimo ir kovinés savigynos

pratybas ir jo efektyvuma.

2. Nustatyti, kaip studentai vertina savo fizina parengtuma ir kas jiems trukdo aktyviai

dalyvauti fizinio lavinimo pratybose.

3. lI¢étirti students nuomonae apie tai, ar bdtina siekti gero fizinio parengtumo profe-

sinéje veikloje.

4. |8siaidkinti, kokig sporto dakg pratybose norétg dalyvauti blsimieji pareiginai.
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Darbo objektas: Lenkijos Déitno aukdtosios policijos mokyklos ir Lietuvos teisés uni-
versiteto Policijos fakulteto studenta popilris & fizinj lavinimg ir nuomoné apie policininke fi-
zina parengtuma.

Darbo organizavimas ir metodika: specialiai sudaryta anketa 1998 m. buvo apklausti
208 Lenkijos Béitno aukdtosios policijos mokyklos studentai ir 1999 m. — 208 Lietuvos teisés
universiteto Policijos fakulteto studentai. Atliktas tyrimo duomeng matematinis apskaiéia-
vimas. Analizuojant duomenis buvo vertinamas atsakymg a teiginius dapnis (n — atsakymg
skaieiumi ir procentais). Pagal procentinius rodiklius vertindami gaute rezultatg patikimuma
naudojome |. Notkino lentele [6, p. 7-57].

Tyrimg rezultatai ir jo aptarimas. Lenkijoje tyrimuose dalyvavo 79,8 proc. vyrg ir 18,8
proc. moterg. Lietuvoje — 56,7 proc. vyrg ir 43,3 proc. moterg (zr. 1 lentele).

1 lentelé. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal lytj

LBAPM LTU Policijos fakultetas
Lytis Tiriamgje Tiriamojo
skaieius (n) proc. skaigius (n) proc.
Néra atsakymg 3 1.4 0 0
Moterys 39 18,8 90 43,3
Vyrai 166 79,8 118 56,7
IS viso 208 100 208 100

Lietuvoje ir Lenkijoje dominavo studentai, turintys vidurina idsilavinima; Lenkijoje — 39,4
proc. studentg, Lietuvoje — tik 0,5 proc. turéjo aukdtaja idsilavinima (zr. 2 lentele). Lenkijoje
39,4 proc. tiriamgjo buvo 30-35 metg. Lietuvoje dauguma studentg (96,1 proc.) buvo 18-21
metg (zr. 3 lentele). Visi Lenkijos aukdtosios policijos mokyklos respondentai turéjo darbo
stapa, id jg 94,3 proc. buvo dirbze vidaus reikalg sistemoje.

2 lentelé. Tiriamyjy iSsilavinimas

LDAPM LTU Policijos fakultetas
I&silavinimas Tiriamgje Tiriamojo
skaieius (n) proc. skaiéius (n) proc.
Profesinis—vidurinis 19 9,1 4 19
Vidurinis 116 55,8 201 96,6
Nebaigtas aukdtasis 8 3,8 2 1

Aukdtasis 65 31,8 1 0,5

IS viso 208 100 208 100
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3 lentelé. Tiriamuyjy amzius

LBAPM LTU Policijos fakultetas
Ambius . : . :

i sg::::sg J(?]) proc. s-lgilgirg: J(?]) proc.
18-21 0 0 200 96,1
22-25 8 3,8 7 3,4
26-29 48 23,1 1 0,5
30-35 82 39,4 0 0
36-40 51 24,5 0 0
41-45 18 8,7 0 0
46-50 1 0,5 0 0

50 ir daugiau 0 0 0 0
IS viso 208 100 208 100

Tiktai 6,2 proc. Lietuvos teisés universiteto Policijos fakulteto students turéjo darbo

stapa, i0 jo — tiktai 0,4 proc. vidaus reikalg sistemoje (Zr. 4 lentele).

Fizinio rengimo pratybos turi didelae ataka teigiamos nuomonés apie fizinj lavinimg
atpvilgiu formavimui, jaunosios kartos ugdymui, todél upima reikdminga vieta tarp kite
déstomg dalykg. Lenkijoje ir Lietuvoje 77,9 proc. ir 68,3 proc. studentg (p<0,001) pripapasta,
kad fizinis lavinimas yra tokie pat svarbus kaip ir kiti déstomi dalykai (Zr. 5 lentele).

4 lentelé. Tiriamyjy darbovieté pagal studijas

L LBDAPM LTU Policijos fakultetas
Tiriamieji — : — :
dirbo Tiriamojo roc Tiriamgjo roc
skaieius (n) proc. skaieius (n) proc.
Vidaus reikalo

tarnybose 196 94,3 1 0.4
Kitur 12 5,7 12 5,8
Nedirbo 0 0 195 93,8
IS viso 208 100 208 100

5 lentelé. Kovinés savigynos ir fizinio lavinimo svarbos santykis su kitais déstomais dalykais

Nuomoné apie fizinio LDAPM LTU Policijos fakultetas
lavinimo santyka su kitais Tiriamgijo Tiriamgijo
déstomais dalykais skaigius (n) proc. skaieius (n) | P¢
Koviné savigyna ir fizinis
lavinimas svarbesni 11 5,3 46 22,1
Vienodai svarbus 162 77,9 142 68,3
Mapiau svarbus 8 3,8 12 5,8
Negalima lyginti 27 13 8 3,8
IS viso 208 100 208 100
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Fizinis lavinimas turi labai didelee &ataka pmogaus sveikatai. Visuomenéje vyra
susidariusi nuomoné, kad vaistai negali pakeisti fizinio aktyvumo, bet fizinis aktyvumas gali
pakeisti dauguma vaista. Mes tyréme, kaip 64 teigina vertina basimieji pareiglnai.
Nustatéme, kad 93,5 proc. Lenkijos Béitno aukdtosios policijos mokyklos tiriamgjg (p<0,001)
apvelgia teigiamg fizinio lavinimo ataka pmogaus sveikatai; tiktai 3,8 proc. studenta mano,
kad pmogaus sveikata ir fizinis lavinimas tarpusavyje nesusije (zr. 6 lentele). 86,5 proc.
(p<0,001) Lietuvos teisés universiteto Policijos fakulteto students, kaip ir jg kolegos
Lenkijoje, taip pat teigiamai vertina fizinio lavinimo santyka su sveikata ir 13,5 proc. studenty
mano, kad sveikata priklauso nuo kity veiksniy.

Tyrimai parodé, kad LDAP mokyklos studentai noriau lanko fizinio rengimo pratybas.
Nustatyta, kad LDAP mokyklos 86,5 proc., o LTU Policijos fakulteto 57,2 proc. tiriamgjg
mégsta fizinio lavinimo pratybas ir aktyviai jose dalyvauja (zr. 7 lentele).

6 lentelé. Nuomonés apie fizinio lavinimo santykj su sveikata

o LDAPM LTU Policijos fakultetas
Kuris teiginys Tiriamojo Tiriamgjg
teisingesnis?
g skaiéius (n) proc. skaiéius (n) proc.
Negalima b{ti sveikam
nedalyvaujant fizinio 71 341 71 341
lavinimo pratybose ’ ’
Fizinis lavinimas
nebdtinai nulemia 129 62 109 52,4
sveikata
Sveikata priklauso nuo
kite veiksnig 8 3.8 28 13,5
IS viso 208 100 208 100
7 lentelé. Pozidris j privalomas kovinés savigynos ir fizinio lavinimo pratybas
LDAPM LTU Policijos fakultetas
Popidris & privalomas fizinio Tiriamaia Tiriamaia
lavinimo pratybas inameoj Inamaoj
praty skaigius (n) | PTO¢ skaigius (n) | PrO%
Patiko aktyviai dalyvauti
pratybose 180 86,5 119 57,2
Lankiau pratybas, nes privaléjau 26 12,5 87 41,8
Buvau atleistas nuo pratybg 2 1 2 1
IS viso 208 100 208 100

Savo fizina parengtuma puikiai vertina 12,5 proc. LDAP mokyklos ir 1,4 proc. LTU Poli-
cijos fakulteto tiiamgjo (zr. 8 lentele). 28,4 proc. Lenkijos ir 36,5 proc. Lietuvos tiriamgjg
jaueia tam tikrg savo fizinio parengtumo trikumg. Gauti duomenys rodo, kad dabartinis fizi-
nis lavinimas Lenkijos ir Lietuvos policininkg rengimo astaigose néra visapusidkas. Tiriant
nuomones buvo atkreiptas démesys a veiksnius, trukdanéius fizidkai lavéti: Lenkijoje 64,9
proc. ir Lietuvoje 51 proc. tiriamgjo nurodo pagrindinge priepasta — laiko trkuma (p<0,001).
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Lenkijoje ir Lietuvoje susiduriama su panadiais psichologiniais sunkumais tvarkant savo gy-
venima, nes pernelyg intensyvios studijos neleidpia tinkamai planuoti savo dienotvarkés (zr.
9 lentele).

8 lentelé. Pozidris j savo fizinj parengtuma

o LDAPM LTU Policijos fakultetas
Savo flzml(_) parengtumo Tiriamaio Tiriamaio
vertinimas skaiéius (n) proc. skaiéius (n) proc.
Esu labai pajégus 26 12,5 3 1.4
Esu pajégus 118 56,7 121 58,2
Esu nevisapusidkai pajégus 59 28,4 76 36,5
Esu mapai pajégus 5 2,4 8 3,9
IS viso 208 100 208 100

9 lentelé. Studenty nurodytos priezastys, trukdancios aktyviai dalyvauti

fizinio lavinimo pratybose

LBAPM LTU Policijos fakultetas
Aktyviai dalyvauti fizinio lavinimo Tiriamojo Tiriamojo
pratybose trukdo skaieius (n) proc. skaieius (n) proc.
Manes tai nedomina 4 1,9 6 2,9
Trlksta inventoriaus 16 7,7 7 3,4
Trlksta vietos 17 8,2 3 14
Trlksta laiko 135 64,9 106 51
Trlksta noro trgniruotis po 14 6.7 58 278
paskaita
Silpna sveikata 4 1,9 2 1
Blogai jauéiuosi 6 29 3 14
Néra geros draugijos 6 29 4 19
Mano aplinkinig tai nedomina 4 1,9 2 1
Géda dél fighros (ir pan.) 2 1 2 1
Niekas netrukdo 0 0 15 7,2
IS viso 208 100 208 100

Lenkijos ir Lietuvos respondentai fizinj lavinima vertina taip pat, kaip ir kitas gyvenimo
vertybes. Dauguma tiriamgjg mano, kad fizinis aktyvumas teigiamai veikia sveikata ir turi di-
delés atakos blsimg policininkg ugdymui. Tyrimai parodé, kad egzistuoja nemapas skirtu-
mas tarp tiriamgjg savaes vertinimo ir fizinio parengtumo testg, atlikte pastaraisiais metais
Lenkijos ir Lietuvos mokymo astaigose, rezultatg. Tyrimai taip pat patvirtino nuomonae apie
neapibréztg fizinio lavinimo vaidmenj rengiant Lenkijos policininkus.

Apie 90 proc. Lenkijos ir Lietuvos respondents mano, kad fizinis parengtumas labai
reikdmingas policininko profesingje veikloje (Zr. 10 lentele). Apklaustieji yra tos nuomonés,
kad fizinio parengtumo tobulinimas yra batinybé.

10 lentelé. Fizinio parengtumo reikSmés vertinimas
savo profesinéje veikloje
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LBAPM LTU Policijos fakultetas
Fizinio parengt'um'o re_iké'mé Tiriamojo Tiriamojo
savo profesinei veiklai skaigius (n) proc. skaigius (n) proc.
Labai reikdminga 94 45,2 125 60,1
Reikdminga 92 44,2 76 36,6
Mapai reikdminga 10 4,8 4 19
Nereikdminga 2 1 0 0
Sunku atsakyti 8 3,8 3 1.4
Néra atsakymo 2 1 0 0
IS viso 208 100 208 100

Apklausa parodé, kad 51,4 proc. Lenkijos ir 24,5 proc. Lietuvos studentg, blsimgjg
policijos pareiging, nori dalyvauti kovinés savigynos pratybose. Kitg kovinig sporto daka
pratybose — atitinkamai 14,4 proc. ir 30,8 procento. Sportinig paidimg pratybose — 21,2 proc.
ir 18,8 procento. 10,5 proc. Lietuvos teisés universiteto respondentg pareidké nora dalyvauti
plaukimo pratybose (zr. 11 lentele). Tyrimg rezultatai rodo, jog tiriamieji tiki, kad fizinis lavi-
nimas — gero fizinio parengimo blsimajai profesinei veiklai pagrindas, pinig apie aktyvaus
poilsio poreikio tenkinima ir jége atgavimg daltinis. Nustatyta, kad vienos fizinio lavinimo
pratybos per savaitee fizinio parengtumo nepagerina. Dvejos pratybos pirmaisiais metais vei-
kia teigiamai, taéiau véliau pazanga mapéja ir padétis pagaliau stabilizuojasi [7]. Daug ge-
resnis efektas, kai pratybos rengiamos 3—4 kartus per savaitee [8]. K. Kuperis (1989) teigia,
kad gera fizina parengtuma garantuoja ne mapiau kaip 4 pratybos per savaitae [9, p. 234]. A
klausima, kaip dapnai turi vykti privalomos fizinio lavinimo pratybos, Lenkijos ir Lietuvos res-
pondentai atsaké panadiai: 2—3 kartus per savaitae; dapniau dalyvauti privalomose pratybose
noréjo atitinkamai 90,4 proc. ir 84,6 proc. apklaustgjg. Die tyrimo rezultatai rodo studentg
poreikio ir esamos padéties nesutapima (zr. 12 lentele).

11 lentelé. Noras dalyvauti sportinéje veikloje

LBAPM LTU Policijos fakultetas
Noréeiau dalyvauti dioje Tiriamejo Tiriamaje
sportingje veikloje skaigius (n) proc. skaigius (n) proc.
Koviné savigyna 107 51,4 51 24,5
Lengvoji atletika 18 8,7 31 14,9
Sportiniai paidimai 44 21,2 39 18,8
Kovinés sporto dakos 30 14,4 64 30,8
Plaukimas 22 10,5
Kitos sporto dakos 7 3,4 1 0,5
Néra atsakymo 2 1 0 0
IS viso 208 100 208 100
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12 lentelé. Pageidaujamas fizinio lavinimo pratyby daznumas

LBAPM LTU Policijos fakultetas
Privalomos fizinip Iavi_nimo Tiriamojo Tiriamojo
pratybos turi vykti skaicius () | P°% | skaisius (n) proc.
Karta per ménesa 1 0,5 3 1.4
Karta per savaitee 8 3,8 27 13
2-3 kartus per savaitee 92 44,2 145 69,7
Kiekviena diena 96 46,2 31 14,9
Pratybos nereikalingos 8 3,8 2 1
Néra atsakymo 2 1 0 0
IS viso 208 100 208 100

LDAP mokyklos tiriamieji labai kritidkai vertino dabartine fizinio lavinimo sistema ren-
giant policininkus (zr. 13 lentele). LTU Policijos fakulteto respondentai dabartine fizinio lavi-
nimo sistema vertino geriau, taéiau 47,1 proc. apklaustgjg mané, kad kovinés savigynos ir
fizinio lavinimo sistema neuptikrina reikiamo pasirengimo lygio. Tai rodo, kad reikétg iedkoti
naujg sprendimg ir metoda gerinant bdsimgje policininkg rengima.

Fizinis lavinimas policijoje visais laikais turéjo ir turés svarbia reikdmae. Tai tiesiogiai
kyla id profesinés veiklos specifikos. Fizinio lavinimo sistema veiksminga ir tenkina visuo-
menés poreikius tik tada, kai blna pritaikyta prie besikeiéianéios socialinés ir (kinés situa-
cijos. Lenkijos ir Lietuvos valstybés idgyvena panadg pertvarky laikotarpa. Abiejg dalig poli-
cija pastaraisiais metais iedko bldg pritaikyti savo fizinio lavinimo sistemas prie naujg realijg.
Abiejose dalyse atlikti tyrimai parodé, kad fiziniam lavinimui policijoje bddingos panadios
problemos.

13 lentelé. Kovinés savigynos ir fizinio lavinimo pratyby vertinimas

Ar kovinés savigynos ir fizinio LDAPM LTU Policijos fakultetas
lavinimo sistema uptikrina Tiriamgijo Tiriamgijo
reikiama pasirengimo lyga? skaigius (n) proc. skaieius (n) proc.
Taip 57 27,4 110 52,9
Ne 146 70,2 98 47,1
Néra atsakymo 5 2,4 0 0
IS viso 208 100 108 100

I6analizavus masg tyrimg duomenis, galima suformuluoti dias idvadas:

1. Lenkijos Déitno aukdtosios policijos mokyklos ir Lietuvos teisés universiteto Policijos
fakulteto students nuomone, fizinis lavinimas turi teigiama poveika jo sveikatai ir visapu-
sidkam ugdymui. Basimieji policininkai kovinge savigyna ir fizinj lavinimg vertino kaip svarbg
veiksnj savo profesionalumui gerinti.

2. Basimieji Lenkijos ir Lietuvos policijos pareiginai nurodé, kad labiausiai fiziniam la-
vinimui trukdo laiko stoka. 70,2 proc. tiriamgjg Lenkijoje pabrépé, kad fizinio lavinimo ir ko-
vinés savigynos rengimo sistema nepakankamai veiksminga. 52,9 proc. Lietuvos teisés uni-
versiteto Policijos fakulteto respondentg pabrézé, kad kovinés savigynos ir fizinio lavinimo
sistema uptikrina reikiama fizinio pasirengimo lyga. 47,1 proc. apklaustgjg mano, kad di sis-
tema galétg blti efektyvesné.

3. Nustatyta, kad tik nedaug Lenkijos Déitno aukétosios policijos mokyklos (12,5 proc.)
ir Lietuvos teisés universiteto Policijos fakulteto (1,4 proc.) studentg savo fizina parengtuma
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vertina puikiai. Gerai savo fizind parengtuma vertina atitinkamai 56,7 proc. ir 58.2 proc. ti-
riamgjo.

4. Nustatyta, kad 51,4 proc. Lenkijos ir 24,5 proc. Lietuvos studentg, blsimajg policijos
pareiglng, nori dalyvauti kovinés savigynos sporto pratybose. Kitg kovinig sporto dakg pra-
tybose — atitinkamai 14,4 proc. ir 30,8 proc., sportinig paidimg pratybose atitinkamai — 21,2
proc. ir 18,8 proc. respondenty. 10,5 proc. Lietuvos teisés universiteto respondentg pareidké
nora dalyvauti plaukimo pratybose.
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Physical Culture in the Polish and Lithuanian Police Training Institutions

J. Klimczak
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Dr. S. Dadelo
Law University of Lithuania

SUMMARY

The aim of this work was to investigate the point of view of studients of Higher Police School in
Szytno and the Law University of Lithuania towards physical culture and their opinion regarding the
level of a policeman’s physical preparedness.

Using a special questionnaire 208 students of Szytno Higher Police School in 1998 and 208
students of the Police faculty of the Law University of Lithuania in 1999 were questioned. The
mathematic processing of the data collected has been caried out. In analysing the data, the frequency
of answers was evaluated (n — by the number of answers and proc. — by the per cent). For the data
evaluation according to the per cent we have used the methods proposed by E. Vaidvila (1974).

The generalisations of the material enable us to claim that the respondents of both countries
positively assess physical culture and its impact on the health and overall training. The future officers
treat physical culture as a significant factor in the development of profesionalism. The respondents
stressed that the existing system of physical training and fighting self—defence is not efficient enough.
Therefore, certain improvements are necessary.
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