ISSN 2029-1701 Moksliniy straipsniy rinkinys
el S VISUOMENES SAUGUMAS IR VIESOJI TVARKA
R PUBLIC SECURITY AND PUBLIC ORDER
2011 (6) Scientific articles

= OTONAW

PAREIGUNU RENGIMAS: SVEIKATOS STIPRINIMO
PROBLEMATIKA

Antanas JanuSauskas'

"Mykolo Romerio universiteto Viesojo saugumo fakulteto Fizinio rengimo katedra
Putvinskio g. 70, LT-44211 Kaunas
Telefonas 303668
El.pastas: antanasjanusauskas @mruni.eu

Gediminas Aleksonis’

’Mykolo Romerio universiteto Viesojo saugumo fakulteto Kriminalistikos ir baudZiamojo proceso katedra
Putvinskio g. 70, LT-44211 Kaunas
Telefonas 30310
El pastas: gediminas.aleksonis @ gmail.com

Anotacija. Studentija sudaro nemazg Lietuvos jaunimo dalj, jie — busimoji miusy $alies Kkarta,
Lietuvos intelektualinis potencialas, todél labai savalaikiski ir aktuallis yra tyrimai, jvertinantys $ios
jaunimo grupés gyvensenos ypatumus. Asmens sveikata didzia dalimi apsprendzia nesveika
gyvensena — rilkymas, alkoholiniy gérimy vartojimas ir kt. Gyvenimo biidas gali keistis, bet jaunystéje
igyti jprocCiai yra patvariausi ir iSlieka ilgai. Tyrimo metu nustatéme, kad pastoviai riikko kas deSimta
studenté ir kas trecias studentas. Tik kas trecia mergina ir kas penktas vaikinas yra visiski abstinentai.
StatistiSkai dazniau ir daugiau tarp vartojanciy alkoholj sudaré vaikinai, kurie mégsta aly ir stiprius
alkoholinius gérimus, kada merginos ,,pirmavo* pagal vyno ir Sampano vartojimg. Gyvensenos
pokyciai gali buti naudingi — jvairiy ligy rizika gali sumazinti rikymo metimas, atsisakymas
alkoholiniy gérimy, didesnis fizinis aktyvumas ir kt. Akademinés bendruomenés turéty skirti daugiau
démesio studenty gyvensenai, taCiau tai sudétingas ir laiko reikalaujantis procesas. Todél Salies
sveikatos politikoje prioritetine sritimi turéty tapti visuomenés sveikatos stiprinimas bei diegiama
sveika gyvensena.

Pagrindinés savokos: Studentai, rikymas, alkoholiniy gérimy vartojimas.
IVADAS

Paskutiniaisiais deSimtmeciais stebimi gyvensenos pokyciai, susij¢ su industrializacija,
urbanizacija ir ekonomikos vystymusi, turi neigiama poveikj daugelio ligy epidemiologijai.
Daugumoje iSsivys€iusiy Saliy pagrindinés gyventojy sveikatos problemos susijusios su
nejudriu gyvenimo badu, nesveika mityba, padidéjusio rikymo ir alkoholio vartojimu'.
Kovojant su Siomis tendencijomis, svarbu, kad vyriausybés ir vietiniy bendruomeniy
lygmenyje buty priimami jvairlis sprendimai, jtraukiant tiek vieSgsias, tiek privacigsias
organizacijas. Tam reikia Ziniy ir jgiidziy taikyti elgesio keitimo ir suaugusiyjy mokymo

metodus. Sveikatos stiprinimo tikslas — subalansuotas teigiamy fiziniy, dvasiniy ir socialiniy

' Currie, C.; Hurrelmann K.; Setterbotulte W., et al. Health and behaviuor among young people: a WHO cross-
national study. Copenhagen: World Health Organization, 2000.
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sveikatos veiksniy stiprinimas, plétojant sveikos gyvensenos mokyma”. Siekiant kryptingai
keisti gyvensena, reikia akcentuoti Siuos tikslus:

— Suprasti gyvensenos jtaka sveikatai ir ligy atsiradimui.

— ISmokti jvairiy gyvensenos keitimo metody.

—  Sugebéti pritaikyti veiksmingas gyvensenos keitimo priemones savo

bendruomenéje.

—  Geb¢jimas nustatyti asmenis, kuriems reikia keisti gyvenseng ir pozitirj j sveikata.

— Asmeny motyvacijos sveikai gyventi skatinimas.

—  Gyvensenos pokyc¢iy steb¢jimas.

Akivaizdu, kad sudarant mokomojo kurso turinj, reikia atsizvelgti i asmens ir grupés
mokymosi poreikius ir jtraukti Sias temas: Fizinio aktyvumo tipai ir intensyvumas, indikacijos
ir kontraindikacijos; Svoris ir teisinga mityba; Sveikos mitybos principai; Alkoholio ribojimas
ir rizikingas gérimas; Rilkkymo metimo metodai; ,,Lengvi“ ir ,,sunkiis“ narkotikai bei jy
poveikis sveikatai.

Sveikatai daro jtaka 4 pagrindiniai veiksniai’: paveldimumas (apie 20 %), sveikatos
priezitiros tarnyby veikla (apie 10 %), aplinka (apie 20 %) bei gyvensena (apie 50 %).
Paveldimumg maZai galima paveikti. Sveikatos prieziliros sistema, jeigu yra orientuota teikti
gydymo paslaugas, taip pat nedaug prisideda gerinant visuomenés sveikatg. Taigi gerinant
gyventojy sveikatg pagrindinj vaidmenj vaidina sveikatg stiprinanti (arba jg zalojanti) aplinka
bei gyvensena. Informuoti Zmones, kg jiems daryti ir ko nedaryti, néra efektyvus metodas
siekti jy elgesio poky€iy. Alternatyvus poziliris yra sudaryti salygas patiems Zmonéms
samoningai pasirinkti sveikesne¢ gyvensena, kurti sveikata stiprinania gyvenamaja bei
socialing aplinka.

Sveikata yra plati sgvoka, kuri savyje gali jkiinyti platy reikSmiy diapazong, pradedant
nuo siaurai techniniy ir baigiant visg apimanc¢iomis moralinémis ar filosofinémis reik§mémis.
Dabartiniu metu sveikata suprantama kaip miisy kasdienio gyvenimo dalis, gyvenimo
kokybés rodiklis, o ne gyvenimo tikslas®. Sveikata nevertinama vien pagal ligas ir mirtj.
Sveikata tarsi sankryza: tai vieta, kurioje susitinka biologiniai ir socialiniai veiksniai,

individas ir bendruomené, socialin¢ ir ekonominé politika. Be savo vidinés vertés, sveikata

* World Health Organization. The Bangkok Charter for Health Promotion in a Globalized World. Geneva:WHO,
2005.

3 Sveikata 21. Pagrindiniai PSO visuomenés sveikatos prieziiiros principai Europos regione. LR SAM. 2000.

* Ottava Charter for Health Promotion, WHO, Geneva, 1986.
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dar yra asmens ir kolektyvo saviraiskos biidas, visuomenés ir jos institucijy sékmés rodiklis
kuriant gerove, kuri yra svarbiausias raidos tikslas”.

Moderniosios visuomengs sveikatos tikslas yra saugoti ir stiprinti sveikatg:

— gerinant Zzmoniy gyvenimo salygas (biista, uzimtuma, Svietima, aplinka);

— keiCiant Zzmoniy gyvenimo biidg ] sveikesnj, jgalinant pacius Zmones gerinti savo

sveikatg (suteikti galios);

— didinant individy ir bendruomeniy pajéguma sveikatai iSsaugoti ir stiprinti.

Efektyvus sveikatos mokymas gali pakeisti zinias ir supratimg ar galvojimo biida, daryti
jtaka vertybéms, gali keisti jsitikinimus ar pozitrj, padéti jgyti jgiidziy ir gali paveikti elgseng
ar gyvenseng. Svarbu suprasti, kaip minétas apibrézimas gali biiti pritaikytas socialiniame
kontekste ir jtakoti elgseng. Pvz., svarbu zinoti kaip Zinios siejasi su praktika ir kaip
jsitikinimai veikia pozitrj, kokie jgiidziai yra bitini, kad galétu daryti jtaka sprendimy
priémimui. Tam svarbu zinoti veiksnius, turincius jtakos sveikatos pasirinkimui ir elgsenos
pokyciams. Viena i§ atgaivinto sveikatos mokymo funkcijy yra paveikti individo pasirinkimag
sveikatos srityje. Daugiau démesio skiriama palaikymui nei jtikinimui, motyvacijai ir
igudziams, siekimui, kad sveikas pasirinkimas butu lengviausias pasirinkimas.

Sveikatos mokymo praktiné nauda priklauso nuo jo efektyvumo, t.y. Zmoniy sveikatos
elgsenos pokyc¢iy. Mokslo teorijos, aiSkinancios zmoniy elgesio, veikiancio jy sveikata,
priezastis yra tas potencialas, kuris gali padidinti sveikatos mokymo efektyvuma. Vienas i§
pagrindiniu sveikatos mokymo tiksly yra propaguoti sveikesne elgsena. Zmogaus elgesys gali
biiti pagrindiné sveikatos problemy priezastis, bet taip pat gali biiti ir pagrindinis jy sprendimo
biidas: pakeisdami savo elges] individai gali iSspresti daugeli problemy ir neleisti kilti
naujoms’. Daug socialinés psichologijos teorijy stengiasi paaiskinti, kaip jvairdis veiksniai
veikia individo elgsena, susieti su poziiiriu, tik€¢jimu, motyvacija, verte ir instinktais.

Pavyzdziui, zmogus bus daugiau linkes mesti riikyti, jeigu zinos zalingas riikymo
pasekmes sveikatai ir manys, kad yra realus pavojus jam susirgti, sakykim, plauciy véZziu.
Tuomet jis matys realia metimo rikyti nauda sveikatai (ir ne tik sveikatai)’.

Kad keisty elgseng zmogus turi:

— noréti pasikeisti;

> Detels, R., McEwen J.; Beaglehole R. et al. Oxford Textbook of Public Health 4th ed. Oxford University Press,
2004.

% Tones, K.; Tilford S. Health Education. Effectiveness, efficiency and equity. Leeds Metropolitan University:
Chapman and Hall, 1994.

7 Wilk van der EA, Jansen. Lifestyle-related rinks: are trends in Europe converging? Public Health 2005; 119:
55-66.
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— jausti dabartinio elgesio Zalingg poveik] sveikatai;

tikeéti, kad pokyciai jam bus naudingi, nepaisant kai kuriy neigiamy aplinkybiy;

— jaustis kompetentingu pokyc¢iams jgyvendinti.

Universitetai gali daug nuveikti ne tik stiprindami studenty ir personalo sveikata, bet ir

kurdami

sveika, saugig darbo ir mokymosi aplinka, plétodami sveikatos ugdyma per mokymo

ir tyrin¢jimy procesa, ugdydami bendruomenés sveikatg ir budami sveikatos Saltiniu

visuomenéje. Pagrindinis bet kurio sveikata stiprinancio universiteto tikslas yra ugdyti,

stiprinti ir jtvirtinti sveikata visoje universiteto struktiiroje®. Tai pasiekti galima jgyvendinus

Siuos uzdavinius:

Universitetas, kaip didelé organizacija, kur daugelis Zmoniy mokosi, dirba, leidzia
laisvalaikj, turi saugoti ir stiprinti studenty ir personalo sveikata, sukurdamas
palankig darbo ir mokymosi aplinka;

Kaip darbdavys, universitetas turi sudaryti palankias sveikatai darbo salygas
plétodamas tinkamg vadovavimo politika;

Kaip mokslo ir tyrimy kiirybinis centras, universitetas turi geras galimybes plétoti ir
idiegti sveikatos zinias praktikoje;

Kaip biisimyjy istatymy kiiréju, vykdytoju ir tiirésianciy galimybes stiprinti kity
sveikata, Svietéjas, universitetas turi ugdyti tvirta studenty poziiirj | sveikatos
1Ssaugojimg bendruomengje ir visuomenéje;

Kaip vieta, kur studentai galutinai subrgsta, tampa nepriklausomi, i§moksta gyventi
savarankiskai, universitetai atsakingi uz visapusiSkai sveikos asmenybés ugdyma;
Kaip bendradarbiaujantis su vietinémis, nacionalinémis ir tarptautinémis
organizacijomis, universitetas vaidina svarby vaidmenj plétodamas visuomenes

sveikatos politika.

Rilkymas ir alkoholio vartojimas turi neabejoting jtaka daugelio létiniy neinfekciniy ligy

i§sivystymui’. Literatiiroje yra teiginiy, kad rikymas ir girtavimas didina tiek bendra

mirtinguma, tiek mirtinguma nuo §irdies ir kraujagysliy ligy. Sig tema i§samiai nagrinéja tiek

Lietuvos, tiek uzsienio mokslininkai, tac¢iau, manome, kad $iai problemai skiriamo démesio

niekad nebus per daug. Nesaikingas alkoholio vartojimas salygoja didelius socialinius,

¥ Sveikauskas, V. Sveikatos edukologija. Kaunas: Kauno medicinos universiteto leidykla, 2008.

’ Edwards,

R. The problem of tobacco smokingy. British Medical Journal. 2004, 328: 217-219.
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ekonominius bei kultdrinius nuostolius'®. DaZnai pradéjus rukyti ir vartoti alkoholj dar
paauglystéje iSsivysto ir kiti zalingi jprociai. Paaugliai apsisprendima rikyti ir vartoti alkoholj
gali suprasti kaip suaugusio zmogaus poelgj. Norint vykdyti kryptinga sveikatos ziniy
propagavima ir jvertinti jos efektyvuma, biitina zinoti tiriamyjy kontingento sveikatos
kriterijus, analizuoti sveikatg tausojanc¢iy ar zalojanCiy veiksniy paplitimg bei pasirengima
keisti jpro¢ius, elgsena''. Todél labai svarbu formuoti sveikata tausojancia elgsena bei
tinkamg pozitrj | sveikg gyvenseng. Gyventojy sveikatingumas — tai kriterijus, pagal kurj
vertinamas visuomenés mokslinis, techninis, ekonominis ir socialinis lygis.

Tyrimo hipotezé: Manome, kad tyrimo metu gauta objektyvi informacija padés
kryptingam sveikatos propagavimui ir efektyviam jaunimo sveikatos mokymui, t.y., pagerins
Zinias apie gyvensenos keitimo sritis (riikymo, alkoholio), paskatins tyrimo dalyvius pagalvoti
apie ziniy, susijusiy su gyvensena, spragas; ugdys dalyviy sgmoninguma.

Sio tyrimo tikslas — nustatyti riikymo ir alkoholio vartojimo paplitimg tarp Mykolo
Romerio universiteto VieSojo saugumo fakulteto studenty bei gauti objektyvig informacija
kryptingam sveikatos propagavimui ir efektyviam studenty sveikatos mokymui.

Dalyviai: nuolatiniy Teisés ir policijos veiklos studijy programos studentai. Tyrime
dalyvavo 680 studenty — 360 merginy ir 320 vaikiny, istojusiy i Mykolo Romerio universiteto
Viesojo saugumo fakulteta 2002-2008 mokslo metais.

Darbo metodologija: Mokslinés literatiiros analizei atlikti taikyti lyginamasis
analitinis, turinio analizés metodai, apraSomasis ir apibendrinimo. Apklausai naudojome
standartizuotas Zalingy jpro¢iy nustatymo anketas. Apklausos medziaga buvo analizuojama
statistiniais metodais ir atliktas baziy vadybos sistema ,,Microsoft Access 7.0 for Windows*.
Studento () kriterijus taikytas hipotezei apie vidutiniy reikSmiy lygybe tikrinti. Duomeny

skirtumas statistiskai reikSmingas, kai p<0.05.

TYRIMO REZULTATAI

Tabako riikymas siejamas su deSimtimis mirtiny ligy. Tabako diimuose randama per
4000 cheminiy junginiy, i§ kuriy apie 200 laikomi realiai kenksmingais sveikatai, o 40 yra
patvirtinti A grupés kancerogenai. Tabake yra daug sveikatai kenksmingy medZziagy: nikotino,

sieros vandenilio, anglies dioksido ir monoksido, kancerogeniniy dervy, radioaktyviojo

' Paavola, M.; Vartiainen E.; Haukkala, A. Smoking, alcohol use and physical activity: a longitudinal study
ranging from adolescence into adulthood. Journal of Adolescent Health. 2004, 930: 238-244.

' Kalediené, R.; Petrauskiené, I.; Rimpela, A. Siuolaikinio visuomenés sveikatos mokslo teorija ir praktika.
Kaunas: Sviesa, 1999.
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polonio ir kt. Tabako diimuose esancios nuodingos medziagos plauciuose kartu su bronchy
gleivémis sudaro klijingus miSinius, vadinamus tabako dervomis, kurios, nusésdamos
bronchuose, pazeidzia jy virpamgjj epitelj. Nikotinas sukelia energijos antpliidj, padeda
susikaupti, pagerina akiy ir ranky koordinacija, taip pat stimuliuoja simpating nervy sistema,
sutraukia vainikines Sirdies kraujagysles. Nikotinas labai greitai rezorbuojasi plauciy
kapiliaruose ir per kelias sekundes susidaro didel¢ jo koncentracija smegenyse. Pasaulio
banko bei Pasaulio sveikatos organizacijos skelbiamais duomenimis tabako rukymas jau
seniai pasieké pandemijos lygmenj'?. Visame pasaulyje reguliariai ruko apie tre¢dalj
suaugusiy zmoniy. Rukymas yra vienas i§ veiksniy, sglygojanciy sveikatos netolygumy
vystymasi pasaulyje. Reguliariai riiko apie 35 proc. iSsivysciusiy Saliy vyry ir apie 50 proc.
vyry besivystanciose Salyse. CigareCiy rukymas yra bene pavojingiausia , brangiausia ir
dazniausiai pasitaikanti zalingo jproc¢io forma. Jo patrauklumas gliidi tame, kad jo neigiamas
poveikis niekuomet nepasireiskia staiga. Savo juoda darbg jis dirba létai ir nepastebimai.
Nikotino prieinamumas ir jo naudojamo paprastumas sudaro sglygas veséti priklausomybei
nuo jo. Rukymas tai eiliné narkotiky vartojimo forma, kuri kasmet nuzudo daugiau negu bet
kuris kitas nelegalus narkotikas.

Teigiama, kad vaikinai pradeda anksti rikyti pamégdziodami suaugusius, sutapatindami
rikymg su jsivaizduojamu savarankiSkumu, jéga vyriSkumu, o merginos siekdamos
originalumo, norédamos patikti vaikinams, i§ koketiskumo'’. Rikymui jtakos turi dar
vaikyst¢je ir paauglystéje iskiepytos elgesio normos, kadangi Sie gyvenimo tarpsniai yra
lemiami rikymo jprociui susiformuoti. Reguliariai rikanciu laikomas asmuo, surtikantis bent
vieng cigarete per dieng; retkarciais riikkanciu, — jei riikko ne kasdien.

Miisy tyrime buvo analizuojamos Sios rikymo problemos: kokia dalis studenty riiko,
kokio amziaus prad¢jo rukyti, kokios priezastys paskatino rukyti. Daugiau kaip pusé
apklaustyjy studenty neruko 62% (vaikiny 57.6% ir merginy 70.1%, p<0.05). Kasdien
(pastoviai) riiko kas deSimta mergina (9.3%) mergina ir trecdalis vaikiny (29,4%) vaikiny
(p<0.001). Likusi dalis studenty riko nepastoviai. Riilkantys asmenys vidutiniskai per dieng
suriiko 7.6 cigaretes (atitinkamai 4.5 cigaretes merginos ir 8.6 — vaikinai, p>0.05). Vadinasi,

vaikinai riikko intensyviau. Du tre¢daliai merginy suriiko iki 5 cigareCiy per dieng, kada

"> Sakalauskiene G. V. Létiniy ligy rizikos veiksniy raida nuo vaikystés (Kauno m. Gyventojy kohortinis
tyrimas). Dis. Med.m. dr. Laipsniui jgyti. KMU, Kaunas, 2006, 131.

" Digkute, J.; Milagauskiené, Z.; Klumbiené, J. Kauno medicinos universiteto studenty gyvensenos ypatumai ir
rizikos veiksniy tarp juy paplltlmas 1995-1997 metais. Medicina. 2000, 9(36): 957-963.
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daugiau pusés rukanciy vaikiny suritiko iki 10 cigareCiy per dieng. Tiek merginos, tiek
vaikinai vidutiniS$kai dazniausiai riikyti prad¢jo biidami 16.8 mety amziaus. Merginos pradéjo
rukyti bidamos jaunesnio amziaus, lyginant su vaikinais Anksciausiai prad¢je¢ rukyti nurodé
12-tuosius gyvenimo metus, véliausiai prad¢je — 22-uosius gyvenimo metus. ki 16-17 mety
daznéjo pradedanciy rukyti jaunuoliy skaicius, o vélesniais metais — §is skaicius mazéjo (1
paveikslas). Tai patvirtina taisykle, kad ta dalis jaunimo, kuri pamégino riikyti paauglystéje,
véliau ir tampa pastoviais riikoriais, o kurie atsilaiko Siam jprociui tai ir lieka neriikantys.
Didesné dalis apklausty studenty nurodé, kad lemiamga jiems jtakg pradéti rikyti turéjo

draugai (61%, p<0.05).

43,4
4,1
23,5
19,777 18,918,6 16,816 4
6,9 6,6 89 5.7
25 4 32 ’ 7 4
_— == ] I

iki 14 m. 14 m. 15 m. 16 m. 17 m. 18 m. vir§ 18 m.  rikymo
pradzia
(vidurkis)

O merginos O vaikinai

1 pav. Riikan¢iy studenty pasiskirstymas pagal tai kokio amziaus budami pradéjo riukyti
(proc.)

Jaudina toks nustatytas faktas: nertikantys studentai vidutiniSkai 1.7 val. kasdien
priversti praleisti prirukytoje aplinkoje (merginos 2.1 val., vaikinai 1.4 val., p>0.05.).
Trecdalis nertikanciy merginy (31.5%) ir pusé vaikiny (49.5%) pririikytoje patalpoje kasdien
praleidZia valandg laiko, o 7.0% merginy ir 4.0% vaikiny nurod¢, kad tai jie priversti daryti
vir§ 5 val. kasdien. Manome, kad to priezastimi galéty biiti riikantys bendrabucio kaimynai
arba tévai. Miisy nustatyti rezultatai nepriestarauja ir kity tyréjy gautiems duomenims'.

Alkoholis — kenksmingas, jei jis vartojamas nesaikingai: geriamas dideliais kiekiais
ir/arba reguliariai. Tiriamyjy studenty buvo klausiama, kokius alkoholinius gérimus ir kaip

daznai jie vartoja. Alkoholio vartojimo ypatybés studenty tarpe nagrinétos atsizvelgiant j

' petrauskas, D. Kauno universitety studenty subjektyvios sveikatos, savijautos ir gyvensenos sqsajy vertinimas.
Dis.med.m.dr.laipsniui jgyti. KMU, Kaunas, 2004, 151.
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alkoholio stipruma (alus, vynas-Sampanas ir stipriis alkoholiniai gérimai — degtiné, viskis).
Nustatyta, kad alaus visai nevartoja tik 17 % studenty (25.2% merginy ir 12.4 % vaikiny,
p<0.05), Apytikriai tiek pat studenty (17.6%) visai nevartoja vyno bei Sampano (10.1%
merginy ir 22% vaikiny, p<0.001), stipraus alkoholio (degtinés, viskio) i§ vis nevartoja 38.4%
studenty (55.6% merginy ir 28.8 % vaikiny, p<0.01). Apibendrinant, galima konstatuoti, kad
nepriklausomai nuo vartojamo alkoholio riiSies, tik kas trecia mergina ir kas penktas vaikinas
yra visiSki abstinentai. Vaikinai statistiSkai dazniau ir daugiau iSgeria alaus ir stipriy
alkoholiniy gérimy, kada merginos — vyno ir Sampano.

Apklausty studenty alkoholio vartojimo jprociai suvesting pateikta 1 lentel¢je.

1 lentelé. Duomenys apie studenty alkoholio vartojimo jprocius

Vartojamas alkoholis Merginos (proc.) Vaikinai (proc.) Bendrai (proc.)
(pasirinktas atsakymo variantas)

Aly vartoja:

Kelis kartus per savaitg 6,1% 21,5 15,9
Keletg karty per ménesi 38,4 48,0 44,5
Reciau kaip kas ménesj 30,3% 18,1 22,6
IS vis negeriu 252 12,4 17,0
Vyng (Sampang) vartoja:

Kelis kartus per savaitg 2,0 0,6 1,1
Keletg karty per ménesi 37,8% 22,6 27,9
Reciau kaip kas ménesj 51,1 54,8 53,3
I8 vis negeriu 10,1 22,0 17,6
Degting (viskj) vartoja:

Kelis kartus per savaitg 0,0 0,0 0,0
Keletg karty per ménesi 3,0% 17,7 10,5
Reciau kaip kas ménesj 41,4% 56,5 51,1
IS vis negeriu 55,6% 28,8 38,4

* p<0.05, tarp pasirinkusiy §j atsakymo variantg merginy ir vaikiny.

Verta pazymeéti, kad nei vienas i§ miisy anketuoty studenty nepasirinko vieno i§ siiilomy
atsakymo varianty — alkohol; vartoja “kasdien”. StatistiSkai daZniau ir daugiau tarp
vartojan¢iy alkoholj sudaré vaikinai, kurie mégsta aly ir stiprius alkoholinius gérimus, kada
merginos ,,pirmavo“ pagal vyno ir Sampano vartojimg. Kokio alkoholio ir kiek studentai
vidutiniSkai iSgeria, o taip pat, kokius maksimalius kiekius paprastai iSgeriamo alkoholio

nurod¢ studentai, suvesting pateikta 2 lentel¢je.
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2 lentelé. Vidutinis ir maksimalus vienkartinis studenty alkoholio suvartojimo kiekis

Merginos isgeria: Vaikinai iSgeria:
Vartojamo alkoholio rusis
Vidutiniskai Maksimaliai Vidutiniskai Maksimaliai
Alus (buteliy/bokaly skaicius) 1,4 5 2,5 10
Vynas/Sampanas (gramais) 213,6 1000 206,1 1000
Degtiné/viskis (gramais) 134,0 500 2332 1000

Studenty sveikata priklauso nuo komplekso biologiniy, socialiniy ir higieniniy veiksniy,
tod¢l labai svarbu sukurti sveika aplinka, suteikti pakankamai ziniy apie sveikata, laiku
formuoti tinkama pozitri | sveikg gyvenseng. Neabejotina, kad studenty sveikatai svarbi
aukstosios mokyklos oficialioji sveikatos ugdymo politika ir pastangos. Aukléjant, kryptingai
ugdant asmenybe, reikia skatinti ir sgmoningai stiprinti sveikata. Neabejotina, kad prie
sveikos gyvensenos formavimo prisidés ir iSsami misy atlikto tyrimo analizé, nes biitina kurti
sveikata palaikanCig aplinkg. Sveikatos problemos yra sprendziamos kompleksiskai, jy
negalima atskirti nuo kity tiksly. Sveikatos stiprinimas padeda kurti geras, saugias, jdomias ir
malonias gyvenimo ir darbo salygas. Biitina sistemingai jvertinti poveikj sveikatai greitai
besikeiciancioje aplinkoje, tokioje kaip darbas, gamyba, urbanizacija, ir imtis veiklos,
teigiamai veikianc¢ios zmoniy sveikatg. Sveikata stiprina ir palaiko Zmonés savo kasdienio
gyvenimo aplinkoje, kurioje jie mokosi, dirba, linksminasi ir myli. Sveikata sukuriama
ripinantis savimi ir kitais, sugebant apsispresti ir valdyti savo gyvenimo aplinkybes, taip pat
uztikrinant, kad ta visuomené, kurioje Zmogus gyvena, sukurty sglygas, leidZianCias visiems
savo nariams siekti sveikatos. Savitarpio pagalba, vientisumas ir ekologija yra pamatiniai
elementai kuriant sveikatos stiprinimo strategijas. Todél visi tuo uZsiimantys turi vadovautis
principu, kad bet kurioje sveikatos stiprinimo veiklos planavimo, jgyvendinimo ir jvertinimo

faz¢je moterys ir vyrai turi tapti lygiateisiais partneriais.

ISVADOS

Tyrimo duomenis rodo, kad daugiau kaip pusé¢ apklaustyjy studenty nertiko. Kasdien
(pastoviai) riikko kas deSimta mergina ir trecdalis vaikiny. Riikkantys asmenys vidutiniSkai per
dieng surtiko 7.6 cigaretes. Neriikantys studentai vidutiniSkai 1.7 val. kasdien priversti

praleisti prirtikytoje aplinkoje.
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Tik kas treCia mergina ir kas penktas vaikinas yra visiSki abstinentai. StatistiSkai
dazniau ir daugiau tarp vartojanciy alkoholj sudar¢ vaikinai, kurie mégsta aly ir stiprius
alkoholinius gérimus, kada merginos ,,pirmavo‘ pagal vyno ir Sampano vartojima.

Misy tyrimo rezultatai nesiskyré nuo kity $alies ir uzsienio tyréjy gautais duomenimis.
Todél galime daryti prielaidg, kad busimieji policijos pareigiinai nesiskiria savo jprociy
pasireiSkimu, lyginant su kity profesijy atstovais ir atspindi bendras Zzalingy jprociy
tendencijas visuomengéje.

Manome, kad studenty gyvenseng galima keisti tik efektyviomis sveikatos informacijos
savybémis. Informacija turi buti paskleista ten, kur ji lengviausiai pasiekiama, o jos turinys
turi biti priimtinas to amziaus ir iSsilavinimo Zmoniy grupei, kuriai $i informacija skirta.
Informacija reikia periodiskai kartoti, kad sustipréty efektas. Informacijos turinys turi buti

itikinamas ir tiksliai pateiktas ir periodiskai atnaujinamas.
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OFFICIALS TRAINING: STRENGTHENING HEALTH PROBLEMS

Antanas JanuSauskas*
Mykolas Romeris University

Gediminas Aleksonis**
Mykolas Romeris University

Summary

Aim of Investigation: to investigate the main features of smoking and alcohol consumption of
students, studying in Mykolas Romeris university. In the investigation 680 students — 360 girls and
320 boys, who entered the Faculty of Public Security in 2002 — 2008, participated. The analysis of the
main features of negative influential factors for students' health was based on informants' answers to
particular questions. The data of the investigation was analyzed according to statistical methods.

According to statistical data every thirdly of female and every fifth of male responded wasn‘t
used alcoholic beverage. Males more often drink more beer and strong alcohol drinks, whereas
females prefer wine and champagne. More than half of an informant does not smoke. Every tenth
female and one third of males smokes daily (constantly). The rest part of informants smokes
inconstantly. The average number of smoked cigarettes by smokers totals 7,6 cigarettes a day (4,5
cigarettes by females and 8,6 cigarettes by males).

Keywords: students, smoking, alcohol consumption habits.
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