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Santrauka. Straipsnyje nagrinéjami biisimy statutiniy pareigiiny specialaus taikomojo fizinio
rengimo klausimai. Analizuojama dziudo reik§mé ugdant policijos pareigtiny fizines galias, gerinant ju
psichologini pasirengima ir gebéjima veikti sudétingose ekstremaliose situacijose. Straipsnio tikslas —
vertinti 2010 ir 2011 mety studentams svarbiausiose dziudo varzybose atlickamus veiksmus, atskleisti
varzyby iméiy specifika. Siame straipsnyje padaryta i$vada, kad imtynés ugdo pareigiinams
reikalingus profesinius igidzius. Lietuvos studenty dziudo ¢empionatuose, SELL Zaidyniy dziudo
varzybose, kuriose dominuoja skirtingo sportinio meistriSkumo imtynininkai, pergalés daZzniausiai
pasiekiamos atliekant veiksmus, kuriuos pareigiinai naudoja ir profesinéje veikloje uztikrindami
vieSaja tvarka. Daroma prielaida, kad Sios imtynés turéty biiti sudétiné biisimyjy statutiniy pareigiiny
taikomojo fizinio rengimo dalis.

Pagrindinés savokos: dziudo technika, veiksmai parteryje, veiksmai stovésenoje, metimai,
smaugimai, i§laikymai, skausmingi veiksmai, veiksmy vertinimas.

[VADAS

Kiekviena aukstoji Lietuvos mokykla turi savo kiino kultiiros programas, kurios remiasi
specialisty rengimo ypatumais ir tradicijomis. ISskirtini démesj bendrajam fiziniam rengimui
arba specialiam fiziniui rengimui (specialusis fizinis rengimas — tai specializuotas bendrasis
fizinis rengimas, kurio uzdaviniai siauresni ir specifiski) skiriama mokymo istaigose, kurios
rengia statutiniy tarnyby specialistus. '

Statutiniy pareigiiny rengimo prosese ypatingas démesys skiriamas taikomajam fiziniam
rengimui. Jis suteikia galimybg efektyviai panaudoti turimus profesinius igiidZius pavojingose
praktinése situacijose. Ypatinga susidomeéjima tarp pareigiiny kelia dvikovinés sporto Sakos,

kuriy techniniy elementy sarasa sudaro veiksmai pareigiiny naudojami praktinéje veikloje,

! Ivagkiené, V.; Cepelioniené, J. Studenty fizinis ugdymas ir saviugda: studijy knyga / Lietuvos kiino kultiiros akademija.
Kaunas: LKKA, 2005. 206 p.

291



ISSN 2029-1701 (print) Moksliniy straipsniy rinkinys
p ISSN 2335-2035 (online) VISUOMENES SAUGUMAS IR VIESOJI TVARKA
Koroa PUBLIC SECURITY AND PUBLIC ORDER
2012 (7) Scientific articles

ik OTO0F AW

uztikrinant viesaja tvarka ar sulaikant besiprieSinancius teisétvarkos pazeidéjus. Viena i$ Sios
rusies sporto Saky yra gilias tradicijas Lietuvoje turinti dziudo. Ji labai efektyviai ugdo
pareigiinams reikalingas fizines ypatybes ir psichologines savybes. Dziudo 1882 metais
sukiiré japonu mokytojas Dzigoras Kanas (Jigoro Kano, 1859-1938), siekdamas ugdyti
jaunuoliy fizines ir dvasines galias. Sis kovos biidas kultivuojamas 176 pasaulio 3alyse.
Dziudo pagrinda sudaro dziudzitsu ir aikido veiksmai, atmetus visus smigius ir pavojingus
lauzimus.?

Lietuvoje dziudo federacija ikurta 1972 m. ir buvo pavaldi tuometinés Tarybu Sajungos
dziudo federacijai. Atkiirus Lietuvos nepriklausomybe, 1991 m. ikurta savarankiska Lietuvos
dziudo federacija, kuri 1992 m. priimta { Tarptauting dziudo federacija ir Europos sajunga.
Lietuvos studentai dziudo kultivuoja nuo 1975 m. Per §j laikotarpi kvalifikuoty treneriy déka
buvo iSugdyta daug puikiy dziudo meistry, kurie garsino Lietuvos varda jvairaus rango
varZzybose”.

Dziudo technika susideda i$ trijy skyriy: 1. Metimy technikos — nage vaza. 2. Veiksmuy,
atlickamuy gulint — katame vaza. 3. Kovinés dalies — ate vaza. Metimuy technika (nage vaza)
skirstoma i dvi dalis — faci vaza (metimai atliekami tori stovint ir klaupiantis ant keliw), sutemi
vaza (metimai atlickami tori krintant). Tacéi vaza skiriama i tris grupes: fe vaza (ranky
technika), kosi vaza (liemens ir dubens technika), asi vaza (kojuy technika). Sutemi vaza
skiriama | dvi grupes: ma sutemi vaza (metimai atliekami krintant tori atbulomis ant tatamio)
ir joko sutemi vaza (metimai atliekami krintant tori Sonu ant tatamio). Katame vaza (veiksmai
gulint) sudaro tris grupes: asekomi vaza (i8laikymai gulint), Sime vaza ( smaugimai), kansecu
vaza (skausmingi veiksmai alkiinés srityje). Kovine dalis — ate vaza — susideda i§ dviejy
grupiu: ude vaza (smugiy rankomis ir smigiy atrémimo technika) ir asi vaza (koju spyriy ir
spyriy atrémimo technika). Varzybose kovinés dalies veiksmus naudoti draudziama, jie skirti
tik savigynai.*” .

Varzybos — ekstramali situacija, kurioje biisimas pareigiinas, siekdamas pergalés,
privalo racionaliai paskirstyti savo galimybes, pademonstruoti fizinius geb&jimus ir taktiniy,

techniniy veiksmuy ivairovq.é

2 Gusauskas. V.; Meckovskis A.; Ver§inskas, R. Dziudo technikos veiksmy jvertinimo analizé. Kultira — ugdymas —
visuomené: mokslo darbai. 2005, 1: 354-358.

3 Nauzemys R. 4Zuoly giria. Vilnius, 1996.
4 Bartulis, V. Dziudo technikos mokymas ir tobulinimas. Kaunas: LKKI, 1998. 53 p.

5 Obcarskas, L.; Linonis, V.; Mikalauskas, R.; Ivanovas D. Dziudo technikos pagrindai. Mokomoji knyga. Kaunas:
Technologija, 2010.

8 Stonkus, S. Olimpinis sportas: Olimpijos ir olimpinés Zzaidynés. Kaunas: Sviesa, 2000. 429 p.
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Siuo metu Mykolo Romerio universiteto Viesojo saugumo fakulteto (VSF) studentams
vykdomi du privalomi savaitiniai kovinés savigynos uzsiémimai. Mokymai vyksta dvejus
mokslo metus arba keturis semestrus. Pavyzdziui: teisés ir policijos veiklos, teisés ir valstybés
sienos apsaugos programose studiju dalyko apimtis 280 valandy, kurso turinys laiko atzvilgiu
(nuolatiniy studijy studentams) paskirstytas taip: 6 val. — paskaitoms, 174 val. — pratyboms ir
100 val. — savarankiskam darbui.”

Daugelis dziudo technikos veiksmy vyrauja kovinés savigynos studiju dalyko
programoje®. Studentai yra mokomi tokiy dziudo metimy: metimas pamuSant dubeniu;
metimas per peti; metimas uz abiejy koju, arba vienos kojos; atpéSimas pamusSant koja i
uznugario ir metimas uZstatant koja i§ priekio. Siuos veiksmus galima taikyti kaip gynyba nuo
smugiy rankomis arba spyriy kojomis, apsigynima nuo diirio peiliu ar kitu astriu daiktu. Taip
pat nuginkluojant pazeidéja, kuris grasina Saunamu ginklu ir kt.

Per pastaruosius 10 mety dziudo varzyby analizé néra tirta, todél yra tikslinga istirti
dziudo imtyniy varzyby technikos analizeg, kuri gali padéti nustatyti kovinés savigynos dalyko
programoje numatyty tam tikry technikos veiksmy pritaikymo efektyvuma praktikoje. O tai
uztikrinty busimyju pareigiiny mokymo proceso optimizavima.

Tyrimo objektas. Mykolo Romerio universiteto studenty — dziudo rinktinés nariy
varzybines veiklos komponentai.

Straipsnio tikslas — nustatyti ir iSanalizuoti Mykolo Romerio universiteto VieSojo
saugumo fakulteto nuolatiniy ir iStestiniy studiju studenty techninius veiksmus,
demonstruojamus 2010 mety Lietuvos studenty dziudo cempionate ir 2011 mety XXVII
SELL zaidyniy dziudo varzybose ir juos palyginti su veiksmais kuriuos studentai mokomi
studiju procese.

Tikslui pasiekti keliami uzdaviniai:

1. Nustatyti visus atliktus ir jvertintus technikos veiksmus stovésenoje ir parteryje.

2. [I8siaiskinti dazniausiai atlieckamus rezultatyvius veiksmus parteryje ir stovésenoje ir

juos palyginti su veiksmais kuriais studentai mokomi studijy procese.

Tyrimo metodai:

Mokslinés literatiros analizé. Varzyby ir imciy protokoly analizé. Pedagoginis

stebéjimas. Metodinis statistikos metodai.

" Mykolo Romerio universiteto Senato 2011 m. balandzio 22 d. nutarimas Nr.1SN-28 ,, Dél Mykolo Romerio universiteto
pirmosios pakopos, papildomyjy ir antrosios pakopos studijy plany patvirtinimo®.
¥ Mykolo Romerio universiteto Vie§ojo saugumo fakulteto Tarybos 2011 m. vasario 3d. nutarimas Nr. 1VS-2.
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TYRIMO REZULTATAI

Tyrimo metu buvo iSanalizuotos 72 imtys. Ju metu stovésenoje atlikti 86 veiksmai, o
parteryje 18 rezultatyviy veiksmy. Tai rodo, kad biisimieji pareiginai, kaip ir dauguma

Lietuvos dziudo meistry, yra linke¢ daugiau kovoti stovésenoje (1 pav.)

17,7%

O Parteryje
B Stovésenoje

82,3%

1 pav. Apskaiciuota procentiné dalis jvertinty veiksmu stovésenoje ir parteryje

60 proc. MRU VSF studenty kovu, t. y. 43 imtys pasibaigé anksciau laiko. Kovy metu
buvo atlikta net 17 skirtingy rezultatyviy metimu (2 pav.). Si metimy jvairové rodo gana
auksta studenty — imtynininky meistriSkumo lygi. Net 29 proc. visy metimy rezultatyviai buvo
jvertinti metimai per peti, klaupiantis ant kelio (arba keliy). Sis metimas yra giminingas
metimui per peti, kurj fakulteto studentai yra mokomi atlikti studijy rengimo procese. Taip pat
galima iSskirti tokius metimus, kaip metimas atgal suémus uz vienos Slaunies i§ Sono,
metimas atgal uz vienos kojos ir metima uz kojy. Sie metimai yra giminingi metimui uz
vienos arba dvieju koju atgal, kuris yra blsimiesiems pareigiinams déstomo kovinés
savigynos dalyko programoje. Todél galima teigti, kad Sie metimai yra efektyvesni ir
rezultatyvesni uz kitus metimus (p<0,05).

Parteryje veiksmy atlickama maziau. Imciy analizé parodé (3 pav.), kad parteryje
dazniausiai pergalés pasiekiamos iSlaikymais, tarp kuriy vyrauja iSlaikymai i$ Sono apkabinus
kakla ir iSlaikymai i§ Sono, prakiSus ranka per tolimesn¢ pazasti. IS skausmingu veiksmy
parteryje, varzyby metu atlieckamas tik vienas veiksmas — alklinés svertas | iSorg, suémus

ranka tarp koju, gulint skersai.
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i
VERSITrTAS

5% 5% 5%
2%

29%

18%

19%

8% 9%

@ Metimas per petj klaupiantis ant keliy

m Pervertimas pirmyn suémus uz Slaunies i§ Sono
O Pakirtimas pamus$ant koja i$ uznugario atsisédant
O Metimas pamu$ant dubeniu

m Metimas atgal suémus uZ vienos kojos

@ metimas pirmyn uzstatant koja i§ priekio

m kiti metimai

O Metimas suémus uz abiejy kojy

m AtpléSimas pamu$ant kojg i§ uznugario

2 pav. Pateikiami jvertinty veiksmy stovésenoje (metimy) procentiniai duomenys

Bet smaugimo veiksmas parteryje yra efektyvesnis uz skausminga veiksma (p<0,05),
todél galima teigti, kad studentai didesni démes; studiju procese kreipty 1 smaugimo veiksma

— 1§ uznugario, uzspaudziant dilbiu, sukabinus delnus.

50%

12%

o ISlaikymai B Skausmyngi O Smaugimai

3 pav. Populiariausi veiksmai parteryje

Varzybinés veiklos komponenty analiz¢ leidzia teigti, kad net 60 proc. im¢iy studentai
baigé anks¢iau laiko (4 pav.), atlikdami metimus. Sis rezultatas patvirtina gera busimujy

paregiiny techninj ir taktinj pasirengima. 40 proc. im¢iy buvo kovojama visa imties laika.
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14%

@ Metimu

| ISlaikymu

21% O Skausmyngu veiksmu

O Smaugimo veiksmu

4 pav. Analizuoty kovy baigtis

REZULTATU APTARIMAS

Analizuojant dziudo varZzybinés veiklos komponentus, autoriai *'*'" daugumoje darby
pateikia tik dazniausiai demonstruojamy technikos veiksmy skaiciy arba procenting israiska,
ko nepakanka visapusiskai charakterizuoti imtynininka ar jo veiksmus. Biitina pazymeéti, kad
1§ visy darbuy, skirty dziudo varzybinés veiklos analizei, iSsiskiria vienas — Morgunov Ju.
A.(1974) disertacija, kurioje autorius rekomenduoja individualizuoti uzsiiminéjanc¢iy dziudo
technini — taktin] parengima atsizvelgiant | sportininko morfologinius duomenis. Miisy
atliktame tyrime nepavyko nustatyti rySio tarp imtynininky antropometriniy duomeny ir ju
atlickamy veiksmu, dél nedidelio skaiciaus aukSto sportinio meistriSkumo sportininkuy.

Daugelis uzsienio specialistqlz’ 13

teigia, kad vertinant techninj — taktini aukstos kvalifikacijos
dziudo meistry rezultatyvuma pagrindinis rodiklis — metimas per pecius ar petj.

Kity autoriy'* nuomone, metimai pagal rezultatyvuma iSsidésto taip: metimai pamusant
dubeniu, metimai suémus uz abieju kojy, metimai per dubeni suémus uz kaklo, atpléSimas
pamusant koja 1§ vidaus arba i§ uznugario, i§vedimas i§ pusiausvyros uzstatant koja i§ priekio,

pakirtimas pamusant koja.

? Gusauskas. V.; Me&kovskis A.; Verfinskas, R. Dziudo technikos veiksmy jvertinimo analizé. Kultira — ugdymas —
visuomené: mokslo darbai. 2005, 1: 354-358.

' Linonis, V.; Mikalauskas, R.; Obcarskas, L. Sambo imtyniy vaidmuo statutiniy pareigiiny rengimo procese.
Jurisprudencija. 2004, 62(54): 59 — 65.

" Dementev, V. L. Rol standartnykh polozhenuj v formirovanii kombinacionnoy borbj lezha v dzjudo i cambo/ sportivnaja
borba.M.: Fic, 1986.

12 Dementev, V. L. Rol standartnykh polozhenuj v formirovanii kombinacionnoy borbj lezha v dzjudo i cambo/ sportivnaja
borba.M.: Fic, 1986.

'3 Kaplin, V. N. Itogi podgotovki i vystuplenija dzjudoistov Rossii v Chempionate Evrope 2007 goda. M.: RGUFK, 2007.

4 Svishhev, 1. D. Tekhniko — takticheskaja podgotovlennost dzjudoistov razlichnogo bozrasta i kvalifikacii. Dzjudo.
Arkhangelckij dam ,,SK*, 2001, s.74 —78.
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Siuos teiginius dalinai patvirtina ir miisy darbo rezultatai (2 pav.), o esantys neatitikimai
grindziami uzsienio mokslininky tirty dziudo meistry ir misy tiriamyjy skirtingu
meistriSkumu.

IS metimy krintant ant nugaros jvairts autoriai'® i§skiria metimus per galva ir kriiting, o
1§ veiksmy atliekamy krintant ant Sono — pakirtima pamusus koja i$ uznugario, atsisédant.

Garsiy Rusijos dziudo specialisty nuomone'® '” kovojant parteryje rezultatyviausia yra
iSlaikymo veiksmu technika, kuri dazniausiai vertinama ,,ippon“ (10 tasSku). Japonu autoriy
nuomone'®, ypatingai rezultatyvis i§laikymo veiksmai yra i§ galvugalio, gulint skersai, i§
Sono suémus galva ir ranka. Musy tirti imtynininkai taip pat pergaliy pasiekdavo iSlaikymo
veiksmais, tarp kuriy vyravo i$laikymas i§ Sono, suémus galva ir ranka.

Specialioje literatiiroje pateikti duomenys apie smaugimo ir skausmingy veiksmy
technikos rezultatyvuma labai skiriasi. Vieni autoriai'®?® teigia, kad rezultatyvesni yra
smaugimo veiksmai, kiti ?I_ kad skausmingi veiksmai. Straipsnio autoriy tyrimo duomenys
patvirtina uzsienio specialisty V.N. Kanplin (2007) ir V.L. Dementev (1986) teigini, kad
pagal rezultatyvuma pirmoje vietoje yra iSlaikymo veiksmy technika, antroje — smaugimo,
treCioje — skausmingy veiksmy technika (3 pav.)

Kitos nuomonés yra ilgametis Lenkijos olimpinés dziudo rinktinés treneris M. Agam
(1982). Jis teigia, kad auksto sportinio meistriSkumo dziudo meistrai parteryje dazniausiai
atlieka smaugimo veiksmus, po to pagal eiliSkuma — iSlaikymo ir skausmingus veiksmus.

Japony treneriy® ir misy atlikto tyrimo metu gauti varzybinés veiklos rezultatai leidzia
teigti, kad rezultatyviausias smaugimo veiksmas yra smaugimas i§ uznugario uzspaudziant
dilbiu, o i$ skausmingy veiksmy — alkiinés svertas i iSorg, suémus ranka tarp koju.

V. L. Dementev (1986) duomenimis veiksmus stovésenoje sportininkai bando atlikti
keturis kartus dazniau, nei parteryje, kas beveik atitinka gautus miisy tyrimo rezultatus.

Apibendrinant galima teigti, kad dziudo imtynés tobulina pareiglinams reikalingas

fizinias galias ir ugdo juy psichologines savybes, biitinas biisimai tarnybai. Dziudo varzyby

'S Yamashita Yasuhiro. The fighting spirit of judo. The technique and spirit to win. ISBN 1874572-15-1. Moskva, 2003.

' Dementev, V. L. Rol standartnykh polozhenuj v formirovanii kombinacionnoy borbj lezha v dzjudo i cambo/ sportivnaja
borba.M.: Fic, 1986.

7 Kaplin, V. N. Ttogi podgotovki i vystuplenija dzjudoistov Rossii v Chempionate Evrope 2007 goda. M.: RGUFK, 2007.
'8 Yamashita Yasuhiro. The fighting spirit of judo. The technique and spirit to win. ISBN 1874572-15-1. Moskva, 2003.

' Agam, M. Tekhniko — takticheskaja podgotovka dzjudoistov i puti ejo sobershenstvovonija. Avtoreferat dissertacii
nasoiskanie uchjonoi stepenu kand. Ned. Nauk. M., 1982.

2 Dementev, V. L. Rol standartnykh polozhenuj v formirovanii kombinacionnoy borbj lezha v dzjudo i cambol sportivnaja
borba.M.: Fic, 1986.

2! Kaplin, V. N. Itogi podgotovki i vystuplenija dzjudoistov Rossii v Chempionate Evpope 2007 goda. M.: RGUFK, 2007.

22 Yamashita Yasuhiro. The fighting spirit of judo. The technique and spirit to win. ISBN 1874572-15-1. Moskva, 2003.
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metu studentai atlieka daug technikos veiksmu, kurie sudaro ir koviniy imtyniy veiksmuy
bazinés technikos pagrinda. Varzybos — ekstramali situacija, kurioje buisimas pareigiinas,
sickdamas pergalés, privalo racionaliai paskirstyti savo galimybes, pademonstruoti fizinius

gebéjimus ir taktiniy, techniniy veiksmy jvairove.

ISVADOS

I[Sanalizavus dziudo varzyby metu atliekamus techninius veiksmus nustatyta, kad
didzioji dauguma ju atliekami stovésenoje ir vyrauja metimai per peti ar pecius priklaupus,
pervertimas pirmyn suémus uz Slaunies 1§ Sono, metimai suémus uz vienos kojos atgal,
pakirtimai pamusant koja i§ uznugario atsisédant.

Rezultatai parodé¢, kad studentai ugdymo procese yra mokomi efektyviy veiksmuy tik
didesni valandy skaiciy reikéty kreipti | tokius metimus: metimas per petj ir metimas uz abiejy
arba vienos koju atgal. Taip pat { smaugimo veiksmus. Nes gauty duomeny analizé atskleid¢,
kad dauguma varzybose atlickamuy veiksmuy pareigiinai naudoja ir praktinéje veikloje

sulaikant agresyvius teisétvarkos pazeidéjus.
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IMPORTANCE OF JUDO COMPETITION TO OFFICER TRAINING PROCESS

Robertas Versinskas*
Vilnius Gediminas Technical University

Aistis Gaidelis**
Mykolas Romeris University

Summary

Research analyzing future officer applied special physical training questions. Analyzing judo
development of police officers physical capacity, improving their psychological preparation, and
ability to operate in difficult, extreme situation. Research aim is to evaluate 2010 and 2011 year
specific moves made in student judo competition.

This research prove that wrestling develop skills needed in officers professional work. Various
levels of wrestlers dominating during competition such as Lithuanian student judo championships and
SELL games judo championships use wrestling moves which brings them victory. Those moves are
using officers in the field maintaining public safety. Assumption is made that wrestling should be part
of future officers training as part of physical preparation.

Keywords: judo technique, ground combat, standing combat, throws, choking, painful moves,
evaluation of the moves.
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