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Santrauka. Daugelio autoriy atlikti tyrimai rodo, kad studenty fiziné buklé pastaruoju metu
yra nepatenkinama. Be to, daugelis ju linke i zalingus jprocius. Santykinai didelé besimokanciyju
aukstosiose mokyklose dalis (16 —19 proc.) priskiriama specialiajai medicininei fizinio pajégumo
grupei. Sioje situacijoje ypatingas démesys turéty biti skiriama studenty, ypa¢ studendiy merginy —
biisimyjy statutiniy pareiginiy — fizinés saviugdos poreikiui formuoti ir motyvacijai stiprinti.

Sio darbo tikslas — jvertinti Mykolo Romerio universiteto Vie$ojo saugumo fakulteto studenéiy
poziiir] 1 specialyji fizini rengima. Ankety metodu 2010 metais apklausta 120 biisimyjy statutiniy
pareigiiniy.

Tyrimas atskleidé teigiama studenciy pozitrj | specialyji fizini rengima. Pagrindinis veiksnys,
turéjes teigiamos jtakos tokiam poziiiriui — pasirengimas bisimai profesinei veiklai ir svarba
gyvenime. Literatliros, ziniasklaidos ir tévy itaka nezymi. DidZioji dalis respondenciy pasizyméjo
stipriu poreikiu savarankiskai fizinei saviugdai ir aukSta motyvacija. Ypatingu fizinés saviugdos
kliuviniu nurodoma sporto baziy ir inventoriaus stoka.

Pagrindinés savokos: kino kultira, fiziné buklé, fizinio aktyvumo motyvacija, fiziné
saviugda.

[VADAS

Zmogaus sveikata ir fizine buklé didZiaja dalimi priklauso nuo paties zmogaus
gyvenimo budo. Deja, jaunimo sveikatos blogé¢jimo tendencijas rodo ir misy Salyje, ir svetur
atlikti moksliniai tyrimai. Per paskutinius 30 mety du kartus iSaugo jauny Zmoniy, turinciy
antsvorj, skaicius. Reguliariai besimankstinanc¢iy zmoniy 1991 — 1995 metais sumazéjo nuo
42 proc. iki 25 proc., o didzioji dalis 12 — 21 mety jaunuoliy fiziskai pasyviis' (Programs
Promoting Lifelong Physical activity, 2000).

' CDS's Guidelines for School and Community: Programs Promoting Lifelong Physical Activity. J Adolescent and School
Health. [ziuréta 2000-05-02]. <http://www. cdc.gov/nccdphp/dash/phactaag.htm>
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Lietuvoje gyventoju sveikata atspindintys rodikliai rodo, kad daugiau gyventojy mirsta,
negu gimsta, be to, vyry gyvenimo trukmé net devyneriais metais, o motery ketveriais —
trumpesné nei vidutiniskai Europoje”.

Daugelis autoriy teigia, kad auksStyju mokyklu studenty fiziné buklé nepatenkinama, ju
fizinés galios ir funkcinés galimybés studijy pabaigoje mazéja, o gyvensena — fiziskai pasyvi’.
Studentai daug laiko praleidzia sédédami ir turi zalingy ipro¢iy: daugeja rukanciyjy,
vartojanéiyjy alkoholj®.

Medicininiai tyrimai rodo, kad 16 — 19 proc. visu studenty priskiriami specialiajai
medicininei fizinio pajégumo grupei. Merginy | $ia grupg patenka santykinai daugiau nei
vaikiny’. Tuo tarpu mokslo jrodyta, kad kiekvienas suauges Zmogus kasdien turi skirti
maziausiai 30 minuciy vidutinio intensyvumo fiziniams pratimames.

Tyrimy duomenimis, 40 proc. studenty, apklausty Lietuvos aukstosiose mokyklose, néra
motyvuoti fizinei saviugdai ir fiziniams pratimams neskiria laiko®,

Specialioje literatiiroje nepavyko aptikti tyrimuy duomeny apie studenty, biisimuyju
statutiniy pareigtiny, fizing biikle, ju fizinio aktyvumo nuostatas bei poreikj fizinei saviugdai7.
Todél aktualu daugiau démesio skirti merginuy pareigiiniy fizinio aktyvumo klausimams, nes
tyrimai rodo, kad jos yra fiziSkai pasyvesnés uz vaikinus, dazniau turi antsvorio, esti
blogesnés fizinés biklés nei vaikinai®. Atkreiptinas démesys { tai, kad pareigiiny profesinio
rengimo programoje privalomos fizinio rengimo ir kovinés savigynos pratybos nuo 2007
mety buvo privalomos tik 1 ir 2 kursuose , o nuo 2009 mety — 2 ir 3 kursuose.

Tyrimo tikslas — atskleisti Mykolo Romerio universiteto VieSojo saugumo fakulteto
(VSF) studenciy pozitri i specialyji fizini rengima.

UZzdaviniai:

1. Remiantis literatiros Saltiniais, atskleisti akademinio jaunimo fizinés biklés ir fizinio

aktyvumo ypatumus.

2 Jatuliené, N.; TamoSauskas, P. Aukstujy mokykly pirmo kurso studendiy sveikatos bukle. Jvairaus amzZiaus gyventojy
fizinio aktyvumo, fizinio ugdymo ir sveikatos problemos. Vilnius, 1994: 56-61.

3 Armoniené, J. Fizinio aktyvumo ugdymo veiksniai [Rankraitis]: daktaro disertacija. Socialiniai mokslai (edukologija).
Vilnius: Vilniaus universitetas, 1995.

4 Genevitius, J.; Mertinas, J. Kai kurie VPU studenty kiino kultdros socialiniai aspektai. Moksleiviy ir studenty fizinio
ugdymo problemos: mokslinés metodinés konferencijos medziaga. Vilnius, 1993, p. 24-26.

5 Tamogauskas, P., Macys, A., Vaséila, V. Pirmo kurso studenciy fizinés — funkcinés buklés ypatumai. {vairaus amziaus
gyventojy fizinio aktyvumo, fizinio ugdymo ir sveikatos problemos. Vilnius, 1994: 105-110.

% Potelitiniené, S.; Tamosauskas, P.; Karoblis, P. Studenty poziiiris i kiino kultiiros vyksma Lietuvos auktosiose mokyklose.
Sporto mokslas. 2003, 4 (34): 54-60.

7 Muliargikas, A.; Morkiiniené, A.; Starevi¢ius, E.; Mickevi¢ius, V. Biisimy pareigiiny — LTU studenty — poziiris i fizinés
sveikatos buklés kontrolg ir valdyma. Ugdymas. Kiino kultiira. Sportas. 2005, 2 (56): 21-27.

8 Zlatkuviené, L.; Cerniauskiené, M.; Zilinskiené, E.; Katuliené, G. Vilniaus pedagoginio universiteto studenty sveikata.
Socialiniai sveikatos aspektai. Vilnius, 1992: 33-36.
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2. Istirti biisimyju statutiniy pareigiiniy poziiri i kiino kulttra.

3. Nustatyti studenc¢iy nenoro mankstintis priezastis bei ju fizinio aktyvumo kaita
mokantis bendrojo lavinimo ir aukstojoje mokykloje.

Siekiant atskleisti blisimyjuy statutiniy pareigiiniy fizinés biiklés ir fizinio aktyvumo
ypatumus naudotasi literatiiros Saltiniais, dokumenty analize. Tiriant fizinés saviugdos
prielaidas naudotas anketinés apklausos metodas’. Tyrimo duomenys buvo apdoroti
statistiniais metodais (STATISTICA). Neparametriniy hipoteziy tikrinimui buvo naudotas chi
kvadrato (y?) kriterijus'®.

Tyrimas atliktas Mykolo Romerio universiteto VieSojo saugumo fakultete (VSF).

Apklausta 120 studenciy — buisimyjy statutiniy pareigiiniy.

TYRIMO REZULTATAI

Studenciy poziuris j specialyji fizinj rengimg. Bisimyjy statutiniy pareigiiniy
poziiirio 1 specialyji fizinj rengima (SFR) tyrimo duomenys pateikiami 1 lentel¢je. Tyrimas
atskleidé, kad studentés suvokia, kad specialusis fizinis rengimas yra svarbus kiekvieno
gyvenime (98 proc.). Taip pat nustatyta, kad joms sportuoti yra malonu (99,5 proc.), o 30
proc. apklaustyjy patikty darbas, susijes su specialiuoju fiziniu rengimu. Taigi, galima teigti,

kad studenciy poziiiris i specialy fizini rengima yra teigiamas.

1 lentelé. Tiriamuyju studenciy skirstinys pagal poziiirj | specialy fizini rengima (proc.)

Pozitris V1s1'skaz Sutinka Nesutinka Visiskai

sutinka .
nesutinka

Sportuoti malonu 80,5 19,0 0,5 -

Sportuoti nuobodu - 1,0 40,0 59,0

Specialaus fizinio rengimo dalykas 5,2 20,8 70,0 4,0

labai lengvas

Specialus  fizinis rengimas yra 78,0 20,0 1,0 1,0

svarbus kiekvieno gyvenime

Patikty darbas, susijgs su Specialiu 10,5 30,0 30,0 29,5

fiziniu rengimu

Vengia fizinés veiklos - 0,5 14,5 85,0

® Potelitiniené, S.; Verdinskas, R.; Muliarikas, A. Mykolo Romerio universiteto studenciy fizinés saviugdos prielaidos.
Ugdymas. Kiino kultiira. Sportas. 2006, 4(63): 90-95.
19 Bitinas, B. Ugdymo tyrimy metodologija. Vilnius, 1998.
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Buvo tirta, kokios sporto S$akos ir rungtys yra studenciy mégiamos. 1 paveiksle
pateikiamos mégiamiausios tyrime dalyvavusiy studenciy sporto riiSys. Prie populiariausiy
galétume priskirti pratybas su treniruokliais, kovines imtynes, turizma ir aerobika.

Maziausiai mégstamas yra krepsinis, bégimas ir plaukimas.

0,
64% 81,00% : —
O Treniruokliai
@ Plaukimas
O Turizmas
74% -t O Aerobika
0

1 pav. Bisimyju statutiniy pareigiiniy labiausiai mégiamos sporto risys
Tyrimu siekta nustatyti, kokie veiksniai turé¢jo didziausios jtakos studenciuy teigiamo
pozitrio formavimuisi. Buvo pateikta ir papraSyta jvertinti keleta veiksniy, galéjusiu turéti

reikSmés tokiam poziiiriui (2 lentel¢).

2 lentelé. Tyrime dalyvavusiy studenciy procentinis skirstinys pagal veiksniy jtaka teigiamo
poziiirio i specialy fizini rengima formavimui bei ty veiksniy vertés balas

. [taka Vertés
Veiksniai
Labai Didelée | Nedidelé Visiskai balas
didelé nedidelé
Pasirengimas blisimai profesinei 54,1 39,8 5,1 0,0 80
veikla
Malonumo pajautimas judant 11,0 40,1 30,0 19,0 35
Draugai 14,0 23,0 45,0 18,0 28
Tévai 7,3 354 39,6 17,7 24
Knygos, Ziniasklaida 8,3 21,9 38,5 31,3 18

Isaiskéjo, kad svarbiausias veiksnys, 1émgs teigiama poziiiri i fizini aktyvuma, buvo
vidinis (psichologinis ir fiziologinis) — tai pasirengimas biisimajai profesinei veiklai. Kaip
matyti, tévy, o ypac knyguy, ziniasklaidos itaka yra labai maza (2 lentel¢).

Siekiant iSsiaiskinti, kokie motyvai skatina studentes igyti kiino kulttros ziniy ir igiidZiy

bei biiti fiziskai aktyvioms, buvo pateikta 10 teiginiy (3 lentelé).

239



ISSN 2029-1701 (print) Moksliniy straipsniy rinkinys

ISSN 2335-2035 (online) VISUOMENES SAUGUMAS IR VIESOJI TVARKA
PUBLIC SECURITY AND PUBLIC ORDER
2012 (7) Scientific articles

L.‘\t\ OTO0F AW

3 lentelé. Tiriamyjy studenciy procentinis skirstinys pagal motyvy, skatinanciy igyti
kiino kultiiros ziniy ir geb&jimy bei buti fiziskai aktyvioms, svarba

Svarba (proc.) Vertés

Motyvai Labai Gana Nesvarbu Visiskai balas
svarbu svarbu nesvarbu

Galéti sékmingai dirbti baigus 73,0 19,0 6,0 2,0 80
studijas
Pagerinti fizin] parengtuma 56,0 38,0 6,0 - 71
Gerai jaustis, buiti sveikai 50,0 46 3,0 1,0 75
Pagerinti protini darbinguma 50,0 40,0 9,0 1,0 71
Tai tiesiog patinka 39,0 49,0 10,0 2,0 65
Ugdyti valios savybes 41,0 36,5 18,7 2,1 60
Sustiprinti pasitikéjima savimi 29,0 49,5 19,0 2,5 55
Sumazinti sergamuma 30,0 37,0 27,0 6,0 50
Sumazinti kiino mas¢ 20,0 44,0 31,0 5,0 45
Siekti rezultaty sporte 6,0 6,5 50,0 37,5 11

Kaip matyti, pagal motyvo vertés bala (jis gali biiti nuo 0 iki 100), svarbiausias biisimy
pareigiiniy fizinio aktyvumo motyvas — galéti sekmingai dirbti baigus studijas, gerai jaustis,
biiti sveikoms. Taip pat jos mano, kad fizinis aktyvumas gali padidinti jy fizini parengtuma ir
protini darbinguma. Merginoms maziausiai aktualu yra siekti sporto rezultaty. Tai patvirtina ir
kity tyrimy duomenys''.

4 lentelé. VSF studenciy fizinis aktyvumas ir doméjimasis kiino kultiira viduringje ir
aukstojoje mokykloje (proc.)

Veiklos riisys Rodikliai | Reguliariai Nereguliariai | Niekada p
M 10,0 30,0 60,0 p<0,001
Daré ryto manksta AM 15,0 45,0 40,0
M 3,7 353 61,0 p>0,05
Sportavo su tévais AM 1,0 9,0 90,0
Sportavo savarankiskai M 20,1 57,4 22,5 p>0,05
AM 48,0 44,1 7,9
Ziﬁréjo sporto varzybas M 22,0 62,0 16,0 p>0,05
AM 19,0 58,4 22,6
Doméjosi sporto renginiais, M 13,0 44,0 43,0 p>0,05
skaité sporto spauda AM 10,0 41,0 49,0
M 35,0 44,0 21,0 p<0,05
Lanké sporto biireli AM 60,0 22,0 18,0
M 30,0 35,0 35,0 p<0,001
Lanké Sokiy birelj AM 2,5 4,5 93,0

! potelitiniene, S.; Versinskas, R.; Muliar¢ikas, A. Bisimyjy teisininkiy fizinés saviugdos prielaidos. Vadyba. 2006, 2(9):
179-185.
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Vertinant savo fizing biiklg, kas antra studenté teigé, kad yra patenkinta ir tik 4 proc.
apklaustyju nurodé¢ daZznai sergancios. Savo kiino mas¢ noréty sumazinti 64 proc.
respondenciy ir net 94 proc. apklaustyjy nori fiziskai sustipreéti.

IStyrus fizinj aktyvuma ir dome¢jimasi kiino kultiira mokantis bendrojo lavinimo (M) ir
aukstojoje mokykloje (AM), uzfiksuoti kai kurie statistiSkai reikSmingi skirtumai (zr. 4
lentele).

Padaugé¢jo skaicius studenciy, kurios aukstojoje mokykloje émé reguliariai sportuoti, bet
rySkiai sumazéjo lankanCiyju Sokiuy biirelius (4 lentel¢). Taip pat daugiau merginy,
besimokanciy aukstojoje mokykloje, atlieka ryto manksta, nei tai daré tuomet, kai dar mokési
bendrojo lavinimo mokykloje. Kaip matyti, savarankiSkai besimankStinanciyju skaicius
zymiai padidéjo, o doméjimasis sporto spauda bei sporto renginiais liko panasus.

Reikéty akcentuoti, kad studentés mazai domisi savo fizinés buklés pokyciais, jos
nezino net elementariy dalyky — koks juy pulso daznumas ar kraujospiidis.

Tikétina, kad jei biity apklaustos ne tik tos studentés, kurios pasirinko laisvai
pasirenkamus dalykus (I. p. d.) ,,Specialus fizinis rengimas®“ arba ,,Savigyna be ginklo®,
rezultatai gerokai skirtysi. Gali biiti, kad kitais mokslo metais ir Sios merginos negalés rinktis
Sio dalyko, ir ju fizinis aktyvumas priklausys nuo motyvacijos ir valios stiprumo,
savarankiskai pasirinktos fizinio aktyvumo formos.

Siekiant istirti, kokios klititys trukdo studenciy fizinei saviugdai, buvo pateikta keletas

tvardyty kliuviniy (5 lentel¢).

5 lentelé. Tiriamyjy skirstinys pagal fizinés saviugdos kliuviniy vertinima (proc.)

Kliuviniai VisiSkai sutinku | Sutinku | Nesutinku | ¥ 1S0Kai
nesutinku

Inventoriaus, sporto baziy stoka 30,0 40,0 25,0 5,0
Nepatogus tvarkarastis 25,0 40,0 30,0 5,0
Poreikio  savarankiSkai  fiziSkai 5,0 25,0 40,0 30,0
lavintis stoka

Mokéjimy ir iglidziy stoka 10,0 20,0 50,0 20,0
Valios stoka 15,0 45,0 15,0 25,0
Ziniy stoka 3,0 27,0 50,0 20,0
Organizuotumo stoka 10,0 40,0 40,0 10,0

Kaip rodo tyrimo rezultatai, kas treCiai studentei pakakty ziniy bei mokéjimy
savarankiskai sportuoti, bet labiausiai ju fizinei saviugdai stinga valios (60 proc.), nes

savarankiskai tobulintis gali tik pakankamai brandi ir labai stiprius motyvus turinti asmenybe.
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Dar viena klititis mankstintis, anot respondenciy, yra laiko stoka, t.y. nepatogus paskaity
tvarkarastis (65 proc.), ir tik 30 proc. apklaustyju teigia, jog neturi poreikio savarankiskai
fiziskai lavintis. Deja, daugiau nei pusé apklaustyju (70 proc.) kaip pagrinding fizinés

saviugdos priezasti nurodo sporto baziy stoka.

TYRIMO REZULTATU APTARIMAS

Akademinio jaunimo sveikata blogéja dél nepakankamo aktyvumo, nesubalansuotos
mitybos bei nesveikos gyvensenos, taip pat dél nepakankamai samoningo ir motyvuoto
asmens poziiirio i fizinj aktyvuma'?. Sio tyrimo rezultatai priestarauja tokiems teiginiams, nes
blisimosios statutinés pareigiinés — stipriai motyvuotos, pagal motyvo vertés bala matyti (3
lentelé), kad svarbiausi fizinio aktyvumo motyvai — galimybé sékmingai dirbti baigus studijas
bei pagerinti fizini parengtuma. Studenciu nuomone, fizinis aktyvumas leidzia gerai jaustis,
biti sveikoms ir lavinti protini darbinguma.

Kino kulturos ir sporto departamento pateikti duomenys apie studenty fizinj aktyvuma
rodo, kad mankstinasi tik 44 proc. motery, 35 proc. lanko organizuotas pratybas, 21 proc.
nesimank3tina'’.

Kaip parodé¢ Sis tyrimas, gautieji rezultatai akivaizdziai skiriasi nuo oficialiy statistikos
duomeny. 48,0 proc. biisimyju pareigiiniy reguliariai lanko laisvai pasirenkamy ,,Specialaus
fizinio rengimo* arba ,,Savigynos be ginklo*“ dalyky pratybas, tiek pat savarankiSkai
mankstinasi, bet tik 15 proc. daro ryting manksta, o 2,5 proc. vengia fizinés veiklos.

Nustatyta, kad nora dalyvauti reguliarioje fizin¢je veikloje veikia iSankstinis
nusiteikimas tai darytiM. Kai kuriy autoriy duomenimis, 45 proc. studenciy teisininkiy neturi
poreikio savarankiskai fiziskai lavintis'’>. Misy duomenimis, $is skai¢ius Vie$ojo saugumo
fakultete siekia tik 30 proc.

Manoma, kad studentai kiino kultiiros pratybose dalyvauja norédami igyti naujy fizinio

aktyvumo rii§iy igiidZiu, pagerinti savo gebéjimus arba todél, kad smagu'®.

12 Forbes, G. B.; Adams — Curtis, L. E.; Rade B.; Jaberg, P. Body Dissatisfaction in Women and Men: The Role of Gender -
Typing and Self — Esteem. 4 Journal of Research. 2001, balandis [zifiréta 2004-04-27]. <http://www.find articles.com>
'3 Lietuvos sporto statistikos metrastis. Vilnius: LSIC, 2004.

Y Mertinas, J.; Tinteris, M. Vilniaus pedagoginio universiteto I kurso studenty sveikatos buklé 1994 — 1998 metais. Zmogaus
ugdymo problemos Siuolaikinéje visuomenéje: tarptautiné moksliné konferencija: mokslo darbai: Kaunas: Akademija. 1998:
194-197.

15 Poteliiniené, S.; Tamo3auskas, P.; Karoblis, P. Studenty pozitris { kiino kultiiros vyksma Lietuvos aukstosiose mokyklose.
Sporto mokslas. 2003, 4 (34): 54-60.

16 [ eenders, N.; Sherman, M.; Wierd, P. College Physical Activity Courses: Why do Students Enroll, and what are Their
Health Behaviors? 1999. [zitréta 2006-02-27]. <http://proquest.umi.com>
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Ankstesniais tyrimais nustatyta, kad MRU Teisés fakulteto studentés pirmiausia lanko
pratybas stiprindamos sveikata, bet nevertina sporto, kaip savirealizacijos galimybés'’. Miisy
duomenimis, besimokanciyju VieSojo saugumo fakultete pagrindiniai motyvai — galimybé
sekmingai dirbti baigus studijas ir noras pagerinti fizini parengtuma.

Specialioje literatiiroje pateikiami duomenys parodé, kad 94 proc. studenciy noréty
fiziskai sustipréti ir 64 proc. — sumazinti kiino mase'®. Miisy gauti tyrimo rezultatai patvirtina
Siuos duomenis.

Kai kuriy mokslininky duomenimis, studentai mazai domisi savo fizinés biklés
poky¢iais, net nezino savo pulso daznio per minute ir kraujospodzio dydzio®.

Vertinant fizinés saviugdos kliuvinius, MRU Teisés fakulteto studentés isskiria laiko
stoka, t.y. nepatogu paskaity tvarkarasti (59 proc.). Tarp miisy apklaustyju studenciy Sis
skaicius sieke 65 proc. Atlikus tyrimus kitose aukstosiose mokyklose gauti panasis
duomenys®. Tarp kity fizinio aktyvumo mazé&jimo priezaséiy nurodomas didelis mokymosi
kriivis, tik merginoms daugiau negu vaikinams stinga poreikio ir valios savarankiskai fizinei
veiklai’'. Misy tyrime 30 proc. respondenciy nurodé poreikio stoka, o 60 proc. — valios
trikuma.

Tikétina, kad turédamos didele motyvacija biisimos statutinés pareigiinés ir 3 — 4
kursuose, kai neliks privalomy pratyby, bus pakankamai fiziSkai aktyvios.

Apibendrinant galima teigti, kad galimybé rinktis laisvai pasirenkamus dalykus
»dpecialus fizinis rengimas® arba ,,Savigyna be ginklo* visuose semestruose studiju metu
galéty tapti svarbiu pedagoginio proceso efektyvinimo veiksniu. Tai studentéms ne tik padéty
atsigauti nuo jtemptos protinés veiklos, bet ir leisty suformuoti stipry fizinés saviugdos

poreiki, 1Svystyti stipria motyvacija, didinty protini darbinguma bei stiprinty sveikata.

ISVADOS

Biisimyju statutiniy pareigtiniy pozitris 1 specialy fizini rengima, kaip ir daugumos

studenty — | kiino kultiira, yra teigiamas. Pagrindinis veiksnys, turéjgs teigiamos itakos

17 Poteliniené, S.; Versinskas, R.; Muliar¢ikas A. Mykolo Romerio universiteto studenciy fizinés saviugdos prielaidos.
Ugdymas. Kiino kultira. Sportas. 2006, 4(63): 90-95.

18 potelitiniene, S.; Versinskas R.; Muliar¢ikas A. Bisimyjy teisininkiy fizinés saviugdos prielaidos. Vadyba. 2006, Nr.2(9):
179-185.

! Muliaréikas, A. Kauno studenty fizinis aktyvumas ir ji lemiantys veiksmai. Ugdymas. Kino kultira. Sportas. 2003, 5
(50): 44-53.

20 potelitiniene, S.; Tamogauskas, P.; Karoblis, P. Studenty pozitris { kiino kultiiros vyksma Lietuvos aukstosiose mokyklose.
Sporto mokslas. 2003, 4 (34): 54-60.

2l potelitniené, S.; VerSinskas, R.; Muliar¢ikas, A. Mykolo Romerio universiteto studenciy fizinés saviugdos prielaidos.
Ugdymas. Kiino kultiira. Sportas. 2006, 4 (63): 90-95.
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pozilriui { specialy fizini rengima — pasirengimas biisimai profesinei veiklai ir specialaus
fizinio rengimo svarba kiekvieno gyvenime. Literatiiros, Ziniasklaidos bei tévy jtaka nezymi.

Studentéms svarbiausia yra galimybé sékmingai dirbti baigus studijas, fizinio
parengtumo gerinimo ir sveikatos stiprinimo motyvai.

Didzioji dalis respondenciy (75 proc.) pasizymejo stipriu poreikiu savarankiskai fizinei
saviugdai ir auksSta motyvacija. Pagrindiniu fizinés saviugdos kliuviniu merginos nurodé
inventoriaus, sporto baziy stoka (70 proc.) ir nepatogu paskaity tvarkarastj (65 proc.).
Pasirinkdamos laisvai pasirenkamus dalykus ,,Specialus fizinis rengimas® arba ,,Savigyna be
ginklo®, jos tur¢jo galimybe reguliariai lavinti fizinius geb¢jimus ir tobulinti profesinius

praktinius jgidZius, reikalingus biisimai profesinei veiklai.
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FUTURE STATUTORY OFFICERS APPROACH TO SPECIAL PHYSICAL
TRAINING

Edmundas Starevi¢ius*
Mykolas Romeris University

Robertas VersSinskas**
Vilnius Gediminas Technical University

Summary

Studies of most authors shows unsatisfactory physical conditioning of students, their tendency
towards bad habits. 16 — 19 percent students of university level are assigned to a special medical
physical capacity group. In this situation perticular attention must be given to strengthen students need
to form physical self-development and motivation.

The goal of our research — evaluate Mykolas Romeris university Public safety faculty female
students approach on special physical training. By method of questionaries 120 female students were
questioned. Research showed that female students have positive standpoint on special physical
training. The main factor, wich had positive influence on special physical training approach, was
preparation for the future profesional activity and its importance in life. Books, media, and parents
influence was minimal. Most of the respondents had strong need for own physical self-development
and high motivation. The biggest obsticle of physical self-development is lack of sports facilities and
inventory.

Keywords: Physical Culture, Physical Shape, motivation for physical, physical self-
development.
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