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Santrauka. Straipsnyje nagrinéjama sambo jtaka Mykolo Romerio universito Vie$ojo
saugumo fakulteto studenty — busimy statutiniy pareiginy ugdymui. Analizuojami Lietuvos
Respublikos sportinio ir kovinio sambo bei studenty sambo Cempionatuose atlieckami technikos
veiksmai, kurie nulemia pergale dvikovoje. Sio darbo naujumas pasireiskia tuo, kad pirma karta
nagrinéjamas MRU VieSojo saugumo fakulteto tam tikry kovinés savigynos studiju programoje
(KSSP) esanciy veiksmy pritaikymo efektyvumas sambo varzybose.

ISanalizavus Lietuvos sportinio, kovinio ir auk$tyju mokykly sambo Cempionato rezultatus,
pastebéta, kad naudojama labai ivairi sambo technika, per trejas varzybas buvo uzregistruoti 349
technikos veiksmai. Apibendrinant galima teigti, kad Lietuvos aukStyju mokykly cempionate,
Lietuvos sambo cempionate ir Lietuvos kovinio sambo ¢empionate naudojamas sambo technikos
arsenalas, pagal atlikty technikos veiksmuy kieki, skiriasi. Aukstyju mokykly ¢empionate dominuoja
paprastesni veiksmai (grei¢iau iSmokstami): iSlaikymai, uZstatymas i§ uzpakalio, metimas per nugara
suémus ranka, metimas suémus kojas, metimas per dubenj. Tai keturi i§ penkiy kovinés savigynos
studijy programoje (kssp) veiksmy, kurie yra efektyvis, racionaliis, praktiskai patikrinti.

Lietuvos sambo ¢empionate dazniausiai naudojami: iSlaikymai, metimas per nugara nuo keliy,
uzstatymas 1§ priekio. Daugeliui Siy veiksmy iSmokti reikalinga daugiau laiko, todél juos naudoja
aukstesnio meistrisSkumo sportininkai.

Lietuvos kovinio sambo ¢empionate veiksmy technika pasizymi judesiy dinamika. Naudojami
veiksmai yra Sie: metimas suémus kojas, iSlaikymai, pasodinimas, skausmingi veiksmai rankai.

Straipsnyje teigiama, kad sambo imtyniy technikos veiksmy mokymasis ir studenty
dalyvavimas varzybose turi didele teigiama itaka studenty specialiyju igiidziy formavimui. Labai
svarbu dvikovos sportu sudominti studijas universitete pradéjusi studenta, jtraukti ji i aktyvia sporting
veikla, tinkamai ji parengti bei motyvuoti. Pastovus dalyvavimas varzybose bei rengimasis joms
skatina studenta tobuléti, nenutriikstamai formuoti specialiuosius jgiidzius. Daroma i$vada, kad Sios
imtynés galéty biiti sudétiné biisimy statutiniy pareigiiny fizinio rengimo dalis.

Pagrindinés savokos: sambo imtynés, §vari pergalé, sambo imtyniy tecnika, cempionatas.

[VADAS

Sportas, biidamas tampriai susij¢s su kultiira ir ugdymu, kuria savita gyvenimo stiliy,
kuris remiasi bendrazmogiSkomis vertybémis ir universaliy dorovés principy gerbimu. .
Sportas aktyviai prisideda prie visapusisko Zmogaus ugdymo.'

! Miskinis, K. Trenerio pagalbininkas. Vilnius: Lietuvos sporto informacijos centras, 2008. 371 p.
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Kiino kultora aukstojoje mokykloje turi tiksla — bendrame ugdymo procese kiino kultiira
padeda rengti visapusiskai kiirybingam nasiam darbui pasirengusi specialista, gebanti diegti ir
panaudoti kiino kultiira, sporta biisimos profesinés veiklos salygomis bei rekreacijai.”

Kiekviena Lietuvos aukstoji mokykla turi savo kiino kulttiros programas, kurios remiasi
specialisty rengimo ypatumais ir tradicijomis. ISskirtinis démesys bendrajam fiziniam
rengimui arba specialiam fiziniui rengimui (Specialusis fizinis rengimas — tai specializuotas
bendrasis fizinis rengimas, kurio uzdaviniai siauresni ir specifiski.’) skiriama mokymo
Istaigose, kurios rengia statutiniy tarnyby specialistus.

Mykolo Romerio universiteto VieSojo saugumo fakultete, kur rengiami bisimieji
policijos ir valstybés sienos apsaugos pareigiinai, teisés ir policijos veiklos, teisés ir valstybés
sienos apsaugos studijy kovinés savigynos programose numatomi Sie studiju dalyky tikslai:
suteikti reikiamy Zziniy apie specialaus fizinio pasirengimo ypatumus, iSugdyti specialius
fizinius geb¢jimus, suformuoti koviniy imtyniy ir savigynos veiksmy technikos mokéjimus bei
sudaryti prielaidas formuoti ir tvirtinti igiidzius tikslingai veikti ekstremaliy situacijy metu,
nuolatos tobulinti savo fizinius, psichinius, koviniy imtyniy veiksmy technikos, taktikos
tikslinio panaudojimo gebéjimus.*

Siuo metu Mykolo Romerio universiteto Viesojo saugumo fakulteto (VSF) studentams
vykdomi du privalomi savaitiniai kovinés savigynos studijy dalyko uzsiémimai. Mokymai
vyksta dvejus mokslo metus arba keturis semestrus. Pavyzdziui: teisés ir policijos veiklos,
teisés ir valstybés sienos apsaugos programose studiju dalyko apimtis 280 valandy, kurso
turinys laiko atzvilgiu (nuolatiniy studijy studentams) paskirstytas taip: 6 val. — paskaitoms,
174 val. — pratyboms ir 100 val. — savarankigkam darbui.’

Misy nuomone tai yra per trumpas laikas, kad blisimas pareigiinas igyty ,,...profesiniy
Ziniy, jgidZiy ir gebéjimy, bitiny policijos uzdaviniams jgyvendinti“.® Todél MRU VSF
studentams bitina sudaryti salygas papildomai sportuoti — uZsiiminéti tokiomis sporto

Sakomis kaip sambo, dziudo, karate, boksas ir pan. Labai svarbu dvikovos sportu sudominti

2 Tamogauskas, P. Kiino kultiros raidos tendencijos Lietuvos universitetinése aukstosiose mokyklose. Santalka. Edukologija.
2007, T. 15, Nr. 2. ISSN 1822 — 430X print/1822-4318 online.

3 Ivaskiené, V.; Cepelioniene, J. Studenty fizinis ugdymas ir saviugda: studijy knyga / Lietuvos kiino kultiiros akademija.
Kaunas: LKKA, 2005. 206 p.

* Mykolo Romerio universiteto Senato 2011 m. balandZio 22d. nutarimas nr.1SN-28 ,.Dél Mykolo Romerio universiteto
pirmosios pakopos, papildomyjy ir antrosios pakopos studiju plany patvirtinimo®.

> Mykolo Romerio universiteto Viesojo saugumo fakulteto Tarybos 2011 m. vasario 3d. nutarimas nr. 1VS-2.

8 Lietuvos Respublikos Policijos Veiklos [statymas. 2000 m. spalio 17 d. Nr. VIII-2048 Vilnius. Redakcija 2009.10.31
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studijas universitete pradéjusi busimaji pareigiing, itraukti ji i aktyvia sporting veikla tinkamai
ji parengti bei motyvuoti.’

Ivairiy Saliu mokslininkai ir imtyniy specialistai apie sportines imtynes, kurioms
priskiriamos sambo, atsiliepia kaip apie viena veiksmingiausiy fizinio lavinimo priemoniy.®

Pagal techniniy ir taktiniy veiksmy bei galimybiy panaudojimo kieki savigynos imtynés
yra turtingiausios i§ visy Siuo metu kultivuojamy imtyniy biidy. Tai puiki priemoné fiziskai
vystytis, grudintis, tvirtéti.” Sambo imtynes sudaro trys dalys: sportin¢, koviné bei gynimosi. [
paskutines dvi dalis jeina jvairiis smiigiai rankomis, kojomis, galva, smaugimy ir skausmingy
veiksmy technika, metimai, sulaikymai taip pat apsigynimas nuo $iy veiksmy — tai kovos
menas, kuris gali buti pritaikomas ivairiose jégos struktiirose (policijoje, krasto apsaugos ir
pan.). Sportinéje savigynos imtyniy dalyje leidziama panaudoti metimus, suémimus,
apvertimus, iSlaikymus, skausmingus veiksmus. Pagrindinis koviniy imtyniy taisykliy
skirtumas yra tas, kad leidZziami smiigiai rankomis, galva, spyriai kojomis (smugiai ir spyriai
vertinami 4 taskais, kai teisé¢jas paskelbia nokdauna), smaugimai. Visi metimai, skausmingi
veiksmai galimi ir vertinami kaip ir sportin¢je sambo.

Labai svarbu, kad besitreniruojantis jaunimas dalyvauty varzybose, taip jis pasitikrins
savo igyty ziniy, igiidziy ir fiziniy gebéjimy pritaikyma dvikovos salygomis. Varzybos — tai
tam tikra sportininko ataskaitos forma treneriui apie ju tarpusavio darba treniruociy metu.
Rungtyniaudami imtynininkai jgauna patyrimo, zZiniy, moké&jimy ir jgtidziy, nepasiekiamy
Iprastomis treniruociy salygomis. Varzybos stimuliuoja reguliary treniruociuy darba ir yra
savotiSkas egzaminas bei pati efektyviausia priemoné moralinéms valios savybéms
(atkaklumui, pergalés siekimui, drasai, savitvardai ir pan.) ugdyti, nepakei¢iama priemoné
asmenybei aukléti."

Daugelis dziudo ir sambo technikos veiksmu vyrauja kovinés savigynos studijuy dalyko
programoje. Siuos veiksmus galima taikyti kaip gynyba nuo smigiy rankomis arba spyriu
kojomis, apsigynima nuo diirio peiliu ar kitu astriu daiktu. Taip pat nuginkluojant pazeidé¢ja,
kuris grasina Saunamu ginklu ir kt. Pedagoginé praktika rodo, kad kovinés savigynos veiksmy
technika geriau isisavina studentai, turintys sambo ar dziudo treniruoc¢iy staza. Varzybinés

nenuspéjamos situacijos, biitinumas numatyti prieSininko veiksmus, parinkti atsakomasias

7 Karoblis P.; Potelifinien¢ S.; Tamosauskas P. Studenty poziiris { kiino kultiiros vyksma Lietuvos aukstosiose mokyklose.
Sporto mokslas, 2003. Nr. 4(34).

¥Graiky — romény imtynés: vadovélis / sudarytojas Liaugminas A. ir kt. Kaunas: LKKA. 2007. p. 456.

°Eigminas, P. Mokykimés Sambo. Vilnius: VUL. 1997. p. 139.

!0 Eigminas, P. Let’s learn sambo. Vilnius: University Publishing House. 1997. p. 143
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veiksmy derinius — puiki galimybé rengtis blisimai profesinei veiklai, modeliuoti galimas
situacijas (konfliktines, sulaikymo ir pan.).

Sambo imtyniy varzybu technikos analizé gali padéti nustatyti kovinés savigynos
programoje numatyty tam tikry technikos veiksmy pritaikymo efektyvuma praktikoje. O tai
uztikrinty busimyjy pareiginy mokymo proceso optimizavima.

Atsizvelgiant | aukS¢iau paminétus programos tikslus ir i kai kuriy autoriy nurodomus
igiidzio formavimosi aspektus,'' galima teigti, kad pagrindiné problema rengiant busimus
pareigiinus profesinei veiklai, yra per mazas uzsiémimy valandy kiekis programoje, nes pagal
koviniy veiksmuy kieki ir sudétinguma neatitinka studento rengimo laikotarpio, todél bitina
iSaiskinti tam tikry programoje esanciy veiksmy pritaikymo efektyvuma sambo varzybose.
Tokiu budu galima atsisakyti koviniu veiksmy neefektyviai pritaikomy varzybinémis
salygomis ir pakeiciant juos efektyvesniais.

Sio darbo naujumas pasireiskia tuo, kad pirma karta iSanalizavome ir nustatéme tam
tikry kovinés savigynos programoje esanciy veiksmy pritaikymo efektyvuma sambo
varzybose.

Darbo tikslas — nustatyti daZniausiai atliekamus technikos veiksmus varzybose ir
palyginti juos su kovinés savigynos studiju programoje (toliau kssp) esanciais technikos
veiksmais.

Tyrimo metodai:

1. Literatoiros Saltiniy analizé.

2. Varzybinés veiklos analize.

3. Matematiné¢ statistika.

4. Pedagoginis stebéjimas.

Kontingentas. Buvo istirtos ir sulygintos 2011 m. Lietuvos kovinio sambo ¢empionato
Vilniuje 40 kovy. 2011 m. Lietuvos aukStyjy mokykly sambo ¢empionato 40 kovy, 2011 m.

Lietuvos sambo ¢empionato 40 kovy.

TYRIMO REZULTATAI IR JU APTARIMAS

[Sanalizavus Lietuvos sportinio, kovinio ir auks$tyjy mokykly sambo ¢empionato
rezultatus galima teigti, kad naudojama labai ivairi sambo technika, per trejas varzybas buvo

uzregistruoti 349 technikos veiksmai ( 1 pav.), (1 lentele).

" Graiky — romény imtynés: vadovélis | sudarytojas Liaugminas A. ir kt. Kaunas: LKKA. 2007. p. 456.
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1 pav. Naudojami veiksmai varzybose

Pagal veiksmy pavadinimus populiariausi buvo 18 veiksmy (1 lentelé), (1 pav.). Tai —
metimai: suémus kojas, metimas per nugara suémus ranka, uZstatymas i§ uzpakalio,
uzstatymas i§ priekio, metimas per dubeni, parbloskimas, apvertimas, metimas per nugara nuo
keliy, pakirtimas i$ Sono, uzkabinimas i§ vidaus, pasodinimas, metimas per galva jremiant
keli, metimas per save iremiant péda, ,,maliinas“, pakirtimas gritivant. Kovose gulint
(parteryje) dazniausiai buvo atliekami islaikymai, skausmingi rankos veiksmai, skausmingi
kojos veiksmai.'?

Kovinés savigynos studiju programos antrosios temos turinio dalyje yra penki veiksmai,
kuriuos btsimieji pareiglinai privalo gerai isisavinti ir gebéti pritaikyti pasiprieSinimo
situacijose — tai metimai: per dubenj, kiSant koja i§ uznugario, koja pakiSant i§ priekio, per
peti, suémus kojas. Siuos metimus galima taikyti deriniuose su kitais koviniais veiksmais ir
kaip prieSveiksmius ginantis nuo smigiy, spyriy, puolimo peiliu, lazda, grasinimo Saunamu

ginklu.

12 Eigminas, P. Mokykimés Sambo. Vilnius: VUL. 1997. p. 139.
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1 lentelé. Sambo varzybose atliekami technikos veiksmai

- Aukstyjy . Lietl}vp S ..
Eilés Veiksmy pavadinimai mokykly ) Llet.uvos kovinio Is. viso
nr. Sempionatas c¢empionatas ) sarpbo veiksmy
¢empionatas
1. Metimas suémus kojas 8 11 21 40
2. Metimas per nugara suémus ranka 10 6 1 17
3. UzZstatymas i§ uzpakalio 15 5 3 23
4. UZstatymas i§ priekio 5 15 2 22
5. Metimas per dubeni 8 11 1 20
6. Parbloskimas 5 9 3 17
7. Apvertimas 3 6 1 10
8. Metimas per nugara nuo keliy 7 15 2 24
9. Pakirtimas i§ Sono 5 7 1 13
10. | Uzkabinimas i§ vidaus 3 4 16
11. Pasodinimas 4 11 20
12. Metimas per galva iremiant keli 6 10 1 17
13. | Metimas per save jremiant péda 2 7 9
14. | , Maliinas‘ 1 3 1 5
15. | Pakirtimas griivant 1 5 6
16. | Islaikymai 16 20 20 56
17. Skausmingi veiksmai rankai 6 8 10 24
18. Skausmingi veiksmai kojai 5 4 1 10
I8 viso veiksmuy 110 156 83 349

Siekiant nustatyti tam tikry kssp ir kity varzybose atliekamy veiksmy pritaikymo
efektyvuma, visus veiksmus suskirsttme i keturias grupes, kurias sudaré¢ Sie technikos
veiksmai: 1 veiksmuy grupé (2 lentelé) sudaryta iS penkiy kssp veiksmy — metimas suémus
kojas, metimas per nugara suémus ranka, uzstatymas i$ uzpakalio, uzstatymas i§ priekio,
metimas per dubeni, 2 veiksmy grupé (3 lentelé) — parbloskimas, apvertimas, pakirtimas i$
Sono, uzkabinimas i§ vidaus, ,,maliinas“, 3 veiksmu grupé (4 lentelé¢) — metimas per nugara
nuo keliy, pasodinimas, metimas per galva iremiant kelj, metimas per save iremiant péda,
pakirtimas gritivant, 4 veiksmu grupé (5 lentel¢) — iSlaikymo veiksmai, skausmingi rankos
veiksmai, skausmingi kojos veiksmai.

Pirmoje veiksmy grupéje, susumavus visas trejas varzybas, pagal atlikty veiksmy kieki
galima i$skirti metima suémus kojas (40 karty). Si metima sportininkai daugiausiai atliko (21
karta) kovinio sambo ¢empionate gindamiesi nuo smugiy.

Si metima sportininkai daugiausiai atliko (21 karta) kovinio sambo &empionate

gindamiesi nuo smiigiu. Sis reiskinys patvirtina miisy hipoteze, kad metimas suémus kojas yra
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efektyvus ginantis nuo ranky smiigiy ir kssp mokymo procese, rengiant biisimus pareiginus,

yra privalomas.

2 lentelé. 1 veiksmu grupé. Kovinés savigynos studiju programos veiksmai

. 3-ju
Aukstyjy . L1etgvp S sambo
. S Lietuvos kovinio .
Veiksmy pavadinimai mokykly y . varzybuy
L c¢empionatas sambo .
¢empionatas y . veiksmy
¢empionatas
suma
Metimas suémus kojas 8 11 21 40
Metimas per nugara suémus ranka 10 6 17
Uzstatymas i§ uzpakalio 15 5 23
Uzstatymas i§ priekio 5 15 22
Metimas per dubenj 8 11 20
Veiksmy suma 46 48 28 122

Taip pat miisy démesi atkreipé 1 — oje grupéje dar vienas veiksmas — uZzZstatymas i$
uzpakalio (23 kartai), o tiksliau Sio veiksmo panaudojimo skirtumas auksStyju mokykly
¢empionate, kuris yra tris kartus didesnis nei kitose varzybose (15 karty). Tai galima

paaiskinti, kad Sio veiksmo populiarumas yra zZymiai didesnis tarp pradedanciyju sportininky,

negu tarp aukStesnio meistriSkumo imtynininky. Todél uZstatyma 1§ uzpakalio
rekomenduojama mokytis pradiniame sambo technikos mokymosi etape.
3 lentelé. 2 veiksmy grupé
‘ 3-ju
Aukstyjy . Lletgvp S sambo
. S Lietuvos kovinio N
Veiksmuy pavadinimai mokykly N - varzybuy
y . ¢empionatas sambo .
¢empionatas N . veiksmuy
¢empionatas
suma
Parbloskimas 5 9 3 17
Apvertimas 3 6 1 10
Pakirtimas i§ Sono 5 7 1 13
Uzkabinimas i§ vidaus 3 9 4 16
,,Maliinas* 1 3 1 5
Veiksmy suma 17 34 10 61

Antroje veiksmy grupéje daZniausiai buvo atliktas parbloskimas (17 karty). Sis metimas
populiarus tarp aukStesnio meistriSkumo sportininky. Tai pastebima (3 lentel¢je) Lietuvos
c¢empionato skiltyje, kur atlikti 9 veiksmai. Beveik ta pati galima pasakyti ir apie uZkabinima
1§ vidaus, kuris buvo atliktas (susumavus visas tris varzybas 16 karty, o Lietuvos cempionate

— 9 kartus).
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4 lentelé. 3 veiksmuy grupé

3-ju
Aukstuyjy . Lietuvos sambo
. S Lietuvos .. N
Veiksmy pavadinimai mokykly y . kovinio sambo varzyby
M . cempilonatas M . .
c¢empionatas c¢empionatas veiksmy
suma
Metimas per nugara nuo keliy 7 15 2 24
Pasodinimas 4 5 11 20
Metimas per galva iremiant keli 6 10 1 17
Metimas per save jremiant péda 2 9
Pakirtimas gritivant 1 5 6
Veiksmy suma 20 42 14 76

TreCioje veiksmu grupéje metimai atliekami paciam metanciajam krentant ant kilimo.
Imtynininkas, ketindamas atlikti tokj veiksma, gali buti prieSininko uZpultas gulimoje
padétyje. Todél tokie metimai turi buti atliekami kokybiskai, prieSininkui nesitikint puolimo.
Siuos veiksmus daZniausiai atlieka aukstesnio meistriskumo sportininkai. Tre¢iojoje veiksmy
grupéje populiariausias metimas nuo keliy (24 veiksmai). 15 i§ 24 veiksmuy sportininkai atliko
Lietuvos ¢empionate.

5 lentelé. 4 veiksmuy grupé

Aukstuyju . Lietuvos 3 —ju sambo
. S Lietuvos .. y

Veiksmu pavadinimai mokykly " . kovinio sambo varzybuy

- . ¢empionatas o .

¢empionatas Cempionatas | veiksmy suma
Islaikymai 16 20 20 56
Skausmingi veiksmai rankai 6 8 10 24
Skausmingi veiksmai kojai 5 4 1 10
Veiksmy suma 27 32 31 90

Ketvirtoji veiksmy grupé issiskiria iSlaikymy gausumu (56 kartai). Pazymétina tai, kad
didzioji dalis iSlaikymu buvo atlieckami Lietuvos ¢empionate ir kovinio sambo ¢empionate (po
20 karty), aukstyjy mokykly ¢empionate (16 karty). Atsizvelgiant { $iy veiksmuy didziausia
panaudojimo skaiCiy (tai pats skaitlingiausias veiksmas i§ 18 veiksmy atlikty varZybose),
iSlaikymus ir skausmingus veiksmus atlieckamus gulimoje padétyje biitina jtraukti § KSSP.

IS visy penkiy lenteliy ir (2 pav.) matome, kad 1 — oje veiksmy grupéje suminis
veiksmy skaiCius yra didziausias — 122 veiksmai. Tai patvirtina varzybose atlieckamy kssp
veiksmy pritaikymo efektyvuma. Antrojoje vietoje pagal atlikty veiksmy kieki (90 karty) yra
4 — oji veiksmy grupé, kuri susideda i§ veiksmuy atliekamy gulinCioje padétyje (parteryje).
TreCioji vieta atitenka 3 — ajai veiksmu grupei (76 veiksmai), tai veiksmai dazniausiai

atlickami krentant su partneriu ir ji stengiantis perversti ant nugaros. 2 — 0ji veiksmy grupe
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uzémé paskutiniaja — ketvirtaja vieta (61 veiksmas). Tai galima paaiSkinti taip: mazesnis
kiekis atlikty veiksmy leidzia konstatuoti, kad auksto meistriSkumo sportininkai puikiai jvalde
gynybos technika, todél ju kovos daZnai baigiasi apylygiai arba kurio nors varZovo neZymia
persvara. Siy susitikimy pergale dazniau lemia ne kiekybiné veiksmu persvara, bet mazesnis

atlikto veiksmo jvertinimas arba nuobaudos.

140

122

120

100

80

60

40

20

1 veiksmy grupé 2 veiksmy grupé 3 veiksmy grupé 4 veiksmy grupé

2 pav. Bendras veiksmy pasiskirstymas pagal grupes

Lietuvos aukstyju mokykly Gempionate buvo atlikta 110 technikos veiksmy. Siose
varzybose atliekami veiksmai salyginai iSsiskiria nuo kity varzyby savo paprastumu t. y. jie
greiciau iSmokstami (1 lentel¢), pagal atlikty technikos veiksmy kieki dazniausiai pritaikomi
Sie veiksmai ( 3 pav.): iSlaikymai, uzstatymas i$ uzpakalio, metimas per nugara suémus ranka,
metimas suémus kojas, metimas per dubeni. Kaip matome (2 lentel¢je) ir ( 3 pav.), keturi 1§
penkiy kssp veiksmy buvo efektyviai taikomi aukstyjy mokykly sambo Eempionate. Sie
tyrimo rezultatai patvirtina kssp esanciy veiksmy — metimy pritaikymo efektyvuma. Tai dar
karta galima isitikinti, kad MRU VSF studenty dalyvavimas varzybose turi didele teigiama
itaka biisimyjy statutiniy pareigtiny specialiyjy igiidziy formavimui.
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3 pav. Lietuvos aukstyjy mokykly cempionate naudojami veiksmai
Apskaiciavus keturiy grupiy skirtumo patikimuma Lietuvos aukStyjy mokykly
c¢empionate, gauti statistiSkai reikSmingi skirtumai (p < 0,05) tarp 1 — osios veiksmy grupes ir

2 — osios, taip pat tarp 1 — osios ir 3 — osios (4 pav.).
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1 veiksmy grupé 2 veiksmy grupé 3 veiksmy grupé 4 veiksmy grupé

4 pav. Veiksmy pasiskirstymas pagal grupes aukstyjy mokykly cempionate
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* p<0.05, lyginant 1 veiksmy grupe su 2 ir 3

Lietuvos sambo ¢empionate buvo atlikti 156 technikos veiksmai. Daugiausiai i§laikymuy
(20 veiksmy), metimas per nugara nuo keliy (15 veiksmuy), uzstatymas i$ priekio (15 veiksmy)
(5 pav.). Reikia paminéti, kad Lietuvos sambo ¢empionatuose dalyvauja didelio meistriSkumo
sportininkai, Europos ir pasaulio prizininkai, nacionaliniy rinktiniy nariai, kurie puikiai ivalde
sambo technika. Kovose naudojami veiksmy deriniai, kurie susideda i§ paruoSiamyjy ir

baigiamyjy veiksmuy, skirty vienam taktiniam uzdaviniui jgyvendinti.
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5 pav. Lietuvos sambo ¢empionate naudojami veiksmai

Lietuvos kovinio sambo ¢empionate buvo atlikti 83 technikos veiksmai. DaZniausiai
atlickamas metimas suémus kojas (21 veiksmas), kovojant gulomis, daznai atlieckami
iSlaikymai (20 veiksmy), pasodinimas (11 veiksmy) (6 pav.).

Tecnikos veiksmu jvairove sportininkai nepasizymeéjo dideliu arsenalu, taciau iSryskeéjo
keturi veiksmai, kurios kovotojai dazniau taikydavo apsiginant nuo staigaus prieSininko
puolimo. Analizuojant stovésenoje ir parteryje dazniausiai atlieckamy veiksmy kieki, galima
pastebéti, kad gulimoje padétyje atliekami veiksmai kiekybine iSraiSka nedaug nusileidzia
stovésenoje taikomiems veiksmams. Misy nuomone, Siuos varzybose dazniausiai atlieckamus

veiksmus naudinga jtraukti { KSSP.
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6 pav. Lietuvos kovinio sambo ¢empionate naudojami veiksmai
REZULTATU APTARIMAS

Apibendrinant gautus rezultatus galima teigti, kad Lietuvos auk$tyju mokykly
¢empionate, Lietuvos sambo Cempionate ir Lietuvos kovinio sambo ¢empionate naudojamas
sambo technikos arsenalas, pagal atlikty technikos veiksmy kieki, skiriasi. Aukstyju mokykly
¢empionate dominuoja paprastesni veiksmai (grei¢iau iSmokstami), kaip: iSlaikymai,
uzstatymas i§ uzpakalio, metimas per nugara suémus ranka, metimas suémus kojas, metimas
per dubeni. Tai keturi i§ penkiy KSSP veiksmuy, kurie yra efektyvis, racionaliis, praktiSkai
patikrinti.

Lietuvos sambo ¢empionate dazniausiai naudojami: iSlaikymai, metimas per nugara nuo
keliy, uzstatymas i$ priekio. Daugeliui $iy veiksmy iSmokti reikalinga daugiau laiko, todél
juos naudoja aukstesnio meistriSkumo sportininkai.

Lietuvos kovinio sambo ¢empionate veiksmy technika pasizymi paprastumu, judesiy
dinamika. Naudojami veiksmai yra §ie: metimas suémus kojas, iSlaikymai, pasodinimas,

skausmingi veiksmai rankai.
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Keturi i§ penkiy KSSP veiksmy buvo efektyviai taikomi aukstyju mokykly sambo
¢empionate (uzstatymas i§ uzpakalio, metimas per nugara suémus ranka, metimas suémus
kojas, metimas per dubeny).

Visose trijose varzybose dazniausiai naudojami — islaikymy veiksmai (56 veiksmai).

Metimai suémus kojas yra efektyviausi ginantis nuo ranky smigiy, todél yra privalomi
KSSP mokymo procese, rengiant biisimus pareigtnus.

MRU VSF studenty dalyvavimas varzybose turi didele teigiama itaka bisimuyjy

statutiniy pareigiiny specialiyju igiidziy formavimui.
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IMPORTANCE OF SAMBO COMPETITION TO STUDENT TRAINING PROCESS

Edmundas Starevitius*, Algis Metkovskis**
Mykolas Romeris University

Summary

The article deals with peculiarities of wrestling — sambo impact on Mykolas Romeris University
Department of Public Safety students — future statutor officers development. Technical actions that
determines victory in a duel performed by students is being analyzed in Republic of Lithuania sport
sambo and combat sambo championships. The novelty lay in the fact that for the first time it was
determined the action application efficiency in Sambo competitions made by combat self-defense
training program (cstp) in the Department of Public Safety of MRU.
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The analysis of Lithuanian sports and combat sambo in Universities championships results
shows the usage of widely technique of Sambo, in over three events were recorded 349 technical
actions. In summary, technical arsenal used by technical actions carried out by the amount, in the
Universities championships of Lithuania, Lithuanian Sambo and Combat Sambo Championship,
varies. In Universities championship dominated simple actions (learned quickly): holding, pledging
from behind, throw through back with grasping a hand, throw by grasping a feet, throw through the
pelvis. These are four out of five actions used in combat self-defense training program (cstp) that are
efficient, rational, practical tested.

In Lithuanian Sambo Championship commonly used are: holding, throw through back from the
knees, pledging from the front. Many of these activities require more time to learn, so they are used by
athletes with higher skills.

In Combat Sambo Championships of Lithuania action technique is characterized with dynamics
of movement. Used actions: throw grasping feet, holding, seating, painful actions with a hand.

The article summarises the value of learning skills of wresling and participation in
championships and gives great impact for students special skills formation. It is very important to
engage new students with active sport, to prepare them and to motivate. Constant participation in
championships, preparation, encourages student to improve and to constantly form special skills. To
conclude, the wresling could be as addition in preparing physical special skills of future statute
officers.

Keywords: wresling-sambo, clear actions, skills of wresling, championship.
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