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Santrauka. Lietuvos policija dabar iSgyvena sudétinga reformy laikotarpi. [vairiy statistiniy
ataskaity duomenimis, Siuo metu joje galima jzvelgti keleta svarbiy pokyciu, paskutiniais metais
nusikalstamy veiky skaicius iSaugo, o policijos pareigybiy ir atitinkamai policijos pareiginy skaicius
sumaz¢jo. Tokios aplinkybés 1§ dalies lemia didéjancius reikalavimus statutiniy pareigiiny
kompetencijai, ju specialiam ir taikomajam — fiziniam parengimui. Siame straipsnyje pateikti
pareigiiny pozitirio { fizinio pajégumo komponenty ugdyma ir profesiniy igiidziy tobulinima rezultatai.
Tyrimo metu apklausti 186 pareigiinai, tarnaujantys ivairiuose vidaus reikaly jstaigy padaliniuose.
Rezultaty analizé atskleidé, kokias emocijas patiria pareiginai, sulaikydami teisétvarkos pazeidéjus, ir
kuriuos koviniy imtyniy veiksmus, o taip pat kitas specialigsias priemones jiems tenka dazniausiai
panaudoti sulaikant agresyvius pazeidéjus. Nustatytos sporto Sakos, efektyviausiai lavinancios
profesinius igtdzius. Darbo metu i$siaiskinta fiziniy ypatybiy svarba pareigiinams, dirbantiems
skirtinguose vidaus reikaly istaigy padaliniuose. ISskirti profesinio parengtumo aspektai, kuriems
bitina skirti padidinta démesi rengiant biisimus policijos pareigtinus ir keliant jy kvalifikacija.

Pagrindinés savokos: teisétvarkos pazeidéjas, sulaikymo veiksmai, neigiamos emocijos,
specialios priemonés, koviniai imtyniy veiksmai, profesiniai igtidZiai, taikomasis — fizinis rengimas.

[VADAS

Policijos pareigiino profesija yra isskirtiné. Jai visuomené¢ kelia labai didelius
reikalavimus, nes policijos pareigiinai tiesiogiai dalyvauja valstybés teisétvarkos palaikymo
procese.

Mykolo Romerio universiteto VieSojo saugumo fakulteto idealus siekis yra parengti
universaly pareigiing, taciau néra lengva pasakyti kokius igiidzius, geb¢jimus, mokéjimus ar
savybes jis privalo turéti. Jeigu anksciau policijos pareiglinas buvo suvokiamas kaip stiprios

fizinés parengties individas, tai dabar tikimasi, kad policininkas bus kvalifikuota ir jdomi
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asmenybé, apdovanota gilia psichologine izvalga, turinti gerus bendravimo, tarpininkavimo
igtidzius bei sugebanti susidoroti su itin pavojingomis situacijomis."**

Pavojingos situacijos pareigiino darbe — labai tikétinas reiskinys, todél tam reikia buti
tinkamai pasiruosus. Policijos pareigiinas niekada negali i§ anksto numatyti visy savo
veiksmuy, todél atsidiirgs kritingje situacijoje, kur prievartos priemonés neiSvengiamos, jis turi
buti tikras, jog moka tinkamai valdyti ginkla ir panaudoti specialiasias priemones. Tam, be
abejo, reikalingas geras taikomasis fizinis ir psichologinis parengtumas.

Remiantis Informatikos ir rySiy departamento prie VRM  statistiniy ataskaity
duomenimis®’ per 2009 metus Salyje uZregistruota nusikalstamos veikos 6,4 proc. daugiau,
nei 2008 metais, o lyginant su 2007 metais ju padidéjo net 12,9 proc. 2011 mety uzregistruoty
(PRIR) ivykiy, teisés pazeidimy ir nusikalstamy duomeny analizé rodo, kad ivykiy skaiccius,
lyginant su tokiu pat 2010 mety laikotarpiu, padidéjo 14,6 proc., ivykiu skaiCius vienam
dirbanc¢iam policijos pareigiinui padidéjo 17,3 proc.

Policijos sistemoje 2011-09-01 dienos duomenimis buvo uzimta 10190 policijos
pareigybiu. Ilgalaikés tendencijos rodo, kad policijos pareiginy pareigybiy skaicius per 2011
mety a$tuonis ménesius sumazéjo 5,0 proc.®, o lyginant su 1998-01-01 dienos duomenimis —
net 28,8 proc.

Administraciniy teisés pazeidimy ir eismo ivykiy registro (ATPEIR) duomenimis per
2011 metus pasiprieSinimo policijos pareigiinams atveju pagal ATPK 187 str. padidé¢jo,
lyginant su 2010 metais, 28,7 proc.” Pasipriesinimo policijos pareigiinams pagal BK 286 str.
per tuos pacius metus iSaugo dvigubai arba 102,8 proc.®

Kai kuriy autoriy’ duomenimis 2002 — 2009 metais policijos pareigiinus supanti aplinka
buvo tokia, kad pareiginams teko dirbti ne taikos kaip Danijoje, o karo salygomis.

Nuzudymy, pléSimuy, vieSosios tvarkos pazeidimy, pasiprieSinimo pareiglinams, registruoty

! Helsen, W.; Starkus, J. A new training approach to complex dicesion making for police officers in potencially dangerous
inteventions. Journal of Criminal Justice, 1999, Vol. 27 (5): 395-410.

? Lietuvos Respublikos vidaus tarnybos statutas, 2003 m. balandZio 29 d. Nr.IX-1538. Valstybés Zinios. 2003, Nr. 42-1927.
3 Mozeiko, G. Policijos pareigiiny profesiniy jgiidziy modelinése situacijose sqsajos su asmenybés kintamaisiais. Vilnius:
VU, 2010. p. 49.

* Policijos departamento prie LR VRM ,, PaZyma apie policijos istaigy veiklq ir nusikalstamumq per 2009 metus*. Vilnius:
PD prie VRM, 2009. p. 32.

3 Policijos departamento prie LR VRM ,, Pazyma apie policijos jstaigy veiklq ir nusikalstamumaq per 2011 mety 8 ménesius*.
Vilnius: PD prie VRM, 2011. p. 32.

S Policijos departamento prie LR VRM ,,Pazyma apie policijos istaigy veiklq ir nusikalstamumaq per 2009 metus*. Vilnius:
PD prie VRM, 2009. p. 32.

7 Policijos departamento prie LR VRM Stabas ,, PaZyma apie pasipriesinimo policijos pareigiinams atvejus per 2011 metus .
2011-02-06, Nr.5-2-1L-12, Vilnius. p. 33.

S Ibid.

? Jankauskiené, A. Tautos bruoza pavyda keicia agresija. ,, Ekstra* Zurnalas, 2009, 48 (570): 30-32.
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eismo jvykiy skai¢iumi mes pirmavome tarp senyjy Europos Saliy. E.Misitino (2009)
nuomone, Lietuva yra agresyviausia i§ visy postsovietiniy valstybiy. Kiti autoriai'®, atlike
smurto ir agresijos prie§ policija tyrimus, teigé, kad juos pribloské informacija, pateikta
grupiy interviu metu: Sokiravo zodinio piktnaudziavimo, zodinés agresijos mastas, smulkiy
nusikaltéliy grasinimai, policijos pareiginy namy langy sudauzymo atvejai, isilauzimai i
policijos pareigiiny automobilius arba net ju deginimas. Net 77,2 proc. apklaustyju pareigiiny
patirdavo jzeidimus ar grasinimus zodziu (per 12 ménesiy tyrimo laikotarpi) isikiSdami i
konfliktus tarp civiliy asmeny, 53,3 proc. — visuomeninio susibiirimo vietose, 78,7 proc. —
transportuojant jtariamaji i policijos istaiga ir 73,5 proc. policijos istaigoje. Fizing prievarta
per ta pati laikotarpi patyré 54,6 proc. — isikiSdami i konflikta tarp civiliy, 54,3 proc.
transportuojant jtariamaji i policijos istaiga ir 51,1 proc. areStuojant jtariamaji. Lietuvoje
smurto prie§ policija dydis yra mazesnis lyginant su Lenkija, nezymiai didesnis negu
Bulgarijoje, bet mazdaug 4 kartus didesnis negu Rumunijoje. VidutiniSkas policijos pareigiino
panaudotas prievartos dydis Lietuvoje yra panasus i duomenis Bulgarijoje, beveik dvigubai
mazesnis nei Lenkijoje, tadiau dvigubai didesnis negu Rumunijoje'’.

Apibendrinus visus $iuos duomenis galima jzvelgti keleta svarbiu pokyc¢iu pastaraisiais
metais: nusikalstamy veiky skaiCius Lietuvoje auga, policijos pareigybiy bei atitinkamai
policijos pareigiiny skai¢ius sumazéjo, pasipriesinimas pareiginams didéja. Sios aplinkybés i3
dalies reiskia, kad biitina kuo profesionaliau parengti biisimus pareigiinus ir nuolat tobulinti
esama pareiginy kvalifikacija, jei norima uztikrinti efektyvy policijos darba. Igijus
policininko kvalifikacija ar baigus Teisés ir policijos veiklos programos bakalauro bei
magistrantliros studijas, pareigliny rengimas nenutriksta. Lietuvos Respublikos policijos
veiklos istatymo 23 str. 9 dalis ir LR vidaus reikaly ministro 2006 m. gruodzio 19 d. {sakymas
Nr. [-V-500 reglamentuoja, kad ne reCiau kaip karta per metus organizuojamos pareigiiny
Saudymo, fizinio pasirengimo, fizinés prievartos mokejimo ir specialiyju priemoniy
panaudojimo igiidziy patikrinimas.

Jeigu pareigiinas ir antro patikrinimo metu neislaiko nors vieno normatyvo, tai

sprendziamas klausimas dél tokio pareigiino tinkamumo eiti pareigas'*".

10 Recnen, P.; Uldriks, N.; Sako¢ius, A.; Misitinas, E. Policija ir prievartos naudojimas Lietuvoje. Mokslinio tyrimo projekto
ataskaita. Vilnius, 2002. p. 83.

" Ibid

2 Lietuvos Respublikos policijos veiklos istatymas, 2000 m. spalio 17 d. Nr. VIII-2048. Valstybés Zinios. 2000, Nr.90-2777
3 LR vidaus reikaly ministro 2006 m. gruodzio 29 d. isakymas Nr.I-V-500 ,,Dél vidaus tarnybos sistemos pareigiiny fizinio
pasirengimo reikalavimy ir pareigiiny fizinio pasirengimo tikrinimo bei papildomy reikalavimy, susijusiy su fiziniais ir
praktiniais gebéjimais eiti tam tikras pareigas, tam tikrose vidaus reikaly istaigy padaliniuose ir atitikties Siems
reikalavimams tikrinimo taisykliy patvirtinimo*.
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Todél studijy metu biitina atsakingai ugdyti policininky profesing kompetencija, nuolat
tobulinti studenty profesini, taikomaji — fizini, kovini rengima ir taktini pasirengima, formuoti
techniskai teisingus bei veiksmingus jgiidzius. Tik tvirti bendrieji profesiniai gebéjimai ir
1giidziai gali padéti policijos pareigiinui apsaugoti save, kita asmenj ar patikéta turta.

Deja, paskutiniy 20 mety specialios literatliros analizé parod¢, kad néra darby ar tyrimy,
apibendrinanciy policijos pareigiiny prakting patirti profesinio taikomojo — fizinio rengimo
klausimais.

ISkyla ir moksliné problema, kad pareigtiny fizinio rengimo klausimas Lietuvoje istirtas
neiSsamiai, pasigendama nuodugniy, kompleksisky visa apimanciu studijy, kurios padéty
atskleisti ir jvertinti profesinio rengimo problemas pareigiiny ruo$imo kontekste.

Darbo aktualumas — atliktas tyrimas leis iSsiaiSkinti ir iSrySkinti kokie judamieji
gebéjimai policijos pareigiinu nuomone — svarbiausi praktingje veikloje ir kaip juos reikia
ugdyti bei tobulinti.

Tyrimo objektu tapo policininky profesinis-taikomasis fizinis rengimas.

Subjektas — 186 policijos pareigiinai, turintys ilgamet] tarnybos staza.

Tyrimo tikslas — remiantis atlikto darbo duomenimis atskleisti respondenty pozitri
pareigiiny profesinio — taikomojo fizinio rengimo ypatumus.

Siam tikslui pasiekti keliami uzdaviniai:

1. ISsiaiskinti respondenty nuomong, kokios fizinés ypatybés yra svarbiausios policijos
pareigiinams, tarnaujantiems jvairiuose vidaus reikaly istaigy padaliniuose.

2. Istirti kokius koviniy imtyniy veiksmus dazniausiai naudoja pareigtinai, sulaikydami
aagresyvius pazeidéjus ir su kokiais neigiamais faktoriais susiduriama sulaikymo metu.

3. Nustatyti kokiomis sporto Sakomis reikéty uzsiiminétti MRU VieSojo saugumo
fakulteto studentams ir kurios i§ ju efektyviausiai tobulina fizines galias ir ugdo profesinius

igidzius.
TYRIMO ORGANIZAVIMAS IR METODAI

Tyrimas buvo atliktas 2011 ir 2012 metais. Tyrime dalyvavo 186 Lietuvos policijos
pareigiinai i$ jvairiy miesty, nuo 24 iki 42 mety amziaus (I lentel¢).

Tarp apklaustyju pirminés grandies pareigiinai sudaré 45,2 proc. Didesné dalis
respondenty (91 proc.) tarnybos stazas yra nuo 8 iki 19 mety, o 9 proc. — nuo 2 iki 3 mety.
Pareigiinams — kvalifikacijos kélimo kursy klausytojams, buvo pateikta Lietuvos policijos

mokyklos Bendryju profesiniy igtidziy ir sporto skyriuje sudaryta anketa.
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1 lentelé. Apklaustyjuy pasiskirstymas pagal tarnyba ivairiuose vidaus reikaly istaigy
padaliniuose ir iSsilavinima

Padaliniy pavadinimai I$silavinimas
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Tyrimo metodai — sisteminé specialios mokslinés literatiiros analiz¢, anketiné apklausa
ir jos santykiné, lyginamoji, procentin¢ analizé bei reitingavimo, svarbiausiy grandziy

18skyrimo ir apibendrinimo metodai.

TYRIMO REZULTATAI

Siuo metu sukaupta daugybé empiriniy ir teoriniy duomeny, charakterizuojandiy
individualius Zmogaus vystymosi ypatumus. I$ daugybés hipoteziy (egzistuoja daugiau nei
100 individualaus ugdymo teorijy) ir sukauptos medziagos vieninga Zzmogaus fiziniy ypatybiy
ugdymo teorija. Kalbant apie individualizuota fiziniy ypatybiy tobulinima, kai kurie autoriai'*
susieja ji su fiziniu pajégumu. Fizinis pajégumas yra tokia buklé, kai Zmogus, normaliai
dirbdamas, nepavargsta, t.y. iSlieka energingas ir gerai jauciasi.

Tyrimo metu atliktos apklausos rezultatai atskleidé, kokios fizinés ypatybés,
respondenty nuomone, yra svarbiausios pareigiinams. Gauti skirtumai tarp ivairiy fiziniy
ypatybiy yra statistisSkai reikSmingi (p<0,01). EiliSkumo tvarka jos iSsidésté taip: 1) reakcijos
greitis; 2) koordinacija; 3) greitumas; 4) iStvermé (aerobing); 5) jéga; 6) vikrumas ir
lankstumas.

Respondentai taip pat nurodé¢ kokios fizinés ypatybés, ju tvirtinimu, laikytinos
pagrindinémis dirbant jvairiuose vidaus reikaly istaigu padaliniuose, esant skirtingam
tarnybos pobuidziui (2 lentel¢). Jos sunumeruotos reikSmingumo tvarka.

Surinkti duomenys parodé, kad i§ 186 apklaustyjuy, 178 dalyvavo pasyviy, aktyviy
neginkluoty pazeidéjuy sulaikyme, o 116 — agresyviu ginkluoty. 167 pareigiinai tai atliko

14 Muliaréikas, A. Lietuvos gyventojy fizinio pajégumo testavimo ir fizinés biiklés nustatymo metodika. Vilnius: LSIC, 2007.
p.73.
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desimt ir daugiau karty, 13-ai teko tai daryti du kartus, o 2-iems — po viena karta. Suzinota ir

kuo buvo ginkluoti agresyviis asmenys.

2 lentelé. [vairiy fiziniy ypatybiy svarba dirbant jvairiuose vidaus reikaly istaigy padaliniuose

Nr. Fizinio " 2
pajégumo ~ —~ 28 =+ 88 S o | 8
komponentai ; E e Es _é‘ £ T 8 z = % e g o
S | @ z | EEE M S § ©w | > | E5 |2
F A, s = Q- v/
1. Jéga (jégos 2-4 4 6 6 4 5 4 1 4-6
iStverme,
staigioji jéga)
2. IStvermé 5 7 3-4 1-3 1-2 4 5-6 2 4-6
3. Greitumas 2-4 3 3-4 1-3 3 1-2 3 4 4-6
4, Lankstumas 7 5 7 7 7 7 7 7 7
5. Vikrumas 6 6 5 5 6 6 5-6 6 3
6. Koordinacija 2-4 2 1 4 5 3 1 5 1
7. Reakcijos greitis 1 1 2 1-3 1-2 1-2 2 3 2

Daugumai tyrime dalyvavusiy pareigiiny — 66,7 proc. teko sulaikyti ginkluotus peiliu,
59 proc. — kastetu arba akmeniu, 48,5 proc. — pistoletu (dujiniu, koviniu) ar medziokliniu
Sautuvu, 45,5 proc. — lazda, 29 proc. — zirklémis, dalgiu, SvirkStu. ISanalizavus anketinius
duomenis nustatéme koks santykinis skaiCius pareiginy ir pazeidéjy buvo juos sulaikant (3

lentelée).

3 lentelé. Pareigiiny ir pazeidéjy skaiciaus santykis sulaikymo metu

Pareigtinai : Pazeidéjai Sulaikymy skaicius (proc.)

1:1 11

2:1 28

2:2 18

2:3 14

2:4 11

3:1 5,4

4:2 3,0
3:3;3:4;3:5;4:3; 10,6

4:4;6:

Paiskéjo, kad 28 proc. apklaustyjuy dazniausiai dviese sulaikinéjo viena pazeidéja, o 18
proc. — dviese du. Tai paaiSkinama tuo, kad policininkams patruliuoti, uztikrinant vieSaja
tvarka, daZniausiai tenka poromis.

Apklausa atskleidé kiek, respondenty nuomone, pareiginy turéty dalyvauti sulaikant
skirtinga skaiciy pazeidéjy (4 lentel¢). Skirtumas tarp Siy nuomoniy yra visiSkai patikimas
(p<0,05).
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4 lentelé. Kickybiné sulaikymo grupés sudétis esant skirtingam pazeidéju skaiciui

Nr. | PaZeidéjuy | Pareiginy | Vertinimy Tiriamyjuy, Skirtumo
skaiCius skaiCius vidurkis iSreiskusiy patikimumas
(balais) pritarima p
skaiius proc.
1 1 2 1,1 92 p<0,05
2 2-3 1,4 69,4 p<0,05

4-5 4,0 24,5

3 3 3-4 2,3 31 p<0,05
5-6 1,44 69

4 4 4-6 1,9 39 p<0,05
7-8 2,6 52

5 5 10-12 2,3 40,4 p<0,05
7-9 3,9 26
5-6 3,0 33,6

Zmogui patekus i kriting situacija atsiranda nesuvokiama pavojaus nuojauta, jaudiama
vidiné jtampa”.

Pareigiinai, sulaikydami pazeidéjus, taip pat susiduria su jvairiais sunkumais, patiria
skirtingy emocijy ar kity faktoriy neigiama poveiki. IS miisy tyrime dalyvavusiy pareigiiny 39
proc. pamingjo atsiradusi jauduli, 20 proc. — neiprastas aplinkybes (nepazistama vietove,

blogos oro salygos, blogas apSvietimas, tamsa), 16 proc. nurod¢ kylantj nerima (5 lentelée).

5 lentelé. [vairiy aplinkybiy ir neigiamy emocijy, veikian¢iy pareigiinus pazeidéjy sulaikymo
metu, pasiskirstymas

Nr. Aplinkybés, emocijos ir kiti faktoriai Vieta | Vertinimy | Tiriamyjy, iSreiskusiy
vidurkis pritarima teiginiui
(balais) skaiCius (proc.)
1) Jaudulys 1 3,02 39
2) Ivairios aplinkybés (nepazistama vietove, 2 3,19 20
blogos oro salygos ar apSvietimas ir kt.)
3) Nerimas 3 3,26 16
4) Baimé 4 3,65 8
5) Prastas gebéjimas panaudoti koviniy imtyniy 5 5,17 7
veiksmus
6) Sutrikimas, sumiSimas 6 5,67 5
7) Silpni geb¢jimai panaudoti specialiasias 7 5,90 3
priemones
8) Nepakankamas bendras fizinis pasirengimas 8 6,18 2

Sie trys faktoriai statistidkai reik§mingai skiriasi (p<0,01) nuo kity emociniy biseny ir
aplinkybiy, kurios veikia pareigtinus ekstremaliose situacijose. Respondenty minétos biisenos

sulaikymy metu gali i8Saukti dezadaptyvias arba adaptyvias reakcijas, slopinti mastyma,

'S Malinauskas, R. Sporto psichologijos pagrindai. Kaunas: LKKA, 2003, p. 167.

205



ISSN 2029-1701 (print) Moksliniy straipsniy rinkinys

)5 ISSN 2335-2035 (online) VISUOMENES SAUGUMAS IR VIESOJI TVARKA
e PUBLIC SECURITY AND PUBLIC ORDER

2012 (7) Scientific articles

ik OTO0F AW

atimti gebéjima suvokti situacija ir nulemti pareigiiny elgesi bei veiksmus. Viso to priezastis
gali biiti neparengtumas susigrumti su pazeid¢jais dél blogo fizinio parengimo.

Analizuojant dazniausiai panaudojamy koviniy imtyniy veiksmuy duomenis, gauti
patikimi skirtumai tarp veiksmy pagal temas (p<0,05).

Issiaiskinta, kad sulaikant aktyvius ar agresyvius pazeidéjus, dazniausiai pareigiinai
priversti gintis nuo tiesiy (50 proc.) ir smigiy i§ virSaus (36 proc.). Ivairiose situacijose
ginantis nuo spyriu daugiausia tenka atremti spyrius { pilva (40 proc.), i tarpukoji (28 proc.), i
liemenj (28 proc.) ir reciau — { galvos sriti (10 proc.). Daugelis pareigiiny kritinése situacijose
naudoja smaugimo veiksmus (41 proc.), kiti efektyviai naudoja smiigius (40 proc.) ir spyrius
(31 proc.). I8silaisvinimo veiksmus pareigiinams tenka naudoti retai (10 proc.). IS metimy
populiariausi yra metimai per dubenj (40 proc.) ir uzstatant koja i§ nugaros (34 proc.) (6
lentelé). Apibadinant kity specialiyjy priemoniy'® panaudojimo ypatumus, sulaikant aktyvius
ar agresyvius pazeidéjus, respondentai iSskyré antrankiy (91 proc.), aerozolinio dujy
purkstuvo (48 proc.) ir tonfos arba lazdos PR-24 (40 proc.) panaudojima.

Respondenty teigimu sulaikant pasyvius pazeidéjus nenaudojami smigiai, spyriai ir
sulaikymo veiksmai su staigiais patraukimais ar trukteléjimais. Apklausos dalyviai nurodg,
jog ryztingesni veiksmai taikomi prie§ labai fiziSkai stiprius agresyvius pazeidéjus, taciau
naudojami koviniy imtyniy veiksmai neturi sukelti traumy ar pavojaus ju gyvybei. Sulaikant
ginkluota pazeidéja, kai iSkyla pavojus pareigiino gyvybei, siekiant padaryti ji nekenksminga,
naudojami ne tik koviniai veiksmai, bet ir kitos specialios priemongs, t.y. aerozoliniai duju
purkstuvai, elektros impulsiniai prietaisai ,, Taser*, tarnybiniai Sunys ir kt.

Tyrimo metu taip pat buvo svarbu iSsiaisSkinti kokiems koviniy imtyniy veiksmams ir
kitiems profesiniams jgiidziams bitina skirti ypatinga démesi studiju bei kvalifikacijos kélimo
kursu metu. IS 20 pateikty temy apklaustieji atrinko 10 ir iSdésté jas pagal svarba:

1) Tonfos arba policininky lazdy PR-24, ITP-73 panaudojimas;

2) Apsigynimo veiksmai, kai grasina peiliu;

3) Apsigynimo veiksmai, kai grasina pistoletu;

4) Apsigynimo veiksmai, kai bando atimti tarnybinj ginkla.

Nustatytas statistiSkai esminis skirtumas tarp $iu keturiy ir kity SeSiy respondenty
nurodyty temuy (p<0,01), 82 proc. apklaustyju iSskyré Sias, o 28 proc. pamingjo kitas temas.

Jos iSsidésté taip:

16 Lietuvos Respublikos vidaus tarnybos statutas, 2003 m. balandzio 29 d. Nr.IX-1538. Valstybés zZinios. 2003, Nr. 42-1927.
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5) Individualiis sulaikymo veiksmai;

6) Spyriuy, smigiy atrémimas; antrankiy uzdéjimas;

7) Grupiniai sulaikymo veiksmai ir sulaikyty asmeny patikra;
8) ISsilaisvinimai nuo sugriebimy, apglébimy, smaugimuy;

9) metimai, skausmingi ir smaugimo veiksmai;

10) Konvojavimo veiksmai.

6 lentelé. Koviniy imtyniy veiksmai naudoti sulaikant aktyvius ir agresyvius pazeidéjus

Nr. Koviniy imtyniy veiksmy pavadinimas Tiriamyjy, i8reiSkusiy Skirtumo
pritarima teiginiui, skaicius patikimumas
(proc.) p
1 2 3

1. Apsigynimai nuo smiigiy:
— 1§ virSaus; 36 p<0,05
— nuo tiesaus sSMugio; 50
— nuo Soninio smigio; 24
— nuo smigio galva. 15 —

2. Apsigynimai nuo spyriy:
— 1 tarpukoji; i liemeni; 28 p<0,05
—ipilva; 40
— 1 galvos sriti. 10

3. Sulaikymo veiksmai:
— svertas | iSore. 41
Rankos lenkimas uz nugaros:
— priéjus i§ nugaros ,,alkiinés stumteléjimu®; 54 p<0,01
— pri¢jus i8S priekio ,,patraukimu®. 25
— ,,paneriant po alkiine; 10

4. Ivairiis koviniai veiksmai:
— smaugimo veiksmai; 50
— i3laikymai; 35 p<0,05
— iSsilaisvinimai nuo sugriebimy, apglébimuy, 10
smaugimy;
— smigiai rankomis; 40
— spyriai kojomis. 31 —

5. Metimai:
— per pecius; 0,9
— per dubeni; 40 p<0,05
— uZzstatant koja i§ nugaros; 34
— uzstatant koja i$ priekio 20

6. Kiti veiksmai ar spec. priemonés:
— asmens patikra; 81
— antrankiy uzdéjimas; 91 p<0,05
— tonfos (arba lazdos PR-24) panaudojimas; 40
— aerozolinio duju purkStuvo panaudojimas; 48 -
— elektros impulsinio prietaiso Taser 18
panaudojimas;
— tarnybinio Suns panaudojimas; 2,8
— pagalba kolegai; 4,1
— Saunamojo ginklo panaudojimas. 1,8
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TYRIMO REZULTATU APTARIMAS

Sio tyrimo duomenimis 6,1 proc. respondenty neturéjo nuomonés kiek turéty biti
pareigiiny sulaikant jvairy skaiciuy pazeidéjuy, o beveik 1 proc. teigé, jog pareiginy gali biiti
maziau nei sulaikomyjy. Sis paskutinis teiginys priestarauja kai kuriy autoriy'’ nuomonei, nes
ju poziuriu, kai pareigiiny maziau nei itariamyjy sulaikymo metu, situacija tampa
nekontroliuojama. 92 proc. ir 69,4 proc. apklaustyjy nuomone, sulaikant 1 ir 2 pazeidéjus,
pareigiiny turéty biiti vienu daugiau, nei yra sulaikomy asmeny. Tai patvirtina ir kity autoriy'®
teigini, kad toks policininky ir sulaikomuyju santykis turi biiti esant antram ir treCiam
pavojingumo laipsniui. Apklausos dalyviy nuomone, sulaikant keturis ar penkis pazeidéjus
pareigiinai skaiiumi juos turéty virSyti du kartus. Tai prieStarauja uZsienio specialisty'®
tvirtinimui, jog sulaikantieji sulaikomujuy skai¢iy privalo virSyti daugiau nei du kartus. Tyrimo
rezultatai, dél to kuo buvo ginkluoti agresyvis teisétvarkos pazeidé¢jai, dalinai patvirtino kity
specialisty’”*' tyrimy duomenis.

Interpretuojant surinktus anketinius duomenis iSskyréme pagal reikSminguma 15 sporto
Sakuy, kuriomis reikéty uzsiiminéti bisimiems statutiniams pareigiinams, studiju metu ugdant
profesinius jgiidzius ir tobulinant fizines ypatybes. Apklausos duomeny analiz¢ leidzia teigti,
kad egzistuoja statistiSkai patikimas skirtumas tarp triju sporto Saky grupiu (p<0,05). 75 proc.
respondenty i pirma grupg itrauke tris ju nuomone reikSmingiausias sporto Sakas — praktini
situacini Saudyma, kulkini Saudyma ir atleting gimnastika. [ antra grupe 50 proc. respondenty
iras¢ dziudo, sambo, kikboksa, karaté, boksa ir plaukima. [ treciaja grupg 15 proc.
respondenty itrauké lengvaja atletika, futbola, specializuota kliti¢iy ruoza, taikomaja trikove,
taikomaji biatlong ir taikomaja daugiakove.

Tyrimo metu pavyko iSsiaiSkinti neigiamus faktorius, kurie veikia pareigiinus
sulaikymo metu. Pirmoje vietoje — jaudulys, tai patvirtina savo darbuose ir kiti autoriai’’.
Antroje — ivairios aplinkybés, nezinoma vietoveé, tamsa, oro salygos ir t.t. Trecioje vietoje —
nerimas ir baimé. Profesini rengima charakterizuojantys faktoriai, kaip prastas gebéjimas

panaudoti kovinius imtyniy veiksmus, nepakankamas bendras fizinis parengimas nebuvo

17 Serapinas, V.; Karosas, L.; Masiulionis, S.; Janonis, V.; Kestenis, A. Policijos patrulio bendroji taktika. Vilnius: LTU,
1998. p. 126.

'8 Ibid

' Slepnjov, A. Pedagogicheskie osnovy profesionalno — prikladnoj fizichesnoj podgotovki kyrsantov srednikh shkol miliciji.
Aftoref. dis... kandidat ped.nauk. Minsk, 1989. 200 c.

2 Nepomnijashhij, S. Fizicheskaja podgotovka sotrudnikov organov vautrennikh del. Volgograd, 2000. 88 s.

2! Slepnjov, A. Pedagogicheskie osnovy profesionalno — prikladnoj fizichesnoj podgotovki kyrsantov srednikh shkol miliciji.
Aftoref. dis... kandidat ped.nauk. Minsk, 1989. 200 c.

= Slepnjov, A., Supra note 1.
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dominuojantys ir nepatvirtino kity autoriy™ gautus tyrimy rezultatus. Respondenty tvirtinimu,
studijy bei kvalifikacijos kélimo kursy metu padidinta démesi reikéty skirti Sioms temoms:
policininko lazdos ar tonfos panaudojimas; apsigynimai, kai grasina peiliu, pistoletu, bando
atimti tarnybinj ginkla. AnalogiSkus tyrimus atlike uZsienio specialistai’* gavo skirtingus
duomenis. Juy teigimu, apklaustyju nuomone, ypatinga démesi studiju metu butina atkreipti {
sulaikymo, konvojavimo ir iSsilaisvinimo veiksmus. Specialioje literatiiroje pavyko aptikti
empirinius autoriy®,?® pasisakymus, kad labiausiai profesinius jgiidzius lavina $ios sporto
Sakos: sambo, dziudo, karate ir boksas. Miisu gauti tyrimo rezultatai Siek tiek kitokie.
Statutiniai pareiglinai sporto Sakas pagal svarba iSdésté tokia tvarka: praktinis situacinis
Saudymas, kulkinis Saudymas, atletiné gimnastika ir tik po to seké dvikovinés sporto Sakos.

- . .27, 28, 29
Ivairiis autoriai®” “>

skirtingai interpretuoja fizines ypatybes ir ju reikSme pareigiiny
taikomajam fiziniam parengimui.

Apibendrinant galima teigti, kad visos fizinés ypatybés ir kiti fizinio pajégumo
komponentai ypatingai tampriai susij¢ su profesinio parengimo aspektais, o ypac svarbiis
atliekant koviniy imtyniy veiksmus. Jéga reikalinga iSvedant prieSininka i$ pusiausvyros,
judesiy greitumas lemia efektinga smigiy, spyriy atrémima, taip pat koviniy veiksmuy
atlikima. IStvermé reikSminga persekiojant pazeidéja, iveikiant jo pasiprieSinima.
Lankstumas, vikrumas, judesiy koordinacija, reakcijos greitis reikalingi efektyviai bei

teisingai atliekant sulaikymo veiksmus. Fizinio pajégumo komponentai jtakoja veiksmuy

technikos biomechanines charakteristikas.

ISVADOS

Pareigiiny apklausos rezultatai atskleidé reikSmingiausias, ju nuomone, policijos
pareigiinams fizines ypatybes, kurios iSsidésté tokia tvarka: reakcijos greitis, koordinacija,
greitumas, iStverme (aerobing), jéga, vikrumas, lankstumas.

Apibudinant neigiamus faktorius, su kuriais policininkai susiduria sulaikinédami

agresyviausius teisétvarkos pazeidéjus, tai dazniausiai yra neigiamos emocijos (jaudulys,

% Slepnjov, A., Supra note 2.

2 Slepnjov, A., Supra note 3

5 Nepomnjashhij, S. Fizicheskaja podgotovka sotrudnikov organov vautrennikh del. Volgograd, 2000. 88 s.
26 Slepnjov, A. Supra note 4

T Muliar¢ikas, A. Lietuvos gyventojy fizinio pajégumo testavimo ir fizinés bitklés nustatymo metodika. Vilnius: LSIC, 2007.
p.73.

8 Nepomnjashhij, S. Fizicheskaja podgotovka sotrudnikov organov vautrennikh del. Volgograd, 2000. 88 s.
¥ Slepnjov, A. Supra note 5
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nerimas, baime), ivairios aplinkybés (nepazistama vietové, blogos oro salygos, tamsa ir t.t.), o
ne profesinio parengimo spragos (prastas gebéjimas panaudoti kovinius imtyniy veiksmus bei
kitas specialiasias priemones, nepakankamas bendras fizinis parengimas).

Surinkti duomenys parodé, jog tarnybos metu pareigiinams sulaikant agresyvius
pazeidéjus, daugumoje atveju teko atremti juy spyrius bei smigius. IS koviniy imtyniy veiksmuy
ekstremaliose situacijose policininkai dazniausiai naudoja metimus ir smaugimo veiksmus.

Respondenty nuomone, geriausiai profesinius igiidzius ugdo bei tobulina tokios sporto
Sakos, kaip praktinis situacinis ir kulkinis Saudymas, antroje vietoje — atletiné gimnastika ir tik
trecioje vietoje — dvikovinés sporto Sakos, o taikomasis biatlonas, trikoveé bei daugiakove

1giidzius ugdo silpniausiai.
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VARIOUS APPROACHES OF INTERNAL DEPARTAMENTS OFFICERS TO
PROFESSIONAL DEVELOPMENT AND PHYSICAL TRAINING

Raimondas Skibarka*
Mykolas Romeris University

Robertas Versinskas**
Vilnius Gediminas Technical University

Summary

Lithuanian police are changing and going through difficult reforms at this time. Various
statistical data shows several important changes. In a past several years number of offences increased,
but number of police post and police officers has decreased. Such circumstances are partly due to the
increasing requirements for the statutory competence of the officers. It applies special and specific
physical training. This research provides with results of officers approach to components of physical
fitness education and professional skills development. During survey 186 different officers serving in
various branches of the internal affairs bodies were questioned. Analyses of results expose what kind
of emotions officers experience and what kind of actions are used while arresting law offenders. Also
what kinds of other special measures they are usually take while arresting aggressive law offenders.
Research indentifies the most effective sports that develop professional skills. The study clarified
addiction of physical characteristics from service order. The results of suvery, during which police
officers were questioned, disclosed the most significant, in their view, components of police officers’
physical fitness, that are ranked in the following order: reaction time, coordination, speed, endurace
(aerobic), strength, agility, flexibility.

Respondents claimed, that during the detention of the offenders should participate twice more
officers in comparison with detained persons. The description of negative factors, that police officers
face while detaining the most aggressive offenders, generally involves negative emotions ( thrill,
anxiety, fear), various circumstances (unknown terrain, bad weather conditions, darkness, etc.), rather
than professional training gaps (poor ability to use combat wrestling actions and other special
measures, insufficient general physical preparation).

The collected data showed, that while police officers detain aggressive offenders during service,
in most cases they had to withstand the kicks and blows. In extreme situations police officers usually
use preferred combat wrestling actions, such as throws and strangulation actions. According to
respondents, the best professional skills are developed and improved by the usage of practical
situational and precision shooting, the second place goes to athletic gymnasticss, and the dual
(Combat) sports are only in the third place.

Exclude professional preparedness aspects that require increase attention in preparing future
police officers and their qualification.

Keywords: law offender, arresting actions, negative emotions, special measures, combat
wrestling, professional skills, applied physical training.
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