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Santrauka. Vienas i§ daugelio individo poreikiy, turiniy esming reikSme jo ir visuomenés
gyvenime tenkinimo biidy, yra zmogaus fiziniy ir dvasiniy galiy bei geb¢jimy ugdymas. Pagrindinis
uzdavinys fiziSkai ugdant blisimuosius statutinius pareiglinus yra parengti juos biisimai profesinei
veiklai — tarnybai vidaus reikaly sistemos padaliniuose ir garantuoti institucini sistemos interesa
uztikrinti vie$aji sauguma. Taciau ne maziau svarbus socialinis interesas — uzauginti darnia ir visaverte
asmenybe, sveikus, fiziSkai uzsigriidinusius jaunuolius. Todél biitina skatinti studenty fizini aktyvuma,
formuoti sveikos gyvensenos igiidzius siekiant, kad fiziné saviugda tapty ne tik ipro¢iu, bet ir poreikiu.
Formuojant vertybini Sios veiklos aspekta, hedonistini (patenkinami asmeniniai norai, patiriamas
malonumas) ir rekreacini (aktyvus laisvalaikio leidimas naudojant sporto pratimus) kiino kulttiros
poveiki, tikslinga iSnaudoti motyvacija, skatinancia itraukti i profesinés bendruomenés socialini
gyvenima sporting veikla, fizing saviugda ir pripazinti jq vertybe.

Straipsnyje analizuojamas Mykolo Romerio universiteto VieSojo saugumo fakulteto studenty
pozitiris i fizing saviugda bei fizini aktyvuma. Tyrime dalyvavo 101 studentas. Gauti duomenys
patvirtina, kad studenty — busimuyjy statutiniy pareigiiny — pozitris i kino kulttra, jos vertybes yra
teigiamas. Dauguma tyrime dalyvavusiy studenty suvokia kiino kultiiros ir sporto jtaka asmenybei
tobuléti, vertina kiino kultiira kaip priemong, harmonizuojancia ju psichofizing bukle, yra nusiteike
laikytis reguliaraus rekomenduojamo fizinio aktyvumo, motyvuoti save fizinei saviugdai ir fiziniams
pratimams skiria pakankamai laiko. Tyrimo rezultatai atskleidzia btsimuyju statutiniy pareigiiny
poziiiri | kiino kulttira ir fizini aktyvuma motyvuojancius veiksnius, studenty pasirenkamas fizinio
aktyvumo formas ir budus, kaip prielaidas studenty fizinei saviugdai, taip pat leidzia jvertinti
universiteto teikiamas galimybes ir salygas studentams fiziskai lavintis.

Pagrindinés savokos: kino kultira, fizinis ugdymas, sveika gyvensena, fizinio aktyvumo
motyvacija, fiziné saviugda.

[VADAS

Tyrimo aktualumas. Sporto plétros strateginis tikslas — sudaryti salygas visy Lietuvos
socialiniy grupiy itraukimui i sporto veikla, taip sprendziant itin svarbius visuomenés
sanglaudos, gyvenimo kokybés gerinimo, gyventoju sveikatos ir sveikos gyvensenos, didesnio

darbingumo, laisvalaikio uzimtumo uzdavinius ir kartu sukuriant socialini pagrinda didelio
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meistriskumo sportininky rengimo sistemai'. Lietuvos Respublikos Seimo patvirtintoje
Valstybés ilgalaikés raidos strategijoje taip pat pazymima, jog kiino kultiira ir sportas —
reik§minga ugdymo proceso sudedamoji dalis norint i§auginti darnig ir visaverte asmenybe’.
Sioje strategijoje paZzymima, jog aukstyju mokykly studenty formaliajame ir neformaliajame
ugdyme bene svarbiausias prioritetas — fizinio ugdymo edukacinés veiklos humanizavimas,
itvirtinant studentams sveikos gyvensenos, estetiniy ir etiniy vertybiy normas’. Lietuvos
Respublikos kiino kultiiros ir sporto strategijoje 2005-2015 metams deklaruojama, jog ,.ktino
kultura placigja prasme — tai ir gyvenimo biidas, ir sveikos gyvensenos samprata, ir higienos
kultiira, ir ugdymosi rezultatas**. Todél kiino kultiira ir sportas ir toliau turéty biiti reikiminga
ir neatskiriama akademiniy studijy dalis, pagrindin¢ sveikatos stiprinimo priemon¢, galinti
padéti i§sigelbéti nuo pasyvumo, iglebimo, protinio darbo perkrovy’.

Policijos pareigiinas, privalédamas tinkamai atlikti savo tarnybines funkcijas ir
uztikrinti visuomenés sauguma, turi biiti visapusiS$kai pasirenges, nuolat tobulinti savo
gebéjimus ir igiidzius, kelti profesing kompetencija. Lietuvos Respublikos policijos veiklos
istatyme® suformuluota nuostata patvirtina visos policijos sistemos institucinj sieki (interesa)
uztikrinti visuomenés vieSaji sauguma, taip pat ir paciy policijos pareiginy asmeninj
sauguma: policijos pareigiinai turi buti specialiai parengti ir periodiSkai tikrinami, ar jie
sugeba veikti situacijose, susijusiose su fizinés prievartos, Saunamojo ginklo ar sprogstamyjy
medziagy panaudojimu.

Teisés aktuose akademinéms studijoms ir biisimyjy statutiniy pareigiiny rengimui
keliami uzdaviniai skatina veiksmingai iSnaudoti kiino kultiiros ir fizinio ugdymo — svarbios ir
reikSmingos srities, padedancios pasirengti biisimajai profesijai — teikiamas galimybes. Be to,
kiino kulttura, kaip savarankiSka ir savita kultiiros sritis, gali padéti jveikti Siuolaikinés
civilizacijos rykste hipokinezija, atstatyti fizinés ir psichinés veiklos pusiausvyra, padidinti
organizmo atsparuma neigiamiems aplinkos veiksniams, iSugdyti valia, plétoti socialinius
kontaktus ir gerinti bendravimo kultiira, taip pat — gerinti gyvenimo kokybg. Gyvenimo

kokybé — tai subjektyvus gerovés suvokimas, apimantis fizini, psichologini, socialinj ir dvasini

! Lietuvos Respublikos 2011-2020 mety valstybiné sporto plétros strategija, patvirtinta Lietuvos Respublikos Seimo 2011 m.
kovo 24 d. nutarimu Nr. XI-1296. Valstybés zinios, 2011, Nr. 41-1492.
2 Valstybés ilgalaikés raidos strategija, 2002 m. lapkric¢io 12 d. Nr. IX-1187, Valstybés Zinios, 2002, Nr. 113-5029.
3 .

Ibid.
* Lietuvos Respublikos kiino kultiros strategija 2005-2012 metams. [interaktyvus]. [Ziliréta 2012-04-06].
<http://www.kksd.lt/kongresas/dok/Neniaus%20kalba.pdf>.
5 .

1bid.
8 Lietuvos Respublikos policijos veiklos jstatymas, priimtas 2000 m. spalio 17 d. Nr. VIII-2048. Valstybés Zinios. 2000, Nr.
90-27717.
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lygmenis, o fizinis aktyvumas — vienas svarbiausiy gyvensenos veiksniy, stiprinanciy fizing
pajéguma, sveikata ir didinanc¢iy gyvenimo ijvairove. Fizinis aktyvumas gali vykti laisvalaikio,
profesingje, buitinéje ir kitose srityse.

Tyrimo naujumas. StudijuojanCiyju fizinio aktyvumo ir saviugdos klausimai
pakankamai i§samiai nagrinéti’. Ankstesniy tyrimy rezultatai® patvirtino tyrinétojy teigini, kad
studenty motyvai atlikti fizinius pratimus yra ivairiis, o aktualiausi universitetiniy aukstyju
mokykly tirilamiesiems buvo asmeninio jvaizdzio motyvai: visapusiskai tobulinti savo kiina,
gerinti fizines ypatybes ir stiprinti sveikata, maziau svarbiis — asmeninio pasitenkinimo
motyvai: siekti fizinés ir dvasinés harmonijos, geriau mokytis’. Ankstesniy Mykolo Romerio
studenty fizinio aktyvumo tyrimy metu pasirengimas biisimai tarnybai buvo ivardintas kaip
reik§mingiausias motyvas'®. Sio tyrimo metu naujai atskleistas besikeiGiantis studenty
pozitris | fizini aktyvuma, ir §is motyvas (pasirengimas biisimai tarnybai) nebéra toks
svarbus, kaip buvo nustatyta anksciau. Tikétina, kad Sis pokytis gali buti susijgs su
susidariusia situacija darbo rinkoje, su netikrumu dél galimybés po studijy isidarbinti pagal
1gyta specialybe, taip pat su socialinéje terpéje sparciai plintan¢iomis hedonistinés kultiiros
vertybémis ir apraiSkomis.

Tyrimo tikslas — atskleisti Mykolo Romerio universiteto VieSojo saugumo fakultete
studijuojanciy studenty — blisimyjy statutiniy valstybés tarnautoju — poziri i fizini aktyvuma
bei sveika gyvensena, kaip prielaida fizinei saviugdai.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Istirti Mykolo Romerio universiteto VieSojo saugumo fakulteto studenty — buisimy
statutiniy pareigiiny — pozitiri i kiino kulttira ir fizini aktyvuma skatinancius veiksnius.

2. Nustatyti prielaidas Siy busimuyjy statutiniy pareigiiny fizinei saviugdai.

Tyrimo metodologija. Siekiant atskleisti akademinio jaunimo fizinio ugdymo
ypatumus, buvo atlikta literatiiros Saltiniy — mokslinés literatiiros ir susijusiy teisés akty
apzvalga taikant lyginamaji analitini, turinio analizés, apraSomaji ir apibendrinimo metodus.
Tirti biisimy statutiniy pareigiiny pozitriui i kiino kultiirg ir fizini aktyvuma skatinancius

veiksnius buvo naudojamas anketinés apklausos metodas. Tyrimas buvo atlieckamas 2011 m.

7 Griniene, E. Studenty savos sveikatos vertinimas ir poZiiiris j sveikq gyvenseng. Ugdymas. Kiino kulttira. Sportas. 2006, Nr.
1(60), p.10-17.

8 Potelifiniené, S., Versinskas, R., Muliar&ikas, A. Mykolo Romerio universiteto studenciy fizinés saviugdos prielaidos.
Ugdymas. Kiino kulttira. Sportas. Nr. 4(63), 2006, p. 90-95.

% Potelitiniene, S. Studenty fizini aktyvuma ir sportininky rengimaq skatinantys veiksniai. Vilnius, 2010, p. 33.

19 Desukas, B., Nikolajonok, G., Versinskas, R. LPA studenty specialaus parengimo ir pasiruoSimo veikti ekstremaliomis
saqlygomis rodikliy tarpusavio rysys. LPA Mokslo darbai. II t. Vilnius, Laukas, 1994, p. 133-136.
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Mykolo Romerio universiteto VieSojo saugumo fakultete rudens semestro metu, tyrime
dalyvavo 1-3 kursy studentai (i§ viso 101 respondentas), kurie i $i universiteta istojo 2009 —
2011 mokslo metais (nuolatiniy studijy studentai, studijuojantys programas Teis¢ ir policijos
veikla, Teisé¢ ir valstybés sienos apsauga, Policijos veikla). Empirinio tyrimo patikimumas
grindziamas statistiniy duomeny oficialumu. Apklausos rezultatams apskaiciuoti buvo
panaudotas matematinés statistikos metodas (pagrindiniy duomeny apdorojimo matematinés
statistikos programy SPSS paketas). Rodikliai suskirstyti pagal procenting iSraisSka. Statistinio
tyrimo tikslumui apskaiciuoti buvo imtas bendras Mykolo Romerio universiteto studenty
skaiCius 2011 metais (1292 studentai) ir taikyta populiacijos ir imties dydzio proporciniy
santykiuy priklausomybé (pagal Sia proporcija apklausiant daugiau nei tiikstant] asmeny, kai
populiacija (bendras galimy apklausos subjekty skai¢ius) yra daugiau nei 10 000, imties
paklaida yra nekintanti ir sudaro apie 3 procentus). Vertinant apklausty Mykolo Romerio
universiteto studenty imti (101 anketa, populiacija — 1292), paklaida sudaré vos daugiau negu
8 procentus, t. y. galima teigti, kad atsakymy patikimumas yra daugiau kaip 91 procentas.
Rezultaty kokybe apsprendé imties patikimumas ir reprezentatyvumas. Sociologiniuose
bandomuosiuose tyrimuose imties dydis 100 yra pakankamas, kad tyrimo rezultatai mazai
priklausyty nuo atsitiktiniy aplinkybiy, dydzio, pozymio gradacijy kiekio, ir yra leistiny

paklaidy ribose, numatyty statistinés analizés procediromis.

FIZINIO UGDYMO SAMPRATA IR MOKSLININKU POZIURIAI | JA

Lietuvos gyventojy 2011-2012 mety fizinio aktyvumo skatinimo programoje'’ savoka
fizinis ugdymas jvardinama kaip fiziniy ypatybiy, geb¢jimy, reikalingy Zmogaus veiklai,
ugdymas fiziniais pratimais. Sporto terminy Zodyne12 pateikiamas platesnis ir i§samesnis
savokos apibrézimas: ,,Fizinis ugdymas — moksliSkai pagristas veiksmas, kurio metu
ugdytojas veikia ugdytini kiino kultiiros vertybémis; ugdytojo ir ugdytinio bendravimas
igyvendinant tam tikra fizinés biisenos programa. Kaip aukl¢jamoji priemoné, fizinis
ugdymas turi tiksla skiepyti asmens kiino kultiiros poreiki, nora ir iproti stiprinti sveikata,
fiziskai grudintis, atlikti socialines — kultirines pareigas“. Daugelis mokslininky,

nagrin¢janciy fizinio ugdymo turini, sieja ji su gilesniu asmenybés dorovés ugdymu ir

W Kino kultiros ir sporto departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés generalinio direktoriaus 2011 m. kovo 3 d.
isakymas Nr. V-72 ,,Dél Lietuvos gyventojy 2011-2012 mety fizinio aktyvumo skatinimo programos®. Valstybés zinios.
2011, Nr. 31-1476.

12 Stonkus, S. Sporto terminy Zodynas. Kaunas, 2002, p. 739.
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netapatina vien tik su fiziniu aktyvumu. Kaip teigia Pikelis", i$prusimas kino kultiiros srityje
gali padéti formuoti asmenybés intelekto kaitos nuostata. Fizinio ugdymo metu
pedagoginiame procese yra galimas harmoningas ir gilesnis asmenybés dorovés ugdymas,
platesnis jos paZinimas'®. Mokslininky poziariu", fizinis lavinimas ne tik plétoja fizines
galias, bet ir leidzia geriau pazinti savo fizing prigimtj, skatina prasmingai siekti tikslo,
pasirengti visaver¢iam gyvenimui. Fiziniy pratyby metu reikalinga kryptingai ugdyti studento
fizinés saviugdos poreiki, formuoti motyvus, skatinancius jo fizinj aktyvuma, saviraida ir
saviraiSka, skatinant kiino kultiiros neiSvengiamumo gyvenime suvokima. Fizinis ugdymas
yra veiksminga priemoné gerinti studenty sveikata ir fizini darbinguma, todél puoseléjant
asmenybés kiino kultiira, labai svarbu ieskoti budy, efektyviai veikian¢iy akademinio jaunimo
pozitrij i fizinj aktyvuma, siekiant pakeisti elgseng ir sustiprinti vertybing orientacija, formuoti
poreiki tobulinti save ir motyvacija fizinei saviugdai. Tod¢l yra tikslinga fiziniais pratimais
padéti optimizuoti fizing ir funkcing individo bukle, atitinkancia studijy reikalavimus ir
bisimos profesijos ypatumus'®. Policijos pareigiiny ugdymas $iek tiek panasus i sportininkuy,
nes nemazai laiko skiriama judéjimo veiksmy mokymui. Sio proceso metu i¥mokstama naujy
judesiy, veiksmu, igyjama nauju judé¢jimo igudziu. Profesiniai igiidZiai panaudoti koviniy
imtyniy veiksmus, specialiasias priemones ir kitas prievartos riiSis daugiau siejasi su fiziniais
gebéjimais, ju pagrinda sudaro judesiai, o kiti (pvz., situacijos analizé, tinkamy poveikio
priemoniy pasirinkimas) — su kognityviniais arba mastymo gebéjimais'’. Tagiau akademinio
jaunimo zinojimas, kad kiino kultiira yra reikSminga ju gyvenime, daugumoje atveju netampa
veiksmu, todél daugelis tyrinétoju skelbia apie vis blogéjancia akademinio jaunimo sveikata,
ju nuolat blogéjancia fizing bikle'®. Taip pat maZéja vyresniy klasiy mokiniy fizinis
aktyvumas. Palyginti su 2000 m. mokiniy fizinis aktyvumas sumaZz¢jo 20 proc. Lietuvos
zmoniy fizinis aktyvumas yra kur kas mazesnis negu Suomijos, Olandijos, Danijos.
Suaugusiy Lietuvos Zmoniy gyvensenos tyrimo 1994-2006 m. duomenimis, du kartus per
savaitg taip, kad padaznéty kvépavimas ir suprakaituoty, 1998 ir 2002 m. mankstinosi tik 37
proc. 15 — 24 mety amziaus asmeny, tuo tarpu Suomijoje §ios amziaus grupés — 60 proc.

asmeny. 2006 m. laisvalaikiu kasdien mankstinosi taip, kad padaznéty kvépavimas ir

13 pukelis, K. Mokytojy rengimas ir filosofinés studijos. Kaunas, 1998.

' Migkinis, K. Sporto pedagogikos pagrindai. Kaunas, 2002, p. 471.

'S Tamosauskas, P. Humaniskai ovientuotas studenty fizinis ugdymas. Vilnius, 2003, p. 79.

'S Tamosauskas, P. Kiino fenomenas ir fizinis ugdymas. Santalka. Filologija. Edukologija. Vilnius, VGTU, 2008, p. 116-122.
7 Mozeiko, G. Policijos pareigiiny profesiniy jgidziy modelinése situacijose sasajos su asmenybés kintamaisiais. Vilnius,
VU, 2010, p. 49.

'8 Vascila, V. Studenty fizinés saviugdos pedagoginiai pagrindai. Studenty fizinis ugdymas. Vilnius, 1996, p. 113-130.
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suprakaituoty, kasdien mankstinosi tik 15,7 proc. Lietuvos zmoniy, 4 — 6 kartus per savaite tai
daré tik 7,3 proc. zmoniy, o du kartus per savait¢ mankstinosi daugiau aukstaji ir aukstesniji
i§silavinima turin¢iy asmeny'’. Remdamiesi S. Salkauskio™ teiginiu, kad ktino kultiira yra
viso ugdymo, zmogaus egzistencijos uztikrinimo dalis, galime izvelgti laipsniskos asmenybés
degradacijos grésme, kurios priezastys — zmogaus kiino galiy mazéjimas, nepakankamas kiino
lavinimas ir puoseléjimas.

Vykdydamas savo socialing misija Universitetas, kaip vieta, kur jaunuoliai galutinai
subrgsta, tampa nepriklausomi, iSmoksta gyventi savarankiSkai, turi saugoti ir stiprinti
studenty ir personalo sveikata, sukurdamas palankia darbo ir mokymosi aplinka. Universitetas
atsakingas uz busimuyjy istatymy kiiréju, vykdytoju visapusiskai sveikos asmenybés ugdyma
kaip Svietéjas, todél turi ugdyti tvirta studenty poziiirj i sveikatos iS§saugojima bendruomenéje
ir visuomenéje®'. Siuolaikinio akademiniy studijy proceso centre yra besimokantysis, kuris
Zinias ir geb&jimus igyja, plétoja poziiirius ir vertybes visur ir visada — ne tik tada, kai yra
mokomas. Todél studiju programa turi biiti sukonstruota ir déstytojas turi veikti taip, kad
studentas, iSlaikydamas pagrinding studiju programos linija, galéty lanksciai tenkinti
argumentuotus savo studijy likes¢ius ir poreikius. Siuolaikiné Ziniy visuomené nejmanoma
be efektyviai dirbanciy kvalifikuoty pedagoguy, taigi ir be jaunuoliy sveikata ugdanciy fizinio
rengimo déstytojy, sporto 3aky treneriy, rengian¢iy sportininkus varzyboms”*. Kadangi studijy
laikotarpis dazniausiai sutampa su 18 — 24 m. amziaus tarpsniu, kai vyksta tolesné jaunuoliy —
studenty ir studenciu socialiné ir kulturine, fiziné, dvasiné, natiirali biologiné ir ugdomoji
branda. Pasikeitusios socialinés gyvenimo salygos (gyvenamoji vieta, kolektyvas, socialinis
statusas, materialin¢ padétis) ir kiti i88ukiai kelia naujus reikalavimus adaptyviai jaunuoliy
elgsenai, taip pat formuoja nauja poziiiri i savo veikla, jos rezultatus. Tai reiSkia, kad
studentai turi biiti patys iniciatyvis tam, kad kurty ir pazinty save, atskleisty visuomenei savo
amziaus dvasines, fizines, protines galimybesB. Aukstyjy mokykly programos yra
pakankamai sunkios laiko uzimtumo pozitriu. Kiekviena dieng studentai 6 — 8 val. uzimti

protiniu darbu paskaitose. Nemaza dali laisvalaikio reikia skirti savarankiSkam darbui,

¥ Skurvydas, A. Judesiy mokslas: griauciy raumenys, valdymas, mokymas, sveikatinimas, reabilitavimas,
treniravimas, metodologija. Kaunas, 2008.

20 Salkauskis, S. Rinktiniai rastai. Vilnius, 1992, t. 1, p. 381-418.

2! Janusauskas, A., Aleksonis, G. Pareigiiny rengimas: sveikatos stiprinimo problematika. Visuomenés saugumas ir vieoji
tvarka. 2011 (6), p. 136.

2Bankauskiené, N. Pedagogui biitinos kompetencijos, 2007. [interaktyvus], [Zifiréta 2012-02-10] http://www.ppre.lt/
MetodineVeikla/naujienos/Pedagogui_butinos kompetencijos. pdf.

2 poskus, K. Ugdymo tikslai ir utdaviniai. Pedagogika. 1992(28), p. 12-27.
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ypatingai daug dirbama sesijy metu*. Fizinio lavinimo priemoniy ir metody panaudojimas bei
reikiamo laiko skyrimas fiziniams ugdymui gali padéti atstatyti protini darbinguma ir
pagerinti arba palaikyti fizinés parengties lygi, tatiau yra nustatyta®, kad studijy metu
studenty fizinés parengties rodikliai geréja tada, kai fizinio lavinimo pratyboms skiriama
nemaziau, kaip 4 akademines valandas per savait¢. Tokios trukmés fiziniai kruviai jau
teigiamai veikia kraujotakos ir kvépavimo sistemas, adaptacija fiziniams kriiviams, gerina
energija gaminanciy ir jsisavinanc¢iy sistemy veikla. Jungtiniy Amerikos Valstijy San Diego
universiteto parengtoje studijoje pateikiamas konkretesnis aktyvaus gyvenimo savokos
apibudinimas: aktyvus gyvenimas — tai gyvenimas, kai Zzmogus kasdien btina fiziSkai aktyvus
ne maziau 30 min.”’. Siekiantiems stiprinti savo sveikata 15-24 m. amZiaus jaunuoliams
rekomenduojama mankstintis nemaziau kaip 30 min. per pratybas ir nereCiau kaip kas antra
diena vidutiniu ir dideliu intensyvumu. Toks fizinis aktyvumas uztikrina geriausia organizmo
augima ir raida, gera psichologing biisena, sumazina susirgimy Sirdies kraujagysliy ligomis ir

padeda sudaryti sveikos gyvensenos jgidzius®’.

FIZINIO UGDYMO [TAKA POLICIJOS PAREIGUNO PROFESIJAI

Didelé jtakos fizinio lavinimo turiniui ir formoms turi studenty bisimoji specialybé.
Vienas i§ pagrindiniy fizinio lavinimo uzdaviniy — suteikti bisimiems specialistams daugiau
pritaikomojo pobiidzio Ziniy ir praktiniy gebéjimy®®. Profesinis fizinis rengimas turi biiti
susijes su profesiniy reikalavimy specifika ir padéti geriau isisavinti biisimos profesijos zinias.
Siiiloma profesiniam rengimui skirti net iki 40 proc. studenty fizinio rengimo laiko®”. Mykolo
Romerio universiteto VieSojo saugumo fakulteto studenty — biisimyjy statutiniy pareigiiny
fizinis ugdymas skiriasi nuo kity universitety studenty fizinio ugdymo. Tarnybai vidaus
reikaly sistemoje reikalingas gera fiziné parengtis, todé¢l stojantieji privalo laikyti fizinés
parengties testus, tokio pobiidzio testai studiju laikotarpiu yra privalomo studenty
atsiskaitymo sudétin¢ dalis. Pareigiiny profesinio rengimo programoje privalomos fizinio
rengimo ir kovinés savigynos pratybos nuo 2007 m. buvo privalomos tik 1 ir 2 kursuose, o

nuo 2009 m. — 2 ir 3 kursuose.

2 Kepezénas, V. VPU kiino kultiiros specialybés studenty greitumo, Soklumo ir jégos rodikliy kaita treciais — ketvirtais
studijy metais. Magistro darbas (kiino kulttira ir sportas). 2005.

2 Genevidius, J. Studenty kiino kultiros pagrindai. Kaunas, 1991, p. 142.

? Leadership for active living. Leadership action strategy. San Diego: San Diego State University, 2003.

27 Skurvydas, A. supra note 19, p. 391.

2 Gagka, V. Policijos akademijos studenty fizinio rengimo metodai. Daktaro disertacija (socialiniai mokslai, edukologija
(07S). Vilniaus pedagoginis universitetas. 1995, p. 181.

* Dadelo, S. Lietuvos teisés akademijos studenty fizinés saviugdos efektyvumo tyrimai. Daktaro disertacija (socialiniai
mokslai, edukologija (07S), fizinis lavinimas, judesiy mokymas ir sportas (S273). Vilniaus pedagoginis universitetas. 1998.
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Studenty fizing parengti, fizini darbinguma lemia ir kiti faktoriai. Tai teisinga
dienotvarké, mokslo ir poilsio optimalus santykis, laisvalaikio turinys. Laisvalaikio turinio
pasirinkimui taip pat didelés jtakos gali turéti praktinés studenty galimybés: turima aukstosios
mokyklos sporto bazé, jos nutolimas nuo bendrabucio ar laikinos studento gyvenamosios
vietos, kvalifikuoty specialisty vykdomos idomios, emocingos, studenty pomégius
atitinkancios fizinio lavinimo pratybos, taip pat kitos idomios fizinio lavinimo ir sporto
priemonés po paskaity. Studentams, ju paciy teigimu, pakanka laisvo laiko toms laisvalaikio
formoms, kurios juos domina ir kurias jie laiko naudingomis®’. Todél yra pagrindo manyti,
kad butinumas didinti socialiai determinuota fizini aktyvuma turi virsti studenty kulttros
vertybe, savarankiSko fizinio tobulinimosi siekiu. Tik tokiu keliu einant galima tikétis, kad
kiino kultiira taps realia studenty gyvenimo dalimi’'.

D¢l nuolat augancio gamybinéje ir visuomenin€je veikloje Zmogaus patiriamos
psichinés itampos (streso) lygio, ivairiose socialinése grupése patiriama tiesioginé neigiama
itaka gyvenimo kokybei. Stresas gali biiti vertinamas kaip tam tikras sutrikimas pusiausvyros
tarp misy paciu ir situacijos, kurioje atsiduriame. Vidaus reikaly sistemos pareigiinams dél
tarnybos specifikos dazniau nei kity profesiju atstovams tenka susidurti su negatyviomis
gyvenimo realijomis — drausminti méginanc¢ius nepaisyti visuomenés bendrabiivio normuy,
spresti konfliktus, tramdyti pazeidéjus, ekstremaliy situaciju metu patiriant psichologinj ir
fizin] smurta ar net tiesioging grésme sveikatai ir gyvybei. Policijos pareigiino tarnybinei
veiklai budinga, kad bendraujant su pilieCiais dazniausiai tenka nurodinéti, reikalauti ar net
meéginti priversti kita Sali ka nors atlikti: nepazeidinéti vieSosios tvarkos, vienoje ar kitoje
situacijoje paisyti visuomenés elgesio normuy, vykdyti teisétus policijos pareiglino
reikalavimus ar vykti { policijos istaiga. Atlikty tyrimu duomenys patvirtina visuomenés
polinkio konfliktuoti augima, did¢ja pilieCiu nepaklusnumo policijos pareiginy
reikalavimams atvejy skai&ius, taip pat tiesiogine grésme pareiginams patirti fizinj smurta®”.
Taip pat policijos pareiglinams ir statutiniams valstybés tarnautojams, kurie turi teis¢ naudoti
prievartos priemones, yra aktuali perspektyviné atsakomybé. Policijos veiklos istatyme™

nustatyta, kad policijos pareigiinas asmeniskai atsako uz savo veiksmus, sprendimus bei ju

30 Radziukynas, D. Lietuvos karo akademijos kariiiny fizinis ugdymas pirmais studijy metais. Daktaro disertacija. (socialiniai
mobkslai, edukologija, (07 S). Vilniaus pedagoginis universitetas. Vilnius, 1999.

3! Tubelis L. Studenty fizinés saviugdos skatinimo sistema ir jos efektyvumas. Daktaro disertacija (socialiniai mokslai,
edukologija, (07 S). Vilniaus pedagoginis universitetas. Vilnius, 2001.

32 Misifinas, E. Policijos pareigiiny teisinis statusas. Daktaro disertacija. Mykolo Romerio universitetas. 2010, p. 50-55.

3 Lietuvos Respublikos policijos veiklos jstatymas, priimtas 2000 m. spalio 17 d. Nr. VIII-2048. Valstybés Zinios, 2000,
Nr.90-2777.
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padarinius, kad pareigiinas, naudodamas prievartos priemones, privalo iSvengti sunkiy
pasekmiy. Be jau paminéty priezascCiy, policijos pareigiinai ekstremaliose situacijose patiria
didelj stresa ir dél tiesioginés grésmés sveikatai ir gyvybei, todé¢l labai svarbu, kad pareigtinas
kvalifikuotai ir atitinkamai reaguoty i susidariusias aplinkybes, gebéty sumazinti konflikto
metu kilusia itampa ir priimty teisingus sprendimus. Jaunuoliams, besirengiantiems tapti
statutiniais valstybés pareigiinais, iSugdytas geb&jimas susidoroti su tarnybos metu patiriama
psichine jtampa ir sumazinti streso sukeliamas neigiamas pasekmes ypatingai svarbus.

Formuojant studentams sveikos gyvensenos igiidzius, butina formuoti vertybines
nuostatas ir teigiama poziiiri i fizini ugdyma, kiino kultiira ir sporting veikla kaip vertybg.
Labai svarbu siekti, kad kiino kultiira ir sportiné veikla taptu ne tik iprociu, bet ir poreikiu,
todél hedonistini (patenkinamas asmeninis poreikis, patiriamas malonumas) ir rekreacini
(aktyvus laisvalaikio leidimas naudojant sporto pratimus) kiino kultiros poveikj tikslinga
iSnaudoti kaip motyvacijos elementa, formuojanti vertybinj veiklos aspekta, kuomet subjektas
zmogus itraukia i socialini gyvenima objekta sporting veikla ir tokiu atveju ta veikla yra
pripazinta vertybeé.

Darbiné veikla daro jtaka kryptingam kiino ir jo galiy tobulinimui, kuomet kiinas
socialingje sistemoje yra tobulinamas kryptingai, o kiino kultiira suprantama kaip tikslinga
socialing veikla, kurios paskirtis — kryptingai veikti Zmogaus fizini tobulinima. Siuo atveju
fizinis ugdymas kaip socialiné forma daro poveiki zmogaus kiino sarangai, jos fizinéms
ypatybéms ir judamiesiems jgiidziams, todé¢l kyla grésmé, kad kiinas gali tapti tam tikru
instrumentu socialiniams uzsakymams atlikti. Kiinas, jo galios Siuo atveju yra traktuojamos
kaip biitinas funkcinis tam tikros veiklos atributas ir jis néra pasirenkamas paties Zmogaus, o
primetamas i8S iSorés ir kiino galiy parengimas konkreciai veiklai atlikti gali tapti pagrindiniu
pozitrio | kiuina kriterijumi. Taip atsizvelgiant | tarnybos specifika ir valstybés statutiniy
pareigiiny vykdomy tarnybiniy funkciju pobudi, Lietuvos Respublikos vidaus ministro
isakymu nustatyti papildomi reikalavimai pareigiiny fiziniams gebéjimams. Pazymétina, kad
veéliau kryptingas fizinis rengimas visa tolimesnés tarnybos laikotarpi vykdomas pareigiiny

tarnybos vietose pagal reglamentuojanéiy teisés akty nustatyta tvarka ir reikalavimus®*.

3% Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministro 2006 m. gruodzio 29 d. jsakymas Nr. I-V-500 ,, Dél vidaus tarnybos sistemos
pareiginy fizinio pasirengimo reikalavimy ir pareigiiny fizinio pasirengimo tikvinimo bei papildomy reikalavimy, susijusiy
su fiziniais ir praktiniais gebéjimais eiti tam tikras pareigas, tam tikrose vidaus reikaly istaigy padaliniuose ir atitikties Siems
reikalavimams tikrinimo taisykliy patvirtinimo®.
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STUDENTU POZIURIS | FIZIN] AKTYVUMA IR SVEIKA GYVENSENA:
PRIELAIDOS FIZINEI SAVIUGDAI

Tyrime buvo analizuojamas studenty fizinio aktyvumo raiSkos aspektai, dalyvavima
kiino kulttros ir sporto veikloje motyvuojantys veiksniai, studenty pasirenkamos fizinio
aktyvumo formos ir biidai, taip pat apibendrintai vertinamas universiteto teikiamos galimybés
ir salygos studentams fiziskai lavintis. Apie savo fizini aktyvuma studijy ir laisvalaikio metu
pasisaké visi tiriamieji. Studenty dalyvavimas privalomose specialaus fizinio rengimo,
kovinés savigynos pratybose yra numatytas studiju programose, taciau kuomet fizinio
rengimo pobidzio mokymo dalykas yra laisvai pasirenkamas kaip papildomas, toki
pasirinkima galima vertinti kaip studento aspiracijos tobulinti savo kiing ir fizines ypatybes,
igyti specialiy Sios srities Ziniy, kurios yra bilsimyjy statutiniy pareigiiny profesinés
kompetencijos sudétiné dalis, iSraiSka. Pastebéta, kad antro kurso studenty dalyvavimo fizinio
rengimo ir sporto pratybose procentas yra didziausias.

Tyrimo duomenimis (zr. 1 pav.), net 82 proc. pasisakiusiyju reguliariai dalyvauja
privalomose, o 18 proc. dalyvauja ir laisvai pasirenkamose fizinio rengimo pratybose,

treniruotése.
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1 pav. Tiriamyjy dalyvavimo fizinio rengimo pratybose aktyvumo raiska

Kadangi tyrimas buvo atlickamas mokslo mety pradzioje, privalomos fizinio rengimo

pratybos rudens semestre buvo numatytos ne visy studiju programy pirmakursiams, todél 35
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proc. respondenty tokiose pratybose nedalyvavo. Dalis treciakursiy (7 proc.) nurodé
nedalyvaujantys fizinio rengimo pratybose. Pastebéta, kad didziausias pirmakursiy skaicius
(41 proc.) reguliariai dalyvavo laisvai pasirenkamose fizinio rengimo pratybose ir i§ Sio fakto
galima daryti prielaida, kad jie yra daugiau motyvuoti fizinei saviugdai, nes kiino kultiira
rinkosi savo noru. Priezastis, kodél studentai uzsiraSo i kiino kultiiros pratybas, tyré N.
Leenders™. Jis nustaté, kad studentai jose dalyvauja norédami jgyti naujy fizinio aktyvumo
rusiy igidziy, pagerinti savo gebéjimus arba tai daro tiesiog todeél, kad smagu.

Taciau prognozuoti, kad 81 veikla bus tgsiama ateityje, yra pakankamai sudétinga, nes
Sios srities tyrinétojai*® nurodo, kad dél nepakankamai susiformavusios motyvacijos maZai
tikétina, kad studentai reguliariai mankstintysi, nes ju poelgiai labiau priklausys nuo iSoriniy
veiksniy ir situacijy.

Tyrimo rezultatai atskleidzia (2 pav.), kad savo laisvalaikj fiziSkai aktyviai leidziantys
pirmo — trecio kurso studentai (32—39 proc.) pirmenybe teikia individualioms pratyboms,

kuriy metu savarankiskai mankstinasi atlikdami fizinius pratimus.
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atliskate zportinius dviratiu klubas,
fizinius faidimus terniructés)
pratimuis

2 pav. Tiriamyjy laisvalaikio fizinio aktyvumo formy raiSka

%> Leenders, N., Sherman, M., Wierd, P. College physical activity coures: Why do students enroll, and what are
their health behaviors? 1999. [interaktyvus]. [zitréta 2011-012-27]. <
http://www.freepatentsonline.com/article/Physical-Educator/180663113.html>

36 Potelitiniené, S. supra note 9, p. 35.
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Savo laisvalaikio metu savarankiSkai bégima kultivuoja ketvirtadalis respondenty, o
apie penktadalis (16—18 proc.) zaidzia sportinius zaidimus.Vertinant studenty fizini aktyvuma
skatinanCius veiksnius, tyrimo rezultatai (3 pav.) atskleidZia, kad studento pareiga (6—14
proc.) ar pasirengimas biisimai tarnybai vidaus reikaly sistemos istaigoje (14—19 proc.) néra
labiausiai motyvuojantis veiksnys biisimuosius statutinius pareigiinus biiti fiziskai aktyviems,
savarankiskai mankstintis. Daugiausia respondenty (26-32 proc.) nurodé, kad fizinés pratybos
jiems padeda tobulinti savo kiinga. Salyginai didelis respondenty skaicius (20-25 proc.)
pazyme¢jo, kad laisvalaikiu mankstindamiesi ar treniruodamiesi patiria malonuma. Galime
daryti prielaida, kad beveik pusei respondenty fiziné¢ kultira yra veiksminga priemoné
tobulinti save, tam samoningai skiriamas laisvalaikis, o sporto pratybu metu patiriamos
teigiamos emocijos. Taip pat teigiama’’, kad daug svarbesnés priezastys yra noras
atsipalaiduoti, sumazinti susikaupusia jtampa, o tik tada tapti stipresniam, sveikesniam. Be to,
pazymeétina, kad dali respondenty (12—16 proc.) laisvalaikio metu buti fiziskai aktyviems

skatina turimos galimybés — sporto bazés ar paslaugy priecinamumas.
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3 pav. Tiriamyjy fizini aktyvuma skatinanciy veiksniy raiSka

*7 Kirjonen, J. Personal values and motivation for exercise: Proceedings of the World congresson Sport for all.
Finland, 1991, p. 413-421.
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Dauguma (62 proc.) tiriamyju teigé daznai iSnaudojantys sudarytas galimybes
savarankiskai mankstintis universiteto treniruokliy salése, laisvai pasirenkamy krepSinio

pratyby ar laisvalaikio metu Zaisti krep$inj iSnuomotoje sportiniy Zaidimy saléje.

Tyrimo metu taip pat buvo siekiama suZinoti, koks aktyvus laisvalaikio leidimo biidas
labiausiai priimtinas dalyvaujantiems apklausoje. IS gauty atsakymy matyti, kad didziausias
respondenty skaicius (46-55 proc.) galimybe sportuoti kartu su draugais nurodé kaip
labiausiai jiems priimting aktyvaus laisvalaikio leidimo biida. Taciau beveik trecdalis
dalyvavusiy apklausoje (29-34 proc.) pazymé¢jo, kad jiems labiausiai patinka sportuoti
vieniems.

Siekiant nustatyti, kiek karty per savait¢ vidutiniSkai 1— 3 kurso studentai dalyvauja
pratybose ir treniruotése, buvo gauti duomenys (4 pav.), kad didZiausias respondenty skaicius
(42 — 69 proc.) tai daro 1 — 2 kartus. Taciau buvo pastebéta, kad 58 proc. tiriamyjy - trecio
kurso studenty sportuoja 3 — 4 kartus arba daugiau kaip 5 kartus per savaitg. Pazymétina, kad
tokiomis apimtimis dalyvaujanciy pratybose, treniruotése respondenty skaiCius nuosekliai

did¢ja nuo pirmo iki trecio kurso.
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Siekiant nustatyti, ar tiriamieji skiria pakankamai laiko kiino kultiirai ir sporto veiklai,

kad biity uztikrinamas teigiamas fiziniy kriiviu poveikis kraujotakos ir kvépavimo sistemoms,
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adaptacijai fiziniams kriiviams, energija gaminanCiy ir jsisavinanciy sistemy veiklai,
respondentai buvo paprasyti nurodyti, kiek laiko (valandy) per savaitg vidutiniskai skiria kiino
kulttirai ir sportui. Gauti duomenys (5 pav.) parodé¢, kad didZiausias antrakursiy skaicius (69
proc.) fiziSkai lavinasi 2 — 3 val. per savaitg. Pirmo kurso studenty atsakymai pasidalijo { tris
lygias dalis: 2 — 3 val. per savait¢ sportuoja 32 proc., po 4 — 5 val. pratybose dalyvauja 37
proc., o po 6 ir daugiau valanduy per savaitg fizisSkai lavinasi 31 proc. Nustatyta, kad 48 proc.
tre¢io kurso studenty tam skiria po 6 ir daugiau valandy per savaite. Sie duomenys leidzia

manyti, kad studiju proceso metu biisimieji statutiniai pareigiinai yra pakankamai fiziskai

aktyvis.
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Siekiant gauti objektyvios informacijos, kaip aktyviai studentai naudojasi universiteto
sporto baze, tyrimo metu buvo praSoma nurodyti, kus respondentai laisvalaikiu mankstinasi ar
sportuoja dazniausiai. Gauti duomenys patvirtina, kad vyresniy kursy studentai dazniausiai
sportuoja universiteto sporto bazéje (44 proc. antrakursiy, 34 proc. treciakursiy). Palyginti
mazas (18 proc.) universiteto sporto baze¢je laisvalaikiu sportuojanciuy pirmakursiy skaicius
gali buti salygojamas aplinkybés, kad tyrimo metu tebevyko naujai istojusiu studenty

adaptacijos universitete laikotarpis, tod¢l nesuspéta surinkti prieinama informacija apie
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teikiamas galimybes. Be to, ruduo yra tinkamas metas fizinéms pratyboms gryname ore —
didziausias skaicCius (33 proc.) pirmakursiy nurodé, kad dazniausiai sporto pratyboms
pasirenka parka ar miSka, taip pat dar 22 proc. mankStinasi atviruose sporto aikStynuose,
stadionuose. Antrakursiy rezultatai yra atitinkamai 23 proc. ir 13 proc., tre¢iakursiy — 21 proc.
ir 9 proc. Taciau trecCiakursiai dazniausiai, lyginant su jaunesniais kolegomis, aktyvaus
laisvalaikio praleidimui pasirenka pratybas sporto klubuose (27 proc.), baseinuose (9 proc.).
Pirmakursiy rezultatai atitinkamai 20 proc. ir 7 proc., antrakursiy — 13 proc. ir 7 proc.

Siekiant suzinoti studenty interesus, jvertinti materialines galimybes investuoti 1¢Sas
tenkinant savo pomégj fiziskai lavintis, respondenty buvo paprasyta nurodyti, ar jiems tenka
papildomai mokéti uz galimybe mankstintis, sportuoti pasirinktose sporto bazése. Teigiamai
atsake 31 proc. pirmakursiy, 19 proc. antrakursiy ir 46 proc. trecio kurso studenty.

Didelis skaic¢ius (39 proc.) pirmakursiy uz galimybe naudotis pasirinktomis sporto
bazémis papildomai per ménesi sumoka 51-80 Lt, 28 proc. tenka mokéti 20-50 Lt, 22 proc.
iSleidzia 81-100 Lt, o dar 11 proc. islaidos siekia 121-180 Lt. Treciakursiy savo pomégiui
i8leidziamos sumos: 32 proc. isleidzia 20-50 Lt, 53 proc. 51-80 Lt, 5 proc. 81-100 Lt ir 10
proc. 121-180 Lt, o visu (100 proc.) antro kurso studenty islaidos per ménesi 20-50 Lt, t.y.

minimalios.

ISVADOS

Atlikto tyrimo rezultatai parodé, jog didzioji dalis respondenty dalyvauja tik
privalomose kiino kultiiros pratybose, o fiziSkai aktyviis studentai, dalyvaudami laisvai
pasirenkamose pratybose, laisvalaikiu pirmenybg teikia individualioms pratyboms, kuriy metu
dazniausiai savarankiSkai mankstinasi atlikdami fizinius pratimus su sunkmenomis.
Vyraujantis studenty kiino kulttros ir sporto veiklos daznis — 1-2 kartai per savaite, taciau
skiriamas laikas Siai veiklai yra skirtingas — nuo 2 val. iki 6 val. ir daugiau. Mégstamos
studenty pratybos atvirame ore — mankStos pratimai, bégimas, vazinéjimas dviraciu.

Tyrimo metu atskleista, kad studentai pakankamai aktyviai dalyvauja ktno kultiiros
veikloje:  dauguma respondenty suvokia kiino kultiiros ir sporto poveiki asmenybés
tobuléjimui, vertina kiino kultiira kaip priemong, harmonizuojanc¢ia ju psichofizing biikle.
Nagrin¢jant biisimyju statutiniy pareiginy motyvacijos veiksniy reikSminguma fizinei
saviugdai pastebéta, kad pirmenybé teikiama asmeninio ivaizdzio kiirimui ir asmeninio
pasitenkinimo motyvams, o tokie motyvai, kaip pasirengimas biisimai profesinei veiklai ar

studento pareiga yra maziau veiksmingi.
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Tyrimo metu nustatyta, jog studentai iSnaudoja sudarytas salygas mankstintis jvairiose

sporto bazése. Taciau dauguma studenty uz galimybe¢ naudotis pasirinktomis sporto bazémis

papildomai skiria savy 1éSy. Todél ateityje paCiame universitete biitina plétoti palankia

edukacing aplinka, skatinanc¢ia studentus mankstintis, formuojancia fizinés saviugdos igudzius

ir iprocius.
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PREMISES FOR FUTURE STATUTORY OFFICERS’ PHYSICAL DEVELOPMENT

Raimondas Skibarka¥*, Zaneta Navickiené**
Mykolas Romeris University

Summary

One of the many individual needs, with its fundamental importance in individual’s and
society’s life, can be met with the help of physical training means by developing physical and
spiritual powers and abilities. The main task of the future statutory officers’ physical
development is their preparation for future career, which is the service in the divisions in the
system of Internal Affairs, with the help of applied professional physical preparation means
and methods, thus meeting its institutional framework’ s interest to ensure public safety.
However the social interest to produce a harmonious and full-fledged personality, healthy and
physically hardened youngsters is equally important, therefore it is necessary to promote
students’ physical activeness, develop healthy lifestyle skills, so that physical self-education
would become not only a habit, but also strong need. While forming the value aspect of this
activity, hedonistic (personal desires are met, pleasure is experienced) and recreational
(physical activeness during leisure time) impact of physical training it is expedient to use it as
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motivation aspect, which promotes the inclusion of physical activity as an object of
professional community’s social life, recognizing the value of physical self-education.

This article summarizes the research-survey data. The goal of this research is to
evaluate Mykolas Romeris University’s Public Safety faculty’s students’ approach to physical
self-education and physical activeness. By the method of questionnaires 101 students were
questioned. The research data confirmed that the approach of the students, which are future
statutory officers, to physical training its values is positive. Most of the students that
participated in the research perceive the impact of physical self-education and sports on
personality perfection, treat physical training as a means of harmonizing psycho-physical state
of health, are willing to follow the recommended regular physical activeness, and devote
plenty of time to physical exercises. Research results revealed the approach of the future
statutory officers’ to physical training and physical activeness, motivating factors, the selected
forms and ways of students’ physical activeness, which can be treated as premises for
students’ physical self-education, and also allow to evaluate whether the university affords
ground and favorable conditions for students’ physical education.

Keywords: physical training, physical education, healthy lifestyle, motivation of physical
activeness, physical self-education.
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