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Santrauka. Siandieniniame gyvenime ne taip jau retai sutinkami faktoriai, ilgam imusantys zmogy
i§ pusiausvyros. [vairiy autoriy duomenimis net iki 20 — 30% zZmoniy vos ne kasdien patiria neigiamas
emocijas, kurios per ilgg laika suluoSina psichika. Daznai krizes gali sukelti konfliktai namuose, mokymo
istaigose, darbe. Daug Zzmoniy j darbg ar j mokykla eina kaip j katorga, pastovi baimé prarasti darbg taip pat
neigiamai veikia sveikatg. Bedarbiy nusikalstamumas, lyginant su dirbanciyjy, virsija ji keleta karty. Itampa
darbe didina ir daznos atestacijos, kurios turéty skatinti kelti kvalifikacija, taciau dazni patikrinimai ir
atleidimai i§ darbo sukelia tik nereikalingg jtampa ir sumaistj. Zmogus puse savo gyvenimo dirba, o tre¢dalj
— miega. Daugelis iSeities ieSko tabletése. Taip kuriasi fonas agresijai.
Siame darbe apZvelgti jvairiy agresijos ri§iy — negatyvizmo, jtarumo, apmaudo, autoagresijos ir kt.
apibrézimai, aptartos jy galimos atsiradimo priezastys, siekiant suvokti Sio fundamentalaus psichofiziologijos
fenomeno struktiirg.

Pagrindinés savokos: agresija, aplinkos faktoriai, rasé, teritorija, erdvé, Zmogus, alkoholis,
narkotikai, dirglumas, negatyvizmas.

IVADAS

Tokio socialinio fenomeno kaip agresija moksliné analizé néra jmanoma be kruopStaus
savokos apibadinimo, vartojimo varianty ir prasmiy apibréz&iy'. Apibudinimy gausa liudija
ssavokos ,,agresija“ apibrézties jvairiapusiskuma’. Be to, agresijos savoka vartoja jvairiy mokslo ir

sri¢iy atstovai’.

" Anderson, C. A., Bushman, B. J. Human aggression. Department of Psychology, lowa State University, Ames, Iowa,
2002.

*TLK-10 psichikos ir elgesio sutrikimai: klinika ir diagnostika./ Pasauliné sveikatos organizacija, Zeneva. Vert. Red. R.
Bunevidius, A. Dembinskas.— Kaunas: Medicina; 1997.

*Myers D. G. Psichologija. K., 2000.

303


mailto:g.zukauskas@gmail.com
mailto:gp@lux.lt
mailto:robertas.versinskas@gmail.com

ISSN 2029-1701 Moksliniy straipsniy rinkinys
VISUOMENES SAUGUMAS IR VIESOJI TVARKA
PUBLIC SECURITY AND PUBLIC ORDER
2010 (4) Scientific articles

Vienas pirmyjy agresijos apibrézti pateiké Freuod (1922), priskirdamas j3 savisaugos
instinktui, véliau émé kildinti jg 1§ mirties instinkto.

Pastaruoju metu daugeliui autoriy yra priimtinas toks agresijos apibrézimas: agresija - tai bet
kuri elgesio forma, siekiant jzeisti arba padaryti zalg kitai gyvai butybei, nenorinciai, kad su ja taip
elgtysi’.

Mokslingje literatiiroje, agresija apibiidinama, kaip fiziSkas ar Zodinis elgesys, atsirades dél
priesiSkumo, arba kaip i§ anksto numatyta priemon¢ pasiekti tikslui, kai kuris norima pakenkti arba
sunaikinti’ .

Kiti autoriai teigia, kad agresija (lot. aggredi,,uzpulti) — griaunanti, destruktyvi veikla,
paprastai nukreipta prie§ puolamaja puse®. Skiriamos: buitiné agresija, biologiné agresija,politine
agresija, informaciné agresija — apibréZta pastaruoju metu.

Buitiné agresija daznai aiSkinama prichologinémis priezastimis, alkoholio, narkotiniy
medziagy poveikiu. Biologinés agresijos pagrindg sudaro iSgyvenamumo insktinkty visuma.
Politinés agresijos — kary priezastis nagrinéjo dar Karlas Marksas, suabsoliutings kova dél naujy
zemiy, kolonijy, privacios nuosavybés. Agresija skatina ir subjektyvesnés priezastys — istoriné
atmintis, nuSvieCianti praeities konfliktus, kraujo kerSto paprotys, religinis fanatizmas ir
ekstremizmas, asmeny, prieinanc¢iy prie galingy politiniy bei ekonominiy, kariniy sverty
psichologinés savybés, Ziniasklaidos perSami ,,stipriojo zmogaus stereotipai. Visuomené turi
galimybiy kovoti su pastaraisiais (pvz., amerikieCiy protestai prie§ ginklo tur¢jimo teise¢), pries
politing agresija (karus) yra nukreiptas pasaulinis taikos Salininky judéjimas j savo akcijas
sutraukiantis Simtus tiikstanciy pilieciy, kitos pacifistinés organizacijos (pvz., Zaliyjy judéjimai ir
partijos, ,,Rusijos motinos prie§ kara Cé&énijoje”). Demokratinés visuomenés turi daugiau
galimybiy prieSintis agresijai nei totalitarinés — Simty skustagalviy neonaciy demokstracijos
Vokietijoje susilaukia deSimteriopai didesniy tiikstantiniy protesto akcijy. Socialing agresija tyrinéjo
Zymus pragjusio amziaus psichoanalitikas Erichas Fromas.

Lietuvoje aktuali mokiniy agresyvaus elgesio, suformuoto netinkamy ziniasklaidos stereotipy,
problema’.

Agresijos raSys. Yra iSskiriamos Sios agresijos ruSys (bombmas SHIUKIOTEIHS

MICUXOJIOTHYECKUX TecToB, 2006):

* Russell G. G. Human aggression. Philadelphia, 2001.

*Psichologija studentui. — Kaunas: Technologija, 2000.

% BoubLiast SHUMKIIONE IUS ICHXOJIOIMYECKUX TECTOB. Mocksa, 2006, ¢.216.

7 Zukauskas, G. Agresijos prieZas¢iy tyrimas ir prevencija. V.: Mokslo tyrimy programa, 2003.
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= Negatyvizmas — opoziciné elgesio forma, dazniausiai nukreipta prie$ autoritetus ir valdzia,
gali pasireikSti tiek pasyviu pasiprieSinimu, aktyviais veiksmais prie§ reikalavimus,
taisykles, jstatymus.

= Dirglumas — greitai pasireiskiantis susierzinimas, dirglumas, polinkis dé¢l menky poveikiy

reaguoti impulsyviai, grubiai, audringai.

= Jtarumas — polinkis nepasitikéti ir biiti atsargiam su aplinkiniais dé jsitikinimo, jog

aplinkiniai ketina pakenkti.

= Apmaudas — pavydo ir neapykantos aplinkiniams pasireiSkimas, kurj salygoja jnirSio

jausmas, nepasitenkinimas tiek konkrec¢iu asmeniu, tiek visu pasauliu dél realiai patiriamy
ar tik jsivaizduojamy kanciy.

= Kaltés jausmas arba autoagresija jsitikinimas, jog pats asmuo (tiriamasis) yra blogas

zmogus, kad jis blogai, netinkamai elgiasi, kas salygoja atitinkamg saves ir aplinkiniy
vertinimg bei elgesi.

Agresyvius veiksmus galima apraSyti naudojant 3 skales: fizing — verbaling, aktyviaja —
pasyviaja ir tiesioging — netiesioging®.

Kiti autoriai pazymi 4 pagrindines agresijos formas:

1) Impulsyvioji — gynybiné agresija kyla dél patirtos frustracijos, kai Zmogui kazkas grasina,
nori pazeisti teisétus jo interesus ir panasiai.

2) Instrumentiné agresija — tai instrumentinis veiksmas, kuris leidZia apsiekti tam tikry tiksly
padarant tiesioginés Zalos aukai. Sios agresijos veiksmai planuojami ir apgalvojami i§ anksto, tod¢l
lyginant su impulsyvigja — gynybine agresija daug maziau priklauso nuo a[plinkybiy.

3) PriesiSkoji — piktybiné agresija — tai tokia agresijos forma, kai sgmoningai sukélus aukai
skausmag arba jg suzalojus patiriamas malonumas.

4) Pasyvioji agresija — subtili agresijos forma. Tai pasléptos veiklos prie§ kitus Zmones,
manipuliavimo jais biidas siekiant savo tiksly. Pasyvios agresijos padariniai — itin skaudds:
jaunuoliai gali tapti narkomanais, alkoholikais, susirgti kitomis nepagydomomis ligomis, nuskursti,
net nusizudyti.

Yra labai daug faktoriy, pagal kuriuos galima nagrinéti Zmogaus agresyvumg. Vienas i tokiy
faktoriy yra lyCiy skirtumai. Kity autoriy teigimu stipriosios lyties atstovai yra daugiau agresyvis

nei moterys'’. Tai aiSkinama fiziologiniais ypatumais, pirmiausia tuo, kad vyry organizme yra

¥ Buss, A. The Psychology of Aggression. New York: Wiley, 1961.

? Zukauskien¢, R. Fiziné, verbalin¢ ir netiesioginé agresija: skirtumai tarp ly&iy.// Psichologija, Nr. 19. 1999.

' Archer, J., Haigh, A. Beliefs. About aggression among malé and female prisoners. Department of Psychology,
University of Central Lancashire, Preston, Lancashire, United Kingdom, 1997.
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didesné koncentracija visos eilés agresyvumg nulemian¢iy hormony. Kai kurie mokslininkai atliko
tyrimus, stebédami vaikus ankstyvoje jy socializacijos stadijoje. Berniuky ir mergaiciy agresyvumo
skirtumai pasireiSkia jau sulaukus 2 mety amziaus. Vaikus socialiniai veiksniai pakeicia labai mazai
ir dél to galima daryti prielaida, kad vyriSkosios lyties agresyvumas — jgimtas. Stebint vaikus toliau
pastebéta, kad Sis skirtumas gali biiti minimalus pasireiSkiant jvairiems socialiniams veiksniams.
Tai galima pasiekti, pavyzdziui, pakeitus berniuko mastyma apie patj vyriskumo idealo supratima''.

Dar vienas faktorius, nagrinéjant zmogaus agresyvuma, yra jo rasiné priklausomybe.
Lietuvoje agresyvumo pasireiSkimas dél rasiniy motyvy — retas reiSkinys. Kaip mano kai kurie
autoriai, daugelyje valstybiy problema kyla d¢l to, kad jeigu viena grupé Zmoniy pastoviai jaucia
panieka ir pazeminima kitos grupés atzvilgiu, tai juos nuteikia agresyviai'’.

Aplinkos faktoriai. Yra dar viena grupé faktoriy — tai negatyviis mus supancios aplinkos
faktoriai. IS tokiy faktoriy yra iSskiriami fiziniai, kuriems priklauso triukSmas, karstis, uzterstas oras
ir t.t. ir tarpasmenybiniai, kuriems priklauso asmeninés erdvés paZeidimas, teritorinis jsikiSimas ir
t.t. Laboratoriniai tyrimai ir eksperimentai rodo, kad Sie veiksniai ne visada sukelia tuos pacius
efektus. Pavyzdziui, triukSmas, karstis ir sausra zmonéms tam tikrose situacijose visai neturi jtakos.
Dauguma specialisty padar¢ iSvada, kad aplinka ir tarpasmenybiniai santykiai yra nepakankami
faktoriai kilti asmenybés agresyvumui. Po eksperimenty mokslininkai padaré tris iSvadas:

1. Aplinkos faktoriai nepadidina agresyvumo vienareikSmiskai ir tiesiogiai.

2. Jie gali paveikti agresyvuma tokiu atveju, jei:

a) suzadintas tokiu biidu individas i§ anksto buvo nuteiktas uzpuolimui;

b) pazeidziamas asmenybés sugeb¢jimas eisingai perdirbti gaunamg informacija;

c) jei nutraukiamas tuo momentu jo atliekamas koks nors veiksmas.

3. Fiziniai aplinkos veiksniai didina agresyvuma iki tam tikros ribos, po kurios §iy veiksniy
jtaka labai sumazéja.

Taciau Sitos iSvados ir atlikti laboratoriniai eksperimentai ne visada sutampa su gyveniSkomis
situacijomis. Laboratorijose jy agresyvumo padidé¢jimas dél tam tikros raisies aplinkos faktoriy
diskomforto, yra tarsi bégimas nuo viso $ito. O realiame gyvenime ne visada yra taip. Pavyzdziui,
labai karStg dieng zmogus yra labiau prislégtas, nei nusiteikes agresyviai. Jis zino, kad tas taip
greitai nepraeis ir jis linkes labiau kesti nei kazka bandyti daryti. O laboratorijoje trumpam sukeltas

diskomfortas jj nuteikia agresyviai.

1 Boothby, J. L., Durham, T. W. Screening for Depression in Prisoners Using the Beck Depression Inventory, 1999.[
zitiréta 2008.04.20] Adresas: http://cjb.sagepub.com/cgi/content/abstract/26/1/107
"2 Bandura, A. Aggression: A social learning analysis. Englewood Clifts, NJ: Prentice- Hall, 1973.
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Biitina paminéti ir Zmoniy tarpasmenybinius faktorius, kurie yra labai mazai istirti. IS Sios
grupés isskiriami trys faktoriai'*:

= teritorinis jsikiSimas,

= asmeninés erdvés pazeidimas,

= didelis kiekis zmoniy mazoje erdvéje.

Negalima uzmirsti, kad egzistuoja profesijos, neatsiejamos nuo vienos ar kitos agresijos
formos — sportas, policija, kariuomené ir panasiai.

Agresija sportingje veikloje pradéta analizuoti ir tyrinéti nuo praéjusio amziaus septintojo
deSimtmecio. Sporto terminy Zodyne (2002), agresyvumas traktuojamas kaip Zmogaus charakterio
bruozas — priesiska elgesys, pranasumo naudojimas kito Zmogaus ar Zmoniy grupés atzvilgiu,
perzengiant elgesio normas'®. Be to, agresijos sportingje veikloje nereikéty tapatinti tik su fiziniu
smurtu kity atzvilgiu. Sportinéje veikloje prie agresyviy veiksmy priskiriami tokie sportininky,
treneriy, aistruoliy veiksmai kaip fizinis ir Zodinis kito asmens jskaudinimas ar suZeidimas'.

Kaip buvusiy komunistiniy rezimy palikimas Ryty Europos Saliy policija tradiciskai atliko
represinj, ] rezima orientuotg vaidmenj.

2001 metais tyrinéjant lietuviy agresijg prie$ policijos pareigiinus nustatyta, kad Lietuva yra
agresyviausia i§ visy posovietiniy valstybiy'®. Policijos pareigiinai susiduria su agresija (verbaline
ir fizine) bei smurtu, nukreiptu prie§ kita asmenj arba prie§ turta. Verbalinés agresijos, su kuria
susiduria pareigiinai, lygis yra Zymiai didesnis negu fizinés prievartos dydis ir jos lygis yra beveik
vienodai pasiskirstes visose situacijose' .

Taip pat yra gyvenimo gyvenimo sfery, kur nekontroliuojamas agresyvumas nepageidautinas:
tai — valstybinés institucijos, profesijos, suteikiancios tam tikra vieny asmeny kontrole kitiems.

Galima diskutuoti ir ginCytis, kokiose visuomenés grupése agresija bitina, o kokiose
gyvenimo sferose ji kenksminga.

Tyrimo tikslas. [vertinti agresija, jos lygi ir laipsnj jvairiose visuomenés grupése. Siekdami
Sio tikslo sprendéme Siuos uzdavinius:

1) iStirti jvairiy agresijos rusiy paplitima grupése;

2) nustatyti lyties bei profesijos jtaka jvairiy agresijos riisiy iSreikStumui.

Siems uzdaviniams jgyvendinti buvo taikomi Sie tyrimo metodai:

" Dembinskas, A. Psichiatrija. Vilnius, 2003.

' Sporto terminy Zzodynas / parengé S.Stonkus. — K., 1996. — 675 p.

" Sukys, S. Agresyvuma sportingje veikloje lemiantys veiksniai /Ugdymas. Kiino kultiira. Sportas. Nr.4(49), 2003, p.
70-79.

' Jankauskiené, A. Tautos bruoza — pavyda kei¢ia agresija // Ekstra, Nr.48 (570), 2009, p.30-32.

"7 N.Uldriks. P.van Reemen. Policing post — Communist societies. Police—Public Violena, Democratc Policing an
Human Rights, 2003. Intersentia Antwerp—Oxford -New York. — 249 p.
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1. Literatiiros $altiniy analizé .

2. Anketiné apklausa (Bas-Darki testas)"”.

3. Matematiné statistikos metodai®.

Tyrimo objektas — studentai, Sauktiniai, policininkai, pasienieciai, sportininkai beizmoniy
grupés, kuriose gali pasireiksti elgsenos sutrikimai, daznai nepriklausomi nuo valios, tai — nuteistieji
bei gydomi ir tiriami dél nepakaltinamumo asmenys, jvykde nusikaltimus. Buvo apklausta 928

vyrai ir 248 moterys.

TYRIMO REZULTATAI

Dirglumo paplitimo jvertinimas. Dirgliis yra 34% visy apklaustyjy. Dirglumas yra labiau
paplites tarp vyry negu tarp motery, atitinkamai 34,15% ir 33,87%. Daugiausiai sudirgusiy yra tarp

ikalinty asmeny, o maziausiai — tarp dirbanc¢iyjy jkalinimo jstaigose (1 pav.).
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5,00% -

0,00% T T f
Dirbantys asmenys Sergantys asmenys |kalinti asmenys

1 pav. Dirglumo paplitimas apklaustyjy grupése (%)

Atsizvelgiant | apklaustyjy grupg gauname, kad daugiausiai sudirgusiy yra tarp jkalinty

ir serganc¢iy motery, o maziausiai tarp jkalinimo jstaigose dirbanciy motery ir vyry (2 pav.).

18Zukauskas, G., Versinskas, R., Ra¢iukaityté, K. Kai kuriy agresijos rii§iy: negatyvizmo, dirglumo, jtarumo, apmaudo
ir kaltés jausmo anketinio tyrimo duomenys tarp jkalinty asmeny [Elektroninis iSteklius] / Visuomenés saugumas ir
vie$oji tvarka (2): moksliniy straipsniy rinkinys. Kaunas: MRU VieSojo saugumo fakultetas, 2008, p. 280-302 .

19 Zukauskas, G., Versinskas, R., Ra¢iukaityté, K. Fizinés, verbalinés ir $alutinés agresijos anketinio tyrimo duomenys
i§ jvairiy Lietuvos Respublikos jkalinimo jstaigy [Elektroninis iSteklius] / Visuomenés saugumas ir viesoji tvarka (2):
moksliniy straipsniy rinkinys. Kaunas: MRU Vie$ojo saugumo fakultetas, 2008, p.109-126.

20 Vaigvila, C. Matematiné sportiniy tyrimy statistika. Kaunas: Sviesa, 1974. 123 p.
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Analizuojant 3 paveiksle pateiktus duomenis jdomiausia yra tai, kad aukSc¢iausi dirglumo
rodikliai vyravo tarp sportininky ir Sauktiniy, tuo tarpu maziausias dirglumas vyravo tarp
pasienieciy ir policininky.

Faktoriy reikSmingumas dirglumo jvercéiams. Darbe iSnagrinéta lyties ir grupés faktoriy
jtaka dirglumui. Dirglumo jvercio vidurkiai kiekvienai apklaustyjy grupei priklausomai nuo lyties,
ju vidutiniai standartiniai nuokrypiai bei apklaustyjy skaicius kiekvienoje grupéje yra pateikti 1

lenteléje.
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1 lentelé. Dirglumo jvercio apraSomoji statistika atsizvelgiant j lyties ir grupés faktorius
(N- apklaustyjy skaicius)

Lytis Grupé Vidurkis N
Vidutinis standartinis
nuokrypis
Moterys Dirbantys 3,644 1,968 90
Sergantys 5,200 2,157 50
Ikalinti 5,167 2211 108
I$ viso 4,621 2,232 248
Vyrai Dirbantys 4,514 2,009 74
Sergantys 4,000 2,325 38
Ikalinti 4361 2,172 216
I8 viso 4,683 2,167 328
IS viso Dirbantys 4,037 2,027 164
Sergantys 4,682 2,297 88
Ikalinti 4,963 2,186 324
I8 viso 4,656 2,193 576
2 lentelé. Lyties ir grupés faktoriy statistinis patikimumas
Faktoriai df Vidutinis F Patikimumas, p-
kvadratinis reik§mé
nuokrypis

LYTIS 1 0,222 0,049 0,826

GRUPE 2 38,143 8,354 0,000

LYTIS * GRUPE 2 35,626 7,303 0,000

IS 2 lentelés matyti, kad faktorius ,,grupé” (F=8,354, p<0,000) ir abiejy faktoriy sgveika
Hlytis*grupe® (F= 7,803, p<0,000) tur¢jo statistiSkai patikima jtaka dirglumo jver¢iams. Faktorius
Llytis® (F = 0,049, p<0,826 ) yra statistiSkai nepatikimas.

Ikalintyjy dirglumo iverc¢iai yra patikimai didesni negu dirbanciyjy (p<0,000). Jie taip pat yra
Siek tiek didesni negu sergancCiyjy, taciau skirtumas nepasieké statistinio lygio (p<0,077).
Atitinkamai, labiausiai dirgliis yra jkalintieji apklaustieji.

Faktoriy ,,lytis*grupé* sgveikai jvertinti atlikta post-hoc analizé parod¢, kad lyginant grupes
tarpusavyje patikimai skiriasi $iy pory dirglumo jverciai: dirban¢iy motery ir serganciy motery
(p<0,001); dirbanc¢iy motery ir jkalinty motery (p<0,000); dirbanc¢iy motery ir jkalinty vyry
(p<0,000); jkalinty motery ir serganc¢iy vyry (p<0,044) (grupiy dirglumo jverc¢iy vidurkiai ir SD
yra pateikti 1 lentel¢je).

Negatyvizmo paplitimo jvertinimas. Negatyvizmu pasizymi 36% visy apklaustyjy.
Negatyvizmas yra labiau paplitgs tarp vyry negu tarp motery, atitinkamai 41,46% ir 29,84%.
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Daugiausiai negatyviy yra tarp jkalinty asmeny, o maziausiai — tarp gulinCiy psichiatringje

ligoningje (4 pav.).
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4 pav. Negatyvizmo paplitimas apklaustyjy grupése (%)
Atsizvelgus | apklaustyjy lytj bei grupe gauname, kad daugiausiai negatyvizmu pasizyminciy
asmeny yra tarp jkalinty ir dirbanciy vyry bei tarp jkalinty motery, o maziausiai — tarp dirbanciy ir
sergan¢iy motery (5 pav).
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6 pav. Negatyvizmo paplitimas apklaustyjy grupése (%)

Vertinant negatyvizma galima teigti (6 pav.), kad daugiausia negatyvizmu pasiZymi
sportininkai ir Sauktiniai.

Faktoriy reik§mingumas negatyvizmo jver¢iams. Darbe iSnagrinéta lyties ir grupés faktoriy
jtaka negatyvizmui. Negatyvizmo jverc¢io vidurkiai kiekvienai apklaustyjy grupei priklausomai nuo
lyties, jy vidutiniai standartiniai nuokrypiai bei apklaustyjy skai€ius kiekvienoje grup¢je yra pateikti
3 lenteléje.

3 lentelé. Negatyvizmo jvercio aprasomoji statistika atsizvelgiant j lyties ir grupés faktorius
(N — apklaustyjy skaicius)

Lytis Grupé Vidurkis Vidutinis N

standartinis
nuokrypis

Moterys Dirbantys 1,800 1,093 90

Sergantys 1,840 1,167 50

Ikalinti 2,241 1,393 108

I8 viso 2,000 1,260 248

Vyrai Dirbantys 2,081 1,247 74

Sergantys 2,053 1,207 38

ikalinti 2,361 1,304 216

I§ viso 2,262 1,284 328

IS viso Dirbantys 1,927 1,170 164

Sergantys 1,932 1,182 88

Ikalinti 2,321 1,334 324

Is viso 2,149 1,279 576
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4 lentelé. Lyties ir grupés faktoriy statistinis patikimumas

Faktoriai df Vidutinis F Patikimumas,
kvadratinis p-reik§mé
nuokrypis
LYTIS 1 1,976 1,230 0,268
GRUPE 2 8,452 5,261 0,005
LYTIS * GRUPE 2 0,215 0,134 0,875

IS 4 lentelés matyti, kad faktoriaus ,,grupé (F = 5,261, p<0,005) jtaka negatyvizmui yra
statistiSkai patikima. Faktorius ,,lytis* (F=1,230, p<0,268) ir abiejy faktoriy sgveika ,,lytis*grupé*
(F =0,134, p< 0,875) jtakos negatyvizmo jverciams neturi.

Didziausias negatyvizmas nustatytas jkalintyjy grupéje, lyginant su serganciais ir dirbanciais
(ikalinty vidurkis = 2,321, SD=1,333, o dirbanciyjy vidurkis = 1,927, SD=1,17, p =0,006; ikalinty
vidurkis = 2,321, SD=1,333, o serganciyjy vidurkis = 1,932, SD=1,182, p<0,025).

Apmaudo paplitimo jvertinimas Apmauda jaucia 68% visy apklaustyjy. Apmaudas yra
reciau sutinkamas pas vyrus, o ne pas moteris, atitinkamai 65,24% ir 71,77%. Labiausiai apmaudas

yra paplites tarp serganciy asmeny, o maZziausiai — tarp dirbanciy jkalinimo jstaigose (7 pav.).
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7 pav. Apmaudo paplitimas apklaustyjy grupese (%)

Atsizvelgus | apklaustyjy lytj ir grupe nustatyta, kad didZiausias apmaudas yra tarp serganciy
ir kalinty motery, o maziausias — tarp dirban¢iy motery (8 pav.). Apmaudo jausmo paplitimas tarp

skirtingy vyry grupiy yra beveik vienodas.
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8 pav. Apmaudo paplitimas apklaustyjy grupése asizvelgiant i jy lyti (%)

9 paveiksle pateikti duomenys rodo, kad didziausias apmaudo lygis pastebétas tarp

sportininky ir beveik lygiai pasiskirsté tarp studenty, pasienieciy, policininky ir Sauktiniy.
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9 pav. Apmaudo paplitimas apklaustyjy grupese (%)

Faktoriy reik§mingumas apmaudo jverciams. Darbe iSnagrinéta lyties ir grupés faktoriy
jtaka apmaudui. Apmaudo jvercio vidurkiai kiekvienai apklaustyjy grupei priklausomai nuo lyties,
juy vidutiniai standartiniai nuokrypiai bei apklaustyjy skaicius kiekvienoje grupéje yra pateikti 5

lenteléje.
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5 lentelé. Apmaudo jverc¢io apraSomoji statistika atsizvelgiant i lyties ir grupés faktorius

(N- apklaustyjy skaicius)

Lytis Grupé Vidurkis Vidutinis N
standartinis
nuokrypis
Moterys Dirbantys 3,778 2,010 90
Sergantys 5,240 1,623 50
Ikalinti 4,815 1,815 108
I§ viso 4,524 1,936 248
Vyrai Dirbantys 3,784 1,769 74
Sergantys 4,211 1,905 38
Ikalinti 4,266 2,159 216
I§ viso 4,152 2,053 328
IS viso Dirbantys 3,781 1,899 164
Sergantys 4,796 1,814 88
Ikalinti 4,451 2,064 324
I§ viso 4,313 2,010 576

IS 6 lentelés matyti, kad faktorius ,,grupe” (F=7,075, p<0,001) yra statistiSkai patikimai
reikSmingas vertinant apmaudo jvercius. Faktorius ,lytis* (F=0,908, p<0,341) ir abiejy faktoriy
sgveika , lytis*grupe* (F = 2,505, p <0,083) yra statistiSkai nepatikimi.

6 lentelé. Lyties ir grupés faktoriy statistinis patikimumas

Faktoriai df Vidutinis kvadratinis F Patikimumas, p-
nuokrypis reikSmé

LYTIS 1 3,514 0,908 0,341

GRUPE 2 27,379 7,075 0,001

LYTIS * GRUPE 2 9,693 2,505 0,083

Ikalintyjy ir serganciyjy asmeny patiriamas apmaudas yra patikimai didesnis negu dirbanciyjy
ikalinimo jstaigose (serganciyjy vidurkis = 4,796, SD =1,814, o dirbanc¢iyjy vidurkis = 3,781, SD
=1,899, p<0,003; ikalintyjy vidurkis = 4,451, SD=2,064, o dirbanciyjy vidurkis = 3,781,
SD=1,899, p<0,000), taciau jis nesiskiria tarp jkalintyjy ir serganciyjy.

Itarumo paplitimo jvertinimas. 59% visy apklaustyjy yra jtartis. Maziau jtaris yra vyrai
negu moterys, atitinkamai 56,71% ir 62,10%. Labiausiai jtarumas yra paplitgs tarp serganciy

asmeny, o maziausiai — tarp dirbanciyjy jkalinimo jstaigose (10 pav.).
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10 pav. Jtarumo paplitimas apklaustyjy grupése (%)

Nustatyta, kad labiausiai apmaudas yra paplites tarp serganciy motery, o maziausias — tarp

dirbanciy vyry (11 pav.).
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11 pav. Itarumo paplitimas apklaustyjy grupése asizvelgiant i jy lyti (%)
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12 pav. Jtarumo paplitimas apklaustyjy grupése (%)

Vertinant 12 paveiksle pateiktus duomenis pastebétas didziausias jtarumas tarp sportininky,
taCiau beveik vienodas tarp studenty, pasienieciy, policininky ir Sauktiniy.

Faktoriy reik§mingumas jtarumo jveréiams. Darbe iSnagrinéta lyties ir grupés faktoriy jtaka
itarumui. Jtarumo jver€io vidurkiai kiekvienai apklaustyjy grupei priklausomai nuo lyties, jy
vidutiniai standartiniai nuokrypiai bei apklaustyjy skaiCius kiekvienoje grupéje yra pateikti 7

lenteléje.

7 lentelé. Itarumo jvercio aprasomoji statistika atsizvelgiant j lyties ir grupés faktorius

(N — apklaustyjy skaicius)

Lytis Grupe Vidurkis | vidutinis standartinis | N
nuokrypis
Moterys Dirbantys 4,422 1,506 90
Sergantys 5,840 1,931 50
Ikalinti 5,315 2,186 108
IS viso 5,097 1,981 248
Vyrai Dirbantys 3,86 2,070 74
Sergantys 5,263 1,501 38
Ikalinti 5,148 2,177 216
I§ viso 4,872 2,151 328
I8 viso Dirbantys 4,171 1,798 164
Sergantys 5,591 1,772 88
Ikalinti 5,204 2,178 324
IS viso 4,969 2,081 576
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8 lentelé. Lyties ir grupés faktoriy statistinis patikimumas

Faktoriai df Vidutinis F Patikimumas,
kvadratinis nuokrypis p-reik§mé
LYTIS 1 8,113 2,047 0,153
GRUPE 2 42,396 10,698 0,000
LYTIS * GRUPE 2 24,684 6,229 0,002

IS 8 lentelés matyti, kad faktorius ,,grupé™ (F=10,698, p<0,000) ir abiejy faktoriy sgveika
Hlytis*grupe® (F=6,229, p<0,002) turi statistiSkai patikimg jtaka jtarumo jverc¢iams. Faktorius
Hlytis® (F = 2,047, p<0,153) itakos neturi.

Ikalintyjy ir serganciyjy asmeny jtarumas yra patikimai didesnis negu dirbanciyjy ikalinimo
istaigose (serganciyjy vidurkis = 5,591, SD =1,772, o dirbanc¢iyjy vidurkis = 4,171, SD =1,798,
p<0,000; jkalintyjy vidurkis = 5,204, SD=2,178, o dirbanciyjy vidurkis = 4,171, SD = 1,798,
p<0,000), taciau jis nesiskiria tarp jkalintyjy ir serganciyjy.

Faktoriy ,,lytis*grupé* sgveikai jvertinti atlikta post-hoc analizé parode, kad lyginant grupes
tarpusavyje patikimai skiriasi $iy pory jtarumo jverciai: dirbanciy motery ir sergan¢iy motery
(p<0,001); dirbanc¢iy motery ir jkalinty motery (p<0,000); dirbanc¢iy motery ir jkalinty vyry
(p<0,000); ikalinty motery ir serganciy vyry (p<0,044) (grupiy jtarumo jverciy vidurkiai ir SD
pateikti 7 lentel¢je).

Kaltés jausmo paplitimo jvertinimas. Nustatyta, kad 72% visy apklaustyjy jaucia kaltés
jausmg. Kaltés jausmg reciau patiria vyrai, o ne moterys, atitinkamai 64,63% ir 80,65%. Labiausiai
kaltés jausmas iSreikStas tarp serganciy asmeny, o maziausiai — tarp jkalinty asmeny jkalinimo
jstaigose (13 pav.). Pastebime, kad kaltés jausmo paplitimas tarp jkalintyjy ir dirbanciyjy yra

vienodas.
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13 pav. Kaltés jausmo paplitimas apklaustyjy grupése (%)

Dazniausiai kaltés jausma patiria sergancios moterys, o re€iausiai — dirbantys vyrai (14 pav.).
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14 pav. Kaltés jausmo paplitimas apklaustyjy grupése asizvelgiant j jy lytj (%)
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15 pav. Kaltés jausmo paplitimas apklaustyjy grupése (%)

I8 15 paveikle pateikty duomeny matyti, kad dazniausiai kaltés jausmg patiria sportininkai, o
reciausiai Sauktiniai.

Faktoriy reikSmingumas kaltés jausmo jverciams. Darbe iSnagrinéta lyties ir grupés
faktoriy jtaka kaltés jausmui. Kaltés jausmo vidurkiai kiekvienai apklaustyjy grupei priklausomai
nuo lyties, jy vidutiniai standartiniai nuokrypiai bei apklaustyjy skaicius kiekvienoje grupéje yra

pateikti 9 lentel¢je.

9 lentelé. Kaltés jausmo jvercio apraSomoji statistika atsizvelgiant j lyties ir grupés faktorius

(N — apklaustyjy skaicius)

Lytis Grupé Vidurkis Vidutinis N
standartinis
nuokrypis
Moterys Dirbantys 5,578 1,593 90
Sergantys 6,760 1,546 50
Ikalinti 5,537 2,219 108
IS viso 5,798 1,938 248
Vyrai Dirbantys 4,784 1,875 74
Sergantys 5,316 1,861 38
ikalinti 5,250 2,417 216
IS viso 5,152 2,249 328
I8 viso Dirbantys 5,220 1,766 164
Sergantys 6,136 1,827 88
Ikalinti 5,346 2,354 324
IS viso 5,431 2,143 576
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IS 10 lentelés matyti, kad abiejy faktoriy sgveika ,lytis*grupé (F=9,391, p<0,000) yra
statistiSkai patikimai reikSminga vertinant kaltés jausma. Faktorius ,,lytis* (F=0,102, p<0,878) ir
faktorius ,,grupe* (F=1,652, p<0,193) jtakos kaltés jausmui neturi.

10 lentelé. Lyties ir grupés faktoriy statistinis patikimumas

Faktoriai df Vidutinis F Patikimumas, p-
kvadratinis reikSme
nuokrypis

LYTIS 1 0,102 0,024 0,878

GRUPE 2 7,116 1,652 0,193

LYTIS * GRUPE 2 40,457 9,391 0,000

Kaltés jausmo jverciai: dirbanciy motery ir serganciy motery (p<0,018); serganciy motery ir
ikalinty motery (p<0,009); sergan¢iy motery ir dirbanéiy vyry (p<0,000); sergan¢iy motery ir
ikalinty vyry (p<0,000); serganciy motery ir serganciy vyry (p<0,017) (kaltés jausmo jverciy
vidurkiai ir SD pateikti 9 lenteléje).

Agresyvumo indekso paplitimo jvertinimas. Agresyvis yra 35% visy apklaustyjy.
Agresyvumo indeksas yra didesnis pas vyrus, o ne pas moteris, atitinkamai 42,07% ir 25,81%.
Lyginant apklaustuosius pagal grupes gauname, kad didziausias agresyvumo indeksas yra tarp

ikalinty asmeny, o maziausiai — tarp dirbanc¢iy asmeny jkalinimo jstaigose (16 pav.).
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16 pav. Grupés faktoriaus jtaka agresyvumo indeksui (%)

Lyginant apklaustuosius pagal lytj ir grupes gauname, kad didZziausias agresyvumo indeksas

yra tarp jkalinty vyry, o maziausias — tarp dirban¢iy motery (17 pav.).
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17 pav. Grupés ir lyties faktoriy jtaka agresyvumo indeksui (%)
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18 pav. Grupes faktoriaus jtaka agresyvumo indeksui (%)

Tarp apklaustyjy, kuriy duomenys yra pateikti 18 paveiksle, didziausias agresyvuno indeksas
buvo pastebétas tarp sportininky ir Sauktiniy, o maZziausias — tarp policininky.

Faktoriy reikSmingumas agresyvumo indekso jverc¢iams. Darbe iSnagrinéta lyties ir
grupés faktoriy jtaka agresyvumo indeksui. Agresyvumo indekso jver¢io vidurkiai kiekvienai
apklaustyjy grupei priklausomai nuo lyties, jy vidutiniai standartiniai nuokrypiai bei apklaustyjy

skaiCius kiekvienoje grupéje yra pateikti 11 lentel¢je.
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11 lentelé. Agresyvumo indekso jvercio apraSomoji statistika atsizvelgiant j lyties ir grupés faktorius
(N— apklaustyjy skaicius)

Lytis Grupé Vidurkis Vidutinis N
standartinis
nuokrypis
Moterys Dirbantys 4104 1,009 90
Sergantys 4,613 1,904 50
Ikalinti 4,803 1,844 108
IS viso 4511 1,630 248
Vyrai Dirbantys 4.45! 1,251 74
Sergantys 4,860 1,459 38
Ikalinti 5,142 1,552 216
IS viso 4,953 1,502 328
I$ viso Dirbantys 4,260 1,134 164
Sergantys 4,720 1,721 88
ikalinti 5.029 1,660 324
IS viso 4,763 1,573 576

12 lentelé. Lyties ir grupés faktoriy statistinis patikimumas

Faktoriai df Vidutinis F Patikimumas, p-
kvadratinis reiksmé
nuokrypis

LYTIS 1 8251 3,499 0,062

GRUPE 2 21,600 9,159 0,000

LYTIS * GRUPE 2 0,512 0,217 0,805

IS 12 lentelés matyti, kad faktorius ,,grupé* (F=9,159, p<0,000) yra statistiSkai patikimai
reik§mingas. Faktorius ,,lytis* (F=3,499, p<0,062) ir abiejy faktoriy sgveika ,lytis*grupé* (F =
0,217, p<0,805) yra nereikSmingi.

Ikalintyjy asmeny agresyvumas yra didesnis negu dirbanciyjy jkalinimo jstaigose (ijkalintyjy
vidurkis = 5,029, SD=1,66, o dirbanciyjy vidurkis = 4,26, SD=1,134, p<0,000). Dirbanciy ir
serganciy grupeése agresyvumas nesiskyre (vidurkis = 4,26, SD=1,134, p<0,065).

PrieSiSkumo indekso paplitimo jvertinimas. Nevertinant apklaustyjy pagal faktorius
gauname, kad 58% visy apklaustyjy yra prieSiSki. Nagrin¢jant gautus rezultatus pagal lyties
faktoriy gauname, kad priesiSkumo indeksas yra mazesnis pas vyrus, o ne pas moteris, atitinkamai
55,49% ir 61,29%. Lyginant apklaustuosius pagal grupes gauname, kad didZiausias agresyvumo

indeksas yra tarp jkalinty asmeny, o maziausias — tarp jkalinimo jstaigose dirbanciy asmeny (19

pav.).
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19 pav. Grupés faktoriaus jtaka prieSiSkumo indeksui (%)

Lyginant apklaustuosius pagal lytj ir grupes gauname, kad didziausias prieSiSkumo indeksas

yra tarp serganc¢iy motery ir vyry, o maziausias — tarp dirbanciy vyry ir motery (20 pav.).
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20 pav. Grupés ir lyties faktoriy jtaka priesiSkumo indeksui (%)

IS 21 paveiksle pateikty duomeny pastebimas didziausias prieSiSkumo indeksas tarp

sportininky. Tarp kity grupiy priesiSkumo indeksas nesiskyre.
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21 pav. Grupés faktoriaus jtaka priesiSkumo indeksui (%)

Faktoriy reik§mingumas prieSiSkumo indekso jverciams. Darbe iSnagrinéta lyties ir grupés
faktoriy jtaka prieSiSkumo indeksui. PrieSiSkumo indekso jvercio vidurkiai kiekvienai apklaustyjy
grupei priklausomai nuo lyties, jy vidutiniai standartiniai nuokrypiai bei apklaustyjy skaicius

kiekvienoje grupé¢je yra pateikti 13 lentelgje.

13 lentelé. PrieSiSkumo indekso jvercio aprasomoji statistika atsizvelgiant j lyties ir grupés faktorius
(N — apklaustyjy skaicius)

Lytis Grupé Vidurkis Vidutinis N

standartinis
nuokrypis

Moterys Dirbantys 4,100 1,421 90

Sergantys 5,540 1,545 50

Ikalinti 5,065 1,740 108

I8 viso 4811 1,683 248

Vyrai Dirbantys 3,824 1,677 74

Sergantys 4,737 1,408 38

Ikalinti 4,708 1,894 216

IS viso 4,512 1,830 328

IS viso Dirbantys 3,976 1,543 164

Sergantys 5,193 1,532 88

Ikalinti 4,827 1,849 324

IS viso 4,641 1,773 576
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14 lentelé. Lyties ir grupés faktoriy statistinis patikimumas

Faktoriai df Vidutinis F Patikimumas, p-
kvadratinis reikSmé
nuokrypis
LYTIS 1 0,237 0,082 0,775
GRUPE 2 34475 11,909 0,000
LYTIS * GRUPE 2 10,939 3,779 0,023

IS 14 lentelés matyti, kad faktoriai ,,grupé® (F=11,909, p<0,000) ir abiejy faktoriy sgveika
Hlytis*grupe® (F=3,779, p<0,023) turi statistiSkai patikima itaka prieSiSkumo indeksui. Faktorius
,lytis® (F=0,082, p<0,775) yra nereik§mingas.

Ikalintyjy ir serganciyjy asmeny priesiSkumo lygis yra patikimai didesnis negu dirbanciyjy
ikalinimo jstaigose (serganciyjy vidurkis = 5,193, SD=1,532, o dirbanciyjy vidurkis = 3,976,
SD=1,542, p<0,000; ikalintyjy vidurkis = 4,827, SD=1,849, o dirbanc¢iyjy vidurkis = 3,976,
SD=1,542, p<0,000), taciau jis nesiskiria tarp jkalintyjy ir serganciyjy.

Faktoriy ,,lytis* grupé“ saveikai jvertinti atlikta post-hoc analizé parodé, kad lyginant grupes
tarpusavyje patikimai skiriasi $iy pory prieSiSkumo lygis: dirban¢iy motery ir sergan¢iy motery
(p<0,000); dirban¢iy motery ir jkalinty motery (p<0,001); serganciy motery ir dirbanciy vyry
(p<0,000); sergan¢iy motery ir jkalinty vyry (p<0,024); jkalinty motery ir dirbaniy vyry (p<
0,000); dirbanc¢iy vyry ir jkalinty vyry (p<0,002) (grupiy prieSiSkumo lygio vidurkiai ir SD pateikti
13 lenteléje).

TYRIMO REZULTATU APTARIMAS

Tyrimai atlikti DidZiosios Britanijos jkalinimo jstaigoje su 109 nuteistaisiais (i§ jy 62 vyrai ir
47 moterys) pasirinkus apklaustyjy lyt; ir amziy. Apklaustyjy pasiskirstymas pagal amziy: moterys
—nuo 15 iki 46 mety (vidurkis = 27,11; SD=7,95), vyrai — nuo 22 iki 49 mety (vidurkis = 30,16;
SD=6,87), tai atitiko misy tiriamaja imtj, kurios amzius nuo 18 iki 64 mety. Autoriai atliko
dispersing analiz¢ ir naudojo EXPAGG ir AQ klausimynus, kuriais jvertino ekspresyvuma,
instrumenting, fizing agresija, pyktj, priesiSkuma, bet nejvertino jy paplitimo, kas buvo atlikta miisy
tyrime®'.

Archer J. ir Haigh A. (1997) pateikti jverciy vidurkiai, SD bei jy statistinis palyginimas (vyrai
— moterys) leidzia daryti prielaidas, kad motery ekspresyvumo jverciai buvo patikimai aukstesni

negu vyry (vidurkis = 59,1; SD=11,24; vidurkis = 67,47; SD=10,20; p<0,001). Taip pat motery

2 Archer J., Haigh, A. Beliefs. About aggression among malé and female prisoners. Department of Psychology,
University of Central Lancashire, Preston, Lancashire, United Kingdom, 1997.
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pykcio jverciai buvo patikimai auksStesni negu vyry (p<0,03). Faktorinés analizés rezultatai rodo,
kad faktorius ,,amzius* (F=6,42; p<0,01) tur¢jo statistiSkai patikimg jtaka ekspresyvumui, pykc¢iui
(F = 8,62; p<0,004) ir priesiSkumui (F=37; p<0,06). Autoriai teigia, kad prieSiSkumas labiau
iSreikStas pas moteris nei pas vyrus. Kity autoriy, tyrusiy savo darbuose jvairias agresijos rasis,
tyrimo rezultaty palyginti su miisy atlikto tyrimo metu gautais duomenimis negalé¢jome, nes savo
darbe nevertinome ekspresyvumo, pykcio ir instrumentinés agresijos.

Specialios literatiiros analizé rodo, kad atlikto tyrimo rezultaty palyginimas su kitais tyrimais
apsunkintas tuo, kad naudotos skirtingos agresijos jvertinimo skalés ir metodikos bei pateikti
duomenys yra kontraversiski. Taip pat specialioje literatiroje yra nedaug tyrimy, kuriuose biity
lygintas dirglumo, negatyvizmo, apmaudo, jtarumo, kaltés jausmo paplitimas bei iSreikStumas
ikalintyjy, gulinCiy psichiatrijos ligoninése po nusikaltimo jvykdymo bei dirbanciyjy jkalinimo

jstaigose ir beveik visy tyrimy rezultatai jslaptinti.

ISVADOS

Dirglumas, negatyvizmas, agresyvumo indeksas labiausiai paplites tarp jkalinty asmeny, o
apmaudas, jtarumas, kaltés jausmas, prieSiSkumo indeksas — tarp serganciy asmeny.

Dirglumas, apmaudas, kaltés jausmas yra stipriau iSreikStas tarp motery, o agresyvumo
indeksas (%) — tarp vyry.

Kaltés jausmas zymiausiai paplitgs tarp serganciy, nepriklausomai nuo jy lyties, o reciausiai —
tarp jkalinty asmeny, taciau jo paplitimas tarp jkalintyjy ir dirbanciyjy yra vienodas.

Negatyvizmas, jtarumas, apmaudas, agresyvumo indeksas ir prieSiSkumo indeksas stipriausiai
iSreiksta pas sportininkus, o silpniausiai — pas pasieniecius ir policininkus.

Itarumas, apmaudas, prieSiSkumo indeksas tarp studenty, pasienieciy ir policininky yra beveik

vienodas.
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THE PSYCHIATRIC DISORDERS AMONG THE PERSONS WORKING IN DIFFERENT
PROFESSIONAL FIELDS

Gediminas Zukauskas®*
National Forensic Psychiatry Service Lithuanian Ministry of Health

Eduardas Razgauskas**
Vilnius University Medicine faculty

Robertas Versinskas***
Mykolas Romeris University

Summary

In today life there are many factors that can knock a person out of balance for long time. Various
authors data up to 20 — 30 percent of people almost every day experience negative emotions, which mentally
cripple a person in the long term. Crises can often cause conflicts at home, education institutions, at work.
Many people goes to work or to school just like they would go to penal servitude, constant fear to lose a job
have negative effect on health. Homeless crimes exceed working people crimes. Constant commissions raise
tension at work, which should stimulate to raise qualification, but constant examinations and discharges from
work cause only unnecessary tension and confusion. One third of lifetime people spend sleeping, and half —
working. Nervous work expression — disturbed, restless sleep — bad at work — bad in bed... Wake up tired —
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failure at work. Every day is like that. Tablets are not a solution of this problem. This is background for
aggression.

This research looks over various aggression types — negativism, suspicion, vexation, auto aggression
and etc. definitions, discussed possibilities that makes appear, cause aggression, in terms of understanding
this fundamental psychophysiology phenomenal structure.

Keywords: aggression, surrounding factors, race, territory, space, person, alcohol, drugs, irritability,
negativism.
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