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Santrauka. Sis straipsnis gimé i§ klausimo — ar jmanoma vienu klausimu atlikti mokslinj tyrima.
Toks sumanymas kilo stebint vis daugiau greitéjimo ir minimalistiniy tendencijy aplinkoje. Tyrime, kuriame
dalyvavo MRU VSF studentai, buvo bandoma atsakyti j klausimus: ar egzistuoja universaliis jvykiai,
darantys zmones laimingais bei nelaimingais bei kokie tie jvykiai. Buvo istirti 106 pirmo bei antro
kurso studentai ir nustatyta, kad 45,8% visy paminéty laimingy jvykiy sudaro §ie: ,,jstojo 1 norima
specialybe (13%), ,,mokyklos baigimas®“ (11,8%), ,,pazintis su mylimu zmogumi*“ (11,3%) bei
»gimimas® (9,7%); o 44,5% visy paminéty nelaimingy jvykiy sudaro S§ie: ,,artimo Zmogaus mirtis*
(25,5%), ,,gyviinélio mirtis“ (6,6%), ,.iSsiskyrimas su mylimu zmogumi® (7,6%), ,,dar nebuvo*
(4,7%). Vieno klausimo mokslinis tyrimas ijmanomas, diskutuotina tik tokio tyrimo moksliné verté.
PraneSimo pabaigoje pateikiamos rekomendacijos panaSaus pobiidzio ateities tyrimams.

Pagrindinés savokos: laime, nelaimé, gyvenimo jvykis, vieno klausimo tyrimas.

IVADAS

Dabartyje vis daZzniau tenka susidurti su jvairiy reiskiniy greitéjimo tendencijomis.
Garhammer' nustaté, kad per laikotarpi nuo 1965 iki 1992 mety vokieciy darbui skiriamo laiko
trukmé pailgéjo viena valanda , o miegui skiriamo laiko — sumazéjo 40 min. Per tg patj laikotarpj
valgymui skirtas laikas sutrumpéjo 20 min. Baudrillard® patvirtina, jog pranasysté, kad filmas truks
5 minutes, iSsipildé su kaupu — uztenka nueiti j Siuolaikinio filmo seansg ir prie§ j; pamatysite dar
penkiy filmy santraukas. Jdomy fakta pateikia ir Pearsall’: XIX a. pr. L. van Bethoveno kiriniy
koncertai trukdavo 6 valandas, tuo tarpu Siais laikais tik 1,5 valandos. Stebint tokias tendencijas,
kyla uzduotis pabandyti atlikti moksling verte turint] vieno klausimo psichologinj tyrima, t.y.
pasiekti apCiuopiama rezultata minimaliomis sgnaudomis.

Pasirinktas psichologijos laukas — pozityvioji bei traumy psichologija, laimingumo bei
nelaimingumo tyrimai. Kas daro zmogy laimingg ar nelaimingg dométasi jau pirmuosiuose

v .. “ 4 .- . .. . Ve e . .o
zmonijos rasto darbuose’, taCiau tik paskutiniu metu pradéta dométis Siuo klausimu moksliniame

! Garhammer M. Pace of life and enjoyment of life // Journal of happiness studies. — 2002, Vol. 3, p. 217-256.

* Baudrillard J. Simuliakrai ir simuliacija. — Baltos lankos, 2002.

3 Pearsall P. The last self-help book you’ll ever need. — Basic books, 2007, p. 166.

* Csikszentmihalyi M. If We are so rich, why aren’t we happy? / American psychologist. — 1999, Vol. 54, No. 10, p.
821-827.
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diskurse. Viename i§ nedaugelio Lietuvos autoriy darby $ia tema® minima tyréjy Mahoney ir
Bergman mintis, kad pirminis psichologijos doméjimasis patologijos, zalos ir sutrikimy korekcija
ne visada uzkerta kelig zmogaus problemoms, todél mokslininkai XX a. viduryje pradéjo dométis
iki tol ignoruota psichologijos sritimi — pozityvigja psichologija. Tad ir $is praneSimas yra
orientuotas j palyginus naujos psichologijos srities vystyma.
Tyrimo tikslas — uzdavus tiriamiesiems tik vieng klausimg, apibendrinti jy atsakymus ir

iSsiaiskinti, kokie gyvenimo jvykiai suteiké daugiausiai laimés/nelaimes.

Tyrimo tikslui pasiekti buvo iSkelti Sie uzdaviniai:

1.  I8tirti reprezentatyvy tiriamyjy skaiciy;

2.  Tiriamyjy pateiktus atsakymus kokybinés analizés biidu sukonkretinti iki vieno ar keliy

Ivykiy;

3. Nustatyti svarbiausius jvykius, kurie sukelia laimés ar nelaimés jausmus.

TYRIMO METODIKA

Cia aptariamas tyrimas gimé i§ studentams pateikto namy darbo. M. Romerio universiteto
VieSojo Saugumo fakulteto psichologijos jvado studentams 2009 mety rudens semestre buvo
pateikta tokia namy darby uzduotis: ,, Trumpai apraSykite laimingiausig ir nelaimingiausig dienas
savo gyvenime®. Skaitant Siuos namy darbus, pastebéti daugelio atsakymy panasumai. Gavus
studenty Zodinj sutikima dalyvauti tyrime, atliktas atsakymy apibendrinimas.

Viso tyrime dalyvavo 106 tiriamieji. Visi tiriamieji — VieSojo saugumo fakulteto nuolatiniy
teisés ir policijos veiklos arba teisés ir valstybés sienos apsaugos studijy I ir II kurso studentai.
Nebuvo klausiamas tikslus tiriamyjy amzius (tikétina, kad svyruoja 18-21 m. rémuose, nes visi
tirlamieji pirmo-antro kurso studentai) bei lytis.

Ruosiantis Siam straipsniui bei skaitant Sios srities tyréjy darbus, neteko rasti panasaus
metodo panaudojimo laimei bei nelaimei tirti®”*. Ar&iausiai minimalistinio metodo panaudojimo
pavyko priartéti jau minétiems Silinskas ir kt.”, kurie savo darbe naudojo Pasitenkinimo gyvenimu

skale (autoriai Pavot ir Diener). Pastaroji sudaryta vos i§ 5 klausimy. Siame darbe naudojama

> Silinskas G., Zukauskiené R. Subjektyvios gerovés isgyvenimas ir su juo susije veiksniai vyry imtyje // Psichologija. —
2004, p. 47-58.

6 Uchida Y., Kitayama S. Happiness and unhappiness in East and West: themes and variations / Emotion. — 2009, Vol.
9, No. 4, p. 441-456.

7 Cohn M. A., Brown S. L., Fredrickson B. L., Mikels J. A., Conway A. M. Happiness unpacked: positive emotions
increase life satisfaction by building resilience // Emotion. — 2009, Vol. 9, No. 3, p. 361-368.

¥ O*Brien C. Sustainable happiness: how happiness studies can contribute to a more sustainable future / Canadian
psychology. — 2008, Vol. 49, No. 4, p. 289-295.

? Silinskas G., Zukauskiené R. Subjektyvios gerovés i§gyvenimas ir su juo susije veiksniai vyry imtyje // Psichologija. —
2004, p. 47-58.
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metodika pasizymi keliais aspektais. Pirmiausia ji yra retrospektyvi. Tiriamieji praSomi prisiminti
prabégusio gyvenimo dienas ir iSskirti dvi pacias jsimintiniausias. Antra, tai, kad tiriamieji turéjo
pakankamai laiko refleksijai (namy darbg buvo galima atlikti viso semestro metu) suteike
pakankamai erdvés apmastymams, t.y. nebuvo dirbtinai sukurtas laiko spaudimas, kuo greiciau
atsakyti j pateikta tyréjy klausimg. Trecia, metodikos esmé — nustatyti galimus reikSmingus kritinius
jvykius, kurie tiriamgjj padaré tiek labai laimingu, tiek labai nelaimingu. Emocija yra zmogaus
santykio su vidinio ar iSorinio pasaulio objektais i§gyvenimas'’. Vadinasi, jei Zmogus i§gyvena
laime¢ ar nelaime, §j jausma turéjo sukelti kazkoks vidinis ar iSorinis objektas, jvykis, nutikimas.
Tokio poZiiirio pionieriais galima laikyti Holmes ir Rahe, kurie 1967 sukiiré Socialinio prisitaikymo
vertinimo skale (Social readjustment rating scale, pagal Ainsworth'"). Jie band¢ issiaiskinti, kuris
gyvenimo jvykis turi didziausig tikimybe sukelti zmogui liga. Jdomumo délei pateikiu penkis pacius
svarbiausius jvykius: sutuoktinio mirtis, skyrybos, fizinis iSsiskyrimas su sutuoktiniu, bausmé
pasodinant ] kaléjima, artimo Seimos nario mirtis. Nepavyko rasti panaSios skalés, kurioje biity
aprasomi jvykiai, suteikiantys daugiausiai laimés Zmogui.

Vertinant tiriamyjy atsakymus, buvo stengiamasi iskirti vieng jvykij, kuris tiriamajam ta
dieng sukélé laimingumo ar nelaimingumo jausma. Jei atsakyme buvo minimas tik vienas jvykis, jis
vertinamas 1. Jei atsakyme minimi keli jvykiai, jiems suteikiama maZesné reikSme (t.y. 1 dalinamas
1§ minimy jvykiy skaiciaus). Tad, jeigu tiriamasis pamini du jvykius, kiekvienas jy jvertinamas 0,5,
jei tris — 0,33 ir t.t. Ivertinus visus atsakymus, susumuojamas pasirinkta jvyk] minéjusiy tiriamyjy

skaiCius ir gaunamas jvykio paminéjimo daznis.

REZULTATAI

Pagrindiniai tyrimo metu gauti rezultatai pateikiami 1 lenteléje. Tiek laimg, tiek nelaime
sukelianCiy jvykiy analizé¢je pavyko iSskirti po keturis daZniausiai minétus jvykius (lenteléje
paryskinta). Visi Sie jvykiai sudaré 45,8% (laime¢ teikiantys) ir 44,5% (nelaime¢ teikiantys)
atsakymy. Du kartus paminéti jvykiai sudaré¢ atitinkamai 28,1% ir 23,8% atsakymy. O vienetiniai
ivykiai (t.y. paminéti tik vieno tiriamojo) 11,9% ir 17,5%. Nepateiké atsakymo atitinkamai 14,2% ir
22,6% tiriamyjy.

Svarbiausi keturi laime teikiantys jvykiai pradedant svarbiausiu: jstojimas ] norimg

specialybe, mokyklos baigimas, paZintis su mylimu Zmogumi, gimimas.

' Legkauskas V. Psichologijos jvadas. Paskaity medziaga. — Kaunas: VDU, 2001, p. 129.
" Ainsworth P. B., Pease K. Police work. — London, 1987, p. 143-151.
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Svarbiausi keturi nelaime teikiantys jvykiai pradedant svarbiausiu: artimo zmogaus mirtis,

gyvinelio mirtis, i§siskyrimas su mylimu Zzmogumi, dar nebuvo.

1 lentelé. Tiriamyjy dazniausiai minéti jvykiai.

Laime teikiantys jvykiai Daznis | % Nelaime teikiantys jvykiai Daznis %
Dazniausiai minéti jvykiai 48.56 | 45.8% Dazniausiai minéti jvykiai 47.16 44.5%
Istojo j norima specialybe 13.78 13.0% Artimo Zmogaus mirtis 27.08 25.5%
Mokyklos baigimas 12.53 11.8% Gyviinélio mirtis 7 6.6%
ISsiskyrimas su mylimu
PazZintis su mylimu Zmogumi | 12 11.3% Zmogumi 8.08 7.6%
Gimimas 10.25 | 9.7% Dar nebuvo 5 4.7%
Bent du kartus paminéti
ivykiai 29.78 | 28.1% Bent du kartus paminéti jvykiai 25.25 23.8%
Vieng karta paminéti jvykiai 12.65 11.9% Vieng karta paminéti jvykiai 18.58 17.5%
Nepateiké atsakymo 15 14.2% Nepateiké atsakymo 24 22.6%
REZULTATU APTARIMAS

Tiek laime, tiek nelaime teikianciy jvykiy apibiidinimuose nepateikty atsakymy procentas
yra pakankamai aukS$tas (atitinkamai 14,2% ir 22,6%). Tai galima paaiSkinti uzduoties
sudétingumu. Didesnj nelaimg teikian¢iy jvykiy procentg galima aiSkinti tiriamyjy nenoru prisiminti
neigiama jvykj, tam tikrg nelaime.

Hipotetiskai mastant, jei nebiity tam tikry universaliy jvykiy ir kiekvienas laim¢ ar nelaime
patirtume individualiai, tai ir Sio tyrimo rezultaty biity nejmanoma sugrupuoti. Dabar gi keturi laime
teikiantys jvykiai apima 45,8% visy tiriamyjy atsakymy, o keturi nelaime¢ teikiantys — 44,5%. Be to,
»artimo Zmogaus mirtis® apima net 25,5% visy tiriamyjy atsakymy. Vadinasi, galima kalbéti apie
tam tikrus universalius jvykius, kurie, tikétina, paveiks kiekvieng misy.

Siuolaiking egzistencinés psichologijos krypties atstové E. van Deurzen'’ teigia, kad
patiriamas emocijas galima grupuoti ] dvi grupes. Vienos emocijos kyla mums kazka gaunant is$
gyvenimo (dzZiaugsmas, meilé, troSkimas ir kt.), o kitos — netenkant, prarandant (baime¢, litidesys,
pyktis ir kt.). Siame tyrime nustatyti svarbiausi nelaime teikiantys jvykiai yra tampriai susije su
netektimis: ,,artimo Zmogaus mirtis®, ,,gyvinélio mirtis®, ,,iSsiskyrimas su mylimu zmogumi*. Kiek
kitaip su laime teikianciais jvykiais. Jei ,,jstojimas ] norimg specialybe bei ,,paZintis su mylimu
Zmogumi* atitinka van Deurzen teorija, tai ,,mokyklos baigimas* i§ principo yra netektis. Galima §j
1vyki interpretuoti nebent kaip ilgai siekto tikslo pasiekimg ar naujo etapo gyvenime pradzig.

Idomiis tyrimo rezultatuose nustatyti jvykiai yra ,,gimimas“ (laime¢ teikiantis) bei ,,dar

nebuvo® (nelaime teikiantis). ,,Gimimas* jdomus tuo, kad tiriamasis tikrai negaléjo sagmoningai

'2 van Deurzen E. Everyday mysteries: existential dimensions of psychotherapy. — Routledge, 1997, p. 241-247.
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prisiminti, kad jis buvo laimingiausias biitent ta diena. Sis jvykis yra racionalizuotas, suprotautas.
Galima teigti, jog tiriamieji, pasirinke biitent §j jvykj, apskritai savo gyvenima vertina kaip
laimingg. Jei dziaugiesi, kad gimei, vadinasi, dZiaugiesi, jog gyveni, nejauti noro negyventi. Panasi
iSvada slypi ir apie tuos tiriamuosius, kurie pateiké atsakyma ,,dar nebuvo®. ISeity, jog jie vertina
savo gyvenima kaip pakankamai ramy, be dideliy tragisky jvykiy, kurie jvyks kazkada ateityje. Taip
pat tinka interpretacija, kad tiriamyjy gyvenimiska patirtis palyginus maza. Galima ir kita hipotezg,
kuri buvo aptarta kalbant apie didesnj nepateikusiy atsakymo procenta nelaim¢ teikianciy jvykiy
grupéje — tiriamieji vengé prisiminti daug skausmo ir nelaimés sukélusj jvykij.

Dar labiau sugrupavus (sudéti jvykius, kurie buvo daZniausiai minimi: ,,jstojo ] norimg
specialybe* ir ,,mokyklos baigimas®) ivykius iSeity, kad 24,8% tiriamyjy laimingiausia savo dieng
susiejo su visai neseniai jvykusiu profesiniu pasiekimu — daugelis tiriamyjy pirmakursiai, ka tik
pabaige mokykla ir jstoje | norimg specialybe — ir tik 11,3% laimingiausig savo dieng sieja su kitu
Zmogumi (,,pazintis su mylimu Zmogumi‘). Kalbant apie nelaimingiausias dienas, visi svarbiausi
(sudéti jvykius, kurie buvo dazniausiai minimi: ,,artimo zmogaus mirtis* ir ,,naminio gyviné¢lio
mirtis*) jvykiai (32,1%) yra susije¢ su artimo Zzmogaus ar naminio gyviino netektimi. Belieka pritarti
K.O. Polukordienés'® mingiai: ,,Mirtis — visuomet kazkieno netektis, kuri jvyksta visiems laikams ir
jos negrjztamume ir amzinume slypi pats didziausias dramatizmas, kurj iSgyvena Zmogus*.

Savotiskas ir labai netikétas Sio tyrimo rezultatas buvo tam tikras terapinis epizodas, kurj
isgyveno kai kurie tiriamieji, atsakinédami j uzduota klausima. Stai kaip viena tiriamyjy apibtdino
tokj epizoda: ,,Kad ir tarkime Siuo atveju. Atrodo juokingas ir vaikiskas klausimas, apibudinti savo
laimingiausig ir nelaimingiausig gyvenime dienas. Lyg ir nieko ypatingo, taciau kiek daug apie save
suZinai susimastgs apie tai ir bandydamas atsakyti. Kiek daug smulkmeny, kuriy tiesiog
nepastebédavai. Imi narsyti save po kaulelj, i$verti vidum j iSore. Stai ta diena a3 buvau laiminga.
Daugiau niekad nepatyriau tokiy pojuciy. Kodel? Kuo ji ypatinga? Beje, kodé¢l negaliu pasirinkti
keletos dieny, juk kiekviena diena skirtinga savo dZiaugsmais, iSgyvenimais ir emocijomis? Bet ne,
reikia viska susiaurinti, i$sirinkti vieng. Spaudziu save | kampga. Kodél? Todél, kad tik taip i§ saves

ka nors iSspausiu. Tik taip i$ saves iSgausiu tikraji atsakyma, kas man svarbiausia gyvenime.*

ATEITIES TYRIMU GAIRES

Akivaizdus §io tyrimo trukumas yra pernelyg didelis apibendrintumas. Nebuvo surinkti

tiksltis duomenys apie tiriamyjy amziy, lytj. Be to, tiriamyjy grupé pernelyg specifiSka — tam tikro

13Polukordiené K. O. Netek¢iy psichologija. — Vilnius, 2008, p. 8.
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fakulteto pirmo ir antro kurso studentai. Galima atlikti tyrimg su daug jvairesne tiriamyjy imtimi.
Taip pat galimi keliy grupiy palyginamieji tyrimai.

Kadangi tyrimo uzduotis pakankamai paprasta (papasakoti apie savo laimingiausig ir
nelaimingiausia dieng), manytina, kad Sitaip galima tirti vaikus, jy savimong, laimés-nelaimés
suvokimg. Uzduoties paprastumas gali biiti, kad padéty neutraliau uzklausti senyvo amziaus zmoniy
apie jy traumine patirtj.

Siekiant i§vengti didelio neatsakymy procenty, verta sukonkretinti uzduotj, prasant nurodyti
vieng konkrety jvyki, kuris padaré jus tam tikrg dieng labai laimingais (nelaimingais) arba kaip tik —
iSplésti uzduotj prasant nurodyti 3 jvykius, kurie suteiké daugiausiai laimes (nelaimes).

Taip pat bty idomu patyrinéti jvykius laiko atzvilgiu. Preliminaris Sio tyrimo duomenys
rodo, kad laimingus jvykius tiriamieji pateiké tuos, kuriuos patyré visai neseniai. Jei tyrime bty

prasoma nurodyti bent apytiksle data, kada jvyko jvykis — galima bty padaryti iSsamesng¢ analize.

ISVADOS

Didele tiriamyjy atsakymy dalj paaiskinantys keli jvykiai leidZia daryti iSvada, kad nepaisant
to, jog kiekvienas laime bei nelaime i§gyvename subjektyviai ir individualiai, taiau galima kalbéti
apie universalius jvykius, kurie sukelia laime¢ ar nelaime.

Svarbiausi $iuo tyrimu nustatyti laime¢ teikiantys jvykiai (45,8% tiriamyjy atsakymuy):
»istojimas ] norimg specialybe®, ,,mokyklos baigimas®, ,,pazintis su mylimu Zmogumi®, ,,gimimas®.

Svarbiausi Siuo tyrimu nustatyti nelaime teikiantys jvykiai (44,5% tiriamyjy atsakymy):
»artimo zmogaus mirtis* (net 25,5% tiriamyjy atsakymy), ,,gyviinélio mirtis®, ,,iSsiskyrimas su

mylimu Zmogumi®, ,,dar nebuvo*.
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REVIEW OF THE MOST HAPPY AND UNHAPPY DAYS OF M.ROMERIS UNIVERSITY
PUBLIC SECURITY FACULTY I-II YEAR STUDENTS

Timas Petraitis™
Mykolas Romeris University

Summary

Experiment to conduct a one question survey is depicted in this paper. Idea about such experiment
was influenced by lots of tendencies in everyday life to do everything faster or in a minimalistic manner.
Research is based on two major questions — are there any universal events which cause happiness or
unhappiness in humans and what are they. 106 first and second year students participated in research. It was
found that 45.8% of all mentioned happiness providing events are these four events: “entry to a dream
speciality” (13%), “school completion” (11.8%), “acquaintance with a beloved person” (11.3%), “birth”
(9.7%); and 44.5% of all mentioned uhappiness providing events are these four events: “death of a close
person” (25.5%), “death of a home animal” (6.6%), “separation with a beloved person” (7.6%), “didn’t
happen yet” (4.7%). The research with only one question is possible in psychology, debatable is it’s
scientific value. At the end of this paper recommendations for similar future researches are provided.
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