ISSN 2029-1701 Moksliniy straipsniy rinkinys
VISUOMENES SAUGUMAS IR VIESOJI TVARKA
PUBLIC SECURITY AND PUBLIC ORDER
2010 (4) Scientific articles

STUDENTU MOTORINIU IR FIZIOLOGINIU SAVYBIU TYRIMAS
Via&eslav Cigrin

Mpykolo Romerio universiteto VieSojo saugumo fakulteto Valstybés sienos apsaugos katedra
Putvinskio g. 70, LT-44211 Kaunas-ACP
Telefonas (8-37) 303442,
Elektroninis pastas: cigrin@mruni.eu;

Santrauka. Atlikto tyrimo tikslas - nesudétingy testy, kurie padéty atrinkti perspektyvius Saulius,
paieska. Manome, kad atliekant jvairius testus galima nustatyti veiksnius kurie daro jtaka taiklumui. Tai
galéty biiti organizmo motoriniy ir fiziologiniy reakcijy tyrimas ir jvertinimas. ISankstinis ir motyvuotas
tokiy veiksniy jvertinimas leisty rengti studentus skirtingais lygiais, atsizvelgiant i jy sugebéjimus siekiant
geresniy Saudymo rezultaty. Buvo tiriami 126 Mykolo Romerio universiteto VieSojo saugumo fakulteto
studentai, i$ jy 52 merginos ir 74 vaikinai. Siekdami nustatyti studenty fizinj pasirengima, t. y. organizmo
bukle, atspindincia asmens gebéjima pasiekti tam tikra rezultatg (Siuo atveju Saudymo), buvo naudojami
paprasti bei lengvai atliekami testai, nereikalaujantys sudétingos bei brangios jrangos panaudojimo. Dalis
atlikty testy (pusiausvyros testas, plastakos suspaudimo testas, prisilietimo testas) atitinka EUROFIT
testams, skirtiems jaunimo fiziniam pajégumui matuoti ir vertinti, reikalavimams. Kita dalis testy (erdvés ir
laiko suvokimo, psichomotorinés reakcijos grei¢io matavimo ir démesio sutelkimo) atlikti pagal A. Raslano
ir J. Skernevi¢iaus pasiiilyta metodika'.

Pagrindinés savokos: studentai, testas, Saudymas, tarnybinis ginklas

IVADAS

Saugia ateitimi besirlipinanti tauta turi iSugdyti auksStos kvalifikacijos policijos pareiging,
gebant] deramai elgtis bet kokiomis kritinémis aplinkybémis. Nuo pareigiino profesinio parengtumo,
tiesiogiai priklauso ir visuomenés saugumas. Ekstremaliomis situacijomis laimi tas, kuris geba
grei€iau iStraukti 1§ déklo tarnybinj ginkla ir taikliai panaudoti. Tai priklauso ir nuo asmens fizinio
igsivystymo bei fizinio pajégumo, kuris tradiciskai yra siejamas su sportu”

Saudymo mokymas yra sudedamoji policijos parengimo dalis. Siuo metu nusikaltéliai vis
1zuléja. ginkluojasi paciais moderniausiais ginklais, nepaiso jstatymy moraliniy bei etiniy normy.
Policijos pareiglinui visados tenka besivejan¢iojo vaidmuo, nes jis ginkla panaudoti gali tik kai
jsitikins, kad piliecio arba jo paties sveikatai ir gyvybei gresia realus pavojus. Nusikaltélis jau yra
pasiruoSgs panaudoti ginkla, o pareigiinas dar tik iSsitraukia i§ déklo savo tarnybinj ginklg. Visa tai
reiSkia, kad policijos pareiglinas turi biiti profesionaliai gerai parengtas. Profesionalaus rengimo

pagrindus biisimasis pareiglinas gauna mokymo jstaigose. Mokymo proceso optimizavimas vercia

' Raslanas A., Skernevicius J. Sportininky testavimas. — Vilnius: LTOK leidykla, 1998.

* Stonkus S. Vis tobuléti. — Vilnius, Respublikinis sporto informacijos ir specialisty tobulinimo centras, 1997.
Volbekiené V. EUROFITO testai suaugusiems: metodiné priemoné. — Vilnius, LKKI. 1997.

Raslanas A., Skernevicius J. Sportininky testavimas. — Vilnius: LTOK leidykla, 1998
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ieskoti ne tik kuo veiksmingesniy biidy taikliam Sauliui parengti. Manytina, kad jvairiais testais buty
galima nustatyti prognostinius taiklumo veiksnius. Toks galéty biiti ranky koordinacijos ir judesiy bei
reakcijos grei¢io nustatymo tyrimas ir jvertinimas. Ankstyvas ir motyvuotas $iy veiksniy jvertinimas
leisty rengti studentus skirtingais lygiais, atsizvelgiant i jy prognostinius gebéjimus siekti kuo geresniy
Saudymo rezultaty. Pavieniai ios problemos moksliniai tyrimai jau atliekami ir kitose Salyse’
Taikydami jvairius testus ir tyrimus, Saudymo specialistai stengiasi numatyti, kokia galima kiekvieno
studento reakcija | jvairius dirgiklius bei atsirandancius sunkumus ir kaip gali keistis studenty elgesys ir

motyvacija®

TYRIMO TIKSLAS
Tyrimy tikslas —nustatyti studenty motorines ir fiziologines reakcijas bei jy jtaka Saudymo i$
tarnybinio ginklo rezultatams.
UZdaviniai:
e Nustatyti studenty motorings ir fiziologinés reakcijas, atliekant jvairus testus.
e Nustatyti studenty Saudymo i$ tarnybinio ginklo rezultatus.
e Nustatyti ry$j tarp studenty motoriniy ir fiziologiniy reakcijy bei Saudymo i$

tarnybinio ginklo rezultaty.

TYRIMO METODIKA

Tyrimas buvo atliktas Mykolo Romerio universiteto VieSojo saugumo fakultete 2008 —
2009 m.m. Tyrime dalyvavo 126 tiriamyjy — studenty, 52 merginy (41%) ir 74 vaikiny (59%).

Pirmame etape studentai atliko visus numatytus treniruotumo testus (po vieng testg vieno
uzsiémimo metu) ir paskaiciuoti atlikty testy rezultaty vidurkiai. Antrame etape Saudymo metu,
naudojant 9 mm kalibro tarnybinius pistoletus CZ-75, studentai atliko standartinj pratima, kurio
esmé Saudyti kuo galima taikliau. Saudymo rezultatai buvo vertinami 10-ies baly sistemoje.
Duomenims panaudoti eilinio (pirmo) bei kontrolinio Saudymo rezultatai bei buvo atlikta studenty

Saudymo rezultaty ir testy tyrimy duomeny lyginamoji analizé.

Pries atliekant testus buvo suformuluotas kiekvieno testo tikslas, numatyta jo atlikimo bei

rezultaty vertinimo metodika. Buvo atlikti Sie testai:

3 Perl, J., Dauscher, P. & Hawlitzky, M. (2002). On the Long-Term Behaviour of the Performance-Potential Metamodel
PerPot. Abstract for the 7th Annual Congress of the European College of Sport Science. Athens.

Perl, J. & Weber, K. (2004). A Neural Network approach to pattern learning in sport. International Journal of Computer
Science in Sport, 3 (1), 67—70.

* Muller, E., Benko, U., Raschner, C., Schwameder, H. (2000). Specific fitness training and testing in competitive
sports. Medicine Science and Sports Exercise, 1 (32), 216—220.

Kundert, G. (2003). Marcel Buerge — shooter of year 2002.ISSF NEWS international shooting sport, 2, 21—23.
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1. Pusiausvyros testas. Jo tikslas: nustatyti stating pusiausvyrg (gebé€jimg iSlaikyti stabilig kiino
padét] reikiamose pozose nejudant ir optimaliai balansuoti reikiamoje pozoje). Pagrindimas:
pusiausvyra turi jtakos judéjimo gebéjimams. ApraSymas: uzsimerkus stovima ant vienos kojos 30
sek. Pusiausvyra vertinama pagal kitos kojos prisilietimy prie grindy skai¢iy per 30 sekundziy.
2. Plastakos suspaudimas. Tikslas: iSmatuoti stating suspaudimo jéga (geb¢jimas jveikti iSorés
pasiprieSinimg). Pagrindimas: plastakos suspaudimo jéga yra susijusi su pistoleto laikymu S$iivio
metu. ApraSymas: plaStakos jéga yra matuojama rankiniu dinamometru stipresne ranka. Vertinama
pagal geresnj dviejy bandymy rezultata (kilogramais).
3. Tepingas. Tikslas: iSmatuoti kartotiniy rankos judesiy greitj. Pagrindimas: ranky koordinacija ir
judesiy greitis atspindi ranky mikluma, kuris reikalingas atliekant greito Saudos pratimus.
ApraSymas: rankos judesiy greitis yra matuojamas ant stalo kiek galima greiciau pakaitomis lieCiant
du pritvirtintus skritulius. Rezultatas vertinamas pagal laikg (sekundés dalimis), per kurj atlikéjas 25
kartus pakaitomis paliecia skritulius.
4. Erdves suvokimas. Tikslas: nustatyti, kaip tiksliai testuojamieji gali atkartoti savo padétj erdvéje.
Pagrindimas: erdvés nuovoka turi jtakos gebéjimui pasirinkti taisyklingg stovéseng Saudant.
ApraSymas: uzsimerkus kiek jmanoma tiksliau atkartoti pries tai buvusia rankos padét; erdvéje (45°
kampu). Rezultatas — 1§ trijy bandymy skai¢iuojamas aritmetinis vidurkis.
5. Laiko suvokimas. Tikslas: nustatyti, kaip tiksliai tiriamieji gali atkartoti jvairius laiko tarpus.
Pagrindimas: nuo laiko trukmés suvokimo priklauso Saudymo tempas | skirtingus taikinius.
ApraSymas: atlikéjas, neziliredamas ] chronometrg, bando atkartoti jvairius laiko tarpus. Rezultatas
— fiksuojamas jsivaizduojamasis laikas ir lyginamas su nurodytuoju.
6. Psichomotorings reakcijos greicio matavimas. Tikslas: iSmatuoti psichomotorinés reakcijos greit;.
Pagrindimas: policijos pareiglinai daZniausiai informacijg priima akimis, véliau, per centring nervy
sistema, j dirgiklj sureaguoja raumenys. ApraSymas: naudojama 30-50 cm liniuoté, kurig, tyréjui
paleidus, tirian¢iajam reikia kuo greiCiau pagauti pirStais. Rezultatai vertinami milisekundémis
pagal keliy bandymy aritmetinj vidurkj.
7. Démesio koncentravimas. Tikslas: nustatyti gebéjima sutelkti démesj. Pagrindimas: nuo
sugebéjimo sutelkti démesj priklauso policininko veiksmy seka. ApraSymas: testo atlikéjas atlieka
paprascCiausius aritmetinius veiksmus 30 sekundziy. Rezultatas — aritmetiniy veiksmy skaiCius,
atliktas per 30 sekundziy.

Tyrimo rezultatai analizuoti statistiniais metodais pagal VieSojo saugumo fakulteto
informatikos specialisty parengtas duomeny baziy kaupimo ir apdorojimo programas ir atliktas

baziy vadybos sistema Microsoft Access 7,0 for Windows. Stjudento t kriterijus taikytas hipotezei

25



ISSN 2029-1701 Moksliniy straipsniy rinkinys
VISUOMENES SAUGUMAS IR VIESOJI TVARKA
PUBLIC SECURITY AND PUBLIC ORDER
2010 (4) Scientific articles

apie vidutiniy reikSmiy lygybe tikrinti. Kaip statistiSkai patikimos buvo vertinamos p<0,05

reikSmeés.

TYRIMO REZULTATAI

Treniruotumg vertinanciy testy rezultaty suvestiné pateikta 1 pav. Kaip matyti i§ lenteléje
pateikty duomeny pusiausvyros, erdvés suvokimo ir démesio koncentravimo testus geriau atliko
merginos. Pirmgjg laiko suvokimo testo dalj geriau atliko merginos, o vélesnes dalis - vaikinai. Vaikiny

esti greitesné psichomotoring reakcija, geresni plastakos spaudimo bei tépingo testy rezultatai.

1 lentelé. Studenty atlikty testy rezultaty suvestiné

Testo pavadinimas Testo rezultaty | Merginy rezultaty Vaikiny
vidurkis vidurkis rezultaty
Pusiausvyros testas (méginimy skaicius per 30 s) 223 2.0 2.4
Plastakos suspaudimo testas (kg) 48,6 36,5 54.8
Tepingo testas (25 judesiu greitis s) 53 5.5 5.2
Erdves suvokimo testas 48.1° 46.9° 48.8°

(45 plastakos padéties atkartojimas)

Laiko suvokimo testas (2. 6 ir 15 s laiko 1.6 1.8 1.5
suvokimas): 52 5.1 5.3
Psichomotorinés reakcijos greicio testas (krintanti 210 220 205

liniuoté, ms)
Démesio koncentravimo testas (aritmetiniy 159 16.3 15.7

veiksmy skaicius per 30 s)

Buvo palyginta, kaip atlikty testy rezultatai (aukStesni ir Zemesni uz vidurkj) veikia Saudymo
rezultatus: grup¢je, kurios Saudymo rezultatai aukStesni uz vidurkj (7,01) ir Zemesni uz Saudymo
rezultaty vidurkj.

Nenustatytas statistiSkai patikimas rySys tarp studenty pusiausvyros testo vertinimo ir
Saudymo rezultaty: 30% sudaré studentai, geriau atliekantys pusiausvyros testg ir kartu taikliau
Saudantys; 25,6% -prasCiau atliekantys §j testa, taciau taikliau Saudantys; 22,2% - geriau atliekantys testg ir
prasCiau Saudantys; 22,2% - pras€iau atliekantys testg ir pras¢iau Saudantys. Akivaizdu, kad studentai,
geriau atlike pusiausvyros testg, taikliau ir Saudé. Paanalizavus Siuos duomenis tarp ly€iy, buvo
nustatyta, kad $i koreliacija esti biidingesné vaikinams.

Tirty merginy plastakos spaudimo jégos vidurkis buvo 36,5 kg, vaikiny- 54,8 kg, todé¢l
procentiniai Sio testo dydziai buvo skaiCiuojami atskirai pagal tos lyties nustatyta vidurkj ir
sumuojami. 33,6% sudar¢ studentai, kuriy plastakos spaudimo jéga yra maZesné uZ nustatytg

vidurkj, taciau jie taikliau Saudo; 27,1% - kuriy plastakos spaudimo jéga didesné uz vidurkj, taciau
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jie pras€iau Saudo; 21,5% - kuriy plastakos spaudimo jéga didesné uz vidurkj ir jie taikliai Saudo;
17,8% - kuriy plastakos spaudimo jéga mazesné uz vidurk] ir jie prastai Saudo. Ryskeéja tokia
tendencija: kuo plastakos spaudimo jéga mazesné uz vidurkj, tuo Saudymo rezultatai geresni. Tokio
vertinimo skirtumy tarp ly¢iy nenustatyta.

Rastas statistiSkai patikimas skirtumas tarp studenty grupiy, kuriy tepingo testas geresnis uz
vidurkj, taciau jy Saudymo rezultatai vertinami skirtingai (1 pav.). Panagrinéjus Siuos rodiklius tarp
lyCiy, iSaiskéjo, kad statistiSkai skyrési (p<0,05) visos tiriamos vaikiny grupés. Jokiy skirtumy tarp
tirlamy merginy grupiy nenustatyta.

Studentai, kurie geriau orientuojasi erdvéje (erdvés suvokimo testo vidurkis 48,1°), taikliau ir
Saudo - tai nepriklauso nuo lyties (2 pav.).

Laiko suvokimo testas parodé, kad studentai, nepaisant lyties, §i testa stengiasi atlikti
greiiau, t. y. jy laiko suvokimas yra pagreitéjes. Atsizvelgiant | tai, reikéty manyti, kad netikslinga
lyginti Sio testo gautus rezultaty vidurkius su Saudymo rezultatais. Buvo pabandyta isskirti i§ bendro
studenty skaiciaus tuos, kuriy laiko suvokimas buvo tiksliausias (maziausiai svyravo apie nurodyta iSlaukti
laiko tarpa). Todé¢l buvo analizuojami tik ty studenty Saudymo rezultatai, kuriy laiko suvokimo testo
pirmoje dalyje buvo nurodyta 2 s (svyravo nuo 1,8 s iki 2,2 s); antroje dalyje - 6 s (svyravo nuo 6,2 iki
5,8 s); trecioje - 15 s (svyravo nuo 16 iki 14 s). Nustatyta, kad tik po kelis studentus patenka j Sias grupes,
todél jos nelygintinos. Regis, §is testas buty informatyvus tik atlikus ji daugiau studenty.

ISrySkéjo tendencija, kad studentai, kuriy psichomotorinés reakcijos greitis geresnis
(psichomotorinés reakcijos greicio vidurkis 210 ms), geriau ir Saudo. Tokie studentai sudaré 30,4%
tirtojo kontingento. 22,4% sudaré studentai, kuriy psichomotorinés reakcijos greic¢io vidurkis
prastesnis, taciau jie geriau Saudo; 25,6% - studentai, kuriy $io testo rezultatai blogesni ir jie pras€iau
Saudo; 21,6% - studentai, kuriy $io testo rezultatai geresni, taciau jie prasciau Saudo. Taciau tai budinga tik
vaikinams. Testuojant merginas nenustatyta psichomotorinés reakcijos grei¢io ir Saudymo rezultaty
koreliacija.

Démesio koncentravimo testo vidurkis 15,9 aritmetiniy veiksmy per 30 s yra geresnis ty
studenty, kurie taikliau audo (3 pav.,). Sis tyrimas aktualus tuo, kad rezultatai visai nepriklausé nuo

lyties, t. y. visuose stulpeliuose tiek vaikiny, tiek merginy procentas beveik identiskas.
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27.01<5.3 27.0125.3 <7.01<6.3

<7.0125.3

1 pav. Studenty skirstinys pagal tépingo testo vertinimo ir Saudymo rezultatus (proc.)
X - p<0,05, lyginant I stulpelj su III stulpeliu
7,01 - tiriamojo kontingento Saudymo rezultaty vidurkis

5,3 s- tiriamojo kontingento tépingo testo vidurkis

27.01=48.1 27.012481

<7.01=481 <7.012481

2 pav. Studenty skirstinys pagal erdvés suvokimo testo vertinimo ir Saudymo rezultatus (proc.)
x-p<0,01, lyginant I stulpelj su Il ir IV stulpeliais
7,01 - tiriamojo kontingento Saudymo rezultaty vidurkis

48,1° - tiriamojo kontingento erdvés suvokimo testo vidurkis
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27.01215.9 27.01<15.9 <7.01215.9 <7.01=15.9

3 pav. Studenta skirstinys pagal démesio koncentravimo testo vertinimo ir Saudymo rezultatus
(proc.)

x-p<0,001, lyginant I stulpelj su Il ir IV stulpeliais
7,01 - tiriamojo kontingento Saudymo rezultaty vidurkis

15,9 - tiriamojo kontingento démesio koncentravimo testo vidurkis

TYRIMO REZULTATU APTARIMAS

Nuo pareigiino profesinio parengimo, gery darbo jgiidZiy suformavimo tiesiogiai priklauso ir
visuomenes saugumas. Ekstremaliose situacijose laimi tas, kuris sugeba labiau susitelkti, jjungti ir
valdyti tiek fizinius, tiek psichinius organizmo rezervus. Tai priklauso ir nuo asmens fizinio
1§sivystymo bei fizinio pajégumo, tradiciskai siejamo su sportu.

Tyrimo duomenimis, studenty Saudymo rezultaty vertinimo vidurkis 7,01 baly (merginy —
6,62 baly, vaikiny — 7,4 baly, p>0,05). Vadinasi, tirty studenty Siiviy pataikymo tikslumas
nepriklauso nuo lyties.

Tyrimy rezultatai, gauti vadovaujantis tieck EUROFIT testy reikalavimais, tiek kity autoriy
aprasytomis testy atlikimo metodikomis, sutampa su kity mokslininky rezultatais, rodanciais fizinj
vaikiny ir merginy pajégumg.

Nustatytas studenty atskiry treniruotumo testy (psichomotorinés reakcijos greicio, ranky
koordinacijg ir judesiy greitis) rezultaty rySis su Saudymo rezultatais neprieStarauja kity tyréjy
pateiktiems rezultatams. Tolesniuose tyrimuose nereikéty apsiriboti vien jau atlieckamais testais,
siekiant iSrySkinti prognostikos prasme informatyviausius, o vertéty ieSkoti ir kity testy, galbiit

labiau atskleidZian¢iy Saudymo rezultatams jtakos turincius veiksnius.
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ISVADOS

Taiklaus Saudymo prognostikos prasme informatyviausi (kadangi jy duomenys nepriklauso
nuo lyties) yra Siy testy rezultatai: erdvés suvokimo, démesio sutelkimo ir plastakos suspaudimo.
Mazesné merginy priklausomybé nuo atlikty testy vidurkiy ir Saudymo rezultaty paaiSkinama tuo,

kad merginy buvo tirta maziau, palyginti su vaikinais.
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RESEARCH IN MOTOR AND PHYSIOLOGICAL CHARACTERISTICS OF STUDENTS

Viaéeslav Cirgin*
Mykolas Romeris University

Summary

It is noticed that a person‘s certain motions, actions and reactions of the organism are more successful
in respect of the use of weapons (while shooting, hunting) comparing with the actions of a different kind.
Bearing in mind the importance of learning rational actions that might have influence on the results of
shooting, it was tried to define possible prognostic factors of aimed shooting.

126 students of Mykolas Romeris University Faculty of Public Security have participated in this
research — 52 female and 74 male. The following tests have been accomplished: tapping tests, the speed of
psychomotoric reaction and coordination of hands, balance, grip intensity of the wrist, time perception and
others.

Keywords: student, test, shooting results, handguns.
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