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Anotacija. Siame straipsnyje pateikiama tyrimy, susijusiy su rizikingu vairavimu ir ypa¢ su
emocijy jtaka rizikingam vairavimui, apzvalga. Sio straipsnio tikslas — apibendrinti ir jvertinti Ziniy
rizikingo vairavimo ir emocijy srityje biikle. Aptariamos keturios dazniausiai tyringjamos emocijos -
pyktis, nerimas, liidesys ir dZiaugsmas, bei kitas pozilris, analizuojantis poveikj vairuotojui
valentingumo ir suzadinimo perspektyvoje. Straipsnis uzbaigiamas iSvadomis bei galimy ateities
tyrimy gairémis.

Pagrindinés savokos: rizikingas vairavimas, agresyvus vairavimas, emocija.
IVADAS

Rizikingas vairuotojy elgesys keliuose tampa vis rimtesne problema. Kasmet keliuose
zusta 1,2 milijono Zzmoniy, o dar 50 milijjony suzeidziami. Prognozuojama, kad per
ateinancius 20 mety Sie skaiciai iSaugs 65% (Ho ir kt., 2008). Daugelio autoriy teigimu
zmogiSkasis faktorius paaiSkina didesne dalj autojvykiy priezasciy sklaidos nei kiti du svarbis
veiksniai: automobilio techniné biiklé bei kelio dangos/meteorologinés sglygos (Evans, 1991,
cit. pagal Herrero-Fernandez, 2011). Tarp daugelio tyréjus dominanciy vairuotojo ypatybiy
(pvz. amZiaus, lyties, asmenybés savybiy ir t.t.) tam tikras démesys skiriamas ir emocijy jtakai
rizikingam vairavimui. Siame straipsnyje bus sickiama apibendrinti esama informacija
rizikingo vairavimo ir emocijy srityje bei tokiu buidu pasirengti biisimam disertacinio darbo
tyrimui. DidZiausias démesys straipsnyje bus skirtas rizikingo vairavimo ir emocijy tyrimams,

o taip pat aptarta rizikingo-emocinio-agresyvaus vairavimo sgvoky samplaika.

Temos aktualumas

Pasaulinés sveikatos organizacijos duomenimis autojvykiai yra devinta pagal svarba
mirties priezastis visame pasaulyje (WHO, 2009, cit. pagal Arnau-Sabates, 2011) bei kaip
minéta jvade, prognozuojama, kad autojvykiy skaicius didés. Autojvykiy priezZastimis
domimasi jau daugiau nei pus¢ amziaus. Tillman ir Hobbs dar 1949 (cit. pagal Jovanovic ir
kt., 2011Db) teigé, kad Zmogus masinoje elgiasi taip pat kaip ir gyvenime (angl. man drives as
he lives). Siais laikais rizikingo vairavimo tema gausiai nagrinéjama. Mokslininky i$vados

naudojamos autojvykiy prevencijos strategijy kiirime bei taikyme. Mokslinéje spaudoje
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pasirodé ir pirmieji Lietuvos tyréjy darbai (Arlauskiené ir kt., 2010; Césniené ir kt., 2011).
Lietuva yra viena pirmaujanciy ES Saliy pagal Zuvusiuosius eismo jvykiuose (ETSC, 2010),
taCiau galime pasidziaugti ir pazanga — Lietuva 2011-ais buvo apdovanota PIN (angl. Road
Safety Performance Indenx) zenkleliu uz Zymy Zuvusiyjy keliuose procento sumazéjima
(ETSC, 2011). Natiralu, kad sickiant dar labiau sumazinti zuvusiyjy bei suzeisty
autojvykiuose skaiciy, svarbu ir toliau tyrinéti rizikingo vairavimo fenomeng, jo sasajas su
vairuotojo patiriamomis emocijomis keliuose.

Mokslinés problemos formulavimas

Mokslin¢ problema — tai, ka zinome, jog mokslas dar nezino. Rizikingo vairavimo
srityje mokslininkai domisi daugeliy aspekty. Daugiausiai aiSkumo yra su lytimi (vyrai
vairuoja rizikingiau nei moterys) bei amziumi (jauni vairuotojai yra rizikingesni nei vyresnio
amziaus) (Rhodes ir kt., 2011). Kiek maziau aiSkumo asmenybés ypatumy srityje. Su
rizikingu vairavimu siejamos tokios savybés kaip aStriy pojuciy siekimas (angl. sensation
seeking) (Zuckerman, 1994, cit. pagal Schwebel ir kt., 2007), atlaidumas ir ateities pasekmiy
numatymas (Moore ir kt., 2008), vieSa savimoné (Millar, 2007), A tipo asmenybé (Miles ir
kt., 2003), gyvenimo stiliaus skirtumai (Chliaoutakis ir kt., 2005), jvairios nuostatos ir
motyvai | vairavimg ar jo aspektus (pvz., Hatfield ir kt., 2008 — nuostata j greiio virSyjima;
Ho ir kt., 2008 — noras vairuoti greitai, pasitikéjimas savo vairavimo jgiidZiais, nuostata
nesilaikyti KET) ir kt. Tyréjus taip pat domina jvairaus poveikio vairuotojui klausimai, t.y.,
kaip vairuotojg veikia muzika (Pecher ir kt., 2009; Brodsky, 2002), pakelés reklama (Megias
ir kt., 2011), rizikingg vairavimg propaguojantys kompiuteriniai zaidimai (Fischer ir kt.,
2007), marihuana (Richer ir kt., 2009) ar alkoholis (Yu ir kt., 2004) kaip vairavimo greitj
itakoja aritmetinés uzduotys (Lewis-Evans ir kt., 2011) ir pan.

Tyréjy susidoméjimo sulauké ir emocijy bei rizikingo vairavimo sgveika. ISsamiausiai
tirta pyk¢io emocija dél numanomo tiesioginio rySio tarp pykcio ir agresyvaus vairavimo
(pvz., Herrero-Fernandez, 2011). Kitos rizikingo vairavimo tyrimuose minimos emocijos yra
nerimas (Mesken ir kt., 2007; Shahar, 2009) bei ludesys ir dziaugsmas (Pecher ir kt., 2009).
Kiti tyréjai neiSskiria konkrecios emocijos, bet bando nustatyti emocijos valentingumo ir
suzadinimo lygio jtakg rizikingam vairavimui (Cai ir kt., 2011). Nepaisant to, kad pykcio
emocija yra gana placiai tyrinéta rizikingo vairavimo kontekste (Deffenbacher, 2008),
emocijy ir vairavimo srityje yra dar daug neatsakyty klausimy. Nepakankamai iStirta kity
emocijy jtaka. Tik paskutiniu metu pradedama taikyti emocijy indukcija eksperimentuose,

matavimai pazangiais fiziologiniais metodais. Minétina, kad Lietuvoje néra atlikta nei vieno
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publikuoto mokslinio tyrimo $ia tema. Toliau Siame straipsnyje bus pateikta iSsami emocijy ir
rizikingo vairavimo literatiiros Saltiniy apzvalga.

Darbo tikslas

Straipsnyje keliamas Sis tikslas — apibendrinti ir jvertinti Ziniy rizikingo vairavimo ir

emocijy klausimu bikle.

LITERATUROS APZVALGA

Savokos problema. Rizikingas-agresyvus-emocionalus-pavojingas vairavimas?

Mokslingje literatiroje vairavimo elgesys, kurio pasekmémis daznai biina autojvykiai,
jvairlis suzalojimai ar net mirtys, yra vadinamas jvairiomis sgvokomis. Viso gali biiti i$skirtos
keturios sgvokos: pavojingas vairavimas ir emocionalus vairavimas (pastarosios vartojamos
reciau), rizikingas vairavimas (pla¢iai naudojama sgvoka, tiriamas DBQ ,,driver behaviour
questionnaire” klausimynu, Parker ir kt., 1995), agresyvus vairavimas (taip pat placiai
vartojama sgvoka, tiriama DAS ,driver anger scale” ir DAX ,driving anger expression
inventory” klausimynais, Deffenbacher, 2008). Uzsienio ziniasklaida, ypa¢ JAV, placiai
vartoja kitg su rizikingu vairavimu siejamg sagvoka — keliy jnirSis (angl. road rage). Savoky
samplaikg galima stebéti net ir nedaugelyje lietuvisky publikacijy: Arlauskiené ir kt. (2010)
vartoja rizikingo vairavimo savoka, kai Césniené ir kt. (2011) agresyvaus.

I§ isskirty penkiy sgvoky galima atmesti pavojingo ir emocionalaus vairavimo kaip
mazai vartojamas mokslingje literatiroje. Keliy jnirSio sgvoka yra glaudZziai susijusi su
agresyviu vairavimu. Dula ir kt. (2003) teigimu keliy jnir§j galima laikyti psichotiniu
agresyvaus vairavimo lygiu. Tie patys autoriai teigia, kad vertéty atsisakyti Sios savokos
vartojimo, nes ji sutinkama jvairiuose kontekstuose, per plati ir sunkiai atskiriama nuo
agresyvaus vairavimo. Belieka atsakyti j klausima, kuo skiriasi rizikingas ir agresyvus
vairavimas.

Pirmiausia apie rizikingg vairavimg. Minétas DBQ klausimynas yra sudarytas i$ trijy
skaliy: apsirikimy (angl. lapses), klaidy (angl. errors) ir pazeidimy (angl. violations). Dideli
iverc¢iai kiekvienoje i§ §iy skaliy rodo polinkj rizikingai vairuoti. Svarbu tai, kad pirmos dvi
skalés matuoja vairuotojo jgiidzius, nes apsirikimai ir klaidos daromi neintencionaliai.
»Pazeidimy* skalé nurodo vairuotojo intencionaluma, t.y. samoningg sprendimg pazeisti keliy
eismo taisykles (Parker, 2007). Vadinasi, rizikingo vairavimo savoka apima tiek

intencionalius, tiek neintencionalius vairuotojo veiksmus, kurie padidina autojvykio rizika.
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Taip pat svarbu tai, kad i$ visy 24 Sio klausimyno teiginiy, tik 3 vertina emocing vairuotojo
bukle:

- Jauciate antipatijg tam tikrai eismo dalyviy grupei ir iSreiSkiate savo prieSiSkumag
visomis jmanomomis priemonémis,

- Supykes (-usi) dél kito vairuotojo (-os) elgesio, pasivejate ji (ja), kad leistuméte jam
(jai) suprasti, ,.ka apie ji (ja) galvojate®,

- Nekantraujate, kai kitas vairuotojas létai vaziuoja, todél lenkiate jj i$ deSinés.

Apibendrinant, rizikingu vairavimu apibiidinamas labai plataus spektro elgesys (tiek
intencionalus, tiek neintencionalus; tiek emocionalus, tick emociskai neutralus), kuris didina
autojvykio rizika.

Agresyvaus vairavimo sgvoka literatiiroje bandoma apibiidinti trejopg vairuotojo elges;j:

a) intencionalius veiksmus atspindinCius fizing, zoding ar gesty budu reiSkiama
agresija,

b) negatyvias emocijas (pvz., pyktj, frustracijg) patiriamas vairuojant,

c) rizikingg vairavimg (Dula ir kt., 2002, cit. pagal Dula ir kt., 2003).

Agresyvus vairavimas mokslingje literatliroje tyringjamas dviem jau minétais
klausimynais: DAS ir DAX (abu Deffenbacher, 2008). Atidziau paanalizavus $iy klausimyny
teiginius, galima daryti iSvada, kad pirmuoju bandoma nustatyti tam tikry situacijy kelyje
sukelto pykc¢io lygj tiriamajame (pvz., ,,Kazkas rodo nepadorius gestus j tai, kaip Jis
vairuojate ar ,,Vaziuojate paskui didelj sunkvezimj, kuris Zymiai pablogina matomuma‘), o
antruoju klausimynu sprendziama apie tai, kaip tiriamasis reiskia specifinj vairavimo pyktj
(klausimyna sudaro trys destruktyvaus pykcio reiskimo skalés: zodinés agresijos isreiskimas,
fizinés agresijos iSreiSkimas, automobilio naudojimas pykcio iSreiskimui; bei viena skalé
matuojantj konstruktyvy pykcio reiSkimg: adaptyvi/konstruktyvi iSraiSka). Apibendrinant,
agresyvaus vairavimo sgvoka visy pirma apibrézia emocionaly vairavima (dazniausiai —
pyk¢io emocija), kuris gali padidinti autojvykio rizika, nes patiriamas pyktis kelyje gali
paskatinti destruktyvius vairuotojo veiksmus kity eismo dalyviy atzvilgiu.

Toliau Siame straipsnyje bus vartojama rizikingo vairavimo sgvoka, nes ji yra platesnio
pobiidzio nei agresyvaus vairavimo, t.y. apima tiek intencionalius, tiek neintencionalius
vairuotojo veiksmus bei néra pririSta prie vairuotojo emocionalumo. Bendriausia prasme

rizikingas vairavimas yra bet koks vairuotojo elgesys, kuris padidina autojvykio rizika.
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Emocijos ir rizikingas vairavimas

Bendriausia prasme tyréjy darbai rizikingo vairavimo ir emocijy srityse gali biiti
suskirstyti j dvi kategorijas. | pirmaja patenka tie, kurie nagringjo atskiras emocijas (pvz.
pykti, nerimg, dziaugsmg). | antrg — darbai, kuriuose emocijos nagriné¢jamos pagal jy
valentingumo (angl. valence: teigiama-neigiama) ir suzadinimo (angl. arousal: mazas-didelis)
charakteristikas. Toliau apZzvalgoje apibendrinami tyréjy darbai pykcio, nerimo, lifidesio-
dziaugsmo emocijy plotméje. Apzvalga uzbaigiama emocijy valentingumo ir suzadinimo
tyréjy darby apibendrinimu.

Pyktis

IS 24 apzvelgiamy tyrimy, kuriuose nagrinéjama emocijy ir rizikingo vairavimo
santykis, didZioji dauguma (15) buvo sutelkta ties pyk¢io emocija (62,5%). Tam tikri tyréjai
(Deftenbacher, 2008) netgi kalba apie specifinj vairavimo pyktj (angl. trait drive anger), kuris
yra daugiau kaip asmenybés bruozas, t.y. polinkis daZniau ir intensyviau supykti vairavimo
metu. Sitokios argumentacijos pagrindu laikoma Spielberger (1988, cit. pagal Henessy, 2011)
teoriné pykcio samprata. Spielberger skyré pyktj kaip bruoza (angl. trait anger) ir pyktj kaip
buseng (angl. state anger). Pastarasis apibtiidina patiriamo pyk¢io ¢ia ir dabar intensyvuma,
pobiidj, o pirmasis nurodo | asmenybés bruoza, polinkj intensyviau ir dazniau patirti pykcio
buseng. Daugelis sukurty klausimyny vairavimo pyk¢iui tirti (keturi populiariausi klausimynai
apzvelgiami Houston ir kt., 2006) matuoja biitent vairavimo pykti kaip bruoza. Yra nustatyta,
kad auksti vairavimo pyk¢€io jverciai teigiamai koreliuoja su KET pazeidimais, sumazéjusia
koncentracija, avarinémis situacijomis (Lajunen ir kt., 1998; Dahlen ir kt., 2005 abu cit. pagal
Henessy, 2011). Vieni tyréjai randa teigiama ry$j tarp vairavimo pykcio ir didesnio autojvykiy
skaiCiaus (Deffenbacher ir kt., 2000, cit. pagal Henessy, 2011), kiti tokio rySio nenustaté
(Sullman, 2006, cit. pagal Henessy, 2011). Nesbit ir kt. (2007) atlik¢ tyrimg, pateiké
apibendrintg iSvada, kad bendriausia prasme egzistuoja statistiSkai reikSmingas teigiamas
rySys tarp vairuotojo pykcio ir agresyvaus vairavimo. Kity tyréjy darbuose nustatyta, jog néra
skirtumo tarp patiriamo pykcio jverc¢iy miesto bei kaimo teritorijose vairuojanciy tiriamuyjy
grupése (Deffenbacher, 2008), néra skirtumo tarp pykcio jverCiy lyginant tiriamyjy lytis,
taciau jaunesni tiriameji patyré daugiau pykcio nei vyresni (Herrero-Fernandez ir kt., 2011), i§
penkiy Big Five klausimyno asmenybés faktoriy teigiamai su vairavimo pykciu koreliavo
neurotiSkumo faktorius, o neigiamai malonumo (angl. agreeableness) ir sgziningumo faktoriai
(Jovanovic ir kt., 2011a). Lawton ir kt. (2002) nustaté, kad tiriamieji daugiau pykc¢io patyré

vairavimo situacijose nei kitose gyvenimo sferose bei tie, kurie patiria apskritai daug pykcio,
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yra labiau linke jj reikSti vairavimo situacijose nei kitose sferose. Tai galéty paaiSkinti
didesnis anonimiskumas vairavimo situacijoje. Lustman ir kt. (2010) nustaté, kad narcisistiniy
charakterio bruozy turintys tiriamieji su didesniu pykciu reagavo j frustruojancias situacijas
kelyje. Millar (2007) teigimu vairavimo pyktj maZinantis veiksnys yra vieSa savimoné (angl.
public self-consciousness). Galiausiai, Jovanovic ir kt. (2011b) apibendrino, jog vairavimo
pyktis susijes ne tiek su motyvais ir nuostatomis, kiek su asmenybés savybémis bei
situaciniais faktoriais kelyje.

Lajunen ir kt. (2001) teigimu, vairavimo pyktis yra daugiapusis fenomenas, kuris gali
turéti platy priezasciy spektra. Pyktis vairuojant iSlieka aktyviai tyrin¢jama viena i§ rizikingo
vairavimo priezas¢iy. Ir toliau galima gilintis | specifines asmenybés savybes ar situacijos
komponentus, galinCius sukelti pyktj vairavimo situacijoje, tac¢iau tyréjy démesio stokoja kitos
vairuotojo elgesj jtakojancios emocijos.

Nerimas

Nerimas yra antra pagal tiriamuma su rizikingu vairavimu siejama emocija. Henessy
(2011) atliktoje apzvalgoje nerimas yra siejamas su didesniu skai¢iumi apsirikimy, klaidy ir
KET pazeidimy vairuojant (Shahar, 2009), autojvykiy skaic¢iumi (Oltedal ir kt., 2006, cit.
pagal Henessy, 2011), bet kartu ir su padidéjusiu vairuotojo atsargumu ir budrumu (Stephens
ir kt., 2009). Dula ir kt. (2010) nustaté, kad labai nerimaujantys tiriamieji vairavo pavojingiau
simuliatoriuje: daré daugiau klaidy, dazniau susidiiré su kitomis masSinomis. Shahar (2009)
teigimu nerimaujantis vairuotojas apkrauna informacija savo trumpalaik¢ atmintj ir jam lieka
maziau resursy tinkamai atlikti su vairavimu susijusias uzduotis. Mesken ir kt. (2007) tyrime
buvo tiriamos trys emocijos (nerimas, pyktis ir dZiaugsmas) dienoras¢io biidu. Nustatyta, kad
dazniausiai tiriamieji vairuodami patyré nerimo emocijg. Pyktis su nerimu kildavo tada, kai
tirlamieji atsidurdavo situacijose nesutampanciose su jy vairavimo tikslais (angl. goal-
incogruent), o dziaugsmas kildavo tada, kai vairavimo situacija atitikdavo vairavimo tikslus
(angl. goal-cogruent). Nerimga tiriameji patirdavo tada, kai iSkildavo grésmé jy saugumui ir
kalté daugiau krisdavo vairavimo situacijai apskritai. Pyktj patirdavo, kai budavo sutrukdoma
progresui ir kalté krisdavo kitam eismo dalyviui. Sj atradima patvirtino ir Stephens ir kt.
(2009), kad pyktis kyla tuomet, kai yra sukliudoma progresui vairuojant. Tik nerimas i$ visy
trijy emocijy sukélé tiriamyjy fiziologinj atsakg (Sirdies ritmo pagreitéjimg). IS negausiy
tyrimy vairavimo nerimo srityje matyti, kad §i emocija sukelia priestaringg elgesj. IS vienos

pusés, ji padidina Sirdies ritmg, suteikia daugiau budrumo, taciau i§ kitos pusés — labai
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nerimaujantys vairuotojai daro daugiau klaidy bei KET pazeidimy vairuodami. Nerimo
emocijg verta tyrinéti papildomai vairavimo kontekste.

Liudesys ir dZiaugsmas

Litdesio emocija minima trijy autoriy tyrimuose (Pecher ir kt., 2009; Bullmash ir kt.,
2006, cit. pagal Hennesy, 2011; Dill ir kt., 2007). Dziaugsmo tik dviejuose (Pecher ir kt.,
2009; Mesken ir kt., 2007).

Pirmiausia, apie litidesio emocijg. Pecher su kolegomis (2009) tiriamiesiems
simuliacinio vairavimo metu grodavo linksma, litidng ir neutralia muzikos fragmenta. Buvo
tirilama kaip pasikeis tiriamyjy vairavimo greitis bei kiek arti krastutinés deSiniosios linijos jie
vaziuos (angl. TLV — Time to Line Crossing pozymis, kuo ar¢iau tiriamasis vaziuoja desinés
linijos, tuo, manoma, rizikingiau jis vairuoja). Nustatyta, kad neutrali muzika neturéjo jokio
efekto, tuo tarpu litidnos dainos sumazino tiriamyjy greitj, tac¢iau nepaveiké TLC pozymio
(nerizikingas vairavimas), o linksmos melodijos taip pat sumaZzino vidutinj greitj bei TLC
pozymj (rizikingas vairavimas). Tyréjai pateiké rekomendacijas jvairiuose pagalbiniuose
vairavimo prietaisuose (pvz. GPS) nenaudoti emocionaliy stimuly, nes jie gali padidinti
rizikingg vairavimg. Bulmash ir kt. (2006, cit. pagal Henessy, 2011) nustaté, kad depresyviis
tiriamieji sukélé daugiau autojvykiy, vairuodami simuliatoriy, bei jy stabdymo reakcijos
laikas buvo létesnis. Dill ir kt. (2007) doméjosi individais, kurie vairuoja paveikti alkoholio.
Tyréjai nustaté, kad sprendimui vairuoti apsvaigus didelés jtakos turi emocinés bilisenos, o
ypaé: prislégtumas, niliri neigiama nuotaika. Apibendrintai, litidesio emocija veikia vairuotoja
veikia neutraliai arba daugiau neigiamai. Linksma muzika groj¢ simuliatoriuje Pecher ir kt.
(2009) nustaté, kad Sios muzikos paveikti tiriamieji vairavo rizikingiausiai. Kiti tyréjai
(Mesken ir kt., 2007), tyr¢ dziaugsmo emocijg, nustaté, kad jos tiriamieji patyré maziausiai
kelyje (Iyginant su nerimu ir pyk¢iu) bei kad ji kildavo tuomet, kai situacija kelyje atitikdavo
tiriamojo tikslus (angl. goal-cogruent). Tyréjai nepateiké tolesnés argumentacijos apie galima
dziaugsmo emocijos jtakg rizikingam vairavimui. Apibendrinant, dziaugsmo emocija yra
maziausiai tyrinéta. Vienas tyrimas pateikia aiSkius duomenis, kad dziaugsmas siejasi su
rizikingesniu vairavimu, kitas tyrimas pateikia nekonkrecias iSvadas. Biitini tolimesni tyrimai
Sioje srityje, kad atskleisti daugiau fakty.

Valentingumas

Kiti tyréjai neapsiriboja jvardindami konkrecig tyrin¢jamg emocija, bet tyrinéja
valentinguma, t.y. daugiau teigiama ar daugiau neigiamg stimuly poveikj. Siame skyriuje

apzvelgsime keturis tyréjy darbus. Megias ir kt. (2011), tiriamiesiems vairuojant motociklo
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simuliatoriy, rodé neutralaus, teigiamo ir neigiamo valentingumo paveikslélius. Nustatyta,
kad i tam tikro valentingumo paveikslélius tiriamieji zifirédavo ilgiau nei j neutralius. Tyréjai
pataria vengti emocinio turinio keliy praneSimuose, nes jie labiau pritraukia démesj ir
padidina autojvykio rizikg. PanaSu tyrimg atliko ir Di Stasi su bendradarbiais (2010).
Tiriamieji vairavo simulatoriaus motocikla ir iSgirsdavo teigiamag-neigiama signalg arba
neutraly pypteléjimg. Nustatyta, kad geriausia tiriamyjy koncentracija biidavo po neutralaus
pypteléjimo, zvilgsnis biidavo sutelkiamas j reikiamas atidziam vairavimui vietas. Trick ir kt.
(2011) vietoj garsinio signalo naudojo tam tikro valentingumo ir suzadinimo paveikslélius.
Matuodavo kaip paveikslélio parodymas pakeisdavo stabdymo laika bei vairo pasukimo
kampa. Gauti nevienareikSmiai rezultatai: kai reikédavo stabdyti po 250 ms nuo paveikslélio
parodymo stabdymo greitis biidavo greiCiausias po aukSto suzadinimo ir teigiamo
valentingumo paveikslélio, o kai stabdyti reikédavo po 500 ms nuo paveikslélio parodymo, tai
stabdymo greitis greic¢iausias biidavo po auksto suzadinimo ir neigiamo valentingumo. Kai
paveiksléliy suzadinimas Zemas, tai teigiamo valentingumo paveiksléliai jtakodavo geresnj
vairo pasukimo rezultato nei neigiami.

Vieng jdomiausiy tyrimy atliko Cai ir kt. (2011). Jie 15 atrinkty tiriamyjy vairavimo
simuliacijos metu rodydavo keliasdesimt video fragmenty, kurie buvo atrinkti atlikti tam tikro
suzadinimo ir valentingumo poveikj. Buvo stebimas vairuotojy rezultatas simuliaciniame
vaziavime. Nustatyta net keletas svarbiy dalyky. Tiek poveikio valentingumas, tiek
suzadinimas vairavimo rezultatg veikia j apacig nuleista U raidés forma, t.y. geriausi rezultatai
yra prie neutralaus valentingumo ir neutralaus suzadinimo. Kuo ar¢iau suzadinimas ar
valentingumas krastutinumo — tuo prastesné vairavimo kokybé. Galima nustatyti netgi
optimaliausio vairavimui tasko buvimo vieta, jo duomenys yra: -0,3 iki 0,4 suzadinimas ir 0,1
iki 0,4 valentingumas. Taigi, kai Zmogus jau¢ia mazo suzadinimo dziaugsmg (angl. low
arousal happiness) — jo vairavimo kokybé yra geriausia. Apibendrinant, beveik visi tyrimai
nustato neutralaus vairavimo teigiamas puses, taCiau kalbant apie stabdymo laikg — ten
geriausiai suveiké, kai tiriamieji buvo labai suzadinti nepriklausomai nuo valentingumo. Verta
ateityje ir toliau tyrinéti valentinguma ir suzadinimg (tik du i§ aptarty keturiy tyrimy) bei

rizikingg vairavima.

ISVADOS

Rizikingas vairavimas yra aktyviai paskutiniu metu pasaulyje tyrin¢jama problema.

Stebimas jvairesniy emocijy (ne tik pykcio), susijusiy su vairavimu, tyrimy trakumas.
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Lietuvoje nepublikuotas nei vienas straipsnis tyrinéjantis rizikingo vairavimo ir emocijy
saveika. Vairavimo elgesys kelyje, didinantis autojvykio rizika, apibréziamas pagrinde kaip
rizikingas vairavimas arba agresyvus vairavimas. Straipsnio autoriai pasisako uz pirmaja
savokg dél to, kad ji apima tiek intencionalius — neintencionalius, tiek emocionalius —
neemocionalius vairuotojo poelgius. Pyk¢io emocija didina rizikingo vairavimo tikimybe.
Tiriant nerimo emocijg ir rizikingg vairavimg gauti prieStaringi rezultatai, reikia
papildomy tyrimy. Litidesio ir dziaugsmo emocijos grei¢iausiai didina rizikingo vairavimo
tikimybe, taciau reikia papildomy tyrimy. Geriausiai vairuotojai vairavo bGdami zemo
suzadinimo laimés bilisenoje. Visgi, tyrin¢jant valentinguma ir suzadinimg gaunami

priestaringi rezultatai, reikia papildomy tyrimy.
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RISKY DRIVING AND EMOTIONS: THEORETICAL REVIEW

Timas Petraitis*
Mykolas Romeris University

Summary

Review of literature surrounding risky driving and emotions is provided in this article. The main
purpose of this article is to summarize and evaluate the knowledge about risky driving and emotions.
Four most widely discussed emotions are summarized here - anger, anxiety, sadness and happiness,
and also the other view, which analyzes impact for the driver in terms of valence and arousal. Article
finishes with conclusions and guidelines for possible future research. Main conclusions are as follows:
risky driving is gaining research popularity worldwide, though only few studies examined impact of
emotions on driving, no studies were published in Lithuania on this topic; anger emotion is associated
with increased risky driving; it is unclear whether anxiety influences and how driving behavior,
additional research is needed to answer this question; happiness and sadness most likely increase risky
driving, but additional research is needed.
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