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SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — issiaiskinti ir palyginti jstojusiyjy 2002 - 2008 metais | Mykolo Romerio
universiteto Viesojo saugumo fakultetq fizinio pasirengimo biisenos rodiklius.

Tyrimo dalyviai —moterys ir vyrai, 2002-2008 metais istoje | VieSojo saugumo fakultetq.
Fiziniy gebéjimy isugdymo biisenai jvertinti naudoti tokie testai: greitumui - 100 m, bendrajai
istvermei - 3000 (vyrams) ir 2000 m (moterims) bégimas, kojy staigiajai jégai - suolis | tolj is
vietos, ranky jégos istvermei - ranky tiesimas ir lenkimas (moterims) (30k/s), prisitraukimai prie
skersinio (vyrams), pilvo raumeny jégos istvermei - sésti ir gulti (30k/s) (moterims), kybant —
kelti kojas prie skersinio (30k/s). Testavimai buvo vykdomi rugséjo ménesi, studentams tik istojus
i universitetq. Nustatyta, kad blogiausi 2006 ir 2008 m. motery (17,3 ir 17,1 s) ir vyry (14,5 ir
13,8 s) vidutiniai testuotos grupés greitumo rodikliai (p<0,05). Geriausiy bendrosios istvermés
rodikliy pasieke. vyrai jstoje 2008 m (13:03) ir moterys - 2005 m. (10:32) (p<0,05). Ir vyry
(p<0,05), ir motery (p<0,01) kojy staigiosios jégos rodikliai nuo 2002 m. laipsniskai mazéjo ir
2006 (165,5 cm) bei 2008 m. (164,1 cm) testuojamyjy motery grupiy vidutinés rodikliy reiksmés
buvo mazesnés nei minimalis reikalavimai, pateikti studijy dalyko.programoje. Vyry ranky jégos
rodikliai kito beveik sinusoidine kreive. Zemiausi rodikliai buvo 2004 (9 kartai)(p<0,05) ir 2006
m. (5,7 karto) (p<0,01). Analogiski Zemiausi motery fiziniy gebéjimy grupés vidutiniai rodikliai
buvo uzregistruoti 2006 m. (2 kartai) (p<0,001). Vyry pilvo raumeny jégos rodikliai mazéjo nuo
2002 (12,7k/30s) iki 2006 m. (4,2 k/30s) (p<0,001), o 2008 m. — vél padidéjo (10,2
k/30s)(p<0,01). Motery pilvo raumeny jégos rodikliy reik§més mety aspektu kito sinusoidine
kreive. 2004 (18,7 k/30s)(p<0,01) ir 2006 m. (16,4 k/30s)(p<0,001) istojusiyjy motery

pasiekimai - maZiausi.
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IVADAS

Fizinis pasirengimas — neatsiejama biisimyjy statutiniy pareigiiny specialiy studiju
proceso dalis [1; 2; 3]. Gerai fiziskai pasirengg pareigiinai, esant biitinybei, gali kokybiskai atlikti
specialivosius koviniy imtyniy veiksmus - neatsiejamus vieSosios tarkos palaikymo funkcijos
elementus.

Reikiamas fizinio aktyvumo kiekis bei fiziniy ypatybiy iSugdymo lygis pagelbsti atliekant
ne tik viena ar kita veiksma, darba, bet ir tausojant bei stiprinant fizing sveikata [4; 5]. Fizinis
aktyvumas, kaip viena svarbiausiy sveikatos stiprinimo, organizmo relaksacijos bei atskiry
socialiniy igudziy aspekty formavimo ir stiprinimo proceso sudedamuyjy, turéty biti kiekvieno
Zmogaus, susijusio su stresinémis situacijomis, darbotvarkéje [3; 6; 7]. Jégos, greitumo,
iStvermes bei lankstumo gebé¢jimai yra bitini statutiniy pareigiiny kasdien¢je veikloje, o ypac —
sulaikant vieSosios tvarkos pazeidéjus, kelian¢ius pavoju visuomenei [2; 3; 8]. Kiino kultiiros
studiju dalykas, kurio turinyje akcentuojami jvairiy fiziniy geb¢jimy ugdymo, lavinimo ir
adekvaciy pratimy taikymo savarankiSko pasirengimo procese aspektai, yra beveik visy
universitetinio tipo aukStyju mokykly studijy programose. Deja, dalykas déstomas tik 2
semestrus. Po to, priklausomai nuo studenty pozitirio i fiziSkai aktyvy gyvenimo biida [6; 9],
vélesniuose studiju kursuose Sis dalykas pasirenkamas arba ne. Nemazai studenty teigiamai
vertina savo auks$tyju mokykly fizinio ugdymo programas, taciau Zymiai maziau taip jvertina
fiziniy pratyby salygas [6]. Pastaruoju metu | aukStasias mokyklas kasmet istoja vis daugiau
fiziSkai pasyviy studenty, kuriy fizinio pasirengimo lygis turéty buti aukStesnis [10]. Nepaisant
kai kuriy nelabai palankiy aplinkybiy, yra nemazai fiziSkai besimankStinanciy jaunuoliy,
pasiekianciy santykinai pakankama fizinio pasirengimo lygi [9;11; 12].

Tikétina, kad stojan¢iyjuy i Mykolo Romerio universiteto VieSojo saugumo fakulteta
fizinio pasirengimo rezultatai metai i§ mety geréja ar bent iSlieka panasiame lygmenyje.

Straipsnio tikslas — iSsiaiSkinti ir palyginti 2002 - 2008 metais { Mykolo Romerio

universiteto VieSojo saugumo fakulteta istojusiyjy fizinio pasirengimo biisenos rodiklius.

TYRIMO ORGANIZACIJA IR METODAI
2002-2006 ir 2008 mety rugsejo ménesiais (2007 m. i Teisés ir policijos veiklos
studijy programa priémimas nebuvo vykdomas) buvo vykdomas Mykolo Romerio universiteto
Viesojo saugumo fakulteto (MRU VSF) I kurso studenty fiziniy geb¢jimy testavimas.
Studentai buvo atrenkami atsitiktine tvarka. Kiekvienoje testuojamoje grupéje buvo po 28-30
studenty (apytiksliai po 50% vyry ir motery). Naudoti tokie tyrimo metodai: literatiiros

analiz¢, testavimas, matematiné statistika (tiriamy rodikliy aritmetiniai vidurkiai, vidutiniai
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nukrypimai ir rezultaty skirtumy patikimumas buvo nustatomas pasinaudojant kompiuterine

SPSS programa).

Studentai atliko tokius testus:

1. Kompleksiniam greitumo (labiau greitumo iStvermés) gebéjimui ivertinti - 100 m

bégimas maksimaliu greiCiu i§ aukSto starto pradmés (vienas bandymas) [16].

2. Bendrajai iStvermei jvertinti - 2000 m (moterims) ir 3000m (vyrams) bégimas. Jis
pradedamas i§ auksto starto pradmés. Laikas registruojamas, kai dalyvis kerta finiSo linija.

[7;13].

3. Koju raumeny staigiajai jégai ivertinti — Suolis i toli i§ vietos (i§ dviejy rezultaty iskaitytas

geriausias).

4. Motery ranky ties¢juy, krutinés bei priekinio deltinio raumens jégos greitumo iStvermei
vertinti — ranky lenkimas ir tiesimas gulint, per 30 — sek. Vyry ranky tiesiamyjy ir kriitinés
bei priekiniy deltiniy raumeny jégos iStvermei ivertinti, skaiiuojami prisitraukimy prie

skersinio kartai [13;16]. Rezultatas — taisyklingai atlikty pratimy kartojimy skaicius.

5. Pilvo raumeny dinaminés jégos iStvermei ivertinti - séstis ir gultis per 30 sek. (moterims)
bei kybant ant skersinio kelti kojas iki skersinio ir jas leisti Zemyn — kartai per 30 sek.

(vyrams). Rezultatas — taisyklingai atlikty pratimy kartojimy skaicius.

REZULTATU ANALIZE

Biisimyjy statutiniy pareigiiny pirmo kurso studenty - vyry jvadinio testavimo
greitumo gebe¢jimo rodikliai nuo 2002 iki 2005 mety buvo panasiis (p>0,05; 1 pav.). Blogiausius
greitumo rezultatus, lyginant su 2002 — 2005 m., demonstravo 2006 m. pirmakursiai (p<0,01 -
0,001; 1 pav.). 2008 m. pirmakursiy pasiekti vidutiniai greitumo gebéjimo rodikliai taip pat
pakankamai zemi, taiau statistiSkai patikimai skiriasi tik nuo 2002 metais demonstruoty
rezultaty (p<0,05).
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1 pav. Vyry greitumo gebéjimo rodikliy dinamika
Pastaba. * skirtumas reik§mingas (p<0,05), ** - (p<0,01), *** - (p<0,001) lyginant su kity mety rezultatais

Nuo 2002 iki 2008 m. motery greitumo geb¢jimo rodikliy kitimas vyko laipsnisko blogéjimo
(bégimo grei¢io mazéjimo) kryptimi. Geriausius 100 m nuotolio iveikimo trukmés (didZiausio
bégimo greicio) rodiklius demonstravo 2002 m., blogiausius — 2006 ir 2008 m. pirmakursés
(p<0,05; 2 pav.). Kity mety testuoty pirmakursiy motery greitumo gebé¢jimo rodikliai buvo
statistiSkai patikimai panasus (p>0,05).
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2 pav. Motery greitumo gebéjimo rodikliy dinamika

Pastaba. * skirtumas reik§mingas (p<0,05) lyginant su kity mety rezultatais.

Tirty vyry bendrosios iStvermeés gebéjimo rodikliai retrospektyviniu aspektu kito
panasia | osciliacing kreive (3 pav.). Vizualiai prasciausi 2004 ir 2006 metais testuoty vyry 3 km
nuotolio iveikimo vidutiniai rodikliai, taCiau statistiSkai patikimai skiriasi tik 2004 ir 2008 m.

pirmakursiy grupiy vidutiniai rezultatai (p<0,05; 3 pav.).
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3 pav. Vyry bendrosios iStvermés gebéjimo rodikliy dinamika
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Pastaba. * skirtumas reik§mingas (p<0,05) lyginant su kity mety rezultatais.

Motery kaip ir vyry bendrosios iStvermés gebéjimo rodikliai kito beveik
osciliacinés ar sinusoidinés kreivés forma. Geriausiy vidutiniy rodikliy bégdamos 2 km pasieke
2005 m., o prasCiausiy — 2004 ir 2006 m. pirmakursés (p<0,05; 4 pav.). StatistiSkai patikimo

skirtumo tarp kity mety pirmakursiy motery iStvermés rodikliy néra.
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4 pav. Motery bendrosios iStvermés gebéjimo rodikliy dinamika

Pastaba. * skirtumas reikSmingas (p<0,05) lyginant su kity mety rezultatais

Tiek vyry, tiek motery kojy staigiosios jégos geb¢jimo rodikliai nuo 2002 iki 2008 m. laipsniSkai
blogéjo (5 ir 6 pav.).
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5 pav. Vyry kojy staigiosios jégos gebéjimo rodikliy dinamika
Pastaba. * skirtumas reik§mingas (p<0,05) lyginant su kity mety rezultatais.

Auksciausiy rezultaty pasieké 2002 ir 2005, o Zemiausiy - 2006 ir 2008 mety pirmakursiai (p<
0,05; 5 pav.).
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6 pav. Motery kojy staigiosios jégos gebéjimo rodikliy dinamika

Pastaba. skirtumas reik§mingas * - (p<0,05), ** - (p<0,01), *** - (p<0,001) lyginant su kity mety rezultatais.

2006 ir 2008 m motery staigiosios jégos rodikliai Zenkliai blogesni nei ankstesniy
mety pirmakursiy (p<0,01; 0,001; 6 pav.)
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7 pav. Vyry ranky ir pilvo raumeny jégos iStvermés gebéjimo rodikliy
dinamika

Pastaba. skirtumas reik§mingas * - (p<0,05), ** - (p<0,01), *** - (p<0,001) lyginant su kity mety rezultatais.

Geriausiy ranky lenkiamyjy raumeny jégos rodikliy pasieké 2002 ir 2008, blogiausiy — 2006
mety pirmakursiai (p<0,01; 7 pav.). Analogiska tvarka, retrospektyviniu aspektu, pasiskirsté ir
vyry pilvo raumeny jégos rodikliai — zemiausi 2006, auksciausi 2002 ir 2008 m vyry pasiekimai

(p<0,001; 0,01; 7 pav.).
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8 pav. Motery ranky ir pilvo raumeny jégos iStvermés gebéjimo B sésti/gulti
rodikliy dinamika

Pastaba. skirtumas reik§mingas * - (p<0,05), ** - (p<0,01), *** - (p<0,001) lyginant su kity mety rezultatais.

Tirty pirmakursiy motery ranky tiesiamyjy raumeny jégos rodikliai nuo 2002 iki 2006
mety laipsniskai mazéjo, o auksSciausiy rezultaty pasieké 2008 mety pirmakursés (p<0,01; 8 pav.)
Nuo 2002 iki 2008 mety 1 Viesojo saugumo fakulteta istojusiy merginy pilvo raumeny
jégos rodikliai laipsniskai mazéjo (p<0,001; 8 pav.). Zenkliai statistiskai patikimai maZzesniy

rodikliy pasieké 2004 ir 2006 m. tirtos pirmakursés (p<0,01; p<0,001; 8 pav.).

REZULTATU APTARIMAS

Istojusiy 1 MRU VieSojo saugumo fakulteta tirty vyry greitumo geb¢jima
charakterizuojantys rodikliai kasmet, nuo 2002 iki 2006 mety, blogé¢jo. Pagal busimyjy statutiniy
pareigiiny fizinio parengtumo vertinimo normatyvy skalg [16] greitumo iSugdymas tirtu
laikotarpiu sumazéjo nuo vidutingés - 10 tasky (13.2 s) iki Zemesnés (14.5 s) nei Zemiausios -
Stasky (14.2 s) sio gebéjimo vertinimo ribos. 2008 m. istojusiy tirty pirmakursiy vyry vidutinis
100 m jveikimo laikas jau atitiko 7 taSky vertinimo kriterijy. Tirty motery greitumo gebé¢jima
charakterizuojancio rodiklio vidutinés reik§més kito panas$iai kaip ir vyry: nuo 2002 m - 8 tasky
(- 16.4 s) mazéjo iki 5 (2006 m - 17.3 s) ir 2008 m padidéjo iki 6 tasky (— 17.1 s). Vertinant pagal
studijuy dalyko programos reikalavimus [16] vidutinio tirty studenty fizinio parengtumo lygis Sio
gebéjimo atzvilgiu — Zemas.

Biisimyjy statutiniy pareigiiny, tiek vyry 3, tiek motery, 2 kilometry bégimo rungties
rezultatus, kaip aerobinés iStvermeés iSlavinima atspindinCius rodiklius galima {vertinti taip:
vidutiniai bei zemesni uz vidutinius [13]. Nors pagal Siuolaikines Vidaus reikaly ministro
isakymo nuorodas [14], surinkus 8-9 taSkus bei Cooper [15] pateiktus vertinimo kriterijus 12
min. ¢jimo-bégimo testo rezultatams, — ju pasirengimo lygis galéty buty vertinamas kaip

vidutinis.
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Misy tirty pirmakursiy koju staigiosios jégos rodikliai lyginant su kity tyréjy testuoty
panasaus amziaus jaunuoliy (vyry) pasiekimais [13] kito nuo auksto (2002 m. — 245,5 cm) iki
vidutinio (2006 m. — 228 cm). Motery rodikliai kito analogiska linkme [13] — nuo aukStesnio uz
vidutini (2002 m. — 189,6 cm) iki Zemesnio uz vidutini (2008 m. — 164,1 cm). Pagal fizinio
parengtumo vertinimo normatyvus, taikomus VieSojo saugumo fakultete studijuojantiems
studentams [16], testuoty vyry ir motery, istojusiy 2006 ir 2008 m., kojy raumeny staigiosios
jégos vidutiniai rodikliai buvo Zemesni uz kritinius, kurie biina vertinami minimaliais 5 taSkais.

Motery ranky raumeny ties¢juy jégos rodikliai, vertinant pagal bendro fizinio pasirengimo
reikalavimus, taikomus asmenims, pretenduojantiems i vidaus tarnyba, yra pakankamai Zemi
[14]. 2006 m. tirty motery pirmakursiy ranky raumeny ties€ju jégos rodikliai buvo net labai zemo
lygio [16]. Atkreipiant démesi | tai, kad biisimosioms pareiglinéms, atliekant tiesioging
visuomeneés saugumo palaikymo funkcija, gali tekti panaudoti fizing jéga, tokie ranky raumeny
jégos rodikliai gali buti vertinami kaip kritiniai. Gauti neseniai istojusiy i universiteta motery
fiziniy geb¢jimy rodikliai kelia tam tikry klausimy dél siuncianéiyju studijuoti vykdomos
atrankos ir fizinio lavinimo proceso vidurinio lavinimo mokyklose vyksmo kokybés.

Vyry prisitraukimo pro skersinio rodikliai vertinant retrospektyviniu aspektu taip pat nuosekliai
blogéjo. Jei tyrimy pradzioje uzregistruoti rodikliai vertintini kaip vidutiniski [14], tai 2006 m.
(5,7 karto) — kaip blogesni kaip vidutiniai.
Vertinant dinaminés pilvo raumeny jégos iStvermés rezultatus, atliekant kojy kelima iki skersinio
ir nuleidima (kybant ant skersinio) per 30 s , nuo 2002 iki 2006 m. jie zenkliai maz¢jo ir pasieke
kritini lygi [16]. MRU VSF tirty motery pilvo raumeny dinaminés jégos rodikliai nuo 2002 m.
laipsniskai maz¢jo iki vidutinio lygio [1415] bei blogesnio nei vidutinis (2006 m.). Pagal studijy
dalyko normatyvinius reikalavimus [16] motery pilvo raumeny jégos iStvermeés rodikliai —
Zzemesni nei kritiniai.

Apibendrindami tyrimo rezultatus galime teigti, kad Zenklesnés stojanciyjy 1 MRU
VSF dalies pagrindiniy fiziniy gebéjimy islavinimo lygis, analizuojant retrospektyviniu aspektu,

laipsniSkai Zemé¢ja.

ISVADOS

1. Istojusiyju i Mykolo Romerio universiteto Viesojo saugumo fakulteta, nuo 2002 iki 2008 m.

greitumo, koju raumeny staigiosios jégos, ranky (iki 2006 m.) bei pilvo raumeny (iki 2006 m.)

iStvermes tirty grupiy vidutiniai rodikliai laipsniskai, statistiSkai patikimai mazéjo.
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2. StatistiSkai patikimai geresniy bendrosios (aerobinés) iStvermés rodikliy pasieké 2004 (vyrai)
ir 2005 m. (moterys) pirmakursiai. Kity mety pirmakursiy, tieck motery, tiek vyry, vidutiniai
iStvermés rodikliai buvo panasis.

3. Tikétina, kad stojanciyju 1 Mykolo Romerio universiteto VieSojo saugumo fakulteta fiziniy
gebéjimy rodikliy blogéjimo tendencija salygoja nepakankamai atsakingai vykdomas atrankos

bei fizinio rengimo vidurinio lavinimo mokyklose procesas.
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Summary

The aim of the research is to ascertain and compare indices of physical preparedness of
the 2002 — 2008 year students from Mykolas Romeris University Public Security Faculty.

The participants of the research are the 2002 — 2008 first year students (males and
females) from Public Security Faculty. In order to investigate the level of physical characteristics
the following tests were performed: - 100 m running - for velocity, 3000 m running for males and
2000 m for females - for endurance, a standing long jump for foot strength, hand reach and bend
(30 t/s) (for females), and pull-ups (for males) for hand force endurance, sitting and lying down
(30 t/s) (for females), foot lifting to a horizontal bar in hanging position (30 t/s) for stomach
muscle force endurance. The tests were performed for the first year students in September. It has
been estimated that the average speed indices of the tested group (p<0,05) are the worst ones of
females (17,3 and 17,1s) and males (14,5 and 13,8s) in the years 2006 and 2008. The best
aerobically endurance indices were achieved by the 2008 first year male students (13:03) and
the 2005 first year female students (10:32) (p<0,05). The foot force indices of males (p<0,05)
and females (p<0,01) decreased gradually from 2002, and the average indices values of tested
female groups in the years 2006 (165,5 cm) and 2008 (164,1 cm) were lower than minimal
requirements in the subject syllabus. The hand force indices in male groups varied nearly on the

sine curve. The lowest indices were in 2004 (9 times) (p<0,05) and 2006 (5,7 times) (p<0,01).
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The analogous lowest average indices of female group physical preparedness were recorded in
2006 (2 times) (p<0,001). The male stomach muscle force indices decreased from 2002 (12,7t /
30s) to 2006 (4,2t / 30s) (p<0,001), but they increased (10,2t / 30s) (p<0,01) in 2008. According
to years, the indices values of female stomach muscle force varied on the sine curve. The lowest
achievements of the first year female students are in 2004 (18,7t / 30s) (p<0,01) and 2006 (16,4t
/ 30s) (p<0,001).
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