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SANTRAUKA

Zaidimas yra sudétinga, dinamiska, organiskai susijusiy, vienas kitq sqlygojanciy
veiksniy sistema, kiekvieno Zaidéjo pastangy bei gebéjimy rezultatas. Aktualu istirti, kokios
klaidos dazniausiai pasikartoja rungtyniy metu ir kaip jos pasiskirsto jvairiy amplua Zaidéjy
tarpe. Sie Zaidimo rodikliai leidzia tiksliau ir objektyviau jvertinti Zaidéjy Zaidimo kokybe,
koreguoti rengimo programas (Summit, Jenings, 1996; Neumann, 1999; Stonkus, 1985, 1998,
2003).

Darbo tikslas — nustatyti ir jvertinti Mykolo Romerio universiteto (MRU)
krepsininkiy, busimyjy statutiniy pareiginiy (SP), technikos klaidy skaiciy ir pobidj rungtyniy
mertu.

Tyrimy metodai: 1. Teorinés analizés metodas. 2. Pedagoginis stebéjimas. 3.
Matematinés statistikos metodai. Buvo stebimos MRU SP motery krepsinio komandos rungtynés
(m=10) 2004 — 2005 m., ir (n=10) 2005 — 2006 m. LSKL merginy sezono metu. Jy metu
specialiuose protokoluose buvo uzrasomi pagrindiniai SP komandos ir jy varzoviy technikos
klaidy kiekybiniai rodikliai (technikos klaidos isskaidytos i klaidas padaromas varant, gaudant ir
perduodant kamuolj), taip pat uzrasomas laikas, kurj Zaidéjos praleidzia Zaisdamos.

I$vados:

1. 2004 — 2005 m. MRU komanda padaré vidutiniskai po 21,7 technikos klaidas, o
2005 — 2006 m. po 20,4, taciau Sis pokytis néra statistiSkai reiksmingas (t=0,42; p>0,05). 2004 —
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2005 m. kitos LSKL komandos padaré vidutiniskai po 12,3 technikos klaidas (Zenkliai maZiau nei
SP tame paciame sezone t=4,74; p<0,05).

2. Visy komandy Zaidéjos dazniausiai klydo perduodamos kamuolj, Sios klaidos
sudaro nuo 46% iki 49% visy klaidy. Reciausiai klydo gaudant kamuolj, Sio rodiklio procentiné
sudeétis svyruoja nuo 12% iki 24%.

3. SP motery krepsinio komandoje per 40 Zaidimo minuciy daugiausiai technikos
klaidy padaro jzaidéjos (2004 — 2005 m. po 5,3; 2005 — 2006 m. po 5,8). Kitose LSKL

komandose dazniausiai klydo vidurio puoléjos (3,0).

IVADAS

Zaidimas yra sudétinga, dinami$ka, organiskai susijusiy, vienas kita salygojanéiy
veiksniy sistema, kiekvieno Zaidéjo pastangy bei geb¢jimy rezultatas.

Zaidéju veikla per rungtynes apibiidina atliekamy technikos veiksmy kiekis, ju
vairumas ir veiksmingumas, kurie priklauso nuo Zaid¢jo amplua ir funkciju komandoje, nuo
techninio ir taktinio parengtumo, fiziniy ir funkciniy galiy. Tai ne tik pozityvis, bet ir negatyvis
zaidéjy veiksmai (Stonkus, 2000, 2003). Vieni svarbiausiy tokiy veiksmy, turin¢iy esminés itakos
visos komandos Zaidimui, yra technikos klaidos.

Technikos veiksmams didelés itakos turi kiekvieno zaidéjo individualios savybés
(igimtos savybés, igyti Zaid¢jo mokéjimai). Gerai jvaldyta zaidimo technika padeda didinti
zaidimo pastangy veiksminguma, judesiy greituma ir tiksluma, keiCiantis zaidimo situacijoms,
s¢kmingai spresti taktinius uzdavinius, blogai — gali tapti klaidy, nesékmingo Zaidimo priezastimi
(Wootten, 1992; Stonkus, 2003).

Geréjant zaidéjy parengtumui, zaidimo jrangai ir inventoriui, keiciantis Zzaidimo
salygoms, formuojasi ir tobuléja jvairiis technikos veiksmy atlikimo biidai. Ir nors zaidimui tapus
greitesniam ir jvairesniam, komandoms besiimant adekvacdiy veiksminguy gynybos sistemuy,
visiSkai i§vengti klaidy nepavyksta, reikia stengtis, kad jy biity kuo maziau.

Teigiama, kad motery krepSinis artéja prie vyry krepSinio. Ir motery krepSiniui
budinga nepriekaistinga, labai tobula kiino ir kamuolio valdymo technika aktyviai trukdant
varzovéms. Nuolat didéja reikalavimai visy krepSininkiy parengtumui. Zaidéjos turi sugebeéti
iSpildyti technikos veiksmus tiksliai ir savalaikiai, neretai didZiausiu greiiu, juos taktiSkai

panaudoti, esant dideliam fiziniam ir psichiniam kraviui.
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Aktualu iStirti, kokios klaidos dazniausiai pasikartoja rungtyniy metu ir kaip jos
pasiskirsto jvairiy amplua zaidéju tarpe. Sie Zaidimo rodikliai, leidzia tiksliau ir objektyviau
vertinti zaidéjy zaidimo kokybeg, koreguoti rengimo programas (Summit, Jenings, 1996;
Neumann, 1999; Stonkus, 1985, 1998, 2003).

Darbo tikslas — nustatyti ir jvertinti SP krepSininkiy technikos klaidy skaiciy ir
pobidi rungtyniy metu.

UZdaviniai:

1. ISanalizuoti LSKL rungtyniy statistinius protokolus.

2. Nustatyti SP komandos technikos klaidy skai¢iy ir pobudi.

3. Nustatyti ir ivertinti SP Zzaidéjuy daromas technikos klaidas.

Mokslinis naujumas ir praktiné reik§mé. Darbe pateikti ir jvertinti Lietuvos studenty
krepSinio lygos (toliau LSKL) MRU motery krepsinio komandos, kuria sudaro Teisg ir policijos
veikla, Teis¢ ir penitencing veikla studijuojancios merginos, technikos klaidy rodikliai 2004 —
2005 m. ir 2005 — 2006 m. sezony rungtynése, taip pat ir likusiy LSKL merginy komandy
technikos klaidy rodikliai 2004 — 2005 metais. Technikos klaidos iSskaidytos i klaidas padaromas
varant, gaudant, perduodant kamuoli. Atkreiptas démesys { tai kaip jos pasiskirsto tarp jvairiy
amplua zaidéjy. Sie Zaidimo rodikliai reikimingi vertinant tiek komandy, tiek atskiry amplua
zaidéjy techninj parengtuma, leidzia tiksliau nustatyti kokiems technikos elementams tobulinti
reikia skirti didesnj démes;.

Atsizvelgiant i tai, kad 2004 — 2005 mety sezone motery komandos zaidé mazesniu
(6 dydzio) kamuoliu, jdomu nustatyti, ar kamuolio dydzio pakeitimas tur¢jo itakos Zaidéjuy

padaromy technikos klaidy skai€iui.

TYRIMO METODAI IR ORGANIZAVIMAS

Tyrimo metodai:

1. Teorinés analizés metodas.

2. Pedagoginis stebéjimas.

3. Matematings statistikos metodai.

Literatiiros Saltiniy analizés pagrindu buvo numatyti tyrimo uzdaviniai, metodai,
lyginami ir interpretuojami gauti tyrimo duomenys.

Pedagoginio stebéjimo metu specialiame protokole buvo registruojamos

pagrindinés technikos klaidos: varant, perduodant, gaudant kamuolj ir Zaistas laikas.
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Matemetinés statistikos metodu buvo apskaiciuoti rezultaty aritmetiniai vidurkiai
(X), ju procentin¢ iSraiSka (%), vidurkiy skirtumo patikimumui nustatyti buvo naudotas
programinis statistiniy duomenuy paketas SPSS 12.0. (reikSmingumo lygmuo a=0,05).

Tyrimo organizavimas. Buvo stebimos SP motery krepSinio komandos rungtynés
(n=10) 2004 — 2005 m., ir (n=10) 2005 — 2006 m. LSKL merginy sezono metu. Ju metu
specialiuse protokoluose buvo uzrasomi pagrindiniai SP komandos ir jy varzoviy technikos
klaidy kiekybiniai rodikliai (technikos klaidos iSskaidytos i klaidas padaromas varant, gaudant,

perduodant kamuoly), taip pat uzrasomas laikas, kuri Zaidéjos praleidzia Zaisdamos.

TYRIMO REZULTATAI IR JU APTARIMAS

SP motery krepSinio komandos technikos Kklaidy rodikliai. Komandos
parengtuma konkreciose rungtynése galima nagrinéti ir vertinti pagal objektyvius duomenis

(skaitines charakteristikas), uzraSytus per rungtynes.

Technikos klaidy skai¢ius rodo komandos techninj bei taktini pasirengimo lygi.
ISanalizavus stebétas rungtynes (n=20) paaisSkéjo, kad 2004/2005 mety LSKL sezone
SP komanda vidutini§kai per rungtynes padaré¢ po 21,7 technikos klaidas, o 2005/2006 mety
sezone vidutiniskai po 20,4 technikos klaidas (1 lentelé). Siy rodikliy vidurkiy skirtumas néra
statistiSkai reikSmingas (t=0,42; p>0,05).

Kitos Lietuvos studenty krepsinio lygos komandos (iSskyrus SP) 2005/2006 metu
sezone vidutiniSkai per rungtynes padarydavo po 12,3 technikos klaidas. Palyginus S$iy
komandy technikos klaidy vidurkius su SP komandos 2005/2006 sezone paaiskéja, kad kitos
komandos klydo Zenkliai reciau (t=4,74; p<0,05).

1 lentele. SP motery krepSinio komandos technikos klaidy kiekybiniai rodikliai
(vidutiniSkai per 1 rungtynes)

Klaidos per SP SP koﬁ:ﬁfms Modelinés
1 rungtynes 20042005 m. 2005-2006 m. 2005-2006 m. charakteristikos
I§ viso klaidy 21,7 20,4 12,3 13
Perduodant 10,2 10,0 5,7 B
kamuoli (47%) (49%) (46%)
: 8,8 7,5 3,7 B
Varant kamuolj (41%) (37%) (30%)
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. 2,7 29 2,9
Gaudant kamuolj (12%) (14%) (24%) _

Nustate, kad néra esminiy skirtumy tarp skirtingy sezony SP komandos technikos
klaidy kiekybiniy rodikliy, galime daryti prielaida, kad tiek kamuolio dydzio pakeitimas, tiek
dalies zaidéjy pasikeitimas tarp sezony, komandos techniniam ir i§ dalies taktiniam parengtumui
neturéjo esminés jtakos. Taciau taip tvirtinti negalime, nes tokius rezultatus galéjo lemti ir
nepakankamai aktyvus zaidéjuy dalyvavimas puolime.

Palyginus SP komandos ir likusiy LSKL merginy komandy technikos klaidy
vidurkius su geriausiy (n=8) motery krepSinio komandy dalyvavusiy 2000 mety Sidnéjaus
olimpinése zaidynése technikos klaidy rodikliais (vid. per 1 rungtynes 13 technikos klaidy; min —
10; max — 16) matome, kad kity komandy rodikliy vidurkiai yra statistiSkai panasts (t=0,66;
p>0,05), tuo tarpu SP komandos abiejy sezony rodikliai yra Zenkliai blogesni (2004 — 2005m.
t=4,70; p<0,05; 2005 — 2006m. t=5,54; p<0,05) (1 pav.).
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1 pav. LSKL komndy technikos klaidy kiekybiniai rodikliai (vidutini§kai per 1
rungtynes)

ISanalizavus stebétas rungtynes paaiskéjo, kad tiek SP komandos, tiek kity LSKL
komandy zaidéjos dazniausiai klysdavo perduodamos kamuoli. SP komanda 2004 — 2005 m.
sezone vidutiniSkai per rungtynes padarydavo po 10,2 (47% visy klaidy) klaidas perduodant
kamuolj; 2005 — 2006 m. — po 10,0 (49%); kitos komandos — po 5,7 (46%) (2 pav.).

Palyginus Siy rodikliy vidurkius paaisSkéjo, kad SP komandos klaidy perduodant
kamuoli pokytis néra statistiSkai reikSmingas (t=0,10; p>0,05). Tuo tarpu kity LSKL komandu
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Siy klaidy kiekybiniai rodikliai, lyginant su SP tame paciame sezone, yra Zenkliai geresni (t=2,94;
p<0,05).

s s
=] (] N
I I ]

Klaidy skaicius
(=)

SP 2004/2005 SP 2005/2006 Kitos komandos
2005/2006

2 pav. LSKL komandy technikos klaidy perduodant kamuolj kiekybiniai
rodikliai (vid. per 1 rungtynes)

Visy komandy daromos klaidos varant kamuoli pasikartoja reciau, taiau juy
skaiCius taip pat yra didelis. 2004 — 2005 metais SP komanda vidutiniskai per vienerias rungtynes
padarydavo po 8,8 klaidas varant kamuoli (41% visy klaidy), 2005 — 2006 — po 7,5 (37%), kitos
komandos — po 3,7 (30%) (3 pav.).
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3 pav. LSKL komandy technikos klaidy varant kamuolj kiekybiniai rodikliai
(vidutiniskai per 1 rungtynes)
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SP komandos klaidy varant kamuolj pokytis néra statistiSkai reikSmingas (t=0,89;
p>0,05); tuo tarpu kity LSKL komandy Siu klaidy kiekybiniai rodikliai, lyginant su SP tame
paciame sezone, yra zenkliai geresni (t=3,43; p<0,05).

Reciausiai visy komandy zaidéjos klysta gaudydamos kamuoli. 2004 — 2005 metais
SP komanda vidutiniSkai per vienerias rungtynes padarydavo po 2,7 klaidas gaudant kamuolji
(12% visy klaidy), 2004 — 2005 m.— po 2,9 (14%), kitos komandos — taip pat po 2,9 (24%) (4
pav.).

Siy rodikliy vidurkiy skirtumas SP komandos (skirtingy sezony) néra statistiSkai
reikSmingas (t=0,19; p>0,05); taip pat ir lyginant to paties sezono SP ir kity LSKL komandy
rodiklius (t=0,00; p>0,05).
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4 pav. LSKL komandy technikos klaidy gaudant kamuolj kiekybiniai rodikliai
(vidutinis$kai per 1 rungtynes)

ISanalizave gautus duomenis galime teigti, kad abiejy sezony SP komandos klaidy
kiekybiniai rodikliai yra panasis, taciau lyginant juos su kity LSKL komandy padaromomis
klaidomis matome, kad Sios komandos padaromy klaidy kiekis — zenkliai didesnis. IS vienos
pusés tai rodo nepakankamai gera Sios komandos technini bei i§ dalies taktini Zaidéju
parengtuma, i$ kitos pusés — didelius tobuléjimo rezervus.

Mazas SP komandos prieSininkiy padaromy klaidy skaicius taip pat rodo ir
nepakankamai aktyvia Sios komandos gynyba.

Visy komandy Zzaid¢jos dazniausiai klysta perduodamos kamuolj, reiausiai —
gaudydamos. Tai rodo, kad rengiant zaid¢jas dideli démesi reikia skirti kamuolio perdavimo

technikos tobulinimui, taip pat zaidéjy gebé¢jimams bendradarbiauti rengiant puolimo akcijas.
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SP komandos Zaidéjy technikos klaidy rodikliai. Norint objektyviai ivertinti
zaid¢jy parengtuma, bitina vertinti atskiry amplua Zzaidéjy veiklos objektyvius rodiklius.
Technikos klaidos yra vieni tokiy rodikliy (Stonkus, 2000, 2003).

Zaidimo rodikliai yra informatyviis kai pateikiami, lyginami ir aptariami tarp tas
pacias funkcijas atliekanCiy zaidéjuy (izaidéju, krasto puoléjy, vidurio puoléjy), o modeliniy
charakteristiky ir misy Zzaidéjy Zzaidimo duomeny lyginimas jgalina objektyviai {vertinti
krepSininkiy pasirengimo lygi, ju rengimo kryptinguma (Stonkus, 1987, 1998, 2003).

Technikos klaidy skaicius vienas pagrindiniy rodikliy atspindin€iy izaidéjy
vaidmen] organizuojant puolimo veiksmus.

Jzaidéjy Kklaidy rodikliai. ISanalizavus stebétas rungtynes paaiskéjo, kad SP
komandos izaid¢jos 2004 — 2005 mety LSKL sezone vidutiniSkai per 40 zaidimo minuciy
padarydavo po 5,3 technikos klaidas, o 2005 — 2006 mety sezone — po 5,8. Kitos LSKL komanduy
izaid¢jos 2005 — 2006 mety sezone padarydavo po 2,5 (1 lentele).

2 lentele. LSKL jZaidéjy technikos klaidy skaicius ir pobudis
(vidutini$kai per 40 Zaidimo minuciy)

Amplua SP SP Kitos komandos
20042005 m. 2005-2006 m. 20052006 m.
Perduodant | 2,5 Perduodant 3,0 Perduodant | 1,3
kamuoli | (47%) kamuolj (52%) kamuoli | (54%)
Varant 2.4 Varant 2,5 Varant 0,6
Tzaidéjos | >3 | wamuoli | 46%) | % | kamuoli | 44%) | 2 | kamuoli | (25%)
Gaudant 0,3 Gaudant 0,3 Gaudant 0,5
kamuolj (6%) kamuolj (5%) kamuoli | (20%)

Nustate zaidéjy technikos klaidu kiekybinius rodiklius pastebéjome, kad SP
komandos (skirtingy sezonu) izaidéjy rodikliai buvo panasiis, taciau kity komandy izaidéjos
klydo reciau (2,5 klaidos).

Modelin¢ didelio meistriSkumo izaidéjy charakteristika yra 3 klaidos per 40 zaidimo

minuciy (5 pav.).
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5 pav. [zaidéju technikos klaidos padaromos per 40 Zaidimo minuciy

[Sanalizavus izaidéjy padaromas technikos klaidas pagal ju pobiidi paaiskéjo, kad
SP komandos izaidéjos 2004 — 2005 mety sezone dazniausiai klysdavo perduodamos kamuolj po
2,5 klaidas per 40 zaidimo minuéiy (tai sudaro 47% visu izaidé¢jy klaidy), reciausiai —
gaudydamos kamuoli po 0,3 klaidas (6%) (6 pav.).

2005 — 2006 metais jzaid¢jos per 40 zaidimo minuciy vidutiniSkai padaré po 3
klaidas perduodant (52%), 2,5 varant (44%) ir 0,3 gaudant (5%).

Kity LSKL komandy izaidéjos 2005 — 2006 mety sezone dazniausiai klysdavo taip
pat perduodamos kamuolj, vidutini§kai per 40 zaidimo minuciy po 1 klaida perduodant kamuolj

(45%), 0,8 varant (34%), 0,5 gaudant (21%).

M Perduodant @ Varantis 0O Gaudant
2 _
1,6
1,5
1
1 0
0,6 0,6 0.7 °
B 5 0,5
0,5
0
SP 2004/2005 SP 2005/2006 Kitos komandos
2005/2006

6 pav. [Zaidéjy technikos klaidy kiekybiniai rodikliai per 40 Zaidimo minuciy
Techniniy klaidy rodikliai rodo ne itin auks$ta SP komandos izaidéjy technini bei
taktini parengtumo lygi, kuris neatitinka $iy dieny galimybiy ir poreikiy. Tuo tarpu kity LSKL
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komandy izaidéjy parengtumas yra gana aukStas, ir esant dinamiSkam Zzaidimui, daZniausiai
nevirsija 3 technikos klaidy per 40 Zaidimo minuciy.

Visy komandy jzaid¢jos dazniausiai klysta perduodamos kamuolj, taciau SP
komandos $io amplua Zaidé¢joms nemazy ripesciy kelia ir netobulas kamuolio varymo technikos
ivaldymas.

Krasto puoléjy klaidy rodikliai. SP komandos krasto puol¢jos per 40 zaidimo
minuciy 2004 — 2005 metais vidutiniSkai padarydavo po 2,9 technikos klaidas, o 2005 — 2006
mety sezone vidutiniSkai po 3,5 klaidas. Kitos LSKL komandos 2006 — 2007 metais vidutiniSkai
padarydavo po 2,2 technikos klaidas (3 lentel¢).

3 lentelé. Didelio meistriSkumo krasto puoléju technikos klaidy skaicius ir pobiidis
(vid. per 40 Zaidimo minuciy)

Amplua MRU MRU Kitos komandos
2004 — 2005 m. 2005 — 2006 m. 2005 — 2006 m.
Perduodant | 1,6 Perduodant | 1,6 Perduodant | 1,0
kamuoli | (56%) kamuoli | (45%) kamuoli | (45%)
Krasto 2.9 Varant 0,6 3.5 Varant 1,2 2 Varant 0,8
puoléjos | 7’ kamuolj | (22%) ’ kamuolj | (36%) ’ kamuolj | (34%)
Gaudant 0,6 Gaudant 0,7 Gaudant 0,5
kamuoli | (22%) kamuoli | (19%) kamuoli | (21%)

SP komandos krasto puoléjos taip pat dazniau klydo (2,9 ir 3,5 klaidos per
40 zaidimo minuciy) nei kity komandy krasto puoléjos (2,2 klaidos). O atsizvelgiant
1 modeling krasto puoléjy charakteristika (1,1 klaida per 40 zaidimo minuciy) motome, kad visy

komandy §io amplua Zaidéjy techninis parengtumas taip pat néra pakankamai geras (7 pav.).
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7 pav. Krasto puoléjy technikos klaidos padaromos per 40 Zaidimo minuciy
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ISanalizavus krasto puoléjy padaromas technikos klaidas pagal ju pobtdi paaiskéjo,
kad Sio amplua zaidéjos, kaip ir izaid¢jos dazniausiai klydo perduodamos kamuoli SP komandos
zaidéjos abiejy sezony metu po 1,6 (atitinkamai 56% ir 45%), kity komandy — po 1 (45%) klaida
per 40 zaidimo minuciy).

SP komandos krasto puoléjos 2004 — 2005 metais vienodai daznai klydo tiek
varydamos, tiek gaudydamos kamuolj, vidutiniskai po 0,6 kartus (22%). Tuo tarpu 2005 — 2006
metais atitinkamai po 1,2 (36%) ir 0,7 (19%).

Kity komanduy Sio amplua zaid¢jos varydamos kamuoli klydo po 0,8 (34%),
gaudydamos po 0,5 (21%) karto per 40 zaidimo minuciy.

m Perduodant @ Varantis O Gaudant
3,5 3
31 s, 2,5
2,5 ’
9
L5 - 15
- 03 03 26 o5
" — — [ ]
SP 2004/2005 SP 2005/2006 Kitos komandos
2005/2006

8 pav. Krasto puoléjy technikos klaidy kiekybiniai rodikliai per 40 Zaidimo minuciy

Atsizvelgiant i technikos klaidy skai¢iy, visy komandy krasto puoléjy techninis bei
taktinis pasirengimas néra pakankamai geras.

Kaip ir jzaidéjy, krasto puoléju prarasty kamuoliy daZniausia priezastis yra
neteisingas kamuolio perdavimas.

Vidurio puoléjy klaidy rodikliai. SP vidurio puoléjos 2004 — 2005 mety sezone
per 40 zaidimo minuciy vidutini§kai padarydavo po 4,2 technikos klaidas, o 2005 — 2006 metais
—po 2,8.

Kity komandy vidurio puoléjos 2005 — 2006 metais per ta pati zaidimo laika
vidutiniskai suklysdavo po 3 kartus (4 lentel¢).
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4 lentel¢. Didelio meistriSkumo vidurio puoléjy technikos klaidy skaicius ir pobudis
(vidutiniSkai per 40 Zaidimo minuciy)

Amplua SP SP Kitos komandos
2004 — 2005 m. 2005 — 2006 m. 2005 — 2006 m.
Perduodant | 1,7 Perduodant 1,3 Perduodant | 0,9
kamuoli | (41%) kamuolj (46%) kamuoli | (3/%)
Vidurio 4 Varant 1,8 )8 Varant 0,7 3.0 Varant 1,0
puoléjos ’ kamuoli | (42%) ’ kamuolj (24%) ’ kamuoli | (35%)
Gaudant 0,7 Gaudant 0,8 Gaudant 1,0
kamuoli | (17%) kamuolj (30%) kamuoli | (35%)

ISanalizavus vidurio puoléjy technikos klaidy rodiklius matome, kad 2004 — 2005
metais Sie rodikliai buvo blogesni nei 2005 — 2006 metais. Tuo tarpu 2005 — 2006 mety sezone
kity komandy vidurio puoléjos padaré nedaug klaidy lyginant su modeline §io amplua zaidéjy

charakteristika.
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9 pav. Vidurio puoléjy technikos klaidos padaromos per 40 Zaidimo minuciy

Pagal technikos klaidy pobtidi 2004 — 2005 metais SP komandos vidurio puol¢jos
dazniausiai klysdavo perduodamos ir varydamos kamuolj (perduodant — 1,7 (41%), varant — 1,8
(42%). Gaudydamos kamuoli jos klysdavo po 0,7 karto (17%).

2005 — 2006 metais SP komandos Sio amplua Zzaidéjos daZzniausiai klysdavo
perduodamos kamuoli, vidutiniskai po 1,3 (46%) karto per 40 zaidimo minuciy. Tuo tarpu
lyginant su prag¢jusio sezono rezultatais dazniau klydo gaudydamos kamuolj, vidutini§kai po 0,8

(30%) karto. Varydamos kamuoli klydo po 0,7 (24%) karto.
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Kity LSKL komandy vidurio puoléjos vienodai daznai klysdavo tiek varydamos,
tiek gaudydamos kamuolj, vidutiniskai po 1 (35%) klaida per 40 zaidimo minuciy. Perduodamos

kamuoli klydo Siek tiek re¢iau, vidutiniSkai po 0,9 (31%) karto.

m Perduodant = Varantis 0O Gaudant
2 1,8
1,7
1,5 - 13
1 1
1+ 0,8 0.9
0,7 0,7
0,5 -
0
SP 2004/2005 SP 2005/2006 Kitos komandos
2005/2006

10 pav. Vidurio puoléjy technikos klaidy kiekybiniai rodikliai per 40 Zaidimo
minuciy
Toki gana Zenkly SP komandos vidurio puoléju technikos klaidy skaiciaus
sumazéjima galima aiSkinti ne tik technikos tobuléjimu, Zaidybinés patirties igijimu, bet jtakos
taip pat galéjo turéti ir tai, kad daznai izaid¢jos ir krasto puol¢jos dél nepakankamo techninioir

taktinio parengtumo daznai nesugebédavo kamuolio perduoti vidurio puol¢joms.

ISVADOS
1. 2004 — 2005 m. SP komanda padaré¢ vidutiniSkai po 21,7 technikos klaidas, o

2005 — 2006 m. — po 20,4, taciau Sis pokytis néra statistiSkai reikSmingas (t=0,42; p>0,05). 2004
— 2005 m. kitos LSKL komandos padaré¢ vidutiniskai po 12,3 technikos klaidas (zenkliai maziau
nei SP tame paciame sezone t=4,74; p<0,05).

2. Visy komandy zaidéjos dazniausiai klydo perduodamos kamuolj, Sios klaidos
sudaro nuo 46% iki 49% visy klaidy. Reciausiai klydo gaudant kamuolj, Sio rodiklio procentine
sudétis svyruoja nuo 12% iki 24%.

3. SP motery krepSinio komandoje per 40 zaidimo minuciy daugiausiai technikos
klaidy padaro izaid¢jos (2004 — 2005 m. — po 5,3; 2005 — 2006 m. — po 5,8). Kitose LSKL

komandse dazniausiai klydo vidurio puoléjos (3,0).
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BASKETBALL — A COMPONENT PART OF MOVEMENT TRAINING OF FUTURE

POLICE OFFICERS

Jonas KurSevi¢ius', Asoc. Prof. Dr. Robertas Versinskas®,
Asoc. Prof. Dr. Algirdas Muliar¢ikas®

'Kaunas University of Technology Physical education and sport center
>*Mykolas Romeris University Faculty of Public Security

SUMMARY

The aim of the study. To estimate technical failures and oder the female basketball

players of Mykolas Riomeris University during the competitions. Methods. 1. Theoretical

analyze method. 2. Pedagogical observation. 3. Mathematical statistics. Subjects. Ten female

basketball players of Mykolas Romeris University were observed during the competitions (n=10)

on 2004-2005 years and ten of them (n=10) on 2005-2006 years during Lithuanian students

basketball league season. During the competitions the technical qualitative failure of Mykolas

Romeris University team and competitor were written.

Conclusions:

1. 2004 — 2005 years Mykolas Romeris University team made 21,7 technical

mistakes, 2005 — 2006 years 20,4, but this variation is not statistical significative (t=0,42;
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p>0,05). 2004-2005 years others Lithuanian studens basketball leageau teams made 12,3
technical mistakes (t=4,74; p<0,05).
2. All teams players made mistakes by passing the ball, these mistakes reach from
46% till 49% all of mistakes. There were made less mistakes by catching ball from 12% till 24%.
3. Mykolas Romeris University female basketball team during of 40 min game
technical mistakes made lead-off (2004 — 2005 years 5,3 mistakes; 2005 — 2006 years 5,8
mistakes). In others Lithuanian studens basketball leageau teams middle attacker made more

mistakes (3,0).
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