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SANTRAUKA

Straipsnyje apzvelgiama Saulio psichologinio pasiruosimo svarba Saudant
tarnybiniu ginklu. Emocijos daro svariq jtakq Saudymo rezultatams praktiniy uzduociy mety.
Nerimas pasireiSkia individualiai ir priklauso nuo asmenybés pasaulio suvokimo ir
temperamento. Asmenybés, turincios aukstq nerimo lygi suvokia aplinkinj pasaulj kaip pilng
potencialiy pavojy, jauciasi nesaugiis jame ir atitinkamai asmenys, turintys Zemq nerimo lygi
lengviau jveikia baime, stresq, nes geba adekvaciai jvertinti rizikq ir pasirinkti atitinkamus
veiksmy modelius. Taip pat nagrinéjamas nerimo lygis Saudybos pratyby mety ir jo jtaka
Studenty Saudymo i5 tarnybinio ginklo rezultatams, pateikiami galimy streso poZymiy

neutralizavimo budai.

IVADAS

Vienas i§ svarbiu faktoriy ruoSiant Sauli yra jo psichologinis paruoSimas. Augant
Saulio meistrisSkumui keiciasi jo psichologinio pasiruo§imo turinys ir metodika. Jeigu pirmame
etape buvo akcentuojama iveikti neigiamus Saudymo refleksus, tai Sauliui tobuléjant,
psichologinis pasiruoS$imas tampa pagrindiniu. Emocijos tiesiogiai daro jtaka mokymo procesui.
Kai kurie asmenybés analitikai tvirtina, kad emocijos yra asmenybés bruozy funkcionavimo
pagrindas (Eysenck, 1995; Tellegen, 1985; Costa and McCrae, 1980; Zuckerman et al., 1993).
Kadangi ,.,emocija yra asmenybés bruozy ir priezastis, ir padarinys* (Wilson and Gullone, 1999)
jie gali sukelti vidini dvasini pakilima, energijos antplidi, jégu mobilizavima, iSugdyti
pasitik¢jima savimi. Bet tuo paciu gali iSrySkéti neryZztingumas, baikStumas, drasos stygius.

Emocing busena galima suskirstyti { kelius atskirus tipus. I§ vienos pusés Saulys gali jaustis
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aktyvus, linksmas, pilnas jégy, ryZtingas i§ kitos — kamuojamas nuovargio, baimg, abejingumo,
nepasitikéjimo savo jégomis, apgailestavimo. E. Dienerio ir R. Larseno (1984) daryty tyrimy
rezultatai rodo, jog tiek teigiamy, tiek neigiamy emocijy pasireiSkima 52 proc. atveju lemia
asmenybe ir tik 23 proc. — situacija (Apraiin, 2003).

Emocijos daro svarig itakq Saudymo rezultatams praktiniy uzduo¢iy metu. Emocijos
yra sukeliamos skirtingy vidiniy psichikos procesy ir priklauso nuo aplinkos poveikio bei
pasireiskia ijvairiai, t.y. atitinka kiekvieno 3aulio temperamenta ir charakterj.Saulys patiria
skirtingas emocijas; tai priklauso nuo jo asmenybés, charakterio, temperamento ir poziiirio i
studijas, taip pat reikia atkreipti démesi i fizing streso apraiska: padidéjusi kraujospiidi, intensyvia
prakaito liauky veikla, drebancius pirStus. Emocijos mobilizuoja organizma kovai, skatina
mokymosi ir sporting veikla, bet, tuo paciu, patiriant stresa, sutrikdo iprasta psichinés zmogaus
veiklos procesa, sumazina démesio koncentracijos lygi, suardo vientisa Saudymo judesiy modeli.
Toks judesiu dezorganizacijos pavyzdys yra taip vadinamas ,§ivio laukimas“. Sio reiskinio
(,,Stvio laukimo®) priezastis - Saulio baimé, nerimas. Miisy atveju i nerima biiting zvelgti kaip 1
asmenybés savybe suvokti grésmg savojo ,,A$“ jvairiose stresinése situacijose, nerimo jausmas
sustipréja reaguojant | grésme¢ zmogaus gyvybei ar sveikatai. Nerimas pasireiskia individualiai:
asmenybés turincios auksta nerimo lygi suvokia aplinkini pasaulj kaip pilna potencialiy pavoju,
jauciasi nesaugus jame ir atitinkamai asmenys, turintys Zema nerimo lygj lengviau jveikia baimg,

stresa, nes geba adekvaciai ivertinti rizikg ir pasirinkti atitinkama veiksmy modeliy.

TYRIMU TIKSLAS

Tyrimy tikslas —nustatyti studenty temperamenta bei nerimo lygi Saudybos pratyby
metu bei jo (nerimo) jtaka studenty Saudymo i$ tarnybinio ginklo rezultatams.
UZzdaviniai:
1. Nustatyti studenty temperamento tipo rysi su Saudymo rezultatais.

2. Nustatyti studenty nerimo lygj ir jo itaka Saudymo rezultatams.

TYRIMU METODIKA

Tyrimas buvo atliktas Mykolo Romerio universiteto VieSojo saugumo fakultete
2007 - 2008 m.m. Tyrime dalyvavo 136 tiriamyju — studenty, 58 merginy ir 78 vaikiny. Pirmame

etape,
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naudojant modifikuota H. J. Eysencko asmenybés testo (EPI) A formos versija, nustatytas
fakulteto studenty temperamentas. Studenty nerimo lygis $tivio mety buvo nustatytas ir jvertintas
pagal anketavimo biidy gautas duomenys.

Antrame etape $audymo metu, naudojant 9 mm kalibro tarnybinius pistoletus CZ-
75, studentai atliko standartini pratima , kurio esmé Saudyti kuo galima taikliau. Saudymo
rezultatai buvo vertinami 10-ies baly sistemoje. Duomenims panaudoti eilinio (pirmo) bei
kontrolinio Saudymo rezultatai.

Statistiniy duomeny analizé buvo atlieckama taikant koreliacini metoda — Spearmeno
ranginés koreliacijos koeficienta ir modifikuota Stjudento kriterijy — palyginamajai asmenybés
tipy analizei. Pastarasis priskiriamas prie neparametriniy kriterijy ir, taikant ji mazoms imtims, jo
skiriamoji galia i§ esmés nesiskiria nuo nemodifikuoto Stjudento kriterijaus. StatistiSkai

patikimomis buvo vertinamos p < 0,05 reikSmes.

TYRIMU REZULTATAI

Naudojant H. J. Eysencko asmenybés testo (EPI) A formos versijos klausimyna

nustatytas VieSojo saugumo fakulteto studenty temperamentas.
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1 pav. Studenty pasiskirstymas pagal temperamento tipa.
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2 pav. Saudymo rezultaty vidurkis priklausomai nuo temperamento.
Anketavimy biidu buvo nustatyta, kad 30 % studenty prie§ Saudyma jaucia baime, 9
% studenty jaucia siauba, 4 % jaucia stuporo biisena. Pagrindine pradedanciyjy Sauliy klaida yra
,»suvio laukimas®. Nepatyres Saulys i§Sovus nuo ivairiy Stvio faktoriy (liepsna i§ vamzdzio Stvio
metu, didelis Stivio garsas, ginklo atatranka ir t.t.) patiria savotiska stresa. Pirmo kurso studentai,
kurie Saudg pirma karta, iSkarto negaléjo adekvaciai reaguoti i déstytojo zodzius, kadangi buvo
Soko biisenoje. Biitent po tokios gautos Saudymo patirties, jie séja $iivi kaip potencialia grésme ir

jaucia baimg.
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3 pav. Studentu psichinés biklés pasiskirstymas Saudymo pratyby vykdymo metu.
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4 pav. Studenty Saudymo rezultatai eilinio bei kontrolinio uzsiémimo mety.

TYRIMO REZULTATU APTARIMAS

Pagal gautus duomenys studenty Saudymo vidutinés reik§més 6,70 baly (merginy —
6,32 baly, vaikiny — 7,09 baly, p>0,05) ir nepriklauso nuo lyties, nors matoma tendencija, kad
vaikinai Saudo taikliau.

Buvo palyginti studenty Saudymo rezultatai su nustatytais temperamento tipais (2 pav.).
Palyginimo duomenys rodo, kad studenty Saudymo rezultaty vidutinés reikSmés yra auksc¢iausiy
sangviniky - 7,23 balo, melancholiky — 6.82 balo, flegmatiky- 6.58 balo ir choleriky -6.19 balo.
Statistinis Saudymo rezultaty vidurkiy patikimumas tarp skirtingo temperamento tipo asmeny
nenustatytas, taciau rySkéja tendencija, kad studentai sangvinikai ir melancholikai yra taiklesni.
Tolesnis tyrimas S§ia linkme leistu tiksliau nustatyti koreliacija tarp tirlamy asmeny
temperamento ir Saudymo rezultaty.

Apdorojant anketas, nustatyta, kad Saudymo metu nejaucia baimés 78 studentai (23
merginos, 55 vaikinai) arba 57% visy Saudanciyjy, jaucia baim¢ — 41 (24 merginos, 17 vaikinai)
arba 30% visy, Suvis sukelia siauba — 12 studentams (8 merginos, 4 vaikinai) arba 9% bei jaucia
stuporo biisena — 5 studentai (3 merginos, 2 vaikinai) arba 4% visu (3 pav.).

Nustatyta, kad rezultatai kontrolinio Saudymo i§ tarnybiniy ginkly yra 9 % Zemesni negu
rezultatai gauti eilinio uzsiémimo metu (4 pav.). Susijaudings arba sustinggs Saulys kaip taisyklg
rodo kontrolinio Saudymo metu blogesni rezultata, negu per eilinj uzsiémima dél baimés suklysti
ir ta baimg¢ nuolat dominuoja juo mintyse ir trukdo susikaupti atlickant Stvi. ISspresti Sia
problema galima naudojant emocinio i§gyvenimo modaluma. Emocionaluma apibiidina emocinio

proceso dinamiskumas (eiga ir ekspresija), modalumas (dziaugsmas, pyktis, baimé, liidesys) ir
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asmenybés savybés. Emociniy reiSkiniy intensyvumas nusako emociju stipruma (jéga), o
modalumas — atspalvius. Siame kontekste §ias savokas galima traktuoti kaip vienas kita
papildangias. Si aplinkybé taip pat galéjo i§ dalies nulemti silpnas $audymo i§ tarnybinio ginklo ir
asmenybés temperamento koreliacijas. Jei pazvelgtume | nerimo lygi koreliacijas su Saudymo
rezultatais, matytume, jog auk$c¢iausios yra su Sauliais, jau¢iancias baim¢ (r = 0,30, p < 0,05).
Sis faktas, taip pat tendencija (dé¢l maZo tiriamuyju kontingento) Zemu rezultaty, parodytus
kontrolinio Saudymo mety netiesiogiai patvirtina H. J. Eysencko duomenis apie asmenybés
temperamento tipy ir emocijy kaitos santyki.

Déstytojui svarbu nustatyti kiekvieno studento emocinio i§gyvenimo modaluma, kad biity
lengviau nustatyti kokiu budu galima biity paveikti studenta, kad jis iveikty savo baimes priezasti
bei sumazinti nerima. ISnagrin¢jus studenty charakterio bruozus, nervu sistemos tipa galima
teikti rekomendacijas apie Saudymo treniruoc¢iy variantus, ju trukme priklausomai nuo studentu
bendro fizinio lavinimo lygio. Stebint studentus déstytojas kaupia duomenys apie ju asmenybes
bruozus, kas leis ateityje prognozuoti emocing Saulio biisena ivairiuose situacijose. Saulio
psichologinis paruoSimas tiiri biiti vykdomas visu studijy metu. Esmé psichologinio paruo§imo

yra aukStu rezultatu uZtikrinimas emocines itampos metu.

ISVADOS

1. Nustatyti studenty Saudymo rezultaty vidutinés reikSmes, priklausomai nuo temperamento:
sangviniky - 7,23 balo, melancholiky — 6.82 balo, flegmatiky- 6.58 balo ir choleriky -6.19 balo.
Sauliai sangvinikai ir melancholikai yra taiklesni.

2. Eksperimentiniy tyrimy metu nustatyta, jog 30 % studenty jaucia baimg prie§ Saudyma, 9 %
siaubg ir 4 % stupora.

3. Saudymo rezultatai eilinio $audymo metu yra 8 % geresni negu kontrolinio $audymo metu.

4. Siekiant sumazinti Sauliy neigiamo streso poZymius svarbu nustatyti kiekvieno studento
emocinio iSgyvenimo modaluma.

Tyrimai parod¢, jog kasdieniy emocijy ilgalaikiy tyrimy rezultaty patikimumas

priklauso nuo tyrimo trukmes — ji turi biiti pakankamai ilga.
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In this article the influence of the psychological tension on the results of shooting is
considered. Every person reacts to the causes of stress diversely and responds to the danger in a
different way, according to his temperament and character. The high level of anxiety affects the
results of shooting negatively. Consequently, the result of shooting may be lower than it was
expected. This article analyses various aspects of stress and provides methods to eliminate the
latter. To sum up, it is also important to notice, that the state of mind depends on the emotions

experienced at the moment of shot as well, as on the preparation standard.
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