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SANTRAUKA

Viena arsiausiy Siy dieny problemy, jaudinanti tiek visuomene, tiek specialistus —
agresijos problema. Egzistuoja daug priezasciy, kurios gali sukelti jvairiy formy, pavidaly
agresyvaus poelgio protrikius, kurie neretai baigiasi nusikalstama veika, suzalojimais ar net
mirtimi, taip pat savizudybémis.

Sio darbo tikslas — istirti skirtingy agresijos risiy paplitimo tarp jkalintyjy ir
dirbanciyjy Lietuvos ikalinimo jstaigose. Tiriant agresijos paplitimq buvo naudojamos trys
anketos: Bas-Darki testas, Beko depresijos skalé ir Altmano saves jvertinimo skalé (ASRM).
Duomenys surinkti is Siy Lietuvos Respublikos ijkalinimo jstaigy: Panevézio motery kaléjimo,
Rokiskio psichiatrinés ligoginés, 1-yjy ir 2-yjy Vilniaus pataisos kolonijy. Apklausta 576
asmenys: 324 ijkalinty, 88 serganciy, 164 dirbanciy jkalinimo jstaigose asmeny.

Tyrimu nustatyta, kad:

1. Fiziné, Salutiné ir verbaliné agresija, agresyvumo indeksas labiausiai paplite tarp
ikalinty ir serganciy asmeny, o maziausiai — tarp dirbanciyjy jkalinimo istaigose.

2. Vyrai patiria stipresne fizing agresijq lyginant su moterimis. Fiziné ir verbaliné

agresija yra labiausiai isreikstos tarp serganciy asmeny.
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IVADAS

Viena arSiausiy Siy dieny problemy jaudinanti tiek visuomeng, tiek specialistus —
agresijos problema. Egzistuoja daug priezasCiy, kurios gali sukelti jvairiy formy, pavidaly
agresyvaus poelgio protrikius, kurie neretai baigiasi nusikalstama veika, suzalojimais ar nei

mirtimi, taip pat savizudybémis.
Siuo metu keleto institucijy — Sveikatos ministerijos, Kaléjimy departamento prie

VRM, Policijos departamento prie VRM, Vilniaus universiteto, Geologijos ir geografijos
instituto, Krasto apsaugos ministerijos, Psichiatrijos bei Suicidologijos asociacijy, Mykolo
Romerio universiteto pastangomis vykdoma plati programa — agresijos biomarkeriy (Zymeny)
paieska. Darbas atlieckamas trimis etapais: anketiné apklausa, biocheminiai ir genetiniai tyrimai.
Pavykus kompleksiSkai nustatyti biologinius agresijos biomarkerius, duomenis bty galima
pritaikyti profesiniam orientavimui, sportininky lavinimui, pareigiiny — policininky bei kareiviy —
atrinkimui bei kryptingam rengimui, savizudybiy prevencijai, nusikaltéliy ekspertiziy
palengvinimui, psichikos ligoniy simptomy ir sindromy objektyvesniam vertinimui.

Agresija ir ja lemiantys faktoriai. Pastaruoju metu daugeliui autoriy yra priimtinas
toks agresijos apibrézimas: agresija — tai bet kuri elgesio forma, siekiant {zeisti arba padaryti zala
kitai gyvai biitybei, nenorinciai, kad su ja taip elgtysi (Baron, Richardson, 2001).

Baron ir Richardson (2001) teigia, kad agresija reikia nagrinéti kaip elgesio modelj,
o ne kaip emocija, motyva ar nuostata. Autoriy manymu, terminas agresija daznai asocijuojasi:
su neigiamomis emocijomis tokiomis, kaip pyktis; su motyvais — siekimu jzeisti arba pakenkti;
su negatyviomis nuostatomis — rasiniai ir etniniai prietarai. Nors visi Sie veiksniai neabejotinai
turi didelg reikSme elgesiui, kurio rezultatas yra zala kitam asmeniui, taciau ju buvimas néra
biitina salyga agresijos veiksmams. Pavyzdziui, pyktis néra biitina salyga pulti kitus, agresyvis

veiksmai gali biiti atliekami ir SaltakraujiSkai, ir emocionaliai susijaudinus.

Baron ir Richardson (2001) teigimu agresijos terminas apima veiksnius, kuriais
agresorius samoningai zaloja savo auka. Kaip raso autoriai, zodziai ,,samoningas ketinimas daryti
zala“ kelia daug klausimy. Pirma, kas turima galvoje sakant, kad vienas Zmogus ketina kenkti
kitam? Paprastai aiSkinama, kad agresorius ZeidZia auka savo valia. Antra, daugelio mokslininky
teigimu (Buss,1961; Bandira, 1986), ketinimai yra asmeniniai, paslépti, ju negalima tiesiogiai
stebéti, apie juos sprendziama pagal salygas, buvusias iki agresijos apraiSky arba po ju. Tokias

iSvadas gali daryti ir agresijos poveikio dalyviai ir stebétojai, kurie bet kuriuo atveju veikia
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ketinimo aiSkinima (Tedeschi, Smith, Brown, 1974). Itraukus i agresijos apibrézima ketinimo

savoka, pasidaré sunkiau suvokti kokj veiksma galima suprasti kaip agresyvuy.
Kartais apie ketinima padaryti Zala suzinoma visai paprastai — daznai agresoriai

patys prisipaZista keting padaryti zala savo aukoms, ir apgailestaujama, kad ju iSpuolis nedave
laukiamy rezultaty. Neretai apie panaSius ketinimus liudija ir socialiné terpe, kurioje vystosi
agresyvus elgesys. Biina atvejy, kai agresyvy ketinima nustatyti yra sunku, arba to padaryti visai
nepavyksta. Nors nustatyti $i agresijos ketinimy buvima ar nebuvima yra sunku, dél keliy rimty
priezasCiy galima taikyti §i kriteriju agresijos apibrézime. Pirmiausia, jeigu 1 agresijos
apibrézima nebity itrauktas ketinimas daryti zala, butinai reikéty kiekviena atsitiktini iZeidima
arba suzalojima

Agresijos savoka. Mokslin¢je literatiiroje, agresija dazniausiai apibidinama, kaip
bet koks prieSiskas elgesys kito Zmogaus ar zmoniy grupés atzvilgiu, izuliai demonstruojani
pranasuma, kartais net naudojant jéga (Psichologijos zodynas, 1993). Manoma, kad tokio elgesio
tikslas — pakenkti kitam asmeniui psichologiSkai ar fiziSkai, sugadinti ai sunaikinti jo nuosavybg
(Psichologija studentui, 1993). Agresija — fiziSkas ar Zodinis elgesys, atsiradgs dél priesisSkumo,
arba kaip i§ anksto numatyta priemone¢ tikslui, kuris norima pakenkti arba sunaikinti, pasiekti
(Myers, 2000).

Agresija pagal A. Buss. Agresija yra tada, kai veiksmo rezultatas yra negatyviis
padariniai. Kadangi Zzmogaus agresijos pasireiskimai yra jvairiis naudinga tokio pobiidzio elges;j
konceptualizuoji. A.Buss (1961) manymu, agresyvius veiksmus galima apraSyti naudojant tris
skales: fizing — verbaling; aktyviaja — pasyviaja ir tiesioging — netiesioging. Siy triju skaliy
derinys sudaro aStuonias galimas kategorijas, kuriomis galima aprépti didziaja dali agresyviu

veiksmy (1 lentelg).

1 lentele. Agresijos kategorijos pagal A.Buss (1961)

Agresijos tipas Pavyzdys

Fizin¢ — aktyvi — tiesioginé Salto ginklo naudojimas, muSimas arba
suzeidimas jvairiais ginklais

Fizin¢ — aktyvi — netiesioginé Sandério sudarymas su kitu asmeniu kurio
tikslas suzeisti treciaji asmeni

Fiziné — pasyvi— tiesiogine TroSkimas fiziSkai neleisti kitam Zmogui
pasiekti norimo tikslo
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Fizin¢ — pasyvi— netiesioginé Atsisakymas atlikti reikiamas uzduotis

Verbalin¢ — aktyvi — tiesioginé Zodinis kito zmogaus izeidinéjimas

Verbaliné— aktyvi—netiesioginé Paskaly, apkalby skleidimas apie kita zmogu

Verbaliné — pasyvi — tiesioginé Nekalb¢jimas su kitu Zmogumi, neatsakymas i jo
klausimus

Verbaliné-pasyvi-netiesioginé Atsisakymas teikti Zodinius pasiaiskinimus

Agresija pagal R. Zukauskiene. Agresyviis veiksmai reiskiami jvairiais baudais:
fiziskai ar zodiSkai, tiesiogiai arba agresija perkélus. IStyrus pagrindinius agresyvaus elgesio
motyvus buvo nustatytos tokios pagrindinés agresijos formos:

1. Impulsyvioji — gynybiné agresija kyla dél patirtos frustracijos kai zmogui kazkas
grasina, nori paZeisti teisétus jo interesus ir pan. Siuo atveju labai svarbu, kokia susiklosto
situacija ir kaip Zmogus ja supranta. Impulsyvioji — gynybiné agresija paprastai biidinga
atsidiirusiam netikétose, nejprastose situacijose zmogui, kai néra laiko ramiai apsvarstyti galimas
alternatyvas, numatyti savo veiksmy padarinius, kai stipriai susijaudinama, iSgyvenamos
neigiamos emocijos, pavyzdziui pyktis (Zukauskiené, 1999). Patekes i neapibrézta situacija kity
zmoniy ketinimus jis gali suvokti kaip prieSiSkus, {zvelgti puolimo pozymiy ir atsakyti { tai

gynybine agresija.

2. Instrumentiné agresija — tai instrumentinis veiksmas, kuris leidzia pasiekti tam
tikry tiksly padarant tiesioginés zalos aukai. Instrumentinés agresijos veiksmai planuojami ir
apgalvojami i§ anksto, todé¢l palyginti su impulsyviaja — gynybine agresija daug maziau priklauso
nuo aplinkybiy. Vienas §ios agresijos poreiskiy — grupinis solidarumas, kuris ypac paplitgs tarp
paaugliy. Pavyzdziui, siekdami priklausyti tam tikrai grupei paaugliai pakliista jos reikalavimams
ir norédami joje isitvirtinti, pakilti bendraamziy akyse arba iSvengti galimo atstimimo, elgiasi
agresyviai (Zukauskien¢, 1999).

3. PriesiSkoji — piktybiné agresija — tai tokia agresijos forma kai samoningai sukélus
aukai skausma arba ja suzalojus patiriamas malonumas. Siuo atveju naudojama prievarta ir
smurtas yra tikslingi. Agresijos objektu dazniausiai tampa silpnesné, negalinti adekvaciai

atsikirsti auka (Zukauskiené, 1999).
4. Pasyvioji agresija yra subtili agresijos forma. Tai pasléptos veiklos pries kitus

zmones, manipuliavimo jais biidas siekiant savo tiksly. Pasyviajai agresijai ypac¢ biidingos $ios
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trys elgesio ypatybés: pasyvioji agresija yra nesuvokiama ir nelogiSka — zmogus elgiasi priesingai
negu i§ jo tikimasi; pasyviosios agresijos tikslas suerzinti autoritetingus asmenis; nesamoningas
pasyviosios agresijos tikslas — iSvesti i§ pusiausvyros zmones, ikiinijancius valdzia. Pasyvios
agresijos padariniai gali buti itin skaudiis: jaunuoliai gali tapti narkomanais, alkoholikais, susirgti
kitomis nepagydomomis ligomis, nuskursti ir net nusizudyti (aukSCiausia pasyvios agresijos
forma) (Zukauskien¢, 1999)
Agresijos rusys. Remiantis (bonbinas sanuknoneaus tectos, 2006) yra
iSskiriamos $ios agresijos rusys:
* Fizin¢ agresija — fizinés jégos panaudojimas prie$ kita asmeni.
= Verbaliné agresija — negatyviy jausmy kitiems asmenims iSreisSkimas tiek kalbos
forma (gincas, riksmas, barnis ir pan.), tiek turiniu (grasinimai, prakeiksmai,
keiksmazodziai ir pan.).
= Salutiné agresija — netiesioginis apkalby, ironisky pastaby, juokeliy, nukreipty
pries kitus asmenis, naudojimas ir nekryptingy, nenuosekliy inirSio protrukiy
pasireiSkimas (trypimas kojomis, rékimas ir pan.).
= Negatyvizmas — opozicin¢ elgesio forma, dazniausiai nukreipta prie§ autoritetus ir
valdzia, gali pasireik$ti tiek pasyviu pasiprieSinimu, aktyviais veiksmais prie§
reikalavimus, taisykles, istatymus.
* Dirglumas — greitai pasireiSkiantis susierzinimas, dirglumas, polinkis dél menky
poveikiy reaguoti impulsyviai, grubiai, audringai.
= [tarumas — polinkis nepasitikéti ir buti atsargiam su aplinkiniais dél jsitikinimo,
jog aplinkiniai ketina pakenkti.
= Apmaudas — pavydo ir neapykantos aplinkiniams pasireiSkimas, kurj salygoja
nirSio jausmas, nepasitenkinimas tiek konkreciu asmeny, tiek visu pasauliu dél
realiai patiriamy ar tik isivaizduojamy kanciy.
= Kaltés jausmas arba autoagresija — isitikinimas, jog pats asmuo (tiriamasis) yra
blogas zmogus, kad jis blogai, netinkamai elgiasi, kas salygoja atitinkama savegs ir

aplinkiniy vertinima bei elgesi.

Agresija nuleminatys faktoriai. Tyrinétojas D. Zilmanas mano, kad bet kokioje

civilizuotoje visuomenéje neimanoma dirbtinai sukurti tokiy salygu, kurios priversty zZmones
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pulti vienas ant kito ar netgi uzmusinéti tos pacios rusies individus. Nepateisinamas, anot jo, ir
eksperimentiniai tokiy aplinkybiy sukiirimai, kurie galéty i§Saukti prievarta, karus ir t.t..

Bet ¢ia ir kyla klausimas: kokiais metodais ir kokiomis priemonémis biity galima
iSsiaiskinti agresijos pasireiSkima. Placiausiai naudojami metodai yra steb¢jimai ir eksperimentai.
Pats pagrindinis darbas — iSvady pateikimas apie rezultatus, gautus stebéjimo metu ir
laboratorijose. Vieni mokslininkai pripazista laboratorinius bandymus, kaip didel¢ parama
sprendziant §i klausima, kiti mano, kad ju rezultaty nereikia taikyti realiame gyvenime, o
eksperimente reikia tik patikrinti tas ar kitas teorijas (Russell, 2001).

Realiy gyvenimisky situacijy analizei uZtenka tik interpretuoti ta teorijos dali. Bet
vis tiek reikia labai atsargiai vertinti iSvadas, gautas laboratorijose, ir tik su atitinkanc¢iomis
pataisomis galima jas pritaikyti analizuojant konkrecias gyvenimiskas situacijas.

Dauguma eksperimentiniy — laboratoriniy metody apribojimy priverté nemaza dalj
specialisty kiek skeptiskiau vertinti galimybes tirti Zmogaus agresija, lyginant ir analizuojant ja
su gyviny reakcijomis ir poelgiais. IS pirmo Zvilgsnio gali pasirodyti, kad tai lyg ir padeda
iSvengti tiesioginiy eksperimenty su zmonémis, taciau Zmogaus psichika yra kur kas sudétingesne
ir tik retais atvejais tokie eksperimentai padédavo geriau pazinti Zmogaus agresyvumo priezastis
(Russell, 2001).

Yra labai daug faktoriy, kuriais remiantis galima nagrinéti Zmogaus agresyvuma.
Vienu i$ tokiy faktoriy yra ly¢iy skirtumas.

Lyties jtaka agresijai. Seniau buvo susiformavusi tokia nuomon¢, kad stipriosios
lyties atstovai yra daugiau agresyvis nei moterys ir dazniau biina agresijos iniciatoriais. Tai
aiSkinama remiantis fiziologiniais ypatumais, pirmiausiai tuo, kad vyry organizme yra didesné
koncentracija visos eilés agresyvuma nulemian¢iy hormony (Archer, 1997).

Eksperimentuose su gyviinais ta geriausiai jrod¢ E. Bymenas. Siam moksliniam
tikslui buvo kastruoti pilkyjuy peliy patinai. Jau po kiek laiko buvo pastebéta, kad jie taip aktyviai
neisiveldavo | tarpusavio dvikovas ir buvo tarpusavyje labai taikiis. Tuo tarpu, jeigu jiems
leisdavo vyrisky hormony, jie pradédavo pestis vienas su kitu tol, kol hormony veikimas
nustodavo. Tokie ir panasiis eksperimentai leido E.Bymenui ir visai eilei jo koleguy padaryti
iSvada, kad vyriSki hormonai pabudina agresija, nors nereikia sakyti, kad be Sito agresija negali
egzistuoti. Taciau tuo atveju, kai kalbama apie zmogu, pasidaro aiSku, kad neuZtenka zitiréti vien

i§ biologiniy pozicijy. Aisku, kad skirtingy ly¢iy genetiniai — hormoniniai mechanizmai yra
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skirtingi ir panasus | gyvuny, taciau didesne dalimi tai priklauso nuo visuomenés, nuo berniuky ir
mergai¢iy gyvenimo konkreciuose visuomenés struktirose (Bymen, 2003).

Dabar yra surinkta pakankamai daug dokumentiniy jrodymy, kuriais remiantis
galima teigti, kad moterys elgiasi taip pat agresyviai ar net agresyviau uz vyrus. Tai stebéjg
specialistai jrodin¢ja, kad biologinio faktorio inaSas yra minimalus lyginant su situaciniais ir
socialiniais veiksniais. Dar kiti specialistai irodin¢ja, kad hormony itaka agresyvumui yra didele.
Buvo padaryti eksperimentai su testosterono ileidimu vyriskos lyties atstovams. Jis {Sauké
nekontroliuojama agresyvuma. Taip pat buvo stebimos moterys prie§ menstruacinj laikotarpi ir jo
metu. Tuo metu sutrinka hormony pusiausvyra. Buvo gauti idomils rezultatai: 62 procentai
agresyviy nusikaltimy buvo padaryta per menstruacijy savaitg ir tik 2 procentai savaités gale. Ta
aplinkybé yra gana reikSminga, kadangi kai kuriose Salyse tai vertinama kaip lengvinanti
aplinkybé. Kai kurie mokslininkai atliko tyrimus stebédami vaikus ankstyvoje juy socializacijos
stadijoje. Berniuky ir mergaiiy agresyvumo skirtumas pasireiskia jau sulaukus dvieju mety
amziaus. Tokio amziaus vaikus socialiniai veiksniai yra pakeit¢ labai mazai ir dél to galima
padaryti tokia prielaida, kad vyriskos lyties agresyvumas yra jgimtas. Taciau stebint toliau, buvo
pastebéta, kad $i skirtuma galima suvesti 1 minimaly pasireiskiant socialiniams veiksniams. Tai
galima pasiekti, pavyzdziui, pakeitus berniuko galvoje pati vyriSkumo idealo supratima (Bymen,
2003).

Tyrimo tikslas — iStirti skirtingy agresijos rusiy paplitimo tarp ikalintyjy ir
dirbanc¢iyjy Lietuvos Respublikos ikalinimo jistaigose.

Tyrimo uzdaviniai:

1. IStirti agresijos paplitima ikalinimo istaigose tarp ikalinty, gydomy asmeny bei
dirbanciyjuy.

2. [vertinti lyties bei buvimo ikalinimo jstaigose priezasties (ikalinimas, gydymas,
darbas) itaka ivairiy agresijos riiSiy iSreikSumui.

Tyrimo metodai:

1. Literatiiros Saltiniy analizé.

2. Anketin¢ apklausa (Bas-Darki testas, Beko depresijos skalé, Altmano savgs
vertinimo skalé).

3. Statistiniy duomeny apdorojimas (dispersiné analizé, kai tolydus dydis
analizuojamas pagal diskre¢iy klasifikacijos faktoriu; x* kriterijus su tolydumo pataisa; tikslus

FiSerio kriterijus 0,05 lygmenyje; Pirsono koreliacijos koeficientas).
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Tyrimo objektas — Rokiskio psichiatrinés ligoninés, Panevézio motery kaléjimo bei

I-yjy ir II-yjy Vilniaus pataisos kolonijy darbuotojai, sergantys ir nuteistieji asmenys. Buvo

apklausta 248 moterys ir 328 vyrai ( 1 pav.)

1 pav. Apklaustyjy pasiskirstymas pagal jkalinimo jstaigas, lytj ir
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TYRIMO REZULTATAI IR JU ANALIZE

Lyties ir grupés faktoriy jtaka agresijai. Pirma, remiantis Bas-Darki testo raktu,

buvo nustatyta agresijos rusiy paplitimas tarp apklaustyjy. Po to, dispersinés analizés pagalba

buvo {vertintas pasirinkty faktoriy reikSmingumas agresijos iver¢iams.

Lyties ir grupés faktoriy jtaka fizinei agresijai. Neatsizvelgiant { apklaustyjy lyti

bei ikalinimo jstaigoje buvimo priezasti gauname, kad 40% visy apklaustyjy yra fiziskai

agresyvis. Atsizvelgiant { apklaustyjuy lyti gauname, kad fiziSkai agresyvesni yra vyrai, o ne
moterys, atitinkamai 51,22% ir 24,19%.

Ivertinus i§ kokios grupés yra apklaustieji gauname, kad daugiausiai fiziSkai

agresyviy yra tarp ikalinty asmeny, o maziausiai — tarp dirban¢iyju ikalinimo istaigose (2 pav.).

17,07%

3 ,23% c i
38,64%

2 pav. Fizinés agresijos paplitimas apklaustyjy grupése

(proc.)

@ Dirbantys asmenys
B Sergantys asmenys
O |kalinti asmenys

116



ISSN 2029-1701 Visuomenés saugumas ir viesoji tvarka (2)
Moksliniy straipsniy rinkinys

Vertinant apklaustyju fizinés agresijos paplitima atsizvelgiant ir { lyt, ir | grupg

gauname, kad daugiausiai fiziSkai agresyviy yra ikalinty asmeny tarpe tiek vyry, tiek motery, o

maziausiai — tarp ikalinimo istaigose dirbanciyju motery (3 pav.).

@ Dirbancios moterys
m Sergancios moterys
O kalintos moterys

9 O Dirbantys wyrai
58,33% 4,44%  32,00% ys wral
v W Sergantys wyrai

37.04% o kalinti vyrai

47,37% 32,43%

3 pav. Fizinés agresijos paplitimas apklaustyjy grupése
atsizvelgiant j juy lytj (proc.)

Faktoriy reikSmingumas fizinés agresijos jver¢iams. Darbe iSnagrinéta lyties ir
grupés faktoriy jtaka fizinei agresijai. Fizinés agresijos iver¢io vidurkiai kiekvienai
apklaustyjy grupei priklausomai nuo lyties, ju vidutiniai standartiniai nuokrypiai bei apklaustyjy
skaiCius kiekvienoje grupé¢je yra pateikti 2 lenteléje.

2 lentel¢. Fizinés agresijos jvercio apraSomoji statistika atsizvelgiant { lyties ir grupés faktorius. (N—
apklaustyjy skaicius)

Lytis |Grupé Vidurkis Vidutinis N

standartinis
nuokrypis

Moterys |Dirbantys 2,578 1,027 90

Sergantys 3,960 1,989 50

Ikalinti 4,056 2,275 108

IS viso 3,500 1.974 248

Vyrai |Dirbantys 3,730 1,981 74

Sergantys 4,579 1,621 38

Ikalinti 4,907 2,142 216

IS viso 4,604 2,103 328

IS viso  |Dirbantys 3,098 1,633 164

Sergantys 4,227 1,855 88

ikalinti 4,623 2,220 324

IS viso 4,129 2,118 576
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3 lentelé. Lyties ir grupés faktoriy statistinis patikimumas

Faktoriai df Vidutinis F Patikimumas,
kvadratinis p-reik§me
nuokrypis

LYTIS 1 31,326 8,060 0,005

GRUPE 2 86,753 22,321 0,000

LYTIS * GRUPE 2 2,230 0,574 0,564

IS 3 lentelés matyti, kad faktoriai ,,lytis* (F = 8,060, p — 0,005 ) ir ,,grupe (F =
22,321, p = 0,000) turéjo statistiSkai patikima itaka fizinés agresijos {verCiams. Taciau abiejy

faktoriy saveika ,,lytis*grupe* (F = 0,574, p = 0,564 ) yra statistiSkai nepatikima.
Fizinés agresijos iverCiai buvo didesni tarp vyry, lyginant su moterimis (vyry

vidurkis = 4,604 ir SD = 2,103, o motery vidurkis = 3,5 ir SD = 1,973). Be to, serganciy
fizinés agresijos jverciai yra patikimai didesni negu dirbanciy (serganc¢iy vidurkis — 4,227 ir SD
= 1,855, o dirban¢iy vidurkis = 3,098 ir SD = 1,633, p = 0,0001), o serganciy ir ikalinty grupése jie
nesiskyré (vidurkis = 4,129, SD = 2,118, p = 0,405), tai yra didziausia fizine agresija pasiZymi
ikalinti ir sergantys asmenys.

Lyties ir grupés faktoriy jtaka Salutinei agresijai. Bendrai, 36% visy apklaustyjy
pasizymi Salutine agresija. Atsizvelgiant { apklaustyju lyti, Salutiné agresija yra maziau paplitusi
tarp vyry, o ne tarp motery — atitinkamai 34,76% ir 37,90%.

Atsizvelgiant { apklaustyju grupe gauname, kad daugiausiai Salutiné agresija yra
paplitusi tarp serganiy asmeny, o maziausiai — tarp dirbanciyjy ikalinimo jistaigose (4 pav.).

Idomu, kad Salutinés agresijos paplitimas yra vienodas tarp ikalintyjy ir dirban¢iyjy.

O Dirbantys asmenys
B Sergantys asmenys

35,19% 34,15%

43,18%

4 pav. Salutinés agresijos paplitimas apklaus tuyju
grupése (proc.)

Atsizvelgiant | apklaustyjuy grupg ir lyti gauname, kad daugiausiai turin¢iy Saluting
agresija yra tarp serganciy ir ikalinti motery, o maziausiai — tarp ikalinimo istaigose dirbanciyju
motery (5 pav). Pastebime, kad Salutinés agresijos paplitimas apklaustyju grupése nesiskiria

biitent tarp vyry.
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33,33%

37.84%

31,11%

38,89%

48,00%

@ Dirbancios moterys
m Sergancios moterys
O |[kalintos moterys

O Dirbantys wyrai

m Sergantys vyrai

3 lkalinti vyrai

5 pav. Salutinés agresijos paplitimas apklaustuyju grupése
atsizvelgiant i ju lytj (proc.)

Darbe i$nagrinéta lyties ir grupés faktoriy jtaka Salutinei agresijai. Salutinés agresijos

tver¢io vidurkiai kiekvienai apklaustyjy grupei priklausomai nuo lyties, ju vidutiniai

standartiniai nuokrypiai bei apklaustyju skaicius kiekvienoje grupéje yra pateikti 4 lenteléje.

4 lentelé. Salutinés agresijos jver¢io apraSomoji statistika atsiZvelgiant j lyties ir grupés faktorius (N-

apklaustyjy skaicius)
Lytis Grupe Vidurkis Vidutinis N
standartinis
nuokrypis

Moterys Dirbantys 3,300 1,416 90

Sergantys 4,760 1,648 50

Ikalinti 4,037 1,904 108

IS viso 4,097 1,719 248

Vyrai Dirbantys 3,892 1,566 74

Sergantys 3,737 1,537 38

Ikalinti 4,093 1,594 216

IS viso 4,006 1,582 328

IS viso Dirbantys 3,842 1,482 164

Sergantys 4,318 1,672 88

Ikalinti 4,074 1,701 324

IS viso 4,045 1,641 576

5 lentelé. Lyties ir grupés faktoriy statistinis patikimumas
Faktoriai df Vidutinis F Patikimumas,
kvadratinis p-reikSmeé
nuokrypis

LYTIS 0,896 0,338 0,561
GRUPE 2,995 1,128 0,324
LYTIS * GRUPE 10,380 3,910 0,021

I8 5 lentelés matyti, kad tik faktoriy saveika ,,lytis*grupe* (F = 3,910, p = 0,021 ) yra
statistiSkai patikima, o faktoriai ,,lytis* (F = 0,338, p = 0,561 ) ir ,,grupé“ (F = 1,128, p = 0,324)

atskirai yra statistiSkai nepatikimi.
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Faktoriy ,,lytis*grupe® saveikai jvertinti atlikta post-hoc analizé parod¢, kad lyginant
grupes tarpusavyje patikimai skiriasi Salutinés agresijos iverciai tarp Siy pory: dirbanciy
motery ir sergan¢iy motery (p = 0,011); serganciy motery ir dirbanciy vyry (p = 0,042);
sergan¢iy motery ir serganciy vyry (p = 0,041) (grupiy Salutinés agresijos iverciy vidurkiai ir SD
pateikti 4 lentel¢je).

Lyties ir grupés faktoriy jtaka verbalinei agresijai. Verbaline agresija
pasizymi 42% visy apklaustyju. Verbaliné agresija yra labiau paplitusi pas vyrus, o ne pas
moteris (atitinkamai 43,9% ir 39,52%).

Labiausiai verbalin¢ agresija yra paplitusi tarp ikalinty asmeny, o maziausiai —

tarp dirbanciyjy ikalinimo istaigose (6 pav.)

B Dirbantys asmenys
B Sergantys asmenys
O |lkalinti asmenys

35,37%

45,68%

40,91%

6 pav. Verbalinés agresijos paplitimas apklaustuyju
grupése (proc.)

Vertinant apklaustyjy verbalinés agresijos paplitima atsizvelgiant ir i lyti ir { grupg
gauname, kad daugiausiai turinCiy verbaling agresija yra tarp ikalinty vyry, o maziausiai —tarp
itkalinimo istaigose dirbanciy vyry.

Idomu tai, kad verbalinés agresijos paplitimas apklaustyju grupése nesiskiria tarp

motery. (7 pav.).

m Dirbancios moterys
m Sergancios moterys
O lkalintos moterys
49,07% 40,00% O Dirbantys wrai

m Sergantys vyrai

= lkalinti vyrai

40,00%

42,11%
29,73% 38,89%

7 pav. Verbalinés agresijos paplitimas apklaustyju
grupése atsizvelgiant i ju lytj (proc.)

Faktoriy reikSmingumas verbalinés agresijos jveréiams. Darbe iSnagrinéta
lyties ir grupés faktoriy itaka verbalinei agresijai. Verbalinés agresijos iverc¢io vidurkiai
kiekvienai apklaustyjuy grupei priklausomai nuo lyties, ju vidutiniai standartiniai nuokrypiai bei
apklaustyjy skai¢ius kiekvienoje grupéje yra pateikti 6 lenteléje.
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6 lentelé. Verbalinés agresijos jvercio aprasomoji statistika atsizZvelgiant j lyties ir grupés faktorius (N-

apklaustyjy skaicius)
Lytis Grupé Vidurkis Vidutinis N
standartinis
nuokrypis

Moterys Dirbantys 5,933 1,766 90

Sergantys 5,120 2,974 50

Ikalinti 6,315 2,452 108

IS viso 5,936 2,383 248

Vyrai Dirbantys 5,730 1,746 74

Sergantys 6,263 2,202 38

Ikalinti 6,426 2,209 216

IS viso 6,250 2,126 J328

IS viso Dirbantys 5,842 1,755 164

Sergantys 5,614 2,714 88

Ikalinti 6,389 2,289 324

IS viso 6,115 2,244 576

7 lentelé. Lyties ir grupés faktoriy statistinis patikimumas
Faktoriai df Vidutinis kvadratinis F Patikimumas,
nuokrypis p-reikSme

LYTIS 1 15,739 3,198 0,074
GRUPE 2 23,204| 4,715 0,009
LYTIS * GRUPE 2 9,758 1,983 0,139

IS 7 lentelés matyti, kad faktoriaus ,,grupe* itaka verbalinés agresijos jverc¢iui (F =

4,715, p = 0,009) yra statistiSkai patikima. Faktorius ,,lytis“ (F = 3,198, p = 0,074 ) ir abieju

faktoriy saveika , lytis*grupé* (F = 1,983, p = 0,139 ) yra statistiSkai nepatikimi.
ytis¥grup p

Verbalinés agresijos jverciai yra patikimai didesni pas sergancius, lyginant su

ikalintais ir dirbanciais asmenimis (serganciy vidurkis = 5,614, SD = 2,714 , o ikalinty
asmeny vidurkis = 6,389, SD = 2,289, p — 0,009; serganciy vidurkis — 5,614, SD = 2,714, o
dirbanciy vidurkis = 5,841, SD — 1,755, p — 0,034).

DARBO REZULTATU APTARIMAS

Atlikto tyrimo rezultaty palyginimas su kitais tyrimais yra apsunkintas tuo, kad

naudotos skirtingos agresijos ivertinimo skalés. Taip pat, yra palyginus nedaug tyrimuy,
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kuriuose biity lygintas agresijos paplitimas bei iSreikStumas ikalintyjy, gulinCiy psichiatrijos
ligoninése po nusikaltimo jvykdymo bei jkalinimo istaigose dirban¢iyju.

Lyties ir amziaus faktoriy jtaka agresijai tarp jkalintyjy. Vienas i§ tyrimy
analogisky atliktam yra Archer J. ir Haigh A. (1997). Tyrimas atliktas ikalinimo istaigoje,
Didziojoje Britanijoje. Apklausti 109 nuteistieji, i§ ju 62 vyrai ir 47 moterys. Apklaustyjy
pasiskirstymas pagal amziy: moterys yra nuo 15 iki 46 mety (vidurkis = 27,11, SD = 7,95), o
vyrai nuo 22 iki 49 mety (vidurkis = 30,16, SD = 6,87), kas atitinka misy tyrime apklausto
kontingento amziy, kuris yra nuo 18 iki 64 mety.

Archer J. ir Haigh A. (1997) atliko dispersing analizg, faktoriais pasirinkus
apklaustyjy lyti ir amziy. Jie tyrime naudojo EXPAGG (sukurtas Campbell, 1992) ir AQ (sukurtas
Buss ir Perry, 1992) klausimynai, kurio ivertino ekspresyvuma, instrumenting agresija, fizing
agresija, verbaling agresija, pykti bei priesiSkuma, bet nevertino ju paplitimo. Motery ir vyry
tverc¢iy vidurkiai, SD bei jy statistinis palyginimas (vyrai — moterys) yra pateikti 8 lentel¢je.

8 lentel¢. Lyties faktoriaus statistinis patikimumas

Vyrai Moterys Patikimumas, p-
Vidurkis| SD Vidurkis| _SD reik§me
Ekspresyvumas 59,10| 11,24 6747 10,20 <0,001
Instrumentiné agresija 57,32| 13,84 60,70 16,20 NS
Fiziné agresija 25,73 7,62 27,38 8,19 NS
Verbaliné agresija 15,65 441 1583] 4,72 NS
Pyktis 17,82 5,84 20,55| 6,50 0,03
PriesiSkumas 22,84 723 2479 6,92 NS

IS 8 lentelés matyti, kad motery ekspresyvumo jverciai buvo patikimai aukstesni
negu vyry (vidurkis 59,1; SD — 11,24 ir 67,47; SD — 10,20 p < 0,001). Taip pat motery pykcio
iverCiai buvo patikimai aukstesni negu vyry (vidurkis = 17,82; SD = 5,84, ir 20,55, SD = 6,50, p-
0,03).

Faktorinés analizés rezultatai yra pateikti 9 lentel¢je.
9 lentelé. Lyties ir amZiaus faktoriy statistinis patikimumas

Faktorius F Patikimumas,
p-reikSmé
Ekspresyvumas AmzZius 6,42 0,01
Lytis 20,56 <0,001
Instrumentiné AmZius 14,55 <0,001
agresija
Lytis 0,20 NS
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Fizin¢ agresija AmzZius 7,70 0,007
Lytis 0,29 NS
Verbalin¢ agresija Amzius 3,27 NS
Lytis 0,03 NS
Pyktis Amzius 8,62 0,004
Lytis 3,02 NS
PriesiSkumas AmZius 3,70 0,06
Lytis 1,03 NS

IS 9 lentelés matyti, kad faktorius ,amzius* (F — 6,42; p = 0,01) turéjo statistiskai
patikima jtaka ekspresyvumui, instrumentinei agresijai (F —14,55; p < 0,001), fizinei agresijai (F =
7,7; p — 0,007), pykc¢iui (F = 8,62; p — 0,004) ir priesiskumui (F = 3,7; p = 0,06). buvo nuspresta
sulyginti vyry ir motery grupes pagal amziy.

Pagal amziy sulyginty vyry ir motery grupiy agresijos rusiy jver¢iy vidurkiai, SD bei
skirtumo tarp vyry ir motery patikimumas yra pateikti 10 lenteléje.

10 lentelé. Lyties faktoriy statistinis patikimumas, kai motery amzZius nuo 22 mety

Vyrai Moterys Patikimumas,
p-reikSmeé
Vidurkis SD Vidurkis SD

Ekspresyvumas 59,10 11,24 68,97 9,98 <0,0001
Instrumentiné 57,32 13,84 56,58 14,82 NS
agresija

Fiziné agresija 25,73 7,62 25,00 7,03 NS
Verbalin¢ agresija 15,65 441 14,50 432 NS
Pyktis 17,82 5,84 18,94 6,35 NS
PriesiSkumas 22.84 723 23,14 6,60 NS

IS 9 lentelés matyti, kad patikimai tarp ly¢iy, suderinus grupes pagal amziy, skyrési
tik ekspresyvumo lygis (vyru vidurkis = 59,1; SD = 11,24, motery vidurkis = 68,97; SD = 9,98,
p <0,001).

Atsizvelgus | apklaustyjy lyti, pastebime, kad vyry fizinés ir verbalinés agresijos
fverciai yra neZymiai aukStesni, o ekspresyvumas, instrumentin¢ agresija, pyktis ir prieSiSkumas
labiau iSreikSti pas moteris nei pas vyrus. Tai i§ dalies atitinka misy tyrimo rezultatus. Fizine
agresija yra zymiai aukStesné tarp vyry lyginant su moterimis, be to ji labiau iSreikSta tarp

ikalintyju ir serganciyjy.
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Verbalin¢ agresija taip pat yra nezymiai labiau iSreikSta pas vyrus, bet patikimai
didesné¢ serganciyju grupéje. Idomu, kad verbalinés agresijos paplitimas apklaustyjy grupése
nesiskiria motery tarpe.

PriesisSkumo lygis, kaip ir Archer J. ir Haigh A. (1997) tyrime yra Siek tiek
aukStesnis pas moteris. Tarp ikalinty ir sergan¢iy motery jis yra patikimai aukstesnis lyginant su
dirbanciomis, bei atitinkamy grupiy vyrais. Kity Archer J. ir Haigh A. (1997) tirty agresijos riisiu
su misy tyrimu mes palyginti negalime, nes nevertinome ekspresyvumo, instrumentinés agresijos

bei pykcio.

ISVADOS
1. Fiziné agresija, Salutiné agresija, verbalin¢ agresija, dirglumas, apmaudas,
itarumas, agresyvumo indeksas, priesiSkumo indeksas labiausiai paplite tarp ikalinty ir
sergan¢iy asmeny, o maziausiai tarp dirbanciyjy ikalinimo istaigose.
2. Salutinés agresijos paplitimas tarp ikalintyju ir dirbandiyju yra vienodas.
Verbalinés agresijos paplitimas apklaustyju grupése nesiskiria motery tarpe.
3. Vyrai patiria stipresng fizing agresija lyginant su moterimis. Fiziné agresija ir
verbaliné agresija yra labiausiai iSreikStos tarp serganCiy asmeny. Agresyvumas ir prieSiSkumas

yra labiausiai iSreiksti tarp ikalintyjy.
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PHYSICAL, VERBAL, AND COLLATERAL AGRESION QUESTIONNAIRE
REASERCH DATA FROM VARIOUS LITHUANIAN REPUBLIC PRISONS
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Kristina Ratiukaityteé >

'National Forensic Psychiatry Service Lithuanian Ministry of Heralth,
*Mykolas Romeris University,
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SUMMARY

One of the fiercest problems that are disturbing society and specialists is
aggression problem. There are many reasons that can cause different forms and shapes
aggression rage which often leads to criminal actions, mutilation, death, or even suicide.

The purpose of this article is to research different types of aggression that are
spread among prisoners and people working in Lithuanian prisons. In spread of aggression
research were used three questionnaire forms: Bas-Darki test, Bek depression scale, and
Altaman self evaluate scale (ASRM). Statistical data was collected from these Lithuanian
Republic prisons: Panevezys women prison, Rokiskis mental hospital, 1 and 2" Vilnius
penitentiaries. 576 people were questioned: 324 inmates, 88 patients, 164 prison workers.

Research shows that:

1) Physical aggression, attendant aggression, verbal aggression, the biggest aggression
index is spread among inmates and patients of mental institution, and the lowest is among
the prison workers.

Men suffer greater physical aggression compared to women. Physical and verbal

aggression the most common aggression among patients of mental institution.
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