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SANTRAUKA

Straipsnyje aptariami koviniy imtyniy veiksmy vertinimo ypatumai  rengiant
Valstybés sienos apsaugos tarnybos pareiginus ir tobulinant jy profesini parengtumq praktinéje
veikloje. Isanalizavus jvairiy Saliy specialiq literatirq daroma prielaida, kad kiekybiniy ir
kokybiniy kriterijy trikumas vertinant pareigiiny kovinés savigynos veiksmy mokéjimus ir
igildzius neskatina jy pastoviai tobulinti minéty veiksmy technikq. [vairiy autoriy siillomos
specialiy veiksmy atlikimo vertinimo sistemos skiriasi. Sukiirus vieningq ir objektyviq specialiy
koviniy imtyniy veiksmy atlikimo klaidy vertinimo sistemq, iS esmés pasikeisty poZiiris i
savarankiskq darbq. Realizuojant Siq sistemq atsiranda biitinybé sistemingai bei nenutritkstamai
mokytis specialiy veiksmy ir tobulinti jgudZius, biitinus praktiniame darbe. Sistemos specifinio
matavimo pagrindq sudaro veiksmy atlikimo, klaidy charakterio ir suformuoty jgidziy stabilumo
vertinimas. Straipsnyje pateikta statutiniams pareiginams skirta koviniy imtyniy veiksmy,
mokéjimy, jgudziy ir klaidy vertinimo sistema, kurioje kontrolei pritaikytas dekompozicijos,
skaidymo principas. Visiems specialiems veiksmams skirtos atskiros savarankiskos temos.
Kiekvienos jy veiksmy atlikimo klaidos suskirstytos { nedideles, dideles ir esmines. Atskiry temy

ivertinimo balai sudedami — taip gaunamas bendras {vertinimas.

IVADAS

Koviniai imtyniy veiksmai naudojami kaip fizinés jégos atmaina savigynai ir

priskiriami jvairioms dvikovéms sporto Sakoms: boksui, kikboksui, sambo, dziudo, karaté ir t.t.
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Specialaus fizinio rengimo metu ugdant fizines ypatybes, kompleksinius gebéjimus
ir mokéjimus bei kitas profesines savybes pagal pasirinktos specifinés veiklos pobiidi, ypac
veiksminga yra ,savigynos be ginklo" sistema. Si taikomoji sporto $aka atsirado trediaji ar
ketvirtaji praé¢jusio Simtmecio deSimtmeti. Tai pareigliny ir kity specialiyjy tarnyby darbuotoju
gynimasis be ginklo. Ji sudaro 10 kompleksy fiziniy pratimy, susidedanciy i$ savigynos, imtyniy,
dziudo, bokso, karaté ir kity Ryty dvikovés veiksmy [14; 17]. Ilga laika savigynos imtynés buvo
jégos strukttiry darbuotoju specialaus taikomojo rengimo dalis, o kovinés savigynos skyrius buvo
islaptintas [4; 5; 7; 9; 10].

Siandien pradéjus oficialiai organizuoti kovinés savigynos varzybas, susikiirus
kovinés savigynos sporto federacijoms, pavadinimas koviné savigyna jgijo kita prasmg. Anksc¢iau
S§i savigyna buvo suprantama kaip {vairlis apsigynimy nuo uzpuolimo biidai ir sulaikymo
veiksmai, kuriy buvo mokomi jégos struktiiry pareigiinai. Tada kovinés savigynos varZyby metu
buvo demonstruojama sulaikymo veiksmy technika (demonstravimo partneris nesipriesino) [3; 4;
5]. Siandien kovinés savigynos varzybose leidziamas tiesioginis ry3ys, t. y. spyriai, smigiai,
metimai, skausmingi smaugimo veiksmai (btidai).

Autoriai (Volostnych V. V., Borisov N. 1. 1999; Sulina J. A., Nosula V. N., Salikov
A. A. 2000; Stepanov A. N. 2003; Zeziulin F. M. 2003) teigia, kad $iandien reikia sukurti nauja
terming, apibiidinanti policijos pareigiinams skirta savigynos sistemos dalj, kuri nejeina | savi-
gynos imtyniy ir kovinés savigynos turinj, tac¢iau apima praktinéje veikloje naudojamy visy
imtyniy technikos ir kovinés savigynos varzyby veiksmy visuma (potenciala).

Visose statutiniy pareigliny rengimo bei mokymo istaigose ir jégos strukttiry padali-
niuose | rengimo plany arba mokymo studiju programy turini itraukti savigynos sistemos
elementai. Sio rengimo ypatumas yra specialiy veiksmy, biitiny tarnybinéje profesinéje veikloje,
mokymasis ir ju atlikimo jigiidziy lavinimas. Siems specialiems veiksmams priklausyty
sulaikymo ir konvojavimo veiksmai, apsigynimas nuo ginkluoto uzpuoliko, tarnybinio ginklo,
specialiy bei pagalbiniy priemoniy naudojimas, apieskojimo ir suriSimo buidai, o specialiuose
padaliniuose — priesininko i§vedimo i$ rikiuotés veiksmai [12; 15].

ISvardinti lokomociniai judesiai yra tik taikomojo pobiidzio, naudojami tik policijos
pareigiiny profesinéje veikloje, todel logiska bty §i savigynos skyriy (dalj) pavadinti tarnybinio
taikomojo pobtidzio savigyna, kurig biity galima apibudinti kaip specialy parengima, kurio metu
perimamos Zinios, mokéjimai ir jgiidziai, biitini profesinei veiklai, lavinamos fizinés ir psichinés

savybés [1].
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Kiti autoriai (Nepomnia$¢ij S. V. 2000; Milenin V. M., Kustov A. N. 1990) minétus
lokomocinius judesius teminiuose planuose ir fizinio parengimo programose iSskiria | atskira
skyriy, kuri pavadina ,,Koviniais imtyniy veiksmais®.

Policijos pareigiiny specialus fizinis parengimas negali biiti sékmingas be
nuolatinio, laiku atlieckamo jo vertinimo, t. y. nuolatinés kontrolés ir Ziniy, mokéjimy, igiidziy
vertinimo. Ypa¢ daug démesio Cia turéty buti skirta specialiy veiksmy vertinimui ir ypac
veiksmams prie§ ginkluota teisétvarkos pazeidéja.

Tokioje situacijoje atsirandanti valiné — emociné itampa labai artima tai, kuria
sportininkai patiria auk$ciausio lygio varzybose.

Aptariant §] parengtuma, kaip tarpusavyje susijusiy jvairiy komponenty visuma,
omenyje turimos $ios parengtumo rusys: fizinis, techninis, taktinis, psichinis parengtumas (zr. 1
pav.).

Pareigiinas turi ugdyti gebéjima reguliuoti psiching {tampa, emocinius stresus ir
psichines ypatybes: valia, suvokima, mastyma, démesio sutelkima ir greita reagavima i ivykius.

Biitina i$skirti 4 parengtumo tipus:

1. Psichinis parengtumas: asmenybés bruozy ir psichikos savybiy, iSugdyty tikslingo
ilgalaikio specialaus rengimo vyksme, visuma.

2. Fizinis parengtumas pasireiskia pareigiino fiziniy ypatybiy, kompleksiniy gebéjimy, judamyjy
mokejimy ir jgiidziy iSugdymo lygiu, garantuojanciu darnig ir nasia veikla.

3. Techninis parengtumas — geb¢jimas savarankiSkai atlikti tikslingus technikos
veiksmus ir juy derinius, kurti naujus veiksmus konkre¢iomis veiklos aplinkybémis.

4. Taktinis parengtumas — gebéjimas pasirinkti veiklos budus ir tikslingai veikti, atsizvelgiant {

situacijos ypatumus, savo ir pazeidéjo savybes bei galimybes, esamas salygas [4].

Specialiy veiksmy atlikimo veiksmingumas ekstremalioje situacijoje
|

v

Parengtumo tipai

Psichinis 4 Fizinis Techninis Taktinis >

parengtumas parengtumas parengtumas parengtumas

1 pav. Veiksmai, lemiantys specialiy veiksmy atlikimo veiksminguma
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Jei iSvardinty tipy parengtumas néra geras [14], nepasitikima savo jégomis, triikksta
ryzto ir drasos sulaikyti nusikaltéli, neimanoma sumaniai, ekonomiskai ir veiksmingai atlikti
tikslingus veiksmus, judesius bei juy derinius, racionaliai kovoti ir sulaikyti pazeidé¢ja. Neturint
taktinio pasirengimo, sulaikant daromos klaidos, kurios gali biti tragiSkos pareigiinui, sulai-
komam asmeniui ir aplinkiniams. Jei fizinis parengtumas nepakankamas, sulaikymo veiksmai
atlieckami létai, silpnai, neveiksmingai, prarandama iniciatyva, sulaikomam asmeniui leidziama
apsiginti ir kontratakuoti.

Valstybés sienos apsaugos tarnybos pareigiino profesija reikalauja buti visada
pasiruoSusiam atlikti savo pareiga bet kokioje situacijoje. Kitaip yra sportininkams — skiriami ju
rengimo pereinamasis, paruoSiamasis ir varzyby laikotarpiai. TreniruoCiy kriivis paskirstomas
mikro-, mezo- ir makro- ciklais (VerchoSanskij J. B. 1994; Platonov V. N. 1997; Matvejev L. P.
1998; Karoblis P. 1999). Per metus sportininkams btina 1 — 3 varzybos, tada jie privalo buti
geriausios sportinés formos.

Tyrimo aktualumas. Daugelio mokslininky nuomone [1; 2; 3; 4; 5], Siuo metu néra
bendros atskiry specialiy veiksmy atlikimo ir pasitaikanciy klaidy vertinimo sistemos nei
Lietuvoje, nei uzsienyje.

Skiriasi ir jvairiy autoriy [1; 2; 3; 4; 5; 6] siiilomos fizinio, techninio, taktinio,
psichologinio parengtumo vertinimo metodikos, nes sporte egzistuoja {vairiis apribojimai,
draudziami veiksmai, galintys sukelti traumas ir pavoju Zmogaus sveikatai.

Tyrimo tikslas. Sukurti prielaidas pareigiiny objektyvia koviniy imtyniy veiksmy
atlikimo vertinimo sistemai.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Apzvelgti dabarting koviniy veiksmy vertinimo tvarka.

2. [Istirti dabartines koviniy imtyniy veiksmy atlikimo klaidy vertinimo sistemas.

3. Susisteminti koviniy imtyniy veiksmy atlikimo klaidy vertinima.

Tyrimo metodai: mokslinés — metodinés literatiros Saltiniy analize, jos
sisteminimas ir apibendrinimas, statistinis duomeny apdorojimas (procentiné analiz¢), varzybinés
veiklos analize [2].

Tyrimo objektas — Valstybés sienos apsaugos tarnybos pareigiiny ir MRU Kauno
policijos fakulteto dieniniy ir neakivaizdiniy studiju studenty kovinés savigynos ziniy, igiidZiy ir

mokejimy vertinimas.
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Tyrimo rezultatai ir jy analizé. Remiantis iSanalizuota literatiira ir tyrimo rezultaty
analize, nustatyta, kad ivairiy autoriy nuomonés dél profesinio taikomojo pobtidzio specialiy
veiksmy technikos ir taktikos vertinimo skiriasi, jas galima suskirstyti j tris grupes.

Pirma grupé. Veiksmai atlickami su nesiprieSinanciu partneriu. Kiekviename
biliete yra trys klausimai i$ skirtingy programos skyriy:

1) sulaikymas ir konvojavimas;

2) apsigynimo veiksmai uzpuolimo metu;

3) apieskojimas,suriSimas, savitarpio pagalba.

Veiksmy atlikimas vertinamas:
puikiai, jeigu veiksmas atliktas pagal apraSyma, greitai, nepertraukiamai,

gerai, jeigu veiksmas atliktas pagal apraSyma, nepertraukiamai, létai arba padaryta

klaida;

patenkinamai, jei pazeidziamas vientisumas, veiksmas atlickamas létai arba padaryta
klaida;

nepatenkinamai, jeigu veiksmas neatliktas arba atliktas nukrypstant nuo apra§ymo,
arba padarytos 2 klaidos.

Klaidomis laikoma nevientisas, 1étas veiksmo atlikimas, pusiausvyros praradimas,
nukrypimas nuo veiksmo atlikimo aprasymo.

Pareigiiny {vertinimas:

puikiai, jeigu i§ 3 veiksmy 2 jvertinti puikiai, 1 — gerai;

gerai, jeigu 2 veiksmai {vertinti ne maZesniu pazymiu kaip gerai, o vienas —
patenkinamai,

patenkinamai, jeigu 2 veiksmai [vertinti patenkinamai, néra nepatenkinamo
ivertinimo arba vienas ivertinimas nepatenkinamas, o kiti vertinami gerai [3; 4; 5].

Antra grupé. Vertinama penkiy veiksmy atlikimo technika:

gerali, jeigu atlikti 4 veiksmai;

patenkinamai, jeigu atlikti 3 veiksmai.

Veiksmy atlikimas vertinamas:

atlikta, kai veiksmas atitinka apraSyma, atlickamas greitai, uZztikrintai, visiSkai
baigiamas atlikti;

neatliktas, veiksmas neatitinka apraSymo, atlickamas létai, néra baigtumo [2].
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Trecia grupé. Autoriy nuomone, biitina patikrinti gebé¢jimus atlikti specialius
veiksmus kuo tikroviskesnémis salygomis, taCiau atliekant veiksmus su besiprieSinanciu
partneriu, kyla grésme patirti trauma ar net sunky kiino suzalojima. Tod¢l veiksmai vertinami
organizuojant dviejy arba trijy rung€iy varzybas [1].

Pirmoji rungtis — spec. veiksmy atlikimas su nesiprieSinan¢iu partneriu. Pareigtinas
turi surinkti atitinkama tasky suma.

Antroji rungtis — savigynos imtyneés.

Trecioji — boksas.

Mokant profesinio taikomojo pobiidzio savigynos veiksmy ir specifiniy
lokomociniy judesiy, i$skiriamos trys klaidy grupés:

e klaidos, dél kuriy veiksmo atlikti negalima,;

e klaidos, dél kuriy veiksmo atlikti i§ dalies nejmanoma;

o klaidos, kurios i§ esmés netrukdo atlikti veiksma, bet ju paSalinimas leisty

veiksma atlikti veiksmingiau.

Veiksmy technika vertinama 5 baly sistema taip:

e esminés (Siurkscios) klaidos — iki 5 baudos baly;

e didelés (techninés) — nuo 2 iki 1 baudos balo;

o nedidelés (dalinés) — 0,5 baudos balo.

Visy iSvardinty specialiy veiksmy ir specifiniy judesiy atlikimo technika vizualiai
vertina eksperty komisija (eksperty vertinimo metodas) [8].

Tyrimo aptarimas. Vertinant Valstybés sienos apsaugos tarnybos pareiginy ir
biisimy teisésaugos instituciju darbuotoju atliekamy savigynos veiksmy kokybg (technika), biitina
atsizvelgti 1 programos keliamus reikalavimus. Vadovaujantis $iais reikalavimais, atsizvelgiant i
technines klaidas, vertinama veiksmo atlikimo kokybé ir savigynos veiksmy iSmanymo lygis.
Klaida — netaisyklingas, nety€inis, tyCinis arba priverstinis technikos arba taktikos veiksmo
(veiksmy) atlikimas, nusiZengimas taisykliy ir nuostaty nurodytai tvarkai [14]. Zinant ir
objektyviai vertinant savo klaidas, galima savarankiskai tobulinti savigynos veiksmus.

Klaidos salygiskai skirstomos i:

1. Nedideles. Tai nukrypimai nuo teisingo atlikimo apraSymo. Jie nepazeidzia
pagrindiniy struktiriniy veiksmo elementy dinamikos ir tik Siek tiek mazina kokybinius rodiklius
(veiksminguma). Atliekant pratima arba pratimo derinj, uz padarytas klaidas baudziama pagal

taisykles ir nuostatus, bet pratima leidziama daryti toliau.
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2. Dideles. Tai nukrypimai nuo aprasytos teisingos veiksmo struktiiros, smarkiai
mazinantys kokybinius rodiklius (veiksminguma). Dazniausiai tai btina technikos veiksmo,
veiksmy derinio, pratimo, pratimy derinio metu padarytos klaidos, dél kuriy sudétinga, bet
imanoma toliau atlikti veiksmus arba pratimus.

3. Esmines. Tai dideli pagrindiniy technikos elementy, susijusiy su erdve ir laiku,
pazeidimai, pakeiCiantys veiksmo dinamika ir i§ esmés maZinantys kokybinius rodiklius
(veiksminguma). D¢l Siy klaidy nebegalima atlikti veiksmy. Pareigiinai ir studentai vertinami
deSimties baly sistema pagal individualiy sulaikymo veiksmy technikos ir taktikos atlikimo
kokybg, kovinés savigynos ziniy lygi. Vertinimo kriterijai pateikti 1 lenteléje.

Individualiy sulaikymo veiksmuy technika ir taktika vertinama kovinés savigynos
tarpiniy atsiskaitymu, iskaity ir egzaminy metu. Pareigiinui ir studentui leidziama demonstruoti
kovinés savigynos veiksmus ir laikyti kovinés savigynos iskaitas ir egzaminus tuomet, kai jis tin-
kamai atlieka nurodytus specialius savisaugos pratimus. Netinkamai atlikus specialius savisaugos
pratimus, neleidziama atlikti kovinés savigynos veiksmy tarpiniy atsiskaitymuy, iskaity, egzaminy
metu, kai atliekami tam tikri individualts sulaikymo veiksmai. Kiekvienas sulaikymo veiksmas

vertinamas deSimties baly sistema (zr. 1 lentelg).

1 lentelé. Individualiy sulaikymo veiksmy technikos ir taktikos veiksmy vertinimas

KLAIDOS
VERTINIMAS Nedidelés Didelés Esminés
10 (puikiai) 0
9 (labai gerai) 1
8 (gerai) 2-3
7 (pakankamai) 4 ir daugiau 1
6 (patenkinamai) 4 ir daugiau 2
5 (silpnai) 4 ir daugiau 3
4 (nepatenkinamai) 4 ir daugiau 4 1
3 (blogai) 4 ir daugiau 5 ir daugiau 2
2 (labai blogai) 4 ir daugiau 5 ir daugiau 3
1 (visai blogai) 4 ir daugiau 5 ir daugiau 4 ir daugiau

Bendras ivertinimo vidurkis parodo atlikty individualiy sulaikymo veiksmy
technikos ir taktikos mokéjima, Zinias ir jgtidziy lygi (Zr. 2 lentelg).

Individualiy sulaikymo veiksmy technikos ir taktikos mokéjimas vertinamas
teigiamai tada, kai bendras atlikty sulaikymo veiksmy jvertinimo vidurkis yra ne mazesnis kaip

penki, t. y. Zinios ir jgiidziai ivertinami ne maziau kaip 50 procenty (zr. 2 lentelg). Jeigu i§ atlikty

64



ISSN 2029-1701 Visuomenés saugumas ir viesoji tvarka (2)
Moksliniy straipsniy rinkinys

veiksmy nors vienas veiksmas ivertinamas 4 balais (nepatenkinamai), teigiama, kad iskaita

neislaikyta [13].

2 lentelé. Studenty zZiniy, mokéjimy, igtdziy apimties deSimtbalés proporcinés vertinimo sistemos rodikliai

Ivertinimas Bendras ivertinimo |Ziniy, mokéjimy, igadziy
vidurkis vertinimas proc.

10 (puikiai) 9,6-10 96-100

9 (labai gerai) 8,6-9,5 90-95

8 (gerai) 7,6-8,5 80—-89

7 (pakankamai) 6,6-7,5 70-79

6 (patenkinamai) 5,6-6,5 60—-69

5 (silpnai) 5,0-5,5 50-59

4 (nepatenkinamai) |4,9 ir maziau 40-49 ir maziau

Dazniausiai pasitaikancios individualiy sulaikymo veiksmy klaidos:

Bendros klaidos:

Nedidele 1. I8 dalies prarandama pusiausvyra.

Didele 2. V¢luoja atsakomieji smiigiai ar spyriai.

Didele 3. Veiksmas atlickamas sustojant ir nevientisai.

Didele 4. Veiksmas atlickamas létai.

Didele 5. Silpnai kontroliuojamas prieSininkas.

Esminé 6. Neapsigynus nuo atakos pereinama prie sulaikymo.

Esminé 7. Nefiksuojamas atliktas veiksmas, prieSininkas visiSkai nekontroliuojamas.

Esminé 8. Neatlickamas nurodytas arba atliekamas nenurodytas veiksmas.

Esming 9. Nepasitraukiama i§ pavojingos pozicijos.

Esminé 10. Prarandama pusiausvyra.

Esminé 11. Po duotos komandos ,,Veiksmas!* uzdelsiama atlikti sulaikymo veiksma.

Esmine 12. Veiksmas atlickamas labai létai, bandoma prisiminti tolesng atlickamo
in¢

sulaikymo veiksmo eiga.

Stovésenos klaidos:

Nedidele 1. Per mazai per kelius sulenkiamos kojos.

Didele 2. Rankomis neginami liemuo ir galva.
Didelé 3. Smiigio metu kojos — vienoje linijoje.
Didele 4. Kojos pastatomos per siaurai arba per placiai.
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Esminé 5. Stovésena nestabili, keiCiant kiino padétj lengvai prarandama pusiausvyra.

Klaidos, daromos smiigiuojant ranka ir spiriant koja:

Nedidele 1. Spiriant koja, rankomis neginami liemuo ir galva.

Nedidele 2. Smiigiuojant ranka, kita ranka neginami liemuo ir galva.

Didelé 3. Smiigio metu kojos — vienoje linijoje.

Didele 4. Smiigiai nesuderinami su Zingsniais.

Didelé 5. Netiksliai smiigiuojama i nurodyta vieta.

Didelé 6. Smiigiuojama atlosus galva.

Esminé 7. Smiuigiuojant ir spiriant prarandama pusiausvyra.

Esminé 8. Smiigiuojama atpalaiduota ranka.

Esminé 9. Spiriama atpalaiduota koja.

Esminé 10. Smiigiuojant ir spiriant placiai uzsimojama, atidengiami galva ir liemuo.

Gynybos nuo smiugio ranka arba spyrio koja klaidos, daromos atstatant dilbj:
Nedidelé 1. Rankos dilbis pakeliams aukstyn, nezengus Zingsnio i prieki.

Nedidele 2. Rankos dilbis nuleidziamas Zemyn, nezengus atgal arba nepasilenkus i prieki.

Didelé 3. Pakeliant dilbi atsiloSiama atgal.
Esminé 4. Pakeliamas atpalaiduotas dilbis.
Esminé 5. Ginantis dilbis nepakeliamas.

Gynybos nuo smiigio ranka arba spyrio koja klaidos, jj atmuSant ranka:

Didele 1. Placiai uzsimojama prie§ atmusant ranka arba koja.
Didelé 2. Ginantis liemuo atloSiamas atgal.
Esminé 3. AtmuSama atpalaiduota ranka.

Gynybos nuo uzpuoliko klaidos:

Didelé 1. Pavéluotai arba visai nesuduotas klaidinantis arba tikslus smiigis.

Didele 2. Neuzfiksuota ranka su pistoletu kiSeng¢je.

Esminé 3. Nepasitraukiama nuo atakos linijos.

Esminé 4. Neatimamas ginklas.

Esminé 5. Atliekant veiksma, pistoleto vamzdis nukreiptas i kuria nors kiino dali.
Esminé 6. Atliekant veiksma, nekontroliuojama priesininko ranka, kurioje yra ginklas.
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Klaidos, stengiantis iSsilaisvinti, kai prieSininkas suima arba apglébia:

Didelé 1. Nesuduodamas klaidinantis smiigis ranka, galva, koja.
Didele 2. Nepritupiama apglébimo metu.
Esminé 3. UZdelsta reakcija atliekant gynybos veiksma.

Klaidos, daromos atliekant sulaikymo veiksmg — ,,trukteléjimu'':
Nedidele 1. Galutiné padétis — ranka uzdeéta ant prieSininko peties.

Nedidelé 2. Galutiné padétis — péda nepristatyta prie iSorinés prieSininko pédos pusés.

Didelé 3. Nesutrikdoma prieSininko pusiausvyra truktelé¢jimu i save Zemyn.

Didelé 4. PrieSininko alkiin¢ neuzfiksuojama uz nugaros.

Didelé 5. PrieSininko pusiausvyra nesutrikdoma, jo svoris tolygiai pasiskirsto ant abieju
koju.

Didele 6. UZlenkus ranka, kita ranka nepaimama uz peties arba galvos.

Klaidos, daromos atliekant sulaikymo veiksmg — stumteléjima:
Nedidele 1. Galutiné padétis — ranka uzdéta ant prieSininko peties.

Nedidelé 2. Galutiné padétis — péda nepristatyta prie iSorinés prieSininko pédos pusés.

Didele 3. Pradedant veiksma, prieSininko ranka sugriebiama viena ranka.

Didelé 4. Nesmiigiuojama i alklinés sanari.

Didelé 5. Priesininko alkiiné neuzfiksuojama uz nugaros.

Esminé 6. Sugriebus ranka ir traukiant ja { Salj, prieSininko pusiausvyra nesutrikdoma.
Esminé 7. Lenkiant ranka uz nugaros, nezengiami du arba trys zingsniai { priekj,

priesininkas nespaudziamas visu svoriu pirmyn ir Zemyn.

Klaidos, daromos atliekant sulaikymo veiksmg - panérima, ranka sukant j vidy:
Nedidele 1. Galutiné padétis — ranka uzdéta ant prieSininko peties.

Nedidelé 2. Galutiné padétis — péda nepristatyta prie iSorinés prieSininko pédos pusés.

Didelé 3. Paneriant Zengiama ne i Song lygiagreciai prieSininkui, o uz nugaros arba i§ priekio
Didele 4. Pradedant atlikti veiksma, partnerio ranka sugriebiama viena ranka.

Didelé 5. Panérus ranka nesukama i vidy.

Didelé 6. Panérus trukteléjimu i Sona, prieSininko pusiausvyra nesutrikdoma.

Didelé 7. Nesmiigiuojama i alklinés sanari.

Didele 8. Priesininko alkiiné neuzfiksuojama uz nugaros.

Esminé 9. Lenkiant ranka uz nugaros, nezengiami du arba trys zingsniai i prieki,

priesininkas nespaudziamas visu svoriu pirmyn ir Zemyn.
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Klaidos, daromos atliekant sulaikymo veiksmg — ,,uzZrakta*:

Nedidele 1. Galutiné padétis — ranka uzdéta ant prieSininko peties.

Nedidelé 2. Galutiné padétis — péda nepristatyta prie iSorinés prieSininko pédos pusés.
Nedidele 3, Trukteléjus rankomis aukStyn, prieSininko dilbis neprispaudziamas prie kriitinés.
Didelé 4. Rankos nesukabinamos ,,uzraktu®.

Didele 5. Netruktel¢jama rankomis aukStyn.

Klaidos, daromos atliekant sulaikymo veiksmag — ,,sverta j vidy“:
Nedidele 1. Galutiné padétis — ranka uzdéta ant prieSininko peties.
Nedidelé 2. Galutiné padétis — péda nepristatyta prie iSorinés prieSininko pédos pusés.
Nedidelé 3. Priesininkas nepatraukiamas i Sona.
Didele 4. Nefiksuojami prieSininko petys ir alking, prie§ uzlenkiant ranka uz nugaros.
Didele 5. Nefiksuojamas prieSininko petys, suimant ranka po pazastimi.

6. Atliekant ,sverta j vidy“, prieSininko pusiausvyra nesutrikdoma, jo ranka

Esmin¢ nesukama j vidy.

Esminé 7. Sugriebta prieSininko ranka sulenkiama per alkiing, skausmingai nelauziami
alktinés ir rieSo sanariai, ranka prispaudziama prie pilvo.

Klaidos, daromos atliekant sulaikymo veiksmg — ,,svertg i iSor¢“:
Nedidele 1. Galutiné padétis — ranka uzdéta ant prieSininko peties.
Nedidelé 2. Galutiné padétis — péda nepristatyta prie iSorinés prieSininko pédos pusés.

Nedidele 3. Atliekant ,,sverta { iSor¢™, nezengiamas zingsnis atgal.

Didele 4. Nepaimama abiem rankomis uz plastakos.
Didelé 5. Atliekant ,sverta i iSorg*, ranka nesulenkiama per alkiing.
Didele 6. Numetus prieSininka ant zemés, paleidziama jo ranka.

o 7. Numetus prieSininka ant Zemes, jo ranka sulenkiama per alkiing, nepatraukiama
Didele aukstyn j save ir neuzlauziamas riesas.

8. Guldant prieSininka ant kritinés, per ji perzengiama, o ne apeinama aplink jo

Didele galva.

o 9. Pavertus prieSininka ant kriitinés, skausmingai nespaudziama plaStaka, kelis
Didele nejremiamas j jo nugarg arba kakla.
Didelé 10. Prie§ statant prieSininka ant koju, jis nepaklupdomas ant keliy, o jo galva

neprispaudZiama prie Zemes.
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11. Statant prieSininka ant kojy, nepasakomos komandos: ,,Pritrauk kelius prie
kriitinés, stok!*.

12. Atliekant ,sverta i iSorg", prieSininko pusiausvyra nesutrikdoma, jis
nenumetamas ant Zemes.

13. Atliekant ,sverta j iSore“, nedaromas skausmingas poveikis riesui, alkiinei,
peties sanariui.

Klaidos, daromos atliekant sulaikymo veiksmg — ,,sverta per dilbj*:

Nedidelé
Nedidelé
Didelé
Didelé
Didelé
Esming

Esminé

1. Pavéluotai arba visai nesuduodamas klaidinantis smugis delnu i galva.
2. Lauziant alkiinés sanarj, prieSininkas nepastatomas ant pirsty galy.

3. Ranka sugriebiama ne i§ vidinés pusés.

4. Atliekant veiksma, ranka nesukama i iSorg.

5. Atliekant veiksma, nugara atsukama | prieSininka.

6. Neistiesiama per alkiing sugriebta prieSininko ranka.

7. Neatliekamas skausmingas veiksmas, prieSininko ranka nelauziama per alkiing.

Klaidos, daromos atliekant sulaikymo veiksmg — ,,mazga“:

Nedidelé
Nedidelé
Nedidelé

Didelé
Didelé
Didelé
Didelé
Didelé
Didelé
Didelé

Didelé

Didelé

1. Galutiné padétis — ranka uzdéta ant prieSininko peties.
2. Galutingé padétis — péda nepristatyta prie iSorinés prieSininko pédos pusés.
3. Guldant prieSininka ant kriitinés, nefiksuojama nei prieSininko galva, nei
liemuo.
4. Netinkamai paimama uz rieso.
5. Rankos pirstais nejsikabinama j savo dilbj.
6. PrieSininko alkiiné neprispaudziama prie kriitinés.
7. Atliekant veiksma, nesisukama aplink savo asi.
8. Nepastatoma koja uz prieSininko kojos.
9. Numetus prieSininka ant zemés, paleidziama jo ranka.
10. Numetus prieSininka ant zemés, neuzlauziamas prieSininko rieSas, keliais

nespaudziami nei galva, nei liemuo.

11. Guldant prieSininka ant krtitinés, per priesininka perzengiama, o ne apeinama
aplink galva, ranka neuzlenkiama uz nugaros.

12. Statant partneri ant kojy, nepasakomos komandos: ,Pritrauk kelius prie
kriitinés, stok!*
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o 13. Prie§ statant prieSininka ant koju, jis nepaklupdomas ant keliy ir jo galva
Didele neprispaudziama prie Zemes.

) 14. Atliekant ,,mazga®, prieSininko pusiausvyra nesutrikdoma, negriaunama ant
Esminé Jemes.

Esminé 15. Atliekant ,,mazga", nedaromas skausmingas poveikis rieSo, alkiinés, peties
sanariams.

Metimy klaidos:

Nedidele 1. Metant arba jau numetus paleidZziama partnerio ranka.

Didele 2. Priesininko pusiausvyra nesutrikdoma.
Didele 3. NeiSnaudojama partnerio inercija, metama tik naudojant jéga.
Didele 4. Po metimo prarandama pusiausvyra.
5. Netinkamai padedamos kojos (kojos pastatomos per placiai, per siaurai,
Didele nesulenkiamos per kelius).
Didele 6. Atliekant veiksma, netinkamai sugriebiama.
Esminé 7. Néra metimo trajektorijos (amplitudes).
Esminé 8. Atliekant metima, prarandama pusiausvyra, leidZziama prieSininkui atlikti

kontratakavimo veiksma.

ISVADOS
1. Sudaryta hierarchiné skale, apibendrintos ir suklasifikuotos pasitaikancios koviniy veiksmy
atlikimo klaidos.
2. Vadovaujantis sudaryta koviniy veiksmy vertinimo sistema pradiniame blsimyjy pareigiiny
rengimo etape veiksmingai pageré¢ja technikos efektyvumas ir pastovumas.
3. Sudaryta klaidy skalé ir veiksmy vertinimo sistema leidZia optimizuoti studenty ir pareigiiny
savarankisko darbo procesa — daug veiksmingiau ir racionaliau ugdyti profesinius mokéjimus ir
igtdzius.
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SUMMARY

The article deals with the evaluation peculiarities of combatant wrestling actions
preparing State border guard service officers and improving their professional preparedness in
practice. After the analysis of special literature of different countries we hypothesize that the lack
of qualitative and quantitative criteria for the evaluation of combatant self-defense skills does not
encourage the officers to keep improving the technique of those skills. The systems of the
evaluation and the performance of special actions proposed by various authors are different.
Establishing a united and objective evaluation system of the mistakes in combatant wrestling
skills would essentially change the attitude towards the self-dependent work. While implementing
this system officers need to learn special actions and to improve skills necessary in practical
activities. The performance of actions, the character of the mistakes and the stability of the
learned skills underlie the specific measurement of the system. The article presents the evaluation
system of statutory officers’ actions, abilities, skills and mistakes in combatant wrestling, where
the principles of decomposition and segmentation are applied for control. All special actions are
provided with separate independent topics. The mistakes of each action group are classified as
minor, considerable and crucial. The evaluation points of each topic are summed up, thus giving

the general evaluation.
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