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Anotacija. Studenciy fizinis parengtumas yra reik§mingas psichofizinis pagrindas jy blisimajai
profesinei veiklai. Tad ypac¢ svarbu daugiau démesio skirti merginy fizinio aktyvumo problemy
sprendimui. Straipsnyje analizuojamos Mykolo Romerio universiteto VieSojo saugumo fakulteto
(MRU VSF) studenciy (n = 131) fizinio i$sivystymo, kiino masés kompozicijos ir kiti svarbiis fizinio
pajégumo komponentai. Fizinis pajégumas buvo tirtas 2010-2011 ir 2011-2012 m. ir lyginamas su
Klaipédos universiteto (KU), Kauno technologijos universiteto (KTU), Aleksandro Stulginskio
universiteto (ASU), Vytauto Didziojo universiteto (VDU), Lietuvos sveikatos moksly universiteto
(LSMU) studenciy analogiskais vidutiniais rezultatais. Tyrimo rezultaty analizé parodé, kad
statistiSkai pageréjo (p < 0,01) studenciy lankstumo, staigiosios kojy jégos, kairés plastakos statinés
jégos, liemens jégos ir iStvermés rodikliai. Liemens, kluby apimties reik§més buvo mazesnés nei KU,
KTU, ASU studenciy. Testuoty merginy liemens ir kluby apimties santykio rodikliai savo dydziu buvo
daug mazesni nei kity Lietuvos aukStyjy universitetiniy mokykly studenciy. Biisimyjy statutiniy
pareigliniy kiino masés indekso (KMI) dydis, vertinant pagal Pasaulio sveikatos organizacijos
pateiktas rekomendacijas, atitiko normalaus kiino svorio ribas.

Pagrindinés savokeos: fizinis iSsivystymas, kiino masés kompozicija, fizinis pajégumas,
fizinés ypatybés, kiino masés indeksas, pusiausvyra, lankstumas, vikrumas, staigioji jéga.

IVADAS

Mykolo Romerio universiteto (MRU) siekis — ugdyti studenta visapusiSka asmenybe,
formuojant jo bendrazmogiskasias vertybes, pilieting atsakomybe ir branda, profesinj
pasirengima, verslumg ir savarankiskumg, skatinti asmeninés saviraiSkos poreikius, derinant
juos su visuomenés, kultiiros ir fikio plétros prioritetais, t.y. gausinti Salies intelekts, kuris
kurty papildomg pridétine vertg. Vienas pagrindiniy MRU VSF uzdaviniy — rengti aukstos

kvalifikacijos policijos, valstybinés sienos apsaugos ir kity institucijy specialistus’.

' Mykolo Romerio universiteto 2010-2020 mety strateginés veiklos planas. 2010. Vilnius: MRU leidybos
centras, 2010, p.51.
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Igyvendinant §j siekj dabarties ekonomikos salygomis ypatinga aktualumg jgyja fizinis
aktyvumas, nes jo maz¢jimas jvairaus amziaus zmoniy grupése sukelia hipokinezés
(sumazgéjusio judéjimo) problema.

Vis blogé¢janti akademinio jaunimo sveikata ir fizin¢ buklé, MRU ir kitose aukstosiose
mokyklose mazinamas privalomy kiino kulttros pratyby skai¢ius menkina studenty galimybes
reglamentuoty pratyby metu realizuoti fizinio aktyvumo poreikj, reikalingg normaliai
gyvybinei veiklai palaikyti.

MRU VSF, rengianciam kvalifikuotus specialistus policijai ir Valstybés sienos
apsaugos tarnybai tinkamiausia profesiniu atzvilgiu orientuota kiino kulttira, kurios priemoniy
kompleksas vertinamas atsizvelgiant j profesijos reikalavimus®. >

Savarankiska fiziné saviugda taip pat gali biiti viena prieinamiausiy ir racionaliausiy
bisimyjy statutiniy pareigiiny fizinio aktyvumo didinimo formy, nes keiCiantis visuomenei
didéja reikalavimai ir btsimy policininky fiziniam parengtumui, uztikrinanc¢iam blsima
profesine veikla.

Vienas pagrindiniy fizinés saviugdos uzdaviniy - didinti fizinj pajéguma, kurio
komponentai: kiino masés kompozicija, fizinis i§sivystymas, fiziniy ypatybiy lygis, - daro
jitakg blisimyjy pareigtiny fiziniam parengtumei ir yra svarbiis tarnybai.

Biisimyjy pareigiiny fizinj parengtuma, jo ypatumus ir fiziniy galiy ugdymo problemas
tyrinéjo daugelis autoriy®,’,® tagdiau visuose darbuose tiriamyjy fizinis parengtumas buvo
vertinamas pagal fizinio parengtumo normatyvus, kuriais vertinami policijos ir vidaus
tarnybos pareiginai. Biisimyjy pareigliny fizinio parengtumo vertinimas turéty atspindeéti
platesnj fiziniy ypatybiy duomeny spektrg. Miisy manymu, $§j tikslg galima pasiekti taikant
tam tikrus Eurofit testo fizinio pajégumo komponenty vertinimo kriterijus (Eurofit —

europietisky testy rinkinys, paremtas ,,sporto visiems* principais).

? Verginskas, R., Bagodiiinas, S. Biisimyjy statutiniy pareiginy fizinio pajégumo kaita taikant savarankiska
darba. Visuomenés saugumas ir viesoji tvarka (1), Kaunas, 2007, p.118-120.

’ Muliarikas, A., VerSinskas, R. Istojusiyjy j VieSojo saugumo fakulteta fizinio parengtumo rodikliy
retrospektyviné analizé. Visuomenés saugumas ir viesoji tvarka (2), Kaunas, 2008, p.303-311.

* Gaska, V. Lietuvos policijos akademijos pirmo kurso studenty kiino kultiiros pratyby pedagoginiai pagrindai.
Daktaro disertacija Vilnius: LPA, 1994.

* Dadelo, S. Lietuvos teisés akademijos studenty fizinés saviugdos efektyvumo tyrimai. Daktaro disertacija
Vilnius: VPU, 1998.

% Muliar¢ikas, A. Biisimy policijos pareigiiny — MRU VieSojo saugumo fakultetas Kauno policijos fakulteto
2002 ir 2003 mety studenty fizinio parengtumo rodikliy dinamika. Jurisprudencija 62(54). Vilnius: MRU, 2004,
p.78-88.
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Specialiojoje literatiiroje nepavyko aptikti MRU VSF ir kity Lietuvos universitetiniy
aukstyjy mokykly studenciy duomeny apie kiino masés kompozicijos rodikliy dydzius ar kitus
fizinio pajégumo komponentus jvertintus Eurofit testais.

Taciau moksliniais tyrimais jrodyta, jog asmens fizinés sveikatos lygis, fizinis
pajégumas bei kiino masés kompozicijos komponentai yra svarbiis zmogaus fizinio aktyvumo
lygiui ir lemia geresne fizing sveikata .

Misy darbo tikslas — naudojant Eurofit testy programg istirti biisimyjy statutiniy
pareigiiniy sveikatos, fizinio pajégumo ir kiino masés kompozicijos rodiklius.

Siam tikslui jgyvendinti buvo keliami uzdaviniai:

- vertinti MRU VSF studenciy fizinio i§sivystymo kiino masés kompozicijos rodiklius;

- iSanalizuoti MRU VSF merginy fiziniy ypatybiy lygj;

- palyginti blsimyjy pareigiiniy fizinio pajégumo komponenty lygj su kity aukstyjy

mokykly bendraamziy tyrimo duomenimis.

Tyrimo objektas — studenciy fizinj aktyvuma apibiidinantys rodikliai.

Tyrimo metodika ir organizavimas. Tyrimas buvo atliktas 2010-2012 metais.
Tiriamajj kontingentg sudaré¢ 131 MRU VSF I-III kurso studentés. Miisy atliktame tyrime
buvo vertinami merginy fizinés sveikatos, fizinio pajégumo ir kiino masés kompozicijos
rodikliai. Fiziniam pajégumui jvertinti buvo taikyti Sie Eurofit testai: ,,flamingo®, ,,tepingo*,
,Sestis ir gultis®, ,.séstis ir siekti®, ,,10x5 m. bégimas Saudykle®, ,,Suolis j tolj i§ vietos®,
,»Kybojimas sulenktomis rankomis®, ,,plastaky suspaudimas“g,g.

Nustatant kiino masés kompozicija buvo vertinami Sie rodikliai: kiino masés indeksas
(KMI), ,,kluby apimtis®, ,liemens apimtis“, ,ricbalinés odos raukslés“ (ROR), ,,procentiné

. i i .10 11 12
riebaly masé®, ,,aktyvi kiino mase*“ ", ", .

7 Siupsinskas, L. Kompleksinis studenty fizinio aktyvumo vertinimas fizinés sveikatos, fizinio pajégumo ir kiino
masés kompozicijos rodikliais. Daktaro disertacija. Kaunas: KMU, 2006.

% Volbekiené, V. Eurofitas. Vilnius: Mintis, 2003; Muliar¢ikas, A., et al. Lietuvos gyventojy fizinio pajégumo
testavimo ir fizinés buklés nustatymo metodika, Vilnius: LSIC, 2007.

’ Muliar&ikas, A., et al. Lietuvos gyventojy fizinio pajégumo testavimo ir fizinés buklés nustatymo metodika,
Vilnius: LSIC, 2007.

' Apanasenko, G.L. Posibility for the quantitative, G_ing Sanit Jun (6): 8-55, 1986. Siupsinskas, L.
Kompleksinis studenty fizinio aktyvumo vertinimas fizinés sveikatos, fizinio pajégumo ir kiino masés
kompozicijos rodikliais. Daktaro disertacija. Kaunas: KMU, 2006.

"' Volbekiené, V. Eurofitas. Vilnius: Mintis, 2003.

12 Sjupsinskas,op.cit.
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Kvépavimo sistemos biiklei jvertinti rekomenduojama atlikti gyvybinés plauciy talpos
(GPT) tyrimga, kurio metu matuojamas didziausias oro tiiris, kokj galima iskveépti, kuo daugiau
ikvépus. Siam tikslui naudojome portatyvinj spirometrg ,,MS04 Micro Plus*.

Plastakos jégai nustatyti naudojome dinamometra ,,DK100“. Tiriamoji, stovédama ir
sulenktoje per alkiinés sanarj rankoje laikydama dinamometra, spaudzia didziausia jéga.
Matuojama kairés ir desinés plastaky jéga.

Tyrimo duomeny analizé atlikta naudojant SPSS programos 19 versija. ¥ Buvo
apskaic¢iuoti Sie statistiniai rodikliai: aritmetinis vidurkis (¥} aritmetiné paklaida (Sx) vidutinis
kvadratinis nuokrypis (o), priklausomasis ir nepriklausomasis vidutinio skirtumo
reikSmingumas — pagal Stjudento kriterijy (t). Fizinio i$sivystymo, kiino masés kompozicijos
ir fizinio pajégumo rodikliy reikmes vertinome naudodami literatiroje'* minima vertinimo

skale.

TYRIMO REZULTATAI IR JU ANALIZE

MRU VSF I-1II kurso studenciy fizinio is$sivystymo, kiino masés kompozicijos, fizinio
pajégumo rodikliai, jy kaita bei skirtumai pateikti 1-3 lentelése. Daugelis mokslininky savo
darbuose teigia, jog fizin¢ veikla daro jtaka studento fizinio iSsivystymo parametrams.

Analizuojant tiriamyjy svorio rodiklius (1 lentel¢) iSaiskéjo, kad pirmajame tyrime

dalyvavusios merginos buvo patikimai lengvesnés (p<0,005), nei antrajame.

1 lentelé. MRU VSF studenciy sveikatg apibiidinanciy fizinio i$sivystymo ir fiziologiniy

rodikliy kaita.
Nr. Rodikliai 2009-2010 m.m. | 2010-2011 m.m. | Skirtumo patikimumas
X+ 8 Xté p
1. | Ugis (cm) 168,0+4,4 168,7£3,6 —
2. | Svoris (kg) 59,0+6,4 61,3+6,4 p<0,05
3. | Gyvybiné¢ plauciy 3,80+0,24 3,8+0,2 -
talpa (GPT) (1)
4. |GPT ir svorio 64,0+£2,16 62,143,1 p<0,001
santykis
GPT(ml)
Svoris(kg)

Gauti rezultatai parod¢, kad biisimyjy pareigiiniy gyvybinis plauciy talpos vidurkis

pirmojo ir antrojo testavimo metu buvo beveik vienodas (3,80 - 3,81 1) ir vertinamas ,,gerai*.

" Pukénas, K. Kobiniy duomeny analizé SPSS pprograma: studijy knyga. Kaunas: LKKA, 2011.
“Poderys, J. 2004. Kineziologijos pagrindai: mokomoji knyga. Kaunas: KMU.
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MRU VSF studen¢iy GPT ir svorio santykis pirmojo testavimo metu vertinamas
»pakankamai®, bet $is rodiklis turéjo tendencija mazéti (p<<0,001) antrojo testavimo metu.

Fizinio pajégumo rodikliai ir jy kaita pateikti 2 lenteléje. Sie duomenys parodé, kad
MRU VSF merginy flamingo testo rezultaty vidurkis vertinamas kaip ,,labai geras®. Lyginant
merginy pusiausvyros testo pirmojo ir antrojo tyrimo rezultatus reikSmingy rodikliy pokyciy

neuzfiksuota.

2 lentelé. Biisimyjy statutiniy pareigiiny fizinio pajégumo rodikliy kaita.

Nr. Rodikliai 2009-2010 m.m. | 2010-2011 m.m. | Skirtumo patikimumas
) i+d P
1. | Flamingo testas 1,5+0,8 1,4+0,8 -
(kartai/30s)
2. | Tepingas (s) 11,58+0,8 11,20+4,5 -
3. | ,,Séstis ir gultis® 24,21+3,8 28,4943,2 p<0,001
(kartai/30s)
.| ,Séstis ir siekti” (cm) 39,0+6,8 42,53+5,8 p<0,001
5. | Suolis j tolj i§ vietos 170,5+9,8 196,6+13,2 p<0,001
(cm)
6. | 10x5 m. bégimas 19,73+0,65 13,12+4,6 —
Saudykle (s)
Kybojimas (s) 35,03+14,4 40,48+10,9 —
Santykiné plastakos
Jjega (kg):
a) kairés plastakos 46,16+5,12 53+5,2 p<0,05
b) desinés plastakos 55,5442 4 48,344,1 p<0,001
9. | Plastakos
suspaudimas (kg):
a) kairés plastakos 37,24+46,0 30,68+4,2 p<0,001
b) desinés plastakos 32,81+7,5 33,98+4.,4 -

Vertinant merginy tepingo testo, kuris atspindi virSutiniy galfiniy greitj, rodikliy
dinamika, reikSmingy pokyciy nenustatyta, taciau studenciy galiniy judesio greitis yra
»pakankamas®. Testas ,,séstis ir gultis* per 30 s atspindi liemens raumeny jégg ir iStverme.
Lyginant studenciy rezultatus tarpusavyje pirmojo ir antrojo testavimo metu, stebimas
akivaizdus rezultaty geréjimas (p<0,001) ir jie vertinami ,,labai gerai“. Testas ,,séstis ir siekti*
apibiidina juosmeninés kiino dalies lankstumg. Sio testo rezultatai turéjo tendencija geréti
(p<0,001). Pirmojo testavimo metu pasiektas rezultatas charakterizuojamas kaip

»pakankamas®, o antrojo - kaip ,,geras®.
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Suolio j tolj i§ vietos testo paskirtis — jvertinti kojy staigiaja jéga. Analizuojant io testo
rezultatus, stebimas labai rySkus rodikliy pokytis (p<0,001). Antrojo testavimo studenciy
rezultatas — 196,6 + 13,2 cm, vertinamas ,,labai gerai‘.

10 x 5 m bégimo Saudykle testas apibendrina bilisimosios pareigiinés fizing ypatybe
vikrumg. Skirtingy testavimy rodikliy vidurkiai beveik nepakito ir vertinami ,,labai gerai®.

Kybojimo testas nustato stating ranky ir peciy lanko raumeny iStverm¢. Ivertinus Sio
testo duomeny vidurkiy kaitg, stebimas statistiSkai patikimas (p<0,005) studenciy rezultaty
geréjimas.

Studenciy statinés jégos rodikliai buvo vertinami pagal plastakos suspaudimo parametro
dyd;j. Statistiskai reikSmingy pokyc¢iy tarp studenciy deSinés rankos plastakos jégos lyginant
abiejy testavimy rezultatus nebuvo, taciau nustatyti statistiSkai rySkiis skirtumai (p<0,001)
tarp kairés plastakos jégos rodikliy. Taip pat buvo vertinama santykiné plastakos jéga. Abiejy
plastaky Sio rodiklio dydziai vertinami kaip ,,labai geri ir turéjo tendencijg didéti (p<0,005).

Biisimyjy statutiniy pareigliniy kiino masés kompozicijos rodikliy kaita pateikta 3
lentel¢je. Analizuojant kiino masés indeksa (KMI) ir jo kaitg, stebimas KMI didéjimas
(p<0,005), o vertinant remiantis Pasaulio Sveikatos Organizacijos pateiktomis

rekomendacijomis, jis buvo normalaus kiino svorio ribose.

3 lentelé. Biisimyjy statutiniy pareiginiy kiino masés kompozicijos rodikliy kaita.

Nr. Rodikliai 2009-2010 mm. | 2010-2011 m.m. Skirtumo
- - patikimumas p
i+ & i+ &

1. | Kino masés indeksas (kg/mz) 20,62+2,0 21,74+2,0 p<0,005

2. | Kluby apimtis (cm) 90,8+3,1 99,11+5,21 p<0,001

3. | Liemens apimtis (cm) 65,6+5,4 63,1+4.4 p<0,05

4. | Liemens ir kluby apimties 0,72 0,66 —

santykis

5. | Riebalinés odos raukslés (ROR):

a) Trigalvio Zasto raumens (mm) 20,2+2,58 16,71+4,5 p<0,05
b) Dvigalvio Zasto raumens (mm) 12,3+£2,79 11,89+2,2 -
¢) Pomentiné odos raukslé (mm) 17,8+4,5 14,6+3,4 p<0,05
d) Priekiné antklubiné raukslé 14,3+4,18 15,11+4,0 -
(mm)
6. | Procentiné riebaly masé (%) 23,32+4,69 20,61+5,1 p<0,001
7. | Aktyvi kiino masé — AKM (kg) 45,24+2,71 48,99+3,6 p<0,001
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Analizuojant tirty studenciy kluby apimties duomenis, nustatyta, jog issiskiria antrojo
tyrimo duomenys 99,11£5,21 cm. Tai patvirtina fakta, kad antro testavimo metu nustatytas
pozymis gerokai didesnis (p<0,001) nei pirmojo testavimo metu. ISmatavus tirty studenciy
liemens apimtj, paaiskéjo, kad patikimai skyrési pirmojo ir antrojo tyrimo parametro vidurkiai
(p<0,005). Apskaiciavus tyrimuose dalyvavusiy MRU VSF studenciy liemens ir kluby
apimties santykj buvo nustatyta, jog jis svyruoja 0,66-0,72 ribose. Tai reikéty vertinti kaip
normg atitinkantj rodiklj. Analizuojant riebalinius odos rauksliy (ROR) storj gauti patikimi
rezultatai, kad studenciy trigalvio Zasto raumens bei pomentiniy odos rauksliy storis buvo
didesnis pirmojo testavimo metu (p<0,05). Pirmajame ir antrajame tyrime dalyvavusioms
merginoms nustatytas statistiSkai reik§Smingas procentinis riebaly masés skirtumas (p<0,001),
t.y. tendencingas Siy rodikliy dydziy mazéjimas. Gauti rezultatai rodo ,,optimaly‘ procentinés
riebaly masés dydj abiejy testavimy metu. Tarp pirmojo ir antrojo testavimy stebimas

studenciy aktyvios kiino masés did¢jimas (p<0,001).

TYRIMO REZULTATU APTARIMAS

Analizuojant fizinio i$sivystymo rezultatus iSsiaiSkinta, jog MRU VSF studenciy
pirmojo ir antrojo testavimo tgio rodikliai tokie patys kaip VDU, KU, KTU studenciy.
Biisimyjy pareigiiniy Gigis zymiai aukStesnis nei LSMU ir ASU universitety merginy. Misy
tirty studenciy KMI nesiskyré nuo kity autoriy'>,',!" 18 gauty duomeny, tyrusiy VDU, KTU,
KU studentes, tik LSMU merginy kiino masés indekso rodikliai buvo didesni nei MRU VSF
studenciy (p<0,05). Analizuojant skirtingy autoriy pateikiamus Salies aukStyjy mokykly
studenciy kiino masés kompozicijos duomenis, issiaiskinta, kad miisy tirty studenciy liemens,
kluby apimtys reikSmingai mazesnés nei KU, KTU, ASU studenéiy, iSskyrus antrame
testavime dalyvavusiy merginy, kuriy kluby apimtis nesiskyré nuo bendraamziy i§ kity
universitety. Misy tirty merginy liemens ir kluby apimties santykio duomenys skyrési nuo

. . 1920 .. .. . . .. . v .
kity autoriy ,”" gauty duomeny, tyrusiy jvairiuose universitetuose studijuojancias merginas.

'3 Ivagkiene, V., et al. LZUU ir LVA studenéiy su sveikata susijes fizinis pajégumas, Kultira — Ugdymas —
Visuomené: LZUU mokslo darbai 1: 329-333, 2005.

' Minkevicius , R., et al. Kai kuriy Lietuvos aukstyjy mokykly studenty fizinio pajégumo tyrimas, Kultiira —
Ugdymas — Visuomené: LZUU mokslo darbai 1: 366-370, 2005.

"7 Vagéila, V. et al. LVA studenéiy fizinis pajégumas. Dvasinés vertybés Ziniy visuomenéje: LZUU mokslo
darbai: Kaunas: Akademija, 2003.

'8 Vagéila, V. et al. Kiino kultiiros pratyby veiksmingumas pirmo kurso studenty pozifiriu j kiino kultiira.

Kultira — Ugdymas — Visuomené: LZUU mokslo darbai 2: 385-387, 2005.

19 Ivagkiene, V., et al. LZUU ir LVA studenéiy su sveikata susijes fizinis pajégumas, Kultira — Ugdymas —
Visuomené: LZUU mokslo darbai 1: 329-333, 2005;.
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Biisimos statutinés pareigiinés pasizymejo zymiai mazesniu (p<0,01) Sio rodiklio
dydziu. Vertinant studenciy kiino riebaly kiekj procentais nustatyta: visos MRU VSF
merginos atitiko ,,optimalias® §io rodiklio reik§mes. Kity autoriy duomenimis, tarp VDU
studenciy tokie duomenis pastebéti tik 37% tirty merginy. Tyrimo rezultatai atskleide, kad
MRU VSF studenciy fizinio pajégumo komponentai - pusiausvyros, vikrumo, deSinés
plastakos statinés jégos, ranky judesio greicio rodikliai - statistiSkai patikimai nepakito, o
kairés plastakos jégos, liemens raumeny jégos ir iStvermés, lankstumo, kojy staigiosios jégos
rezultatai tyrimo metu statistiskai patikimai geréjo (p<0,05).

Lyginant MRU VSF studenciy fiziniy galiy testavimo rezultatus su kity Lietuvos
auks$tyjy mokykly merginy rezultatais®', %%, %% musy tirty studenciy visy testy rodikliai
(i8skyrus tepingo testo) buvo kur kas geresni.

Gauti faktiniai tirty studenciy fiziniy galiy duomenys leidzia teigti, kad ranky ir peciy
raumeny iStvermes, vikrumo, kairés plastakos jégos rodikliai Zymiai aukstesni nei kity autoriy

pateikiami jvairiy aukstyjy mokykly studenciy atitinkami duomenys.

ISVADOS

Remiantis atlikto tyrimo rezultatais nustatyta: Busimyjy statutiniy pareiginiy GPT
rodikliy vidurkis sieké 3,8 1 ir buvo jvertintas kaip ,,geras*; Tirty studenc¢iy KMI kaitg léme
Sio rodiklio didé¢jimas, susijes su riebaly masés pokyciais, didéjo aktyvi ir mazéjo riebaliné
studenciy masé; MRU VSF merginoms nustatytas darnus fizinis intensyvumas, nes KMI bei
liemens ir kluby apimties santykis buvo normalus bei optimalus; Tyrimy metu statistiskai
pageréjo (p<0,005) studenciy liemens lankstumo, statinés ranky ir peciy juostos raumeny
iStvermés, kairés plasStakos statinés jégos, staigiosios kojy jégos, liemens jégos ir iStvermés
rodikliai. Kity rodikliy (pusiausvyros, rankos judesio grei¢io, deSinés plastakos statinés jégos)

poky¢iai nereikSmingi.

? Juknevigius, V., et al. Studentisko amziaus merginy kiino kompozicijos tyrimas, Kultira — Ugdymas —
Visuomené: LZUU mokslo darbai 1: 337-339, 2005.

2! Tvagkiené, V., et al. LZOU ir LVA studenéiy su sveikata susijes fizinis pajégumas, Kultira — Ugdymas —
Visuomené: LZUU mokslo darbai 1: 329-333, 2005.

*? Juknevigius, V., et al. Studentisko amziaus merginy kiino kompozicijos tyrimas, Kultira — Ugdymas —
Visuomené: LZUU mokslo darbai 1: 337-339, 2005.

¥ Jurgutiené, A., et al. Lietuvos veterinarijos akademijos I kurso studenéiy fizinio pajégumo jvertinimas ,
Ugdymas. Kiino kultiira. Sportas. 4(45): 31-38, 2002.

* Muliar&ikas, A. Bisimy policijos pareiginy — MRU VieSojo saugumo fakultetas Kauno policijos fakulteto
2002 ir 2003 mety studenty fizinio parengtumo rodikliy dinamika. Jurisprudencija 62(54). Vilnius: MRU, 2004,
p.78-88.
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COMPARATIVE ANALYSIS OF THE PHYSICAL FITNESS COMPONENTS OF
FUTURE STATUTORY OFFICERS IN 2010-2012

Edmundas Starevi¢ius*
Mykolas Romeris University

Robertas VerSinskas**
Vilnius Gediminas Technical University

Summary

Female students’ physical fitness is an important psycho-physical basis for their future
professional activities. It is extremely important to pay more attention in solving female fitness
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problems. This research analyses the physical development, body mass composition and other
important physical fitness components of Mykolas Romeris University (MRU) female students
(n=131). In years of 2010-2011 and 2011-2012 the physical capacity was studied and compared with
the average results of female students from Kaunas University of Technology (KUT), Vytautas
Magnus University (VMU), Vilnius University (VU), Lithuanian University of Health Sciences
(LUHS), Klaipéda University (KU) and Aleksandras Stulginskis University (ASU). Research results
showed that female students explosive leg strength flexibility, palm static strength, core strength and
endurance performance statistically improved (p<0,01) between the tests. Waist and hip measurements
were lower than KU, KUT, and ASU female students. Among the tested females waist and hip
measurement ratios were significantly smaller than among other female students of Lithuanian
educational institutions. According to the recommendations of the World Health Organization future
female statutory officers’ BMI were in a normal body weight range.

Keywords: physical development, body mass composition, physical fitness, physical
characteristics, body mass index, balance, flexibility, agility, explosive power.
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