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Anotacija. Sio straipsnio tikslas - istirti kaip bisimyjy statutiniy pareiginy fizinis
pasirengimas ir kovinés savigynos imtyniy technika jtakoja savisaugos (kritimo) jgtidzius. Blisimyjy
statuto pareigiiny savisaugos jgiidziai priklauso nuo bendrojo fizinio pasirengimo ir kovinés savigynos
technikos veiksmy mokéjimo. Tyrimas parodé, kad svarbiausia dalis savisaugos elementy mokymo
procese yra praktinis darbas prizidirint kvalifikuotam specialistui. Tyrime dalyvavo 148 respondentai:
66 vaikinai, 82 merginos - Mykolo Romerio universiteto vieSojo saugumo fakulteto studentai.

Pagrindinés savokos: Pareigiiny fizinis rengimas, specialusis rengimas, savisaugos veiksmai,
kovos menai, dvikovos sportas

IVADAS

Mykolo Romerio universiteto Viesojo Saugumo fakultete (toliau MRU VSF) kovinés
savigynos (toliau KS) programa déstoma trijy bakalauro studijy programy studentams
antrame ir treCiame kursuose. Nemaza dalis studenty, pradedanciy studijuoti KS, yra
nepakankamo fizinio pasirengimo (stojamyjy egzaminy j MRU VSF néra, $ig funkcijg atlieka
policijos komisariatai), todél déstytojai uzsiémimo metu privalo daugiau skirti laiko ir
démesio Siem studentams, nes studenty fizinio pasirengimo stoka gali biiti traumos ar
susizeidimo priezastimi.

KS programoje dominuoja praktiniai jvairiy kovos meny, dvikoviniy sporto Saky,
gimnastikos ir akrobatikos technikos elementai, kuriy jsisavinimas paremtas daugkartiniu ir
ilgalaikiu judesiy kartojimu. Studijy dalyko turinys susideda i$ astuoniy temy, kuriy pirmajai
,,Specialiyjy parengiamyjy koviniy veiksmy technikos elementy déstymui skiriamos 5 val.
Sioje temoje studentams didziausias démesys skiriamas specialiyjy parengiamyjy pratimy
(toliau SPP), tokiy kaip: tilto ant galvos, stovésenos ant galvos, ranky, kulvirs¢iy ir savisaugos

pratimy (toliau SP): kritimy mokymuil.

' Kisieliené, A., Arlauskaité, D. Dziudo technikos ir taktikos veiksmy mokymo metodikos pagrindai. Studijy
knyga. Kaunas LKKA 2010
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Pakankamai geras SPP ir SP jsisavinimas yra labai svarbus studento apsisaugojimo nuo
susizeidimy ir traumy atvejy visame KS programos mokymo procese. Mokantis KS veiksmy,
labai svarbu laikytis temy eiliSkumo: metimy technikos negalima mokytis neiSmokus kritimy
ir kulvers¢iy.”Daugiausiai susizeidimy jvyksta todél, kad pradedantys praktikuoti KS, per
mazai démesio skiria SPP ir SP. Gerai iSmokus saugaus griuvimo tehnikos, galima ja
panaudoti ne tik minkstoje saléje, bet ir lauko salygomis: ant kieto grindinio, asfalto ir pan..*
Taip pat tam tikrus SP elementus pareigiinai galéty taikyti tokiose praktinése tarnybos
situacijose, kaip: kritimas an zemés kai vienoje rankoje laikomas Saunamas ginklas, Saudymo
metu, norint greitai pakeisti savo Saudybos pozicijg, saugiai nukristi kovos metu ir pan..
Kadangi visos KS programos turinio apimtis valandy iSraiska yra suvarzyta, todél tam tikry
temy mokymui skiriamas nepakankamas laikas, kurio tik uztekty studentus supazindinti su
KS programa pavirSutiniSkai. Manome, kad siekiant iSspresti §ig problema, biitina studentus
skatinti kai kuriy KS veiksmy mokytis savarankiskai. Mokymo procese tam tikry uzduociy
vykdymui reikalingos specialios priemonés ir inventorius kurie yra tik mokymui pritaikytose
patalpose. Kiti autoriai teigia, kad standartinj imtyniy kilima namuose gali pakeisti
miegamieji ¢iuziniai, galima treniruotis ir lauko salygomis: vasara — lygioje pieveléje, ziema
ant sniego.* Miisy manymu mokantis SPP ir SP pakanka imtyniy kilimo arba minksto
¢iuzinio, kuriy maziausias dydis biity 2 kvadratiniai metrai. Norintys SP technikos mokytis
savarankiskai, pirmiausiai privalo susipazinti su mokymosi metodika praktiniuose
uzsiémimuose, kuriuos veda patyre déstytojai.

Skiriamos trys mokymo metody grupés: Zodiné, vaizding, pratimy mokymo.’ KS mokyme
naudojamos visos trys grupés. Mokant sudétingy veiksmy, daZznai naudojama pratimy
mokymo grupé, kurig sudaro iStisinis ir dalinis metodai. Dalinis metodas naudojamas tais
atvejais, kada studentai negali atlikti pilng, vientisa veiksma. Tada tikslinga veiksma
suskirstyti ] atkarpas ir mokinti dalimis. Kai kuriy KS veiksmy technika pasizymi
sudétingumu ir naudojant dalinio mokymo metoda, tuomet biitina studentui skirti SPP. Taip

pat SPP naudinga atlikti pramankstos metu pries§ pagrinding uzsiémimo dalj.

% Kano, . Konokan /[3tono. Pocros-na-Jlony ,,penuxc™, 2000.

? Eigminas, P. Mokykimés Sambo. Vilnius: VUL. 1997. p. 139.

* Liaugminas, A. (Sudarytojas). Graiky — Romény Imtynés. Kaunas: LKKA, 2007.

5 Ronald H. Warners, "The Field Training Experience: Perspectives of Field Training Officers and Trainees,'
The Police Chief 77 (November 2010): 58—64

® Perry Stanislas. International Perspectives on Police Education and Training, 2013.

"Police Self Defense Training. Prieiga per interneta: http://www.sammyfranco.com/police-self-defense.html

"
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Daugelis kovos meny Zinovy ~° teigia, kad dvikoviniy sporto $aky, gimnastikos ir akrobatikos
manymu savarankiskai Sioje srityje galima tobuléti gerai jsisavinus SPP technikos pagrindus.
Norédami patikrinti §ig hipoteze, iSkéléme Sio darbo tiksla — iSaiskinti kaip savisaugos
pratimy technikos jsisavinimo lygj itakoja speciallis parengiamieji pratimai. (arba) — iSaiskinti
kokie veiksniai jtakoja savisaugos pratimy technikos jsisavinimo lygi.

Tyrimo metodika. 2015 metais atliktame tyrime dalyvavo 148 Mykolo Romerio
universiteto VieSojo Saugumo fakulteto antrojo kurso studenty, i$ jy 82 merginos, 66 vaikinai.
Kovinés savigynos uzsiémimo metu buvo vertinamas studenty fizinio pajégumo lygis (toliau
FPL) atliekant testus: 100 m. bégimas, 2000 m. bégimas (merginoms), 3000 m. bégimas
(vaikinams), Suolis ] tolj i§ vietos, ,,séstis ir gultis* (merginoms), kojy kélimas iki skersinio
kybant (vaikinams), ranky lenkimas ir tiesimas gulint (merginoms), prisitraukimai prie
skersinio (vaikinams).

KS mokymo proceso metu buvo vertinama: specialiyjy parengiamyjy pratimy (SPP):
kulvirs€iy | priekj, atgal, per desing, kair¢ rankas ir savisaugos pratimy (SP): kritimy per
partner;j atgal, kulvirs€iu  prieki, per desing ir kaire rankas, technika.

Taip pat buvo vertinama koviniy imtyniy veiksmy parteryje (KIV-VP) ir koviniy
imtyniy veiksmy stovésenoje (KIV-VS) technika. Galutinj koviniy imtyniy veiksmy (KIV)
vertinimg sudaré¢ SPP, SP, KIV-VP, KIV-VS pazymiy aritmetinis vidurkis. Tyréme, kaip
atskiry specialiojo fizinio rengimo elementy jsisavinimas jtakoja savisaugos technikos
gebéjimus. Buvo tiriama priklausomybé tarp jvairiy testy rezultaty — skai¢iuojami koreliacijos

koeficientai. Rezultatai apdoroti programa MS Excel 2013.

TYRYMO REZULTATAI

Specialiojo rengimo vertinimo rezultatai pateikti 1 lentel¢je., Cia BFR — bendrojo
fizinio rengimo rezultatai, KIV — Koviniai imtyniy veiksmai, teorija — teoriniy ziniy testo
rezultatai. Egz. 1,2,3 — praktinés egzaminy uzduotys. Buvo tirtos 6 tiriamyjy grupés (GR1,
GR2, ...GR6) viso 148 busimieji pareiglinai (66 studentai, 82 studentés).

Tyréme, kaip atskiry specialiojo fizinio rengimo elementy jsisavinimas jtakoja
savisaugos technikos gebéjimus. Cia E1 — savisaugos (kritimy) technikos egzaminy
jvertinimas, E2 — metimy technikos egzaminy jvertinimas, E3 — sulaikymo technikos

egzaminy jvertinimas.
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1 lentelé. Vidutiniai grupiy jvertinimai

Grupé/

parametras BFR KIV teorija Egz. 1uZd.Egz. 2 uZzd.Egz. 3uZd. Egz.jvert. Galut. |vert.
GR1 6,93 6,28 7,83 6,17 6,10 6,28 6,24 6,55
GR2 6,94 6,16 7,81 6,19 6,38 6,44 6,34 6,41
GR3 7,08 6,36 7,64 6,12 6,12 5,96 6,08 6,36
GR4 6,30 6,30 8,93 6,04 6,22 6,22 6,22 6,52
GR5 7,65 6,85 8,50 7,10 7,15 7,05 7,20 7,40
GR6 7,28 6,39 7,06 6,72 6,67 6,61 6,61 6,89

Vid. reiksmé 7,12 6,49 8,15 6,46 6,52 6,52 6,53 6,77

Vidutinés tirty grupiy ir viso srauto egzamino daliy reikSmés pateiktos 1-oje lentel¢je ir

pavaizduotos 1 pav.

Viesojo saugumo fakulteto studenty fizinio
rengimo vertinimy lentelé

10,00
@ 500 W S
Y —
g ——
£ 6,00
£
=]
5 4,00
2,
2,00
0,00
BFR KIV teorija Egz. 1 Egz. 2 Egz.3 Egz.jvert. Galut.
uzd. uzd. uzd. |vert.
GR1 GR2 GR3 GR4 «=@==GR5 GR6 ==@==\/id. reikSmé

1 pav. Viesojo saugumo fakulteto studenty fizinio rengimo vertinimy lentelé

2 lentelé. Egzamino daliy vertinimy koreliacijy lentelé

Parametras/
parametras BFR KIV teorija El E2 E3 Egz. Gal. vert.
BFR 1,00
KIV 0,71 1,00
teorija -0,40 0,27 1,00
El 0,85 0,86 -0,08 1,00
E2 0,75 0,84 0,09 0,96 1,00
E3 0,68 0,74 0,11 0,92 0,96 1,00
Egz. 0,75 0,87 0,15 0,96 0,98 0,98 1,00
Gal. vert. 0,72 0,91 0,16 0,96 0,94 0,92 0,97 1,00

Priklausomybiy analizei sudaréme egzamino daliy vertnimy koreliacijy diagramg (2

pav.).
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Egzamino daliy vertnimy koreliacijy diagrama

==@=BFR ==@=K|V teorija e=@e=f] e=@==E2 E3 e=@==Eg;. e=@==Gal.vert.

Gal. vert,

Egz. teorija

2 pav. Egzamino daliy vertnimy koreliacijy lentelé

Diagrama rodo, kad maziausiai jtakos praktiniy egzamino uzduociy jsisavinimui turi
teorijos zinios. Savisaugos veiksmy (E1) jsisavinimui reik§mingos jtakos turi bendrojo fizinio
rengimo (BFR) ir kovinés savigynos (KIV) jgiidZiai — koreliacijos koeficientas tarp BFR ir El
yra 0.85, o tarp KIV ir E1 — 0.86.

Tyréme, kaip atskiry specialiojo fizinio rengimo elementy jsisavinimas jtakoja
savisaugos technikos (A vid.) gebéjimus.

3 lentelé. Savisaugos veiksmy ir kt. egzamino daliy vertnimai (bendri)

o 7
e NP R -

parametras o5 I~ c clz|l2l|2lT|lelelx]|2
GR1 6,93 [ 622 | 606 |6,28(6,33|7,07]|6,21|6,41(5,83]6,28|7,00(6,07]5,80
GR2 7,16 [ 639 | 6,29 |6,40(6,47|7,26|6,55|6,45(6,32]6,58|6,77[5,90]5,90
GR3 7,38 | 626 | 605 |6,14(6,59|7,56|6,68|6,60]6,28]6,52|7,00(6,04]6,04
GR4 6,73 | 6,26 | 6,27 |6,27(6,25[6,96|6,15|5,96(5,81]6,19| 6,52 | 6,11 6,30
GR5 7,65 [ 685 | 69 |6,97(6,63(7,35]|6,40|6,55(6,25]6,30|7,35|6,40] 6,45
GR6 7,71 | 6,66 | 6,44 |6,49(7,06(7,61|7,17]|7,22{6,72]|7,00| 7,56 6,56 | 6,61

Analizavome, kaip jtakoja atskiri savisaugos technikai mokyti atrinkti akrobatikos
elementai: Al - kiilverstis j priekj, A2 - kiilverstis atgal, A3 - kiilverstis per deSinjjj peti, A4 -
kiilverstis per kairjjj peti, A5 - kiilverstis per partnerj, A6 - kritimas per partnerj ant nugaros,

A7- kritimas per partnerj ant deSiniojo Sono, A8 — kritimas per partnerj ant kairiojo Sono, A
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vid. - galutinis visy akrobatikos elementy jvertinimas (aritmetinis Al, A2..A8 vidurkis).

Tyrimo rezultatai visoms 6 tiriamyjy grupéms yra pateikti 3 lentel¢je.

4 lentelé. Savisaugos veiksmy ir kt. egzamino daliy koreliacijy matrica (bendra)

Parametras/

parametras BFR KIV | KIV-P [KIV-S] A Al | A2 | A3 | Ad| A5 | A6 | A7 | A8
BFR 1,00
KIV 0,81 | 1,00

KIV-VP 0,59 | 0,94 | 1,00
KIV_VS 0,60 | 093] 0,98 [1,00

A-VID 0,90 | 0,66 | 0,36 [0,35] 1,00

Al 088 1046 | 0,18 [0,16{0,88] 1,00

A2 0,77 1041 ] 0,09 [0,06]0,94]|0,90( 1,00

A3 0,85 | 0,53 | 0,20 [{0,24]0,96]0,87{0,93] 1,00

A4 086 |1060]| 0,32 [0,30{0,94]0,90|0,95{0,90] 1,00

A5 0,65 | 0,32 | 0,00 [-0,01{0,88]0,79|0,97{0,90]0,92| 1,00

A6 0% ]075] 0,50 (0,56]0,88]0,7410,70{0,89]0,72] 0,62 [ 1,00

A7 0,70 10,79 | 0,64 [0,61]0,77)10,48|0,54[0,66]0,55|0,45[0,82] 1,00

A8 060 |075| 0,67 [055|/0,67]|0,4110,49|0,45]|0,53]|0,39(0,56|0,89] 1,00

Tyréme kaip susij¢ su parametrais BFK, KIV, KIV-VP, KIV-VS ir tarpusavyje
savisaugos technikai mokyti atrinkty akrobatikos elementy Al, A2, ... A8 jgiudziai. Buvo

analizuojamas minéty parametry koreliacinis rysys. Rezultatai pateikti 4 lenteléje.
Savisaugos veiksmy ir kity egzamino daliy koreliacijy
diagrama (bendra)

=@==BFR KIvV KIV-VP KIV_VS e=@==A-VID =@=A] —=A2

—@=A3 == A4 —=@=A5 == A6 —=A7 A8

BFR

KIV-P

KIV-S

3 pav. Savisaugos veiksmy ir kt. egzamino daliy koreliacijy diagrama (bendra)
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Auksciau minétus skaiCiavimus atskirai atlikome skaiCiavimus vyrams ir moterims.

Vyry rezultatai pateikti 5 ir 6 lentelése ir 4 pav. Motery tyrimo rezultatai pateikti 7, 8 lentelése

ir 5 pav.
5 lentelé. Savisaugos veiksmy ir kt. egzamino daliy vertnimai (vyry)
[ 7

el || 5 |E]

parametras | 5 > c |l |22 |12(1213T([21212|2
GR1 7,23 | 622 | 589 [6,28(6,50|7,38]|6,46]6,77|5,85]|6,54|7,31|6,00|5,69
GR2 7,92 1699 675 [6,97|7,24|8,08|7,58]|7,08]|6,92|7,67|7,75|6,33|6,50
GR3 7,54 | 642 | 6,15 [6,28(6,84|8,00|7,46]6,62]6,23|6,92(7,31|6,00(6,15
GR4 800 | 655| 648 |6,52(6,64|7,64(6,91|6,18|5,73|6,73|7,18|6,18] 6,55
GR5 820 | 6,49 | 6,48 |6,32|6,68|7,40(7,00|6,80]|6,00|5,60]|8,20]|6,40|6,00
GR6 7,38 | 633 | 6,06 [6,12(6,80(7,36|7,00]7,00]|6,50]|6,86|7,29(6,14 (6,29

6 lentelé. Savisaugos veiksmy ir kt. egzamino daliy koreliacijy matrica (vyry)

Parametras/

parametras | BFR | KIV | KIV-P [KIV-S| A | A1 | A2 | A3 | A4 | A5 | A6 | A7 | A8
BFR 1,00
KIV 0,62 | 1,00

KIV-VP 0,87 [ 0,92 | 1,00
KIV_VS 050 [ 094 0,82 |1,00
A-VID 025 [ 085 0,64 10,71]1,00

Al 021 (0,72 0,53 ]0,69]0,76( 1,00

A2 035 |0,73| 0,61 ]0,53]|0,88(0,85]1,00

A3 -0,23 1 0,23 | 0,02 |10,13(0,54{0,03]0,27] 1,00

A4 -0,02 | 0,63 | 0,38 |0,48(0,93]0,53]0,73(0,78{ 1,00

A5 -0,26 | 0,54 ] 0,22 10,59{0,72{0,71]0,55]0,24{ 0,68 1,00

A6 0,66 | 0,40 [ 0,54 ]0,26]0,25(-0,02]| 0,23]0,42] 0,21 {-0,44] 1,00

A7 085 [065( 0,82 ]0,50]{0,41{0,03]0,31]|0,27]0,30{-0,20{ 0,82 1,00

A8 047 [ 069 069 ]0,56|0,61{0,51|0,61|-0,17]0,410,56(-0,14]| 0,37] 1,00

Vyry tyrimo rezultatai rodo, kad néra aiskios priklausomybés tarp konkreciy savisaugos
elementy (Al, A2,.. A8) jsisavinimo. Vyry bendrasis fizinis parengimas taip pat nevaidina
lemiamos reikSmés savisaugos veiksmy technikos jsisavinimui — koreliacijos koeficientas tarp
A-VID ir BFR yra tik 0.25. Pakankamai aiSkus savisaugos technikos (A-VID) ir kovinés
savigynos elementy rysys: koreliacijos koeficientai tarp A-VID ir KIV 0.85, A-VID ir KIV-P
0.64, A-VID ir KIV- S 0.71.
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Gautas rezultatas rodo, kad mokant savisaugos veiksmy vyrus — bilisimuosius

pareigiinus Sis mokymas negali biiti optimizuotas ar pakeistas kokia nors kitokia fizinio
aktyvumo forma. Bitini specializuoti praktiniai uzsiémimai.8Papildoma efekta gali duoti

. . . 10
sambo, dziudo sportas laisvalaikio metu. >

Tokios iSvados prieina ir kiti autoriai, atlike
jvairius tyrimus. Daugelis autoriy iSskiria Siy dvikovos sporto Saky galimybes: efektyviai
sutramdyti pazeidéjus, atlikti gynybinius ir puolamuosius veiksmus. Miisy tyrimo metu
akcentuojamas Siy sporto Saky vaidmuo atliekant savisaugos (saugos kritimo jvairiose

situacijose) veiksmus.

Savisaugos veiksmy ir kity egzamino daliy koreliacijy
diagrama (vyry)

=@=BFR  =@=KIV KIV-vP KIV_VS e=@=A-VID ==@==Al —= A2
——A3 —=— A4 —=@=A5 == A\6 —=— A7 A8
BFR

4 pav. Savisaugos veiksmy ir kity egzamino daliy koreliacijy diagrama (vyry)
Merginy testy rezultatai rodo, kad joms savisaugos veiksmy jsisavinimui yra
reikSmingos visos specialaus fizinio rengimo dalys: bendrasis fizinis pasirengimas, koviniy

imtyniy veiksmai, akrobatikos elementai.

¥ The best combat sport for self-defense. Prieiga per interneta: http://www.judo-for-self-defense.com/combat-
sport-3.html

’ What is the Best Martial Art for Police Officers? Prieiga per interneta: http://www.spartancops.com/what-is-
the-best-martial-art-for-police-officers/

'"Police judo. Prieiga per interneta: http://www.forcenecessary.com/self-defense-courses/police-judo/
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7 lentelé. Savisaugos veiksmy ir kt. egzamino daliy vertnimai (motery)

[a W (%]
ower ||| 5 |E] s
parametras | & | 2| £ |S|Z|z|gle|z|e|e|n]
GR1 6,69 | 623 | 6,19 |6,29]|6,21]|6,81|6,00|6,13]|5,81]|6,06|6,81|6,13|5,94
GR2 6,68 | 601| 600 |604]|598]|6,74|5,89|6,05|5,95(5,89|6,16]|5,63]5,53
GR3 7,18 16,08 | 593 |6,00]6,32]|7,08|5,83|6,58]6,33]|6,08]| 6,67|6,08]5,92
GR4 594 |1608| 614 |6,11]|598]|6,50|5,63|5,81|5,88]5,81|6,06|6,06]6,13
GR5 747 1698 | 7,12 |7,19]6,62|7,33|6,20|6,47|6,33|6,53| 7,07 | 6,40 6,60
GR6 875|776 7,65 |7,70|7,94(850]|7,75]|8,00|7,50(7,50]8,50|8,00| 7,75
8 lentelé. Savisaugos veiksmy ir kt. egzamino daliy koreliacijy matrica (motery)
Parametras/
parametras | BFR KIV | KIV-P [KIV-S] A Al | A2 | A3 | AAd| A5 | A6 | A7 | A8
BFR 1,00
KIV 0,90 | 1,00
KIV-VP 0,84 [ 0,99 1,00
KIV_VS 0,86 1 0,99 1,00 |1,00
A-VID 09 (09 | 09 |0,91|1,00
Al 09 [095]| 0,89 ]0,89]10,99] 1,00
A2 092 [094]| 0,88 |0,88]10,98|0,97|1,00
A3 09 |08 | 081 |0,82|0,98[0,99(0,9| 1,00
A4 09 (09 ] 083 |0,83]0,97|/0,98(0,94]0,99( 1,00
A5 09 [098]| 094 10,94]10,9910,99(0,98]10,96|0,96| 1,00
A6 09 [095] 0,89 ]0,90{0,98[0,98(0,96|0,96]0,93|0,98| 1,00
A7 0,87 [094] 0,89 |0,89|0,98[0,95(0,96[/0,94|0,94(0,97(0,96| 1,00
A8 0,84 [097] 094 10,94]10,96|/0,92(0,92/0,89(0,91(0,96(0,920,98| 1,00

BFR

koreliacijy diagrama (motery)

KIvV

KIV-VP

KIV_VS e A-V|D

A7

5 pav. Savisaugos veiksmy ir kity egzamino daliy koreliacijy diagrama (motery)

A3

A4

A5

A6
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TYRIMO ISVADOS

Tyrimo metu gauti rezultatai rodo, kad siekiant i§mokyti blisimuosius pareigiinus saugiy

kritimy technikos biitina skirti daugiau laiko praktiniams uzsiémimams. Rengiant pareigiinus

vyrus $is mokymas negali biiti optimizuotas ar pakeistas kokia nors kitokia fizinio aktyvumo

forma. Butini specializuoti praktiniai uzsiémimai, kuriy metu lavinama kritimy technika.

Papildoma efektg gali duoti sambo, dziudo sportas laisvalaikio metu.

Mokant merginas savisaugos technikos yra reikSmingos visos specialaus fizinio

rengimo dalys: bendrasis fizinis pasirengimas, koviniy imtyniy veiksmai, akrobatikos

elementai.

Tyrimo rezultatas jgalina patobulinti biisimyjy pareiginy rengimo metodika.

LITERATURA

1. Kisieliené, A., Arlauskaité, D. Dziudo technikos ir taktikos veiksmy mokymo metodikos
pagrindai. Studijy knyga. Kaunas LKKA 2010

2. Kano, []. Komoxan [[3ton0. PocroB-na-Jlony ,,pennkc, 2000.

3. Eigminas, P. Mokykimés Sambo. Vilnius: VUL. 1997. p. 139.

4.  Liaugminas, A. (Sudarytojas). Graiky — Romény Imtynés. Kaunas: LKKA, 2007.

5. Ronald H. Warners, The Field Training Experience: Perspectives of Field Training Officers and
Trainees, The Police Chief 77 (November 2010): 58—64. Copyright held by the International
Association of Chiefs of Police, 515 North Washington Street, Alexandria, VA 22314 USA.

6.  Perry Stanislas. International Perspectives on Police Education and Training, 2013 ISBN-13:
978-1136216114

7. Police Self Defense Training. Prieiga per interneta: http://www.sammyfranco.com/police-self-
defense.html

8. The best combat sport for self-defense. Prieiga per interneta: http://www.judo-for-self-
defense.com/combat-sport-3.html

9. What is the Best Martial Art for Police Officers? Prieiga per internets:
http://www.spartancops.com/what-is-the-best-martial-art-for-police-officers/

10. Police judo. Prieiga per interneta: http://www.forcenecessary.com/self-defense-courses/police-

judo/

PARTICULARITY OF SAFE FALL SKILL TRAINING IN THE COMBAT SELF-

DEFENSE PROGRAM

Edmundas Starevitius*
Mykolas Romeris university

Linas Obcarskas**
Kaunas Tecnology universitety

Summary

This article set the goal - to explain how physical fitness and self-defense techniques of statute

officers influences the skill of self-preservation (safe fall skill). Skill of self-preservations technics
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depends on physical fitness and self-defense techniques of statute officers. This study shows that most
important part of preparation for self-preservations techniques is practical work under supervision of
qualified specialist. The survey involved 148 respondents: 66 men, 82 women — students of Faculty of
Public Security of Mykolas Romeris University.

Keywords: physical fitness of statute officers, special training, self-protection techniques, martial
arts, combat sport.
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