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Santrauka

Straipsnyje nagrin¢jami statutiniy tarnybu pareigiiny specialaus fizinio rengimo
klausimai. Analizuojamas dvikovos sporto Saky vaidmuo ugdant pareigiiny fizines
savybes, gerinant ju psichologini pasirengima bei gebéjima veikti ekstremaliose
situacijose. Aptariama pastaryju penkiy mety dvikovos sporto Saky Lietuvos universitety
sportiniame gyvenime raida bei analizuojama dvikovos sporto padétis universitetuose,
rengianciuose pareiglinus. Lyginama ivairiy dvikovos sporto Saky imciy specifika, bei
analizuojamas ju tinkamumas pareigtinams veikti kritinése situacijose. Pabréziama, kad
ypac svarbu, jog studentai — busimieji pareigtinai — aktyviai sportuoty, siekty gery rezultaty
studenty varzybose. Daroma iSvada, kad dvikovos sporto Sakos turéty biiti sudétiné

policijos pareigiiny fizinio rengimo dalis.

Pagrindinés savokos: specialiosios priemones, specialusis rengimas, dvikovos

sporto Sakos, fizinis aktyvumas.

IVADAS

Dvikovos sportas visuomet uzémé iSskirting vieta policijos, armijos, kity
specialiyjy tarnyby rengimo procese. Fizin¢ jéga, iStvermeé, greitis, sugebéjimai staigiai
veikti kritinése situacijose, valia, psichologiniy savybiy ugdymas — visa tai duoda
sportuojanciajam dvikovos sportas. Dabartiniu metu Lietuvos studenty sporto veikla
koordinuoja Lietuvos studenty sporto asociacija. (LSSA). Si organizacija vykdo vir§ 20
sporto Saky Lietuvos studenty ¢empionatus. LSSA vykdo dziudo, sambo, graiky-romény
bei karate ¢empionatus. Kiekvienais metais vyksta Suomijos, Estijos, Latvijos ir Lietuvos

universitety atviros zaidynés ,,SELL games®, kuriy programoje vykdomos dvikovos sporto
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Saky: dziudo, graiky-romény ir laisvyjy imtyniy varzybos. Tarptautiné universitety sporto
federacija (FISU) vykdo dziudo, karate, taeckvando, bokso, graiky-romény ir laisvyju
imtyniy pasaulio studenty ¢empionatus. Pasaulio sambo imtyniy federacija (FIAS) rengia
pasaulio studenty sambo imtyniy ¢empionatus. Daugelio Lietuvos universitety studentai,
tarp ju ir Mykolo Romerio universitetas (MRU) bei Generolo Jono Zemai¢io karo
akademija, rengiantys statutiniy tarnyby pareigiinus, aktyviai dalyvauja Siose varzybose [1,
2]. Labai svarbu, kad aktyvus pareiginy dalyvavimas dvikovos sporte nenutriiksta ir
pabaigus studijas universitete — Lietuvoje vykdomi vidaus reikaly ministerijos, armijos
sambo ir dziudo imtyniy ¢empionatai bei kitos varzybos. Lietuvos pareigiinai dalyvauja
pasaulio dziudo ir sambo imtyniy policijos bei armijos ¢empionatuose.

Labai svarbu dvikovos sportu sudominti studijas universitete pradéjusi busimaji
pareigiina, itraukti ji aktyvia sporting veikla tinkamai ji parengti bei motyvuoti [9].

Sio straipsnio pagrindinis tikslas yra nustatyti kokia jtaka pareigiinu rengimo
procese uzima dvikovos sporto Sakos.

Pagrindiniai darbo uZdaviniai:
1. Nustatyti kokia padéti uzima dvikovos sporto Sakos per paskutinius 5 metus Lietuvos
universitety sportiniame gyvenime.
2. Nustatyti kokia dvikovos sporto Saka tinkamiausia ugdyti pareigiiny fizines savybes.
3. I8aiskinti studenty - busimyjy pareigiiny galimybes ir perspektyvas uzsiimti dvikovos
sportu studiju metu bei tolimesnéje profesingje veikloje.

Tyrimo metodai: literatiiros studija, varzyby ir im¢iy protokolu analizé, imc¢iy
filmuotos medziagos analizé, analitiné palyginamoji analizé, ekspertinis vertinimas,

matematinés statistikos metodai.

DVIKOVOS SPORTAS PER PRAEJUSIUS 5 METUS LIETUVOS
UNIVERSITETU SPORTINIAME GYVENIME

Analizavome paskutiniy 5 mety Lietuvos universitety ¢empionaty protokolus.
Skaitlingiausi dalyviy skai¢iumi buvo dziudo ¢empionatai — juose dabar vidutiniskai
dalyvauja daugiau nei deSimt universitety komandy ir kovoja daugiau nei Simtas
sportininky (pav. 1). Populiarumu dziudo imtynéms mazai nusileidzia sambo imtynés — Cia
taip pat dalyvauja deSimt ir daugiau universitety bei kovoja apie Simta sportininky. Didelis
sambo imtyniy populiarumas gali buti paaiSkinamas tuo, kad tiek dziudo tiek sambo

imtyniy technika yra panasi ir sportininkai gali dalyvauti §iy abiejy sporto Saky varzybose.

54



ISBN 978-9955-19-065-3 Visuomenés saugumas ir viesoji tvarka (1)
Moksliniy straipsniy rinkinys

Dziudo imtynés yra olimpiné sporto Saka ir Lietuvos kiino kulttiros ir sporto departamentas
dziudo yra itraukegs 1 strategiSkai svarbiy sporto Saky sarasa. Lietuvos studenty
c¢empionatuose dalyvauja beveik pusé Lietuvos rinktinés nariy. Dziudo ir sambo imtyniy
Lietuvos studenty c¢empionatuose aktyviai dalyvauja Mykolo Romerio universiteto
studentai ir studentés. MRU studentés jau daugiau kaip 5 metus uztikrintai nugali tiek

sambo tiek dziudo ¢empionaty komandinéje iskaitoje.
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1 pav. Komandy bei dalyviy skai¢iaus dinamika Lietuvos studenty dziudo imtyniy
¢empionatuose 2001-2005 metais
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2 pav. Komandy bei dalyviy skaifiaus dinamika Lietuvos studenty sambo imtyniy
¢empionatuose 2001-2005 metais
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Lietuvos studenty graiky-romény ¢empionatuose pastaruoju metu dalyvauja virs 40
sportininky 1§ 6—7 universitety (3 pav.) Paskutinius 5 metus visi Lietuvos studenty graiky-
romény ¢empionatai vyko Kaune. Laisvyju imtyniy ¢empionatai Lietuvos studenty tarpe

nevykdomi. Taip pat néra vykdomos ir bokso bei tackvando varzybos.
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3 pav. Komandy bei dalyviy skaiiaus dinamika Lietuvos studenty graiky-romény
imtyniy ¢empionatuose 2001-2005 metais
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4 pav. Universitety komandy rezultatai Lietuvos sambo federacijos taurés varzZybose
4 pav. pateikti duomenys rodo, kad Lietuvos sambo imtyniy federacijos taurés
varzybose didziausia konkurencija vyko tarp Mykolo Romerio ir Kauno Technologijos

universitety komandy. Tarp dalyvavusiy sambo varzybose sportininky nemazai studenty
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dalyvavo ir tais paciais metais vykusiose auk$tyju mokykly dziudo pirmenybése. IS
pateikty diagramy matyti, kad per pastaruosius metus rengiamos studenty sambo varzybos
pritraukia vis daugiau dalyviy. Did¢ja aukstyju mokykly komandy konkurencija. Studenty
sambo komandos sékmingai dalyvauja Lietuvos Respublikos taurés varzybose bei

¢empionatuose.

DVIKOVOS SPORTO SAKU TINKAMUMO UGDYTI PAREIGUNU FIZINES
SAVYBES ANALIZE

Tyréme, kokias savybes geriausiai ugdo viena ar kita dvikovos sporto Saka [3],[4].
Kiekvienos dvikovos sporto Sakos tinkamuma ugdyti vieng ar kita fizing savybg vertinome
balais: 10 — baly jvertinimas reik$ty, kad ta sporto Saka maksimaliai gerai ugdo vertinama
fizing savybe, 1 —balas reiskia, kad Si sporto Saka vertinama fizing savybeg vertina
minimaliai. Kiekviena sporto Saka vertino patyre dvikovos sporto, fiziologijos ekspertai.
Vertinome Sias savybes: greit] — gebéjima staigiai atlikti imtyniy veiksma, iStverme¢ —
gebéjima ilga laika kovoti su vienu ar daugiau prieSininkais, sugeb&jima apsiginti —
galimybg iSvengti netikéto uzpuolimo, sugebé¢jima sulaikyti — pareigtino jgtidzius sulaikyti
pazeidéja jo nesuzeidziant, kovos realuma — sportinés kovos panasuma { realios kovos

situacija. Vertinimy rezultatus pateikiame 1 lenteléje.

1 lentelé. Dvikovos sporto Saky ugdomy savybiy analizé

Savybé Greitis IStvermé Sugebé¢jimas Sugebé¢jimas Kovos Baly
Sporto Saka apsiginti sulaikyti realumas suma
Dziudo 8 7 6 9 6 36
Sambo 7 8 7 9 7 38
Kovinis sambo 9 8 9 9 8 43
Graiky-Romény 6 9 6 8 5 34
imtynés
Laisvosios 7 8 7 8 7 37
imtynés
Boksas 8 9 7 5 6 35
Karate 9 7 7 5 6 34
Taekvondo 9 7 6 4 5 31

IS Sios lentelés aiSkiai matyti, kad geriausiai pareigiinams biitinas savybes ugdo
kovinis sambo — tai logiSka i§vada, nes koviniame sambo yra leidziami smiigiai kojomis ir
rankomis taip pat Cia leidziami visi dziudo ir sportinio sambo imtyniy veiksmai. Dziudo,
sambo ir laisvosios imtynés apytiksliai vienodai ugdo minétas fizines savybes. Dvikovos

sporto Sakos, kuriose leidZziami tik smiigiai kojomis ar rankomis labai efektyviai ugdo
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pareigiiny gebéjima apsiginti, greiio, iStvermés savybes, taciau kiek silpniau parengia
gebéjima sulaikyti. Nei viena i§ tirty sporto Saky pilnai nesuformuoja visy pareigtinui
biitiny jgiidziy ir yra biitinas papildomas specialiyjy koviniy veiksmy [6, 7, 8] (apsigynimo

nuo ginkluoto uzpuolimo, kovos veiksmy ribotoje erdvéje ir pan.) mokymas.

PAREIGUNU GALIMYBIU IR PERSPEKTYVU UZSIIMTI DVIKOVOS SPORTU
GALIMYBIU ANALIZE

Daugeliu atveju yra svarbu ne tik dvikovos sporto Sakos ugdomos savybes, bet ir
pati galimybé uzsiimti Sia sporto Saka. Analogisku ekspertinio vertinimo metodu tyréme
pasirinktas dvikovos sporto Sakas. Vertinome Sias savybes: sporto Sakos populiaruma,
specialisty buvima, tinkamuy sporto baziy buvima, tinkamo ir kokybisko sportinio
inventoriaus isigijimo galimybes, dvikovos sporto Sakos tradiciju buvima Lietuvoje,
galimybg sportuoti savarankiskai (be trenerio, ar be treniruoCiy partnerio), galimybe
sportuoti vyresnio amziaus pareiglinams (35 mety ir vyresniems). Eksperty vertinimo

rezultatus pateikiame 2 lentel¢je.

2 lentele. Galimybiy sportuoti analizé

Savybé | Populia- Sporto Sport. | Sport. Sporto Galimybé | Galimybé Baly
rumas Sakos bazés inv.. Sakos sportuoti sportuoti suma
Sporto Saka specialisty tradicijos savaran- vyresnio
buvimas Lietuvoje kiskai amziaus
Dziudo 7 8 7 7 6 2 7 44
Sambo 5 6 5 5 6 2 8 37
Kovinis 3 4 5 3 3 3 5 26
sambo
Graiky- 5 8 7 8 7 4 7 46
Romeény
imtynés
Laisvosios 4 6 7 8 8 4 7 44
imtynés
Boksas 5 7 5 6 7 3 4 37
Karate 6 6 7 5 6 44
tackvondo 3 1 3 2 1 5 6 21

IS pateikty lenteliy matyti, kad patraukliausios, turinCios seniausias tradicijas bei
geriausia materialing bazg yra: graiky-romény ir laisvosios imtynés, dziudo ir karate.
Geras tradicijas bei tinkamas galimybes sportuoti ilga laikotarpi suteikia sportinio sambo
imtynés. Taekvando, kovinis sambo turi silpnesnes tradicijas Lietuvoje, taip pat néra

pakankamai Sio sporto specialisty.
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ISVADOS

1. Dvikovos sporto Saku populiarumas tarp Lietuvos universitety studenty yra
stabilus. Dabar 12 i§ 15 Lietuvos universitety turi dvikovos sporto Saky komandas,
daugelyje i$ ju dirba etatiniai treneriai. Kiekvienais metais studenty varzybose dalyvauja
apytiksliai vienodas sportininky skai¢ius. Didelis dvikovos sporto Saky populiarumas tarp
Lietuvos universitety studenty — tai Lietuvos studenty sporto asociacijos, dvikovos sporto
Saky federacijy bei universitety bendro nuoseklaus ir kryptingo darbo rezultatas. Tokia
bendra padétis Lietuvos universitety sporte teigiamai motyvuoja studentus — blisimuosius
pareigiinus dometis dvikovos sporto Sakomis, siekti sportinio rezultato ir tuo paciu
tobulinti savo profesinius igiidZius.

2. Boksas, tackvando, laisvosios imtynés turéty biiti populiaresnés studenty —
bilisimyjy pareiginy tarpe.

3. Vienodesnio lygio komandy atsiradimas sudaro realias salygas sportininky
meistriSkumo lygiui kilti. Tai liudija atlikti studenty sambo pirmenybiy protokoly tyrimai
bei Lietuvos sambo federacijos taurés komandiniy varzyby rezultatai

4. Dalyvavimas ivairaus stiliaus dvikovos sporto varzybose teigiamai itakoja Siose
varzybose dalyvaujanciy sportininky rezultatus. Policijos pareigiinams savo profesinéje
veikloje ypatingai svarbu jvaldyti ivairiapus¢ dvikovos sporto technika, todél yra tikslinga
siekti, kad studentai — biisimieji pareigiinai dalyvauty jvairiy dvikovos sporto Saky
varzybose.

5. Kovinis sambo (sportiné jo versija) turéty rasti derama vieta visy pirma Lietuvos

pareigiiny fizinio rengimo sistemoje, o véliau ir tarp Lietuvos universitety..
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THE INFLUENCE OF COMBAT SPORT ON THE TRAINING
PROCESS OF STATUTE OFFICERS

Assoc. Prof. Dr. Linas Obcarskas
Assoc. Prof. Dr. Vitas Linonis
Dr. Robertas Mikalauskas

Kaunas University of Technology

Summary

This article analyzes problems associated with combat sport situation and student
training process in Lithuania. There we discuss about combat sport positive influence on
the development of physical features of students. Combat sport also has positive influence
for psychophysical readiness of men, their ability to act in extreme situations.

Main tasks of this study:
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1. Situation analysis of combat sport in Lithuania universities during the period of
last five years

2. To determine most suitable combat sport for statute officers.

3. Determination of most attractive and perspective kind of combat sport

We analyzed the last five years evolution of student combat sport in Lithuania,
compared specificity of different kinds of combat sport. We did such conclusions:

1. The popularity of combat sport among Lithuanian university students’ is stable.
The number of competing teams and sportsmen at Lithuanian student championships each
year is about the same. That is because of the big enough popularity of all combat sports
and reasonable activity of Lithuanian student sport association and judo, sambo and
Greco-roman style wrestling federations. Nowadays 12 from 15 Lithuanian state
universities have combat sport teams. In all biggest universities of Lithuania are
professional combat sport coaches and they preparing students to take part in all student
sport events.

2. Boxing, free style wrestling and taekwondo — Olympic kind of sports and are not
popular between Lithuania universities.

3. The results of Lithuanian student sambo championship and sambo federation cup
show that nowadays in Lithuania there are several teams with good sportsmen skills and
competition between them increases all sambo sportsmen’s skill level.

4. Different type combat sport competitions are useful for all sportsmen. Sambo
and judo have a lot of similarities and some differences. Student sambo and judo
competition analysis shows that the highest results are achieved by such students who take
part in both competitions.

5. Combat sambo has to become more popular among statute officer students

because of its specific realistic fight features.

Keywords: Student sport, physical training, special means, combat sports, physical

activity.
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