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Santrauka

Miusy tyrimo tikslas - iSsiaiSkinti, ar studentai pakankamai iSmano apie savo sveikatq ir
ja ripinasi. Panaudoje specialiq studenty apklausos anketq istyréeme Mykolo Romerio
universiteto Kauno policijos fakulteto studenty poziiri i sveikatq, analizavome jy nusiskundimus
bei sergamumo ypatybes. Tyrime dalyvavo 660 studenty - 340 merginy ir 320 vaikiny jstojusiy i
fakultetq 2001- 2003 mokslo metais.

Miisy tyrimo duomenimis kas antra studenté ir kas trecias studentas skundési sveikata:
merginos skundési virskinamojo trakto sistema, vaikinai — kvépavimo ir jutimo organy
sistemomis. Tik kas trecias studentas savo sveikatq jvertino kaip “labai gera”, o du trecdaliai —
kaip “gera”. Daugelis jy (86,2%) rimtai zZiuri | savo sveikatq ir daugiau jq ripinasi. Apklausti
studentai supranta ir zino pagrindinius sveikatq veikiancius Zalingus iprocius ir yra pasiryze
keisti neracionalios mitybos, rikymo ir alkoholio vartojimo jprocius, didinti fizini aktyvumaq.
Sergamumo rodikliy skirtumai tarp lyCiy nenustatyti, visame kontingente vyravo virusiné
patologija.

Pagrindinés sqvokos: studentai, sveikatos vertinimas, nusiskundimai sveikata, sveikatos

rizikos faktoriai.

IVADAS

Sveikata yra sudétinga savoka. Ji néra objektyvi realybé, kurig galima padauginti ar
pardavinéti. 1946 mety Pasaulinés sveikatos organizacijos (PSO) konstitucijoje priimtas toks
sveikatos apibrézimas: “Sveikata yra visiskos fizinés, dvasinés ir socialinés gerovés blisena ir ne
vien ligos ar negalios nebuvimas”. Zmogaus sveikata lemia daugumas veiksniy, tarp ju -
genetinis polinkis, gyvenimo biidas, maistas, socialiné¢ ir ekonominé bukle, tinkama sveikatos

prieziiira. Gyvenimo biidas gali keistis, bet jaunystéje igyti iproCiai yra patvariausi ir iSlieka
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ilgainiui. Todél labai svarbu formuoti sveikata saugancia elgsena bei tinkama pozitri | sveika
gyvensena. Gyventojy sveikatingumas — tai kriterijus, pagal kuri vertinamas visuomenés
mokslinis, techninis, ekonominis ir socialinis lygis [1,2].

Visuomenés sveikatai vertinti PSO taiko konkreCius statistikos rodiklius. Jy pakanka
nustatyti gyventojy poreikiams iprastai medicinos pagalbai, planuoti ja, organizuoti ir jvertinti
jos efektyvuma sveikatos iSsaugojimui. PSO ekspertai nurodo, kad iSsamiau jvertinti visuomenés
sveikatai reikia papildomu rodikliy, atspindin¢iy subjektyvius reiSkinius: zmoniy nuomong,
poziiiri, elgsena. Vienas tokiy rodikliy - subjektyvus savo sveikatos ivertinimas. Jis rodo ne tik
zmogaus fizing biisena, bet ir jo bendra savijauta, emocing jtampa, nuovargj bei Kkitas
psichologinio streso apraiSkas. Subjektyvus savo sveikatos ivertinimas taip pat priklauso nuo
zmoniy tarpusavio santykiu, juy materialinés gerovés ir kity aplinkybiu, kurios apibtidinamos kaip
»gyvenimo kokybé®.

Norint vykdyti kryptinga sveikatos ziniy propaganda ir vertinti jos efektyvuma, bitina
zinoti pagrindinius jaunuoliy sveikatos informacijos Saltinius, pazZinti studenty gyvenimo
vertybiy samprata ir pasirengima keisti ipro€ius bei elgsena, dalyvauti sveikatos mokymo ir
stiprinimo renginiuose, analizuoti Zalingy ipro€iy ir kity sveikata zalojanciy veiksniy paplitima
tarp busimyju policijos pareigiiny. Tyrimo metu gauta objektyvi informacija padés kryptingai
sveikatos propagandai ir efektyviam jaunimo sveikatos mokymui [3,4].

Tyrimo tikslas. ISsiaiskinti, ar Kauno policijos fakulteto studentai pakankamai iSmano
apie savo sveikata ir ja ripinasi.

Tyrimo objektas. Tyrime dalyvavo 660 studenty - 340 merginy ir 320 vaikiny istojusiy 1
Kauno policijos fakulteta 2001- 2003 mokslo metais.

Tyrimo metodika. Apklausai naudojome standartizuota apklausos anketa, parengta kartu
su Kardiologijos instituto mokslininkais, kurios pagalba nagrin¢jome studenty pozilri i savo
sveikata, analizavome pagrindiniy sveikatai zalingy veiksniy — rizikos faktoriy (RF) paplitima
tarp studenty bei pasirengima keisti sveikatai neigiamus faktorius.

Kiekvienai studenty grupei prie$ tyrima buvo paaiSkintas jo tikslas, anketos pildymo
metodika, pabrézta atsakomybé uz asmeniniy atsakymy slaptuma. Kadangi reikéjo analizuoti
apklausos ir iSsamaus tyrimo duomenis, apklausa buvo ne anoniminé, taciau duomenys
uzslaptinti. Savo tyrime naudojomés biisimyju studenty pirminio medicininio tyrimo
duomenimis, gautais i§ Centrinés medicininés ekspertizés komisijos (CMEK) prie Vidaus reikaly
ministerijos. Sios komisijos i§vada apie basimujy studenty sveikata yra privaloma stojant {

Mykolo Romerio universiteto Kauno policijos fakulteta.
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Apklausos medziaga buvo analizuojama statistiniais metodais pagal Kauno policijos
fakulteto informatikos specialisty parengtas duomeny baziy kaupimo ir apdorojimo programas ir
atliktas baziy vadybos sistema Microsoft Access 7.0 for Windows. Stjudento ¢ kriterijus taikytas
hipotezei apie vidutiniy reikSmiy lygybe tikrinti. StatistiSkai patikimomis buvo vertinamos p<

0.05 reikSmés.

TYRIMO REZULTATAI IR JU APTARIMAS

Studenty sveikatos tyrima pradéjome subjektyviu aspektu, t.y., analizavome kaip pats
studentas vertina savo sveikata. I klausima ,,Kaip vertinate savo sveikata?*, buvo pasiiilyti penki
atsakymai: 1) labai gera; 2) gera; 3)vidutiné; 4) bloga; 5) labai bloga. Gauti apklausos duomenys
rodo, kad tik kas tre¢ias studentas savo sveikata jvertino kaip ,,labai gera®, o du trecdaliai vertina
tik kaip ,,gera®, keli savo sveikata jvertino kaip ,,vidutiné, ir né vienas studentas savo sveikatos
nejvertino kaip ,bloga* ar ,labai bloga®. Statistikos atZvilgiu reikSmingai skyrési merginy ir
vaikiny savo sveikatos buklés vertinimas pasirenkant atsakyma kaip ,,labai gera“. Merginos

linkusios savo sveikata vertini blogiau nei vaikinai. Gauti rezultatai pateikiami 1 paveiksle.

70,6
60,9
36,8
23,2
6,2
=
labai gera gera vidutiné
O merginos O vaikinai

1 pav. Studenty sveikatos vertinimas (proc.)

X - p<0.05, lyginant pasiskirstymo procentq tarp merginy ir vaikiny.
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Apklausiant studentus buvo domimasi ar jie skundziasi sveikata. Atsakymai, kuriomis

organizmo sistemomis skundziamasi dazniausiai, pateikti 2 paveiksle.
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2 pav. Studenty nusiskundimy pasiskirstymas pagal organizmo sistemas (proc.)

X - p<0.05, lyginant pasiskirstymo procentq tarp merginy ir vaikiny

Kaip matyti i§ suvestinés, labiausiai studentai skundziasi virSkinimo organy sistema,
judéjimo (kauly-raumeny) ir kvépavimo organy sistemomis. Siy sistemy nusiskundimai sudaro
71.2% (p<0.001) visy nusiskundimy.

Buvo panagrinéta pretendenty i studentus sveikata, nustatyta CMEK Vilniuje dar iki
istojimo | miisy fakulteta. Sios komisijos duomenimis tik 36.7% pretendenty (dabar jau
istojusiyju) buvo pripazinti visiSkai sveiki (atitinkamai 51.0% merginy ir 28.6% vaikiny,
p<0.001), o likusiems buvo nustatyta viena ar kita patologija, netrukdanti studijuoti Kauno
policijos fakultete. Pasigilinome kokia patologija CMEK buvo nustatyta tarp pretendenty i
studentus. PaaiSkéjo, jog tarp biisimyju studenty vyravo: ausy — nosies — gerklés patologija
(1vairiis gerklés ir trachéjos uzdegimai, nosies pertvaros iSkrypimai); stuburo patologija (ivairts

stuburo iSkrypimai) ir akiy patologija (ivairaus laipsnio trumparegystes).
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Pasidoméjome, ar démesingi patys studentai savo sveikatai, tod¢l pateikéme klausima
,»Ar Jiis pakankamai riipinatés savo sveikata?*. Didzioji dalis studenty atsaké ,taip* (44.0%,) ir
»horéty rupintis daugiau® (42.2%). Tik 4 % atsake, kad ,,dar per anksti jiems riipintis sveikata“ ir
9.8%, kad ,neZino“. Tarp lyCiy patikimo skirtumo nenustatyta. Vadinasi, didZioji dauguma
studenty rimtai ir atsakingai riipinasi { savo sveikata, arba bent stengiasi sudaryti toki vaizda.

Kas labiausiai, studenty nuomone, kenkia sveikatai? Siekiant maksimalaus objektyvumo,
jiems nebuvo iSvardintas né vienas Zinomas sveikatai zalingas veiksnys (RF), o anketoje palikta
daug vietos, kad jie iraSytuy savo nuomong. Vidutiniskai studentai nurodé po 2.8 RF (atitinkamai
2.9 RF merginos ir 2.6 RF vaikinai, p>0.05), kurie, ju nuomone, turi sveikatai neigiama jtaka.
Tik maza dalis (2.9%) nezinojo ir nenurodé né¢ vieno sveikatai zalingo RF. Kita nedidel¢ dalis
(2.5%) prieSingai - nurodeé 5 ir daugiau RF. 1 lenteléje pateikta studenty nurodyty RF suvestiné

(absoliuciais skaiciais, kadangi atsakymuose nebuvo ribotas RF skaicius).

1 lentelé. Nurodyty sveikatos RF pasiskirstymas

Nurodé Siuos sveikatos RF Merginos Vaikinai Bendrai
(abs. skaiciais) | (abs.skaiciais) | (abs. skaiciais)
Rikymas 179 342 521
Alkoholio vartojimas 147 287 434
Narkotiky vartojimas 120 205 325
Neracionali, netinkama mityba 67 69 136
Stresai ir nerviné jtampa 30 32 62
Miego trikkumas 37 23 60
Mazas fizinis aktyvumas 11 25 36
Aplinkos uZter§tumas 13 26 39
Kitos priezastys 11 15 26
NeZino jokiy RF 7 17 24

I klausima ,,Kokius, Jiisy nuomone, sveikatai zalingus iprocius galétuméte priskirti sau?*,
daugiau kaip trecdalis studenty (38.2%) nurod¢, kad jie neturi né¢ vieno RF. PerSasi iSvada, kad
misy studentai yra ,,idealtis“, arba nepakankamai savikritiSkai atsaké i §i klausima. 2 lentel¢je

pateikta studenty, priskyrusiy sau RF, suvestiné (absoliuciais skaiciais).
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Sau priskyré Siuos RF Merginos Vaikinai Bendrai
(abs.skaiciais) | (abs.skaiciais) | (abs.skaiciais)

Riikymas 55 158 213
Neracionali (netinkama) mityba 64 62 126
Alkoholio vartojimas 15 39 54
Miego trilkkumas 23 9 32
Mazas fizinis aktyvumas 14 5 19
Padidéjusi nerviné jtampa ir 3 5 8
stresai

Kiti (pavieniai) RF 14 37 51
Nurodé, kad neturi jokiy RF 99 143 242

Buvo panagrinétas studenty pasiryzimas keisti sveikatai zalingus iproc¢ius. Dziugu, kad
didzioji dalis studenty (77.6%, p<0.001) nurodé¢, kad tai yra ,realu”. Tik maza dalis (4.8%)
atsaké, kad tai ,nerealu ir 17.6% apklaustyjy nurodé, kad apie tai ,,dar nepagalvojo®.
Pasirenkant analogiska apsisprendimo varianta nenustatyti patikimi pasiskirstymo skirtumai tarp
merginy ir vaikiny.

Studenty vertybiy skalés analizé parod¢, kad jie labai vertina sveikata. Pateikus vertybiu
saraSa (mégstamas darbas, malonus gyvenimas, materialiné gerove, kity Zmoniy pripazinimas ir
pagarba, kuryba, santarvé Seimoje, gera sveikata) ir paprasius jas sunumeruoti pagal pirmuma,
57.6% merginy ir 51.2% vaikiny (p>0.05) sveikatai skyré pirma vieta. 22.2% merginy ir 14.2%
vaikiny sveikatai skyré antra vieta minétoje vertybiy skaléje (p>0.05).

Analizuojant studenty sergamuma (patikrinome visas i§ gydymo istaigu pristatytas
atleidimy dél ligy pazymas), nustatéme, kad tokias pazymas pateiké net 83.5% visy studenty
(85.0% merginy ir 82.6% vaikiny, p>0.05). Siems studentams daZniausiai buvo nustatyti jvairais
virusiniai gerklés ir kvépavimo taky susirgimai.

Ateities kartos sveikata, visy pirma priklauso nuo to, kokia misy vaiky ir paaugliy
sveikata. Jaunimas — tai ta visuomenés dalis, kurig dar galima paveikti, kei¢iant gyvenseng ir
efektyviai reguliuojant kai kuriy sveikatos RF paplitima. Remiantis i§samiais paaugliy sveikatos
tyrimais nustatyta, jog Sie menkai iSmano apie savo sveikata, sveika gyvensena, o pagrindiniy
sveikatos RF daznumas paaugliy tarpe - gana didelis [3, 5, 6, 7]. Jauny asmeny tyrimy rezultatai

rodo, kad paauglystéje susiformave veiksniai atspindintys nesveika gyvensena padidina rizika
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tiek susirgti, tiek ir numirti nuo labiausiai paplitusiy létiniy ligu [8, 9, 10]. Gyvenimo biidas gali
keistis, bet vaikystéje ir jaunystéje suformuotas poziiiris 1 savo sveikata bei igyti jprociai yra
patvariausi ir islieka ilgainiui.

Siame darbe pateikti rezultatai, gauti iSanalizavus Mykolo Romerio universiteto Kauno
policijos fakulteto studenty anketinés apklausos duomenis. Apklausa rodo, kad wvaikinai
statistiSkai dazniau savo sveikata vertino kaip ,labai gera®, lyginant su merginomis. Savo
sveikata kaip ,,gera“ ir ,,vidutiné¢* tiek apklaustos merginos, tiek vaikinai vertino panasiai, t.y.
nebuvo nustatytas statistiSkai patikimas rySys tarp ly€iy ir savo sveikatos vertinimo. Atsakymai
rodo, kad daugumas miisy studenty savo sveikata vertina gana kritiSkai, ypatingai merginos.
Nustatyti subjektyvaus savo sveikatos vertinimo rezultatai neprieStarauja kity tyréjy pagal
panasia metodika gautiems duomenims [3, 11].

Studentai skundési kvépavimo sistemos negalavimais (tarp vaikiny 3 kartus dazniau
lyginant su merginomis, atitinkamai 23.1% ir 7.7%, p<0.05), virSkinimo sistema (tarp merginy
dvigubai daugiau lyginant su vaikinais, atitinkamai 42.3% ir 19.2% , p<0.05). Manome, kad to
priezastis — rukymas, dazniau tarp vaikiny, bei jvairiy diety laikymasis — tarp merginy.
Nusiskundimuy daznumas dél kity organizmo sistemu tarp misy tirty studenty statistiSkai
nesiskyre.

Duomenys rodo, kad merginos { misu fakulteta istojo Zymiai sveikesnés negu vaikinai,
kadangi tik kas antrai merginai ir daugiau negu 2/3 vaikiny buvo nustatyta viena ar kita
patologija. Daliai i$ tirtyjy, buvo konstatuotos 2 ar net 3 patologijos. Reikia pazyméti, kad
statistiSkai dominavo (p<0.001) jaunuoliai kuriems, nepriklausomai nuo lyties, buvo nustatyta tik
viena kokia nors patologija.

Palyginus CMEK medicininius duomenis su miisy studenty turimais nusiskundimais,
iSryskejo skirtumai. CMEK duomenimis dazniausia patologija (atitinkamai turéty vyrauti ir
nusiskundimai) yra judé¢jimo organy ir ausy-nosies-gerklés susirgimai, tuo tarpu miusy studentai
dazniau skundziasi virSskinimo organy sistema. Tikétina, kad skirtumai tarp misy duomeny ir
CMEK gal¢jo atsirasti del Siy priezasCiy: 1) bisimieji studentai sugebéjo nuslépti turima
patologija; 2) studenty negalavimai susiformavo po CMEK patikrinimo ar net pradéjus mokytis
Kauno policijos fakultete, kadangi Sioje komisijoje biisimieji studentai tiriami kaip taisykle
pavasari, o mokslas prasideda - rudeni.

Sveikata veikianciy veiksniy, medicininéje ir mokslo populiarinimo literatiiroje dazniau
vadinamy sveikatos rizikos faktoriais (RF), yra labai daug [2, 3, 5, 12]. Apklausos duomenys

rodo, kad miisy studentai Zino pagrindinius sveikatos RF ir dazniausiai buvo minimi — rukymas,
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alkoholio ir narkotiky vartojimas, neracionali, netinkama mityba, stresai, nervin¢ itampa ir
miego trukumas. Reikia pazymeéti, kad tik keli studentai nurod¢, jog nezino n¢ vieno sveikatos
RF. Ju fantazijai, kaip ir dera jauniems zmonéms, néra riby. Keli studentai nurodé tokius, ju
nuomone, sveikatai zalingus veiksnius, kaip ,,perSalimas budé¢jimo metu®, ,nesaugus seksas®,
»anaboliniy hormony naudojimas®, ,,ivairiy diety laikymasis* ir pan.

Deja, apie pusé apklausty merginy ir trecdalis vaikiny nurodé, jog jie neturi jokiy
sveikatai zalingy RF. Manome, kad taip atsaké, nes nejsigilino i pateikta klausima. DaZniausiai
buvo minimas rukymas, neracionali mityba ir alkoholio vartojimas. Statistiniai skirtumai tarp
ly¢iu nenustatyti. PanaSius duomenis pateikia ir kiti tyréjai [6, 7, 8, 12]. Originaly kai kuriy
studenty supratimg apie sau priskiriamus sveikatos RF iliustruoja ir $ie apibiidinimai:,,vaiksto
per mazai apsirenges®, ,,nedaznai prausiasi®, ,,skaito atsigules®, ,,ziema valgo sniega“, ,,per daug
geras kitiems*, ,,mégsta pereiti gatve degant raudonai Sviesai* ir eilé kity.

Be iprasty keistiny sveikatai zalinguy veiksniy, apart mesti riikyti, pradéti racionaliai
maitintis, mazinti alkoholio vartojima, vienas kitas studentas nurodé¢ ir tokius keistinus
veiksnius, kaip: ,,gyvenamos vietos pakeitima“, ,,dazniau praustysi®, ,,vaik$¢ioty SilCiau
apsirenggs® ir kitus.

Pateikti studenty sergamumo duomenys atitinka ju pareiks$tuy nusiskundimu specifika,
aiSku, i§skyrus traumas, kurios yra neprognozuojamos. Manome, kad tikslinga atlikti {stojusiyju
studenty sveikatos ir pareikSty nusiskundimy sveikata analiz¢ pirmomis mokslo mety dienomis,
tai padéty prognozuoti galima studenty sergamuma.

Studenty sveikata priklauso nuo komplekso biologiniy, socialiniy ir higieniniy veiksniy,
todél labai svarbu sukurti sveika aplinka, suteikti pakankamai Ziniy apie sveikata, laiku formuoti
tinkama nuostata sveikai gyvensenai [2, 3, 4, 10]. Neabejotina, kad studenty sveikatai svarbi
fakulteto oficialioji sveikatos ugdymo politika ir pastangos. Sveikatos ugdymo tikslai turi
integruotis 1 bendrus fakulteto tikslus. Aukléjant, kryptingai ugdant asmenybe, reikia skatinti ir

samoningai stiprinti sveikata.

ISVADOS

1. Dauguma studenty (96.8%) savo sveikata vertina kaip ,,gera ir ,,labai gera®, taiau
pagal CMEK pateiktas studenty medicininio patikrinimo iSvadas tik 36.7% studenty pripazinti

visiskai sveiki (atitinkamai 51.0% merginy ir 28.6% vaikiny, p<0.001).
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2. Kas antra studenté (52.5%, p<0.001) ir kas trecias studentas (29.4%, p<0.001) pareiske

tur] vienokiy ar kitokiy nusiskundimy sveikata. Merginos labiau skundési virSkinimo organy

sistema, vaikinai — kvépavimo ir jutimo organuy sistemomis. Nustatyti studenty sergamumo

ypatumai atitinka jy pareiks$ty nusiskundimy atskiromis organizmo sistemomis struktira.

3. Daugelis studenty (86.2%, p<0.001) rimtai zitri { savo sveikata ir stengiasi ja labiau

rupintis. Miisy apklausti studentai zino pagrindinius sveikata veikiancius zalingus veiksnius

(RF); savo atsakymuose akcentavo rikymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo bei neracionalios,

netinkamos mitybos zala organizmui.

10.
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HEALTH OF FUTURE POLICE OFFICERS

Assoc. Prof. Dr. Antanas JanuSauskas

Mykolas Romeris University Kaunas Faculty of Police

Summary

The aim of the investigation carried out by us is to ascertain if the students sufficiently
know about their health and care about it. Having employed a special students inquest
questionnaire we investigated Mykolas Romeris University Kaunas Police Faculty students
attitude to health, analyzed their complaints and peculiarities of sickness rate. In the
investigation 660 students - 340 girls and 320 boys, who entered the Kaunas Police Faculty in
2001 - 2003, participated.

In accordance with the data of our investigation every second studying girl and every
third studying boy have complaints about their among the girls complaints about the digestion
system were predominating and among the boys these were complaints about the respiration and
sensation systems. Only every third student evaluated his health as “excellent” and two thirds as
“good”. Big students majority (86,2%) treat their health seriously and are trying to care more
about it. The interrogated students have an understanding about the principal harmful factors
influencing health and are ready to change the irrational feeding, smoking and alcohol use
habits, to increase the physical activeness. The differences of sickness rate indices between the
sexes were not established, in all the batch virus pathology was prevailing.

Keywords: students, health evaluation, complaints about health, health risk factors.
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