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Santrauka

Straipsnyje analizuojama busimyjy pareigiiny nerimastingumo, savigarbos ir praktiniy
uzduociy atlikimo kokybés rysys. Straipsnio autoriai kelé prielaidq, kad biisimieji pareigiinai,
kuriems budinga aukstesnis nerimastingumo ir savigarbos lygmuo, prasciau atlieka praktines
uzduotis. Tyrime dalyvavo 122 Mykolo Romerio universiteto Kauno policijos fakulteto
studentai: 63 merginos ir 59 vaikinai. Tirty studenty amzius yra 19-22 metai. Tyrime studenty
nerimastingumo lygiui jvertinti naudota Ch.D.Spielberger nerimastingumo {vertinimo skalé;
savigarbos lygiui jvertinti naudota M.Rosenberg savigarbos skalé. Kiekvieno tyrime
dalyvavusio studento praktinés uzduoties atlikimo kokybés matu pasirinktas “Saudybos”
dalyko praktiniy uzduociy pazymiy vidurkis.

Atlikus tyrimq nustatyta, kad MRU Kauno Policijos fakultete studijuojancioms merginoms
bidinga aukstesnis nerimastingumo lygmuo lyginant su vaikinais. Taip pat jos vertinamos
kaip blogiau atliekancios praktines uzduotis nei vaikinai. Galima spéti, kad merginy blogesné
praktiniy uzduociy atlikimo kokybé yra susijusi su didesniu jy nei vaikiny nerimastingumo
lygiu. Taciau paanalizavus studenty nerimastingumo, savigarbos ir praktiniy uzduociy
atlikimo kokybés rysi atskirai vaikiny ir merginy grupése Siy trijy rodikliy statistiSkai

reiksminguy sqsajy nenustatyta.

Pagrindinés sqvokos: biisimieji pareigiinai, nerimastingumas, savigarba, praktiniy

uzduociy atlikimo kokybé.
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IVADAS

Temos aktualumas. Vienas pagrindiniy policijos pareigiino darbo uzdaviniy — vieSosios
tvarkos ir saugumo uztikrinimas. Siuolaikiné policija yra socialiné tarnyba, padedanti
visuomenei. Tam reikalinga, kad pareigiinas buity kompetentingas teisininkas bei psichologas,
1Smanantis bendravimo su skirtingais asmenimis ypatumus, geras sportininkas. Be to, jis turi
biiti {valdes visas technines priemones, kurias pagal savo darbo profili naudoja tarnybingje
veikloje. Tai:

- rySiy priemonegs,

- tarnybinis ginklas ir apsaugos priemonés (antrankiai, dujos, elektroSoko aparatai ir kt.)

- transporto priemonés ir kt.

Darbo patirtis ruoSiant biisimuosius pareigiinus Mykolo Romerio universiteto Kauno
policijos fakultete leido pastebéti idomy fakta, jog teoring specialybés dalyky dali dauguma
studenty isisavina gerai, taciau realizuoti $ias zinias imituojamoje praktikoje, pratybuy metu
apie 30% studenty biina sunku. Pavyzdziui, gaves uzduoti ,,perduoti komanda transporto
priemongs vairuotojui® ir paémes | rankas mikrofona daznas studentas pasimeta, geriausiu
atveju pasigirsta praSymas, o ne isakmi komanda. Temoje ,,Laidinio rySio priemonés® yra
Lietuvos policijos generalinio komisaro nurodymas ,,...prisistatyti skambinanciajam, pasakyti
Istaigos, tarnybos pavadinima, savo pareigas ir pavard¢. Praktiniuose uzsiémimuose pagal
Sig tema neretai telefono ragelyje iSgirstame tik Zodelj ,,alio®, studento atsinesta i§ buitinio
bendravimo telefonu. Temoje ,,Radijo rySio priemones* reikalaujama, kad radijo praneSimas
bty trumpas, tikslus, aiSkus, uzimty kuo maziau eterio laiko. Neretai mokomajame radijo
tinkle galima iSgirsti toki praneSima: ,,Atsiyskite masing* (studentas uzmirsSta paaiskinti kur,
koki automobilj, kokiu tikslu reikéty siysti).

Visuose minétuose pavyzdziuose yra vienas bendras aspektas — studentas zino teoriskai,
kaip turéty elgtis tokiose situacijose, gali papasakoti, taciau nesugeba pritaikyti realioje, arba
praktikos tikslais imituojamoje, situacijoje. Studenty elgesio steb¢jimas auksciau aprasytose
situacijose kelia prielaida, kad neigiamai uz praktines uzduotis ivertintiems studentams
biidinga psichologiniai sunkumai demonstruojant teoriSkai isisavintas Zinias praktinése
situacijose. Kyla klausimas, kaip reikéty mokyti biisimuosius pareigiinus, kokius mokymo
metodus geriausia taikyti, kad jie igyty ne tik teoriniu Ziniy, bet ir mokeéty taikyti jas
praktikoje.

Nagrinéjamos problemos iStyrimo laipsnis. Literaturos Saltiniy analizé¢ parodé, kad
néra aiskiy duomenu apie nepazangaus mokymosi priezastis aukstojoje mokykloje.

Atkreiptinas démesys 1 tai, kad atliktuose tyrimuose (Dereskevicius, Rimkeviiené,
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Targamadze, 2000) dazniausiai nagrin€¢jamos pirmyju, penktyjy ir vyresniy klasiy mokiniy
problemos. Daug maziau démesio skiriama akademinio jaunimo prisitaikymo mokymo
istaigoje, sekmingo mokymosi problemoms aptarti.

Nuo pirmyju kursy studentams kyla problemos, susij¢ su studiju procesu: déstytoju darbo
stilius, baimé¢ dé¢l Ziniy patikrinimo, nepasitik¢jimas savimi, bendrumo jausmo su
bendraamziais ir suaugusiais stoka (Kardelis, Morkiinieng, 2002).

Manoma, kad viena mokymosi aukstojoje mokykloje s¢kmg garantuojanciy salygu yra
emocinis stabilumas. EmociSkai nestabiliis, depresiski, nerimastingi individai dazniausiai turi
asmeninés ir socialinés adaptacijos sunkumu (Harrison, Jagelavicius, 1999, Lekaviciene,
2001).

Tradicinéje mokykloje vyrauja stipriai iSreikSta vertinamoji aplinka: kiekviena dieng yra
vertinami mokiniy pasiekimai bei poelgiai. Jy savybés ar Zinios yra lyginamos su kity
mokiniy savybémis ar ziniomis. Vertinimai, aiSku, biina ne tik teigiami, bet ir neigiami. Kuo
moksleiviui sunkiau sekasi jgyti reikalingus mokymosi jgtdzius, jsisavinti mokymo
programos keliamus uzdavinius, tuo labiau jis pradeda atsilikti nuo bendraklasiy ir tuo
daugiau sulaukia neigiamy vertinimy i§ mokytojy. Toks moksleivis pradeda bijoti pamokuy,
kaip situacijy, kuriose jis patiria neigiamus iSgyvenimus. Tokiam moksleiviui stipréja
nes¢kmés baimé, atsiranda psichiné jtampa, didéja nerimastingumas. Pagal Newbegin, Owens
(1996) nerimastingumas apibréziamas kaip kognityvinis, emocinis ir elgesio atsakas, galintis
sukelti veiklos suprastéjima bei, tikétina, nesékmes vertinancioje situacijoje. Jausmai, kurie
susij¢ su nerimastingumu, sukelia diskomforta, kuris gali buti iSreikStas darby (mokymosi),
kelian¢iy nerima, vengimu.

Taigi, nes¢kmiy patyrimas mazina moksleivio pasitikéjima savimi, savo jégomis, 0
kad asmuo patirty sékmg mokymosi procese reikia ne tik pakankamai protiniy sugebéjimuy,
bet ir moksleivio tikéjimo, kad jis tuos sugebéjimus turi.

Kaip tai susij¢ su blisimyju pareigiiny specialybiniy dalyku studijomis aukstojoje
mokykloje? Paprastai medziaga geriausiai isisavinama, kai nervy sistema yra vidutiniskai
suzadinta, tai yra, kai nerimo lygis néra per didelis. Studentas, kuris dar mokykloje yra igijgs
nes¢kmés baimg, kurio nerimastingumo lygmuo yra aukstas, o savigarba (pasitikéjimas
savimi) sumazéjusi, auksS¢iau minétose praktinése situacijose pasimeta ir elgiasi neteisingai ne
todel, jog neturi reikalingy Ziniy, o dél to, jog iSgyvena per didel¢ itampa, kuri neleidzia
s¢kmingai atgaminti reikiamos informacijos.

Mokslinio tyrimo tikslas. Siekiant atsakyti i straipsnio pradzioje bei literatiiros

apzvalgoje iSkeltus klausimus Sis darbas skirtas paanalizuoti studentuy nerimastingumo,
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savigarbos ir praktiniy uzduociy atlikimo kokybés ryS$i. Kéléme prielaida, kad studentai,
kuriems budinga aukstesnis nerimastingumo ir savigarbos lygmuo, pras¢iau atlieka praktines
uzduotis.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrime dalyvavo 122 Mykolo Romerio universiteto
Kauno policijos fakulteto studentai: 63 merginos ir 59 vaikinai. Tirty studenty amzius yra 19-
22 metai. Tyrime naudoti metodai.:

Studenty nerimastingumo lygiui jvertinti naudota Ch.D.Spielberger nerimastingumo
[vertinimo skalé.

Studenty savigarbos lygiui jvertinti naudota M.Rosenberg savigarbos skalé.

Kiekvieno tyrime dalyvavusio studento praktinés uzduoties atlikimo kokybés matu

pasirinktas “Saudybos” dalyko praktiniy uzduo&iy pazymiy vidurkis.
Tyrimo rezultatai

Atlikus tyrima, pastebéta tendencija, jog MRU Kauno policijos fakultete
studijuojanioms merginoms budingas aukStesnis nerimastingumo lygmuo lyginant su

vaikinais (Zr. 1 lentelg).

1 lentele. Nerimastingumo palyginimas merginy ir vaikiny grupése

Lytis N Nerimastingumas | Standartinis |t p
(Vidurkis) nuokrypis

Merginos | 63 39,75 7,533 1,906 | 0,059

Vaikinai | 59 37,29 6,646

Vertinant studenty savigarba, nustatyta, jog studenty lytis néra susijusi su savigarbos

lygmeniu (Zr. 2 lentelg).

2 lentelé. Savigarbos palyginimas merginy ir vaikiny grupése

Lytis N Savigarba Standartinis t p
(vidurkis) nuokrypis

Merginos | 63 31,90 3,216 -1,178 | 0,241

Vaikinai 59 32,66 3,862
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Pastebétina, kad analizuojant tyrimo rezultatus iSrySkéjo skirtumas tarp atliekamy

praktiniy uzduociy kokybés vertinimo vaikiny ir merginy grupése: vaikinai vertinami kaip

geriau atliekantys praktines uzduotis nei merginos (Zr. 3 lentelg).

3 lentel¢. Praktiniy uZduociy atlikimo kokybés palyginimas merginy ir vaikiny

grupése

Lytis N Praktiniy uzduociy Standartinis | t p
pazymiy vidurkis nuokrypis

Merginos | 63 5,8471 1,63701 -2,553 10,012

Vaikinai | 59 6,5815 1,53279

Siekdami darbe iSkelto tikslo paanalizavome studenty nerimastingumo, savigarbos ir

praktiniy uzduociy atlikimo kokybés ry$i atskirai vaikinuy ir merginy grupése. Merginy

grupéje tarp Siu trijy rodikliy statistiSkai reikSmingo rysio nerasta (zr. 4 lentelg).

4 lentelé. Merginy nerimastingumo, savigarbos ir praktiniy uzZduocdiy atlikimo kokybés

rysys
Praktiniy uzduoc¢iy | N Vidurkis | Standartinis |t p
atlikimo kokybé nuokrypis

Nerimastingumas Zemesné 26 38,65 7,161 -0,964 | 0,339
Aukstesné 37 40,51 7,788

Savigarba Zemesné 26 32,54 2,420 1,412 10,163
Aukstesné 37 31,46 3,641

Analizuojant vaikiny tyrimo rezultatus taip pat nenustatyta rySio tarp studenty

nerimastingumo, savigarbos ir praktiniy uzduociy atlikimo kokybés (Zr. 5 lentelg).

5 lentelé. Vaikiny nerimastingumo, savigarbos ir praktiniy uZzduociy atlikimo kokybés

== Praktiniy uzduoc¢iy | N Vidurkis | Standartinis | t p
atlikimo kokybé nuokrypis

Nerimastingumas Zemesné 23 35,78 5,526 -1,402 0,166
Aukstesné 36 36,25 7,181

Savigarba Zemesné 23 33,13 3,362 0,743 | 0,460
Aukstesné 36 32,36 4,169
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REZULTATU APTARIMAS

Gauti tyrimo rezultatai neleidzia daryti vienareikSmisky iSvady. Kaip galima pastebéti
1§ aukSciau aprasSyty tyrimo rezultaty, merginos yra labiau nerimastingos nei vaikinai. Be to,
ju praktiniy uzduoc€iy atlikimo kokybé yra vertinama blogiau nei vaikiny. Galima spéti, kad
merginy blogesné praktiniy uzduociy atlikimo kokybé yra susijusi su didesniu ju nei vaikiny
nerimastingumo lygiu. Tac¢iau paanalizavus studenty nerimastingumo, savigarbos ir praktiniy
uzduodiy atlikimo kokybés rysi atskirai vaikiny ir merginy grupése Siu trijy rodikliy
statistiSkai reikSmingy sasajuy nenustatyta. Todé¢l reikia papildomuy tyrimy ir analizés bandant
vertinti blsimyjuy pareigiiny asmenybés ypatumy svarba ju praktiniy uzduociy atlikimo
kokybei.

Jei prielaida apie studenty nerimastingumo, savigarbos bei praktiniy uzduociy kokybés
rySi bty teisinga, tai studentus mokant specialybiniy dalykuy reikéty sudaryti tokia
psichologing atmosfera, kuri nesuzadinty per didelés itampos labiau nerimastingiems, labiau
nes¢kmés bijantiems studentams. Kaip vienas i§ metodu dirbant su tokiais studentais galéty
biiti taikomas darbo mazose grupése (mokymosi bendradarbiaujant) metodas.

Darbas mazose grupése (mokymasis bendradarbiaujant) yra kaip mokymo metodas
(priemon¢) mazinanti studenty nerimastinguma bei padedanti geriau isisavinti specialybinius
igiidzius. Kai studentai vieni su kitais bendradarbiauja, o ne varzosi, tarp studenty mazéja
ivairiy prieStaravimy (iskaitant ir tautinius), priesiSkumo. Dirbdamas Siuo metodu déstytojas
suskirsto studentus | 4-5 nariy komandas. Skirstant ziiirima, kad { kiekviena grupe patekty
geriau ir blogiau besimokanciy, merginy ir vaikiny, populiariy tarp bendraamziy ir maziau
populiariy studenty. Déstytojui paaiSkinus nauja tema, komandos nagrin¢ja su ja susijusia
turima medziaga, ieSko papildomos informacijos, diskutuoja tarpusavyje. Taip pat mazoje
grupéje studentai vaidina jvairias situacijas. Tokiu biidu jie tarpusavyje aiskinasi i§ temos
kylancius klausimus, sprendzia kilusias problemas, padeda vienas kitam (ypa¢ tam, kuriam
sunkiau sekasi). Taigi, mokomasi yra komandomis, o mokymosi motyvacijai taikomos
pastiprinimo procediiros (Gage, Berliner, 1994).

Kitas etapas jau galéty biiti iSmoktos medziagos pristatymas prie§ auditorija. Labai
svarbu, kad Sitame etape déstytojas sugebéty kuo konstruktyviau pateikti kritika ir kuo labiau
skatinti studentus. Taikant $i metoda yra svarbus emocinis-asmenybinis déstytojo ir studento
santykis. Kai studento ir déstytojo emocinis santykis yra neigiamas, tai blogéja ir ziniy

Isisavinimo procesas, mazéja motyvacija uzsiimti Sia veikla (RupSsien¢, 2000).
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Tikime, kad $is metodas ne tik gerina mokymosi rezultatus, bet ir veiksmingai mazina

ju priklausomybe nuo studento nerimastingumo.

ISVADOS

1. MRU Kauno Policijos fakultete studijuojan¢ioms merginoms budinga aukStesnis
nerimastingumo lygmuo lyginant su vaikinais.

2. Bisimieji pareigiinai (vaikinai ir merginos) reikSmingai nesiskiria savigarbos
lygmeniu.

3. Merginos vertinamos kaip blogiau atlickancios praktines uzduotis nei vaikinai.

4. Paanalizavus biisimyjy pareigiiny nerimastingumo, savigarbos ir praktiniy uzduociy
atlikimo kokybés ry$j atskirai vaikiny ir merginy grupése $iy trijy rodikliy statistiskai

reikSmingy sasaju nenustatyta.
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Summary

The aim of the paper — to establish the relationships of anxiety and self-esteem of the
future officers with the quality of performed by them practical assignments.

The research was performed at Mykolo Romerio University Police department.

The exploratory continguent was constituted of second year students. The survey
involved 122 students, including 59 boys and 63 girls.

Applied methodology: Spielberger State Anxiety Inventory Scale, Rosenberg’s Self-
Esteem Scale.

The hypothesis of the paper: The quality of the performed practical assignments by the
future officers with the higher level of anxiety is lower in comparison with assignments
performed by the officers with lower level of anxiety. Furthermore, the quality of the
performed practical assignments by the future officers with lower self-esteem is lower than by
those with higher self-esteem.

Results of the research: The statistically faithful relation between the level of anxiety
and the gender was found: female anxiety is higher comparing with the level of male’s
anxiety. There was also statistically faithful relation between the gender and the performed
practical assignments by the future officers: female are more likely to achieve the lower
quality of the performed practical assignments comparing with the male. However, there is a
tendency to assume that the future officers with the high anxiety level are more likely to
achieve the lower quality of the performed practical assignments than these with low anxiety
level.

The prediction claiming that there is a connection between the high self-esteem and

higher quality of the performed practical assignments was not sustained.

Keywords: officers, self-esteem, anxiety, the performed practical assignmen.
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