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Anotacija. Aukstojo mokslo kokybés garantija sunku jsivaizduoti be vertinimo. Kokybés
garantija buvo ir vis dar yra pagrindiné Bolonijos proceso pozicija. Siekiant geresnés aukstojo mokslo
kokybés ypatingas démesys turi biti skirtas studijy proceso ir jo sudétinei daliai — egzaminy tvarkos
tobulinimui. Edukaciniame procese studento Ziniy vertinimas — viena i§ sunkiausiy pedagoginio
darbo sri¢iy. Vertinimo procesas svarbus tiek vertinamajam, tiek vertintojui. Kalbant apie studenty
Saudymo rezultatus, vienas i§ svarbiausiy faktoriy ruoSiant Saulj yra jo psichologinis paruoSimas, kuris
ypac pasireiSkia egzamino metu. Augant Saulio meistriSkumui, keiciasi jo psichologinio pasiruo§imo
turinys ir metodika. Jeigu pirmame parengimo etape buvo akcentuojamas neigiamy Saudymo refleksy
jveikimas, tai Sauliui tobulgjant, psichologinis pasiruoSimas tampa pagrindiniu aspektu. Emocijos
tiesiogiai daro jtakg Ziniy jsisavinimo procesui. Kai kurie asmenybés analitikai tvirtina, kad emocijos
yra asmenybés bruozy funkcionavimo pagrindas. Kadangi ,.emocija yra asmenybés bruozy ir
priezastis, ir padarinys*, ji gali sukelti vidinj dvasinj pakilimg, energijos antpliidj, jégy mobilizavima,
iSugdyti pasitikéjimg savimi. Bet tuo paciu gali iSrySkéti neryztingumas, baikStumas, drasos stygius.
Emocine¢ biiseng galima suskirstyti j kelis atskirus tipus. IS vienos pusés, Saulys gali jaustis aktyvus,
linksmas, pilnas jégy, ryZtingas, i§ kitos — kamuojamas nuovargio, baimés, abejingumo,
nepasitikéjimo savo jégomis, apgailestavimo. [vairiy autoriy daryty tyrimy rezultatai rodo, jog tiek
teigiamy, tiek neigiamy emocijy pasireiskimg 72 procenty atvejy lemia asmenybé ir tik 28 procenty —
situacija. Atlikto tyrimo duomenys leidzia teigti, kad studenty savijauta, aktyvumas, nuotaika prie$
egzaming daugeliy atvejy vertinami labai pozityviai. IStyrus respondenty reaktyvyji (momentinj) ir
asmenybés nerimg nustatyta, kad dauguma tirty studenty pasizymi mazu reaktyviojo nerimo lygiu ir
vidutiniu asmenybés nerimo lygiu.

Pagrindinés savokos: biisena prie§ egzaming, $audybos egzaminas, savijauta, aktyvumas,
nuotaika, nerimas.

IVADAS

Biisena pries egzaming yra asmenybés ir biisimo jvykio — Saudymo egzamino
tarpusavio sgveika, kurig lemia daugelis vidiniy ir iSoriniy veiksniy. Tai studento organizmo
psichofizinis nusiteikimas artéjantiems egzaminams ir prisitaikymas, pasireiskiantis
psichiniais pokyciais (noru laikyti egzaming, tikéjimu pasiekti kuo geresnj rezultatg),

suaktyvéjusia kraujotakos, kvépavimo, medziagy apykaitos sistemy veikla'. Bisena pries

! Kasiulis J ., Astrauskiené A., Jansoniené A. Studenty psichologinés adaptacijos problemos. Kano kulttra,
sportas ir mokslas studenty gyvenime (Recenzuoty moksliniy straipsniy rinkinys). Kaunas: LKKA. 2004, p.
61.
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egzaming — tai tokia emociné biisena, kuri budinga studentui likus vienai - dviem savaitéms
iki egzamino ir trunkanti iki pat jy pradzios. Kadangi sesijos mety veikla vyksta sunkiomis
pasiruo$imo ir vykstan¢iy egzaminy salygomis, tai tokiai veiklai biitinas ypatingas studenty
psichikos stabilumas. Saudymo rezultatai daug priklauso nuo to, kaip iSugdytos studento
psichinés savybés, kaip jis valdo savo emocines biisenas’. Sesijos metu, laikotarpiu pries
egzaming jaudiama didelé emociné jtampa’. Emocijos tiesiogiai daro jtaka studijy procesui.
Kai kurie asmenybés analitikai tvirtina, kad emocijos yra asmenybés bruozy funkcionavimo
pagrindas (Eysenck, 1995 Tellegen, 1985%; Costa and McCrae, 1980°%; Zuckerman et al.,
19937). Kadangi ,.emocija yra asmenybés bruozy ir prieZastis, ir padarinys“ ji gali sukelti
vidinj dvasinj pakilima, energijos antpliidj, jégy mobilizavima, iSugdyti pasitikéjima savimi®.
Bet tuo paciu gali iSrySkéti neryztingumas, baikStumas, drgsos stygius. Emocing biiseng
galima suskirstyti j kelis atskirus tipus. I§ vienos pusés, Saulys gali jaustis aktyvus, linksmas,
pilnas jégy, ryztingas, i$ kitos — kamuojamas nuovargio, baimés, abejingumo, nepasitikéjimo
savo jégomis, apgailestavimo. Emocijos — tai konkretaus jausmo iSgyvenimo reiSkimasis
(pvz., pyktis, baim¢, dziaugsmas); psichikos vyksmai ir biisenos, atspindin¢ios zmogaus
santykio su savimi ir kintan¢ia aplinka i§gyvenima °. Déstytojo tikslas — ne slopinti
neigiamas emocijas, o transformuoti jas j teigiamas, nuteikti studenta. Tokiu budu, déstytojas
formuoja Saulio nusiteikimg pasiekti gera rezultata. Nusiteikimas — ilgalaikeé stipri intelektiné
- emociné nuostata, teikianti jégas veiklai arba jas slopinanti '°. Savijauta — fiziologiniy ir

psichiniy veiksniy lemiamos vidinés biisenos pojiitis; savo biisenos jvertinimas. Savijautos

2 Jones, J. G., Hardy, L. Stress and cognitive functioning in sport. Journal of Sport Sciences, 1988, vol. 7, p. 41.

3 Kasiulis J., Astrauskien¢ A., Jansoniené A. Studenty psichologinés adaptacijos problemos. Kuno kultara,
sportas ir mokslas studenty gyvenime (Recenzuoty moksliniy straipsniy rinkinys). Kaunas: LKKA. 2004, p.
62.

* Eysenck H. J. Trait theories of personality // Individual Differences and Personality. Eds. S. E. Hampson, A. M.
Colman. London, New York: Longman press, 1995, p. 40-58.

> Tellegen A. Structures of mood and personality and their relevance to assessing anxiety, with an emphasis on
self-report // A. H. Tuma, J. D. Maser (Eds.), Anxiety and Anxiety Disorders. Hillsdale, NJ: Erlbaum, 1985, p.
681-716.

6 Costa P., McCrae R. Four ways five factors are basic / Personality and Individual Differences. 1992, vol. 13, p.
653-665.

" Zuckerman M., Kuhlman D., Joireman J., Teta P., Kraft M. A comparison of three structural models for
personality: The big-three, the big-five and the alternative five // Journal of Personality and Social
Psychology.1993, vol. 65, p. 757-768.

¥ Stonkus S., Sporto terminy Zodynas. Kaunas: LKKA. 2002. 2-asis pataisytas ir papildytas leidimas. p. 390.

? Stonkus S., Sporto terminy Zodynas. Kaunas: LKKA. 2002. 2-asis pataisytas ir papildytas leidimas. p. 131.

' Larsen R. J., Ketelaar T. Personality and susceptibility to positive and negative emotional state // Journal of
Personality and Social Psychology. 1991, vol. 61, p. 132-140.
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pokycius sukelia nuovargis, jtampa, stresas. Kartais savijautg saglygoja nuotaika. Ji pasireiskia
kaip teigiamas ar neigiamas emocinés veiklos fonas, kuris tarsi ,nuspalvina® psichinius
procesus, pasireiskia nestipriais isgyvenimais''. Aktyvumas — studento asmenybés ypatybe,
pasireiSkianti siekimu uoliai, naSiai ir kurybingai planuoti, vykdyti studijy rengimosi
uzdavinius, jgyvendinti sprendimus, valdyti ir reguliuoti savo veiksmus per pratybas ir
uzsiémimus'2. Vis dar tyrin¢jama ar zmogus moka gyventi su jausmais bei emocijomis ir kiek
daug jis to iSmoko, ar gali valdyti savo jausmus13. Déstytojas, rengdamas studentg egzaminui,
turi tirti jo emocines biisenas ir taikyti tinkamiausias biseny valdymo formas'*. Moksliné
problema yra ta, kad Sauliy biisenos prie§ egzaming yra menkai tyrinétos.

Tyrimo tikslas — nustatyti ry$j tarp studenty biisenos prie§ Saudymo egzaming ir jo
rezultaty.

UZdaviniai: nustatyti studenty savijautos, aktyvumo ir nuotaikos lygius; nustatyti
tirlamyjy reaktyvyji (momentinj) ir asmenybés nerimo lygj; jvertinti studenty Saudymo
rezultatus egzamino metu; nustatyti rysj tarp studenty biisenos prie§ Saudymo egzaming ir jo
rezultaty.

Tyrimo metodika. Siame darbe naudoti mokslinés literatiiros ir dokumenty analizés,
anketinés apklausos ir statistiniy duomeny analizés metodai. Anketinei apklausai naudotas
SAN testas ir S. Spielbergo —J. Chanino skalé . SAN testo pavadinimas sudarytas i§ pirmyjy
zodziy raidziy: S — savijauta, A — aktyvumas, N — nuotaika. Testas sudarytas kaip lentelé,
kurioje pateikiama 30 prieSingos reikSmés Zodziy pory, apibiidinanciy skirtingus savijautos,
aktyvumo ir nuotaikos ypatumus. Kiekvieng kategorija apibtiidina 10 pory zodziy: 10 —
savijautg, 10 — aktyvuma, 10 — nuotaikg. Emocinés blisenos buvo vertinamos nuo 1 iki 9
baly: 1—3 — Zema; 4—6 — viduting; 7—9 — auksta. C. D. Spielbergerio —IJ. Hanino skalé
— tai savo nerimo lygio Siuo momentu (reaktivusis nerimas) ir asmenybés nerimo (nuolatiné
asmenybés savybé) jvertinimas'’. Asmeniniam nerimui biidinga stabili tendencija suvokti

jvairias situacijas kaip grésmingas ir reaguoti j tokias situacijas su nerimu. Reaktyvajam

1 CwmupHoB, b. H. (1999). ITcuxonoruyeckue MeXaHU3Mbl 3MOLIMOHAILHO-BOJIIEBOW CAMOPETYJISILIUU B CIIOPTE.
Teopus 1 npakTHKa GU3MYECKOH KyIbTYphL, 12, p. 28—32.

12 Wnbun, E. I1. [Tcuxonorus cnopra, [Tutep; Cn6.; 2008, p. 49-51.

" Kasiulis J., Astrauskiené A., Jansonien¢ A. Studenty psichologinés adaptacijos problemos. Kiino kultiira,
sportas ir mokslas studenty gyvenime (Recenzuoty moksliniy straipsniy rinkinys). Kaunas: LKKA. 2004, p. 62.
1 Cigrin V. Saulio psichiné bisena §iivio metu ir galimy streso pozymiy pasalinimo aspektai. Visuomenés
saugumas ir vieSoji tvarka: moksliniy straipsniy rinkinys . 2008, (2): 122-128.

13 [IpakTHueckast ICUXOAMATHOCTHKA: METOBI U TecThl, 2003.
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démesio sutrikimus, kartais paZeidzia veiksmy koordinavima. Sig 40 klausimy skale sudaro
dvi dalys: atskirai vertinamas reaktivusis nerimas (1—20 klausimas) ir asmenybés nerimas
(21—40 klausimas). Interpretuojami rezultatai vertinami taip: 0—30 baly — mazas nerimo
lygis; 31—45 balai — vidutinis nerimo lygis; 46 ir daugiau baly — aukStas nerimo lygis.
Naudojant modifikuotag H. J. Eysencko asmenybés testo (EPI) A formos versija, nustatytas
fakulteto studenty temperamentaslé. Statistiné tyrimo duomeny analizé atlikta naudojant IBM
SPSS Statistics 20.0.1 statistiniy duomeny apdorojimo paketa. Vidurkiy skirtumy
patikimumui nustatyti taikytas nepriklausomy imciy t-testo kriterijus. Skirtingy grupiy
rezultatams palyginti taikytas y2 (chi kvadrato) kriterijus. Skirtumas buvo laikomas statistiskai
reikSmingu, kai p < 0,05. Anoniminé apklausa atlikta 2013 m. geguzes ménesj, likus 1
savaitei iki Saudymo egzamino. Joje dalyvavo 112 studenty i$ jy 58 vaikinai ir 54 merginos,
kuriy vidutinis amzius 22,4 + 1,6 m., Respondentai anketas pildé konsultacijos pradzioje.

Anketinés apklausos trukmé 10—15 min.

TYRIMO REZULTATAI

Nustatyta, kad, vaikiny ir merginy savijauta, aktyvumas ir nuotaika prie$ egzaming yra

vertinama 5,94—7,54 baly ribose ir i§ esmés nesiskiria pagal lytj (p > 0,05) (1 pav.).

—_
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7,22 6.87 7,16

® Vaikinai

Balai
[\S] W N (9] (o)) N | o] O
L

® Merginos

Savijauta Aktyvumas Nuotaika

1 pav. Tiriamyjy savijauta, aktyvumas ir nuotaika (balai, X + Sx )

16 Pycanos B. M. MonuduiupoBaHHbli IMYHOCTHBIN opocHUK Aif3enka. Mocksa.: Hayka, 1992.
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Analizuojant pagal emocinés biisenos vertinimo lygius, nustatyta, kad 76,4 procento
vaikiny ir 58,0 procenty merginy savijauta yra auksto vertinimo lygio, 23,6 procento vaikiny
ir 42,0 procenty merginy savijautg apibudino kaip vidutinio lygio, o Zzemo lygio savijautos

neturéjo né vienas studentas (2 pav.).
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2 pav. Skirtingy ly¢iy tyrimo rezultatai pagal vertinimo lygius (proc.)

Auksto vertinimo lygio aktyvumas btdingas 64,0 procentams vaikiny ir 59,0
procentams merginy, 36,0 procentai vaikiny ir 41,0 procentas merginy aktyvuma apibudino
kaip vidutinj, o Zzemo lygio aktyvumg nedeklaravo né¢ vienas studentas. Daugumos studenty
(86,0 procenty vaikiny ir 74,0 procenty merginy) nuotaika taip pat yra auksto vertinimo lygio,
14,0 procenty vaikiny ir 22,0 procentai merginy turi viduting nuotaikos lygj ir nebuvo né
vieno studento su Zemo lygio nuotaika.

ISanalizavus S. D. Spielbergerio—J. Hanino skalés rezultatus nustatyta, kad 77,6
procento vaikiny ir 68,3 procento merginy turi maza reaktyviojo nerimo lygj, 21,0 procentas
vaikiny ir 29,2 procento merginy turi vidutinj reaktyviojo nerimo lygj ir 1,4 procento vaikiny
ir 2,5 procento merginy turi auksta reaktyviojo nerimo lygj (3 pav.).

Analizuojant asmenybés nerimg pagal lyti nustatyta, kad merginos turi didesnj nerimo
jausma, negu vaikinai (y2 (2) = 8,64; p < 0,05). Vidutinis nerimo lygis budingas 68,0
procentams vaikiny ir 74,0 procentams merginy (4 pav.). Mazu nerimo lygiu pasizymi 25,0
procentai vaikiny ir 15,0 procenty merginy, o aukStu nerimo lygiu — 7,0 procentai vaikiny ir

11,0 procenty merginy.
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3 pav. Reaktyviojo nerimo lygio tyrimo rezultaty skirstinys
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4 pav. Asmenybés nerimo tyrimo rezultaty skirstinys (p < 0,05)
Analizuojant studenty nusiteikima Saudybos egzaminui nustatyta, kad studentai turi

skirtingg nuostata, kurig galima isreiksti pagal formulg “turiu-noriu-galiu”.

1 lentelé. Studenty pozitiris  artéjantj egzaming priklausomai nuo nusiteikimo (procentais)

Bﬁsen&} pries Turiu Noriu Galiu Sé.lfm.in.gai
egzaming iSlaiké
Koviné nuostata 62% 65% 60% 53%
Didelis jaudulys 31% 29% 32% 29%
Apatija 7% 6% 8% 18%
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Studenty nusiteikimas prie§ egzaming padeda iSspresti keletg problemy:

1) biisenos savikontrole (pvz., kova su baime, jauduliu, nepasitikéjimu savimi, démesio
iSsiblaskymu);

2) veiksmy eigos vizualizacija (susikaupimo metu aktyvuojasi anks¢iau suformuotas veiksmy
algoritmas, raumeny judéjimo pojuciai);

3) atsparuma trukdantiems veiksniams.

Sesijos metu Saudybos egzamine dalyvavo 112 studenty. IS jy 72 studentai (64%)
s¢kmingai islaikiusiy egzaming buvo jvertinti gerai, labai gerai, puikiai, 37 studentai (33%)
jvertinti silpnai, patenkinamai, vidutiniskai, ir 3 (1%) studentai egzamino neislaike.

Kaip matome i§ 1 lentelés, net 53% sékmingai egzaming iSlaikiusiy studenty buvo

nusiteike kovingai, 29% studenty jauté didelj jaudulj ir 18% studenty buvo nusiteike apatiskai.

REZULTATU APTARIMAS

Atlikti studenty biseny tyrimai prieS Saudymo egzaming parodé, kad biuisenos yra
vienodos nepriklausomai nuo lyties. Gauti duomenys sutampa su kity mokslininky rezultatais
(G. Butler, A. Mathews'’, G. Metalsky, L. Halberstadt, L. Abramson'®, A. Mikaliﬁkétienélg)
ir parodé, kad studenty - vaikiny ir merginy savijauta, aktyvumas, nuotaika prie§ Saudymo
egzaming daugeliu atvejy vertinami aukstu lygiu.

Nustacius tiriamyjy reaktyvyji (momentinj) ir asmenybés nerimg, galima teigti, kad
daugelis tirty studenty pasizymi mazu reaktyviojo nerimo lygiu ir vidutiniu asmenybés
nerimo lygiu.

,» Luriu, noriu, galiu“ - Sie trys zodziai, nusakantys studento nuostatg prie§ egzaming,
labai tiksliai apibiidina jo buiseng. Sékmingai ilaikyti egzaming nusiteikes studentas zino, kad
turi siekti rezultato, taCiau kartu nori laikyti ir, svarbiausia, jaucia, kad gali i$laikyti egzaming
gerai. ,,Perdeginéjantis” studentas tuo tarpu labai nori, taciau labai abejoja dél savo galimybiy.
Jaudulj kelia ne tik tai, kad galimybés suvokiamos kaip mazos, o noras - didelis. Nemazas

vaidmuo tenka tam, kad dalyvavimas bei labai gery rezultaty rodymas suvokiamas kaip

7 Butler G., Mathews A. Anticipatory anxiety and risk perception. Cognitive therapy and research. Nr. 11,
ISSN: 0147-5916 (Print) 1573-2819 (Online), p. 551-565.

18 Metalsky, Gerald I.; Halberstadt, Lisa J.; Abramson, Lyn Y. Vulnerability to depressive mood reactions:
Toward a more powerful test of the diathesis—stress and causal mediation components of the reformulated theory
of depression. Journal of Personality and Social Psychology, Vol 52(2), Feb 1987, 386-
393. http://dx.doi.org/10.1037/0022-3514.52.2.386

' Mikaliiikstiené A., Kalibatiené D., Mickuviené J., Varvuolyté S., Medicinos studenty patiriamas stresas ir jo
jtaka emocinei biisenai ir miego kokybei. Medicinos teorija ir praktika.T 18 (Nr. 4.1), 2012.
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privalomas. Galiausiai, apatiski studentai visiSkai netiki savo galimybémis. Daznai tokia
busena biudinga tuomet, kai uZzsibrézti tikslai gerokai virSija galimybes arba studentui
pervargus ruosiantis. Slopinimo procesai pirmiausia paveikia motyvacines nervy sistemos
struktiiras, todél ir nebelieka noro dalyvauti egzamine, iSbandyti savo jgudzius. Egzamino
laikymas suvokiamas tik kaip prievol¢, numesta privaloma pareiga. Kita vertus, beveik
penktadaliui apatiskai prie§ egzaming nusiteikusiy studenty pavyko sékmingai islaikyti ir
pasiekti gery rezultaty. Jokiu buidu tai nereiskia, kad tokia biisena yra gera prie§ egzaming
(palyginimui, studentams, buvusiems - ,.kovinés parengties” blisenoje, net 53 proc. atvejy
pavyko egzamino metu pasirodyti gerai), taciau tai gali Siek tiek padrgsinti studentus, kurie

labiau iSsiggsta savo ,,netikusios nuotaikos”, nei pacio egzamino.

ISVADOS

Daugumos studenty savijauta, aktyvumas ir nuotaika prie§ Saudymo egzaming
laikotarpiu yra vertinama 5,94—7,54 baly ribose ir i§ esmés nesiskiria pagal lytj (p > 0,05).

Tarp tiriamojo kontingento 76,4 procento vaikiny ir 58,0 procenty merginy savijauta yra
auks$to vertinimo lygio, 23,6 procento vaikiny ir 42,0 procenty merginy savo savijauta
apibudino kaip vidutinio lygio, Zemo lygio savijautos neturéjo né vienas studentas.

Auksto vertinimo lygio aktyvumas btdingas 64,0 procentams vaikiny ir 59,0
procentams merginy, 36,0 procenty vaikiny ir 41,0 procento merginy aktyvumas yra
vidutinio lygio, Zemo lygio aktyvumg nedeklaravo né vienas studentas.

Auksto vertinimo lygio nuotaikg turéjo 86,0 procentai vaikiny ir 74,0 procentai merginy,
14,0 procenty vaikiny ir 22,0 procentai merginy turéjo vidutinio lygio nuotaikg ir nebuvo né
vieno studento su Zemo lygio nuotaika.

Mazg reaktyviojo nerimo lygj turéjo 77,6 procento vaikiny ir 68,3 procento merginy,
21,0 procentas vaikiny ir 29,2 procento merginy tur¢jo vidutinj reaktyviojo nerimo lygj ir 1,4
procento vaikiny ir 2,5 procento merginy turéjo auksta reaktyviojo nerimo lygi.

Vidutinj asmenybés nerimo lygj turéjo 68,0 procentai vaikiny ir 74,0 procentai merginy.
Mazu nerimo lygiu pasizyméjo 25,0 procentai vaikiny ir 15,0 procenty merginy, o aukstu
nerimo lygiu — 7,0 procentai vaikiny ir 11,0 procenty merginy.

Dideli nukrypimai nuo vidutinio nerimo lygio rodo polinkj j nerimo atsiradimg

situacijose, kada vertinama asmens kompetencija. Siuo atveju, reikéty sumazinti subjektyvia
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situacijos svarbg ir perkelti démesj | veiksmy supratimg ir pasitikéjimo jausmo formavima i

sékme.

IS s¢kmingai iSlaikiusiy egzaming, 72 studentai (64%) buvo jvertinti gerai, labai gerai,

puikiai, 37 studentai (33%) buvo jvertinti silpnai, patenkinamai, vidutiniskai ir 3 studentai

(1 %) egzamino neislaike.

Sékmingai iSlaiké egzaming 53 % studenty su ,,kovine* nuostata, 29% studenty, kurie

gavo teigiamus paZymius, jaute didelj jaudulj, tuo tarpu pacius prasciausius rezultatus parodé

18% apatiskai nusiteikusiy studenty.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN STUDENTS' MOOD BEFORE EXAMINATION
AND THE RESULTS OF EXAM

Via&eslav Cigrin*
Mykolas Romeris University

Summary

To begin with, in this article statistical information is combined with analytic. It is difficult to
realise the quality of higher education without evaluation process. The guarantee of quality for a long
time was and still is the main feature of Bolognia process. To achieve better quality of higher
education it is necessary to pay extra attention to the improvement of examination. The process of
evaluation is extremely important for both — lecturer and student. The results of firing practice
examination depend on students’ mood and psychical state of mind. With the increase of shooter’s
skills the contents and methodology of his preparation changes. During the first stage of preparation it
is necessary to cope with the negative reflexes of shooting. Later on, psychological preparation
becomes the most essential. Emotions have a direct connection with the efficiency of knowledge
obtaining process. Furthermore, some personality analytics claim that, personality’s features function
on the basis of emotions. As far as emotion is the cause and effect of particular personality, it can
evoke inner spiritual rise, energy flow, mobilisation of power, and increase of self-confidence.
However, indecision, timidyti, lack of courage may appear. It is possible to divide emotional state into
several types. On the one hand, shooter can feel energetic, happy, full of power, determined, on the
other hand - tired, afraid, indifferent, not self-confident, regretting. The survey results of many
researchers correspond, i.e. demonstration of both: positive and negative emotions depend on
personality (52 per cent) and on situation (only 23 per cent). To sum up, the research carried out
reveals that students‘ health condition, activity and mood before examination are high. Due to the
analysis of respondents‘self-reaction irritability and personality irritability, it is obvious, that the
majority of the students have low level of self-reaction irritability and medium personality irritability.

Keywords: mood before examination, firing practice examination, health condition, activity,
mood, irritability anxiety.
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