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Anotacija Sio straipsnio tikslas - atrasti efektyviausig biisimyjy pareiginy sudétingy
specialiyjy sulaikymo ar kity koviniy imtyniy veiksmy mokymo metods. Tyrimas parodé, kad istisinj
mokymo metoda tikslinga naudoti, kada veiksmas néra sudétingas ir susideda i$ vieno ar daugiausiai
dviejy koviniy imtyniy technikos elementy. Sudétingiems veiksmams mokyti tikslinga taikyti dalinj
mokymo metoda - sudétingg veiksma suskaidyti j dalis tam, kad studentai galéty geriau jsisavinti
kiekvieng veiksmo dalj, o véliau veiksma sujungti j vientisa. Tyrime dalyvavo 121 respondentai: 54
vaikinai, 67 merginos - Mykolo Romerio universiteto Vie$ojo saugumo fakulteto studentai.

Pagrindinés savokos: pareigiiny fizinis rengimas, specialusis fizinis rengimas, koviné
savigyna, kovos menai.

IVADAS

Policijos pareigiinai, vykdydami savo tarnybines pareigas, sulaikymo metu daZnai
susiduria su asmens pasiprieSinimo atvejais. BesiprieSinantis asmuo gali iSvengti sulaikymo, o
savo agresyviais veiksmais suzaloti pareigiinus ir aplinkinius. Vienas i§ pagrindiniy
apsisaugojimo biidy tokiose situacijose yra koviniy imtyniy veiksmy (toliau KIV) mokéjimas
ir teisingas pritaikymas. Kartais ne laiku ir ne vietoje arba netaisyklingai pritaikytas KIV gali
sukelti sulaikomo asmens pasipriesinimg. DaZnai ir aplinkiniai Zzmonés, matydami pareiglinus
naudojant fizing prievartg, pavyzdziui: smiigiuojant asmeniui, situacijg gali vertinti neigiamai.
Pareiginams svarbu naudoti KIV tiksliai, greitai, techniSkai teisingai ir pasirinkti tuos
veiksmus, kurie leis greiciausiai pasiekti tikslg. Kartais vienu koviniy imtyniy (toliau KI)
veiksmu sulaikyti asmens nejmanoma, tenka naudoti veiksmy derinius - t.y. pereiti nuo vieno
veiksmo prie kito. Todél labai svarbu, kad btsimi policininkai mokymo jstaigose gerai

isisavinty pirmiausiai atskirus KIV, véliau jy derinius.
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Savigyna, kaip atskiry veiksmy panaudojimas, atsirado dar akmens amziuje, kai
zmogui tekdavo gintis nuo Zvéries ar kito zmogaus. Salyse, kuriuose daznai kildavo karai
(Japonija, Kinija, Tailandas ir kt.), susiformavo kovos meny sistemos tokios kaip: Karate,
Dziudzitsu, Dziudo, Tai boksas ir pan.3 Siy kovos meny technika yra pladiai taikoma
policijos savigynos rengimo programose visame pasaulyje. Dazniausiai policininky savigynos
programoms atrenkami specialiai adaptuoti jy profesijai technikos veiksmai ir elementai, i$
jau minéty tradiciniy kovos meny ir atskiry sporto Saky tokiy, kaip boksas, jvairios imtynés ir
kt.. Taip Lietuvoje susiformavo kovinés imtynés (arba koviné savigyna), kurios déstomos
policijos ir kity statutiniy jstaigy pareiglinams. Bisimieji Lietuvos policijos pareigiinai
koviniy imtyniy arba kovinés savigynos dalyka gali studijuoti vidaus reikaly profesinio

mokymo jstaigose, jvadinio mokymo kursuose ar kitose Svietimo jstaigose.

KOVINIU IMTYNIU VEIKSMU MOKYMO METODU APZVALGA

KIV struktiros sudétinguma nusako: judesiy kiekis, jy tikslumas erdveje ir laike,
dirban¢iy raumeny apimtis, bendras judéjimo akto ritmas' Atsizvelgiant | auki&iau
iSvardintus veiksmo struktiiros kriterijus, galima teigti, kad KIV mokymas yra sudétinga
sistema, kuri remiasi tam tikrais mokymo principais: prieinamumo ir individualizavimo,
sistemingumo, laipsniskumo®. Zinant principus, galima jvardinti mokymo metodus.

Kaip daugelyje sporto Saky, KIV mokymo procese dazniausiai naudojamos trys
mokymo metody grupés: 7odiniai, vaizdiniai, pratimy mokymo® Mokinant naujy technikos
veiksmy, labai svarbu, kad studentai gauty teisingus pradinius KIV technikos pagrindus, todél
vedantis uzsiémimg déstytojas privalo tiksliai, be klaidy i$déstyti nauja medziaga. Siam
tikslui pasiekti naudojami Sie metodai: parodymas (i§ pradziy veiksmas parodomas greitai,
véliau sulétintai), mokomosios filmuotos medziagos rodymas (tai gali biti realiy konfliktiniy
situacijy tarp policijos ir sulaikomo asmens stebé&jimas, jvairiy dvikovos varzyby
demonstravimas). Aiskinimas — §is metodas placiai taikomas, norint atkreipti besimokanciojo
démesj j atliekamas klaidas ir jy taisyma arba siekiant pabréZzti kai kuriy technikos elementy

svarbg veiksmo kokybei. IStisinis mokymo metodas naudojamas, kada veiksmas néra

! Vilkas. A. Kiino kultiiros teorijos jvadas. VPU. Vilnius, 2006.
% Graiky — romény imtynés: vadovélis / sudarytojas Liaugminas A. ir kt. Kaunas: LKKA,2007
? Liaugminas A. ir kt. Kai kuriy kovos meny ypatumai: mokymo metodinis leidinys. Kaunas: LKKA 2009
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sudétingas ir susideda i§ vieno ar keliy technikos elementy. Sudétingiems veiksmams yra
taikomas dalinis metodas: visas veiksmas suskaidomas j dalis tam, kad studentai galéty geriau
jsisavinti kiekvieng veiksmo dalj, o véliau veiksmas sujungiamas j vieng vieneta’.

Koviniy imtyniy programa apima didele veiksmy grupe: metimus, spyrius, smigius,
skausma sukelian¢ius veiksmus, smaugimus, sulaikymo ir konvojavimo veiksmus.*
DidZiausia problema su kuria susiduria studijuojantys Mykolo Riomerio universiteto, VieSojo
saugumo fakultete, tai laiko reikalingo programos jsisavinimui, trilkumas. Todél bitina
koreguoti KIV programos turinj. Misy manymu, reikia skirti daugiau laiko ir démesio KIV
deriniy mokymui. Zinoma, derinius galima mokyti tik tada, kai besimokantys pakankamai
gerai jsisavino pavienius veiksmus, be to reikia planuoti pavieniy veiksmy technikos mokyma
tokia seka, kuria bus mokinami deriniai >,

Svarbu mokinti KIV atlikti j deSing ir j kaire puses, blisimam pareigiinui aktualu mokéti
veiksmus j abi puses tomis situacijomis, kai vyksta asmens sulaikymas esant dviem, ar
daugiau policijos pareigiiny. Gerai sukoordinuoti tarpusavyje KIV veiksmai, padés sulaikyti
fiziskai stipresnj asmenj.

Straipsnio tikslas —atrasti efektyviausig busimyjy pareigiiny sudétingy specialiyjy
sulaikymo ar kity koviniy imtyniy veiksmy mokymo metoda.

Tyrimo metodai. Tyrime dalyvavo 121 respondentai: 54 vaikinai, 67 merginos -
Mykolo Romerio universiteto VieSojo saugumo fakulteto studentai. Dalis tiriamyjy buvo
mokami kovinius veiksmus atlikti jprastu biidu, kita (eksperimentin¢) grupé¢ veiksmus atliko
taikant sudétinj mokymo metoda, kada sudétingas veiksmas suskaidomas j dalis tam, kad
studentai galéty geriau jsisavinti kiekvieng veiksmo dalj, o véliau galéty visas dalis sujungti |
vientisg sudétingg veiksma.

Tyrimui buvo atrinkti 5 sudétingesni koviniai veiksmai — gynybos nuo peilio (bloko) ir
sulaikymo veiksmo deriniai.

Rezultatai apdoroti programos MS Excel 2013 statistiniy duomeny apdorojimo

priemonémis.

* Gugauskas V., Versinskas R. Individualiis sulaikymo veiksmai: mokymo metodinis leidinys. Vilnius: LTU, 2003
> Perry Stanislas. International Perspectives on Police Education and Training, 2013 ISBN-13: 978-1136216114
¢ Police Self Defense Training. Prieiga per internetg: http://www.sammyfranco.com/police-self-defense.html
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I8 viso tyrime dalyvavo 121 studentas, i§ kuriy 91 (kontroliné grupé) koviniy veiksmy
buvo mokomi jprastiniu biidu, o kiti 30 studenty (15 vaikiny ir 15 merginy) koviniy veiksmy
buvo mokomi adaptuotu metodu. Adaptuotas metodas — tai sudétingo kovinio veiksmo
suskaidymas ] atskirus elementus — blokg ir sulaikymo veiksma.

Testavimui buvo atrinkti §ie gynybos nuo peilio (blokavimo) veiksmai (A grupé):
Al - blokas nuo atakos peiliu i$ apacios;

A2 - blokas nuo atakos peiliu i§ Sono;

A3 - blokas nuo atakos peiliu i$ virSaus;

A4 - blokas nuo atakos peiliu atZagariai;

A5 - blokas nuo atakos peiliu tiesiai

Testavimui buvo atrinkti Sie sulaikymo veiksmai (B grupé):
B1 - rankos lenkimas uz nugaros patraukiant;

B2 - svertas ] vidy keliant rankg vir§ galvos;

B3 - svertas j iSorg (rieSo sukimas iSorén);

B4 - alktinés svertas per peti

Sie veiksmai (A ir B grupés) yra jtraukti j bisimyjy pareigiing mokymo programa.

Vidutiniai gynybos nuo peilio-blokavimo (A) ir sulaikymo (B) veiksmy jvertinimai
pateikti 1 lenteléje ir 1 pav.

I8 grafiko (1 pav.) matyti, kad eksperimentiné grupé geriau jsisavino kovinius veiksmus
—tiek A, tiek B veiksmy eksperimentinés grupés rezultatai buvo geresni (vid. 12.89%) nei
kontrolinés grupés studentai.

1 lentelé. Vidutiniai peilio blokavimo (A) ir sulaikymo (B) veiksmy jvertinimai

kontroliné 6,21 5,76 6,13 6,10 6,03 6,46 6,23 5,98 6,34
grupé

eksperimentiné 7,13 6,83 7,07 7,10 7,03 6,89 6,85 6,64 6,76
grupé

Testavimui parinkome sudétinius veiksmus, sudarytus i§ vieno gynybos nuo peilio
(blokavimo — A grupés) ir vieno sulaikymo (B grupés) veiksmy.

Nagrin¢jome Siuos veiksmy derinius: A1B1, A1B2, A1B3, A5B2, A5SB3.
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Vidutiniai gynybos nuo peilio-blokavimo (A) ir sulaikymo (B) veiksmy deriniy AB

atlikimo jvertinimai eksperimentinei ir kontrolinei grupéms pateikti 2 lentel¢je ir 2 pav.
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1 pav. VieSojo saugumo fakulteto studenty apsigynimo nuo peilio ir sulaikymo veiksmy
jvertinimai
Eksperimentinés grupés studentams buvo akcentuojama kiekvieno sudétinio kovinio
veiksmo atskiro elemento (A ir B) atlikimo kokybé. Kontroliné grupé, mokési atlikti kovinj
veiksma, kaip vientisa judesj (AB). Pastebéjome, kad eksperimentinés grupés studentams
reikéjo papildomo laiko sujungti abu judesius (A ir B) — papildomos laiko sagnaudos veiksmo
mokymui sieké 5-10%.

2 lentelé. Vidutiniai koviniy veiksmy deriniy jvertinimai

Deriniai A1B1 A1B2 A1B3 A5B2 A5B3
kontroliné grupé 6,45 6,27 5,89 6,24 6,34
eksperimentiné grupé 7,06 7,11 7,15 6,98 7,25

Eksperimentiné grupé veiksmy derinius atliko 9,45-21,39% geriau (vid. 14.09%). 2 lentel¢je

pateikti vidutiniai koviniy veiksmy deriniy jvertinimai.
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2 pav. Apsigynimo nuo peilio (blokavimo) ir sulaikymo veiksmy deriniy jvertinimai
Gauti rezultatai rodo, kad yra galimybé pagerinti sudétingy veiksmy atlikimo kokybe

taikant veiksmy skaidymo metoda.

ISVADOS

Tyrimo metu gauti rezultatai rodo, kad siekiant iSmokyti blisimuosius pareigiinus
sudétingy specialiyjy sulaikymo ar kity koviniy imtyniy veiksmy istisinj mokymo metoda
tikslinga naudoti, kada veiksmas néra sudétingas ir susideda i§ vieno ar daugiausiai dviejy
koviniy imtyniy technikos elementy. Paprasty sulaikymo ar kity koviniy imtyniy veiksmy
néra tikslinga skaidyti  atskiras dalis, nes kiekvieno konkretaus veiksmo mokymo trukmé
ilgéja 10-15%, o veiksmy atlikimo kokybé auga nedaug (iki 3-5%).

Sudétingiems veiksmams mokyti tikslinga taikyti sudétinj (dalinj) mokymo metoda -
sudétingg veiksmg suskaidyti j dalis tam, kad studentai galéty geriau jsisavinti kiekvieng
veiksmo dalj, o véliau atskirus veiksmus sujungti j vientisa. Siuo atveju sudétingy veiksmy
atlikimo kokybe geréja iki 16%. Metodo trikumas — veiksmy mokymui reikalingos
papildomos laiko sanaudos iSauga ~5-10%.

Rengiant pareiginus  sudétingy specialiyjy sulaikymo ar kity koviniy imtyniy
veiksmams §is mokymas negali biiti pakeistas kitais teoriniais uzsiémimais ar kita (ne kovos
sporto) fizinio aktyvumo forma. Biitini specializuoti praktiniai uzsiémimai, kuriy metu
lavinama koviniy veiksmy judesiy atlikimo technika. Papildoma efekta gali duoti sambo,
dziudo, aikido sportas laisvalaikio metu.

Mokant merginas kovos veiksmy technikos yra reikSmingos visos specialaus fizinio
rengimo dalys: bendrasis fizinis pasirengimas, koviniy imtyniy veiksmai, akrobatikos

elementai.
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Tyrimo rezultatas jgalina patobulinti biisimyjy pareigiiny rengimo metodikg.
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IMPROVEMENT OF QUALITY OF COMABAT ACTIONS FOR STATUTE
OFFICERS

Edmundas Starevi€ius*
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Summary

The main goal of this article - to find the most effective training method for improving skills of
future officers for complex special detention or other combat wrestling actions. The study showed that
continuous training method is appropriate to use when the action is not difficult and is composed of
one or a maximum of two combat wrestling technical elements. Complex actions appropriate to teach
the use of a partial teaching method - a complex process to break down into parts in order to allow
students better learn part of each action, and then step to merge into a single complex action. The
study involved 121 respondents: 54 boys and 67 girls - students of Faculty of Public Security of
Mykolas Romeris University.

Keywords: physical fitness of statute officers, special physical fitness, combat self-defense,
martial arts.
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