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Anotacija. Nepriklausomai nuo to, ar studijy programa orientuota j policijos ar | valstybés
sienos apsaugos pareigiiny rengima, studijuodami ja, biisimieji pareiglinai privalo suzinoti ir iSmokti
jvairiy savigynos veiksmy bei tvarkos pazeidéjo ar uzpuoliko sulaikymo ypatumy. Zenklia Kovinés
savigynos dalyko turinio dalj uZima baziniy veiksmy ir jy deriniy technikos studijos. Baziniy kovinés
savigynos veiksmy bei jy deriniy atlikimo kokybe jtakoja daug ypatumy. Zinoma, kad ganétinai
svarblis yra dalyko turinio parengimo, studijy proceso organizavimo, fiziniy gebéjimy iSugdymo
aspektai. Straipsnyje analizuojama baziniy savigynos veiksmy technikos mokéjimy formavimo
proceso jtaka sudétingesniy deriniy atlikimo kokybei. Aiskinamasi, kokie papildomi ypatumai gali
itakoti kovinés savigynos dalyko studijas - daryti reikSmingg poveikj studijuojaniyjy specifiniy
lokomocijy formavimui. Siekiama nustatyti priklausomybeés, tarp paprasty baziniy ir kompleksiniy
veiksmy mokéjimy ir jgiidZio formavimo, tendencijas.

Pagrindinés savokos: bisimieji policijos pareigiinai; Kovinés savigynos dalykas; baziniai
savigynos veiksmai; kovinés savigynos veiksmy deriniai; studijos.

IVADAS

Policijos ir Valstybés sienos apsaugos pareiglinai susidarius tam tikrom aplinkybém turi
teis¢ panaudoti psiching ir fizing prievarta, specialigsias priemones. Koviy imtyniy veiksmai
yra jtraukti j $iy priemoniy sarada',”. Priklausomai nuo pasirinktos studijy programos,
busimieji pareigiinai Kovinés savigynos dalyka studijuoja 2 arba 4 semestrus”. Dalyky
programos sudarytos taip, kad visi blsimieji pareigiinai studijy metu turéty galimybe
studijuoti bazinius Kovinés savigynos veiksmus bei specialius jy derinius. Studijuojant
Kovinés savigynos, dvikovos veiksmus, techniskai sudétingy veiksmy atlikimo gebéjimy

. . v oy .. .. . . 4 . . ..
formavimui nemaZza reikSme¢ turi tinkamas fizinis pasirengimas’. Pusiausvyros, dinaminés

! Lietuvos Respublikos Policijos veiklos jstatymas 2000 m. spalio 17 d. Nr. VIII-2048. Valstybés Zinios, 2000,
Nr. 90-2777 (23, 24 str.). [interactive] http://www3.Irs.It/pls/inter3/dokpaieska.showdoc 1?p id=435630
[accessed 2016-03-29].

* Lietuvos Respublikos Valstybés sienos apsaugos tarnybos jstatymas 2000 m. spalio 10 d. Nr. VIII-1996.
Valstybés zinios, 2000, Nr. 92-2848 (23 str.). [interactive] http://www3.lrs.lt/pls/inter3/dokpaieska.-
showdoc_1?p_id=435702 [accessed 2016-03-29].

? https:/stdb.mruni.ew/studiju programu_katalogas.php?l=lt [interactive] [accessed 2016-03-29].

* Graiky-romény imtynés: vadovélis/Sudarytojas Liaugminas A. Kaunas: LKKA, 2007. - 456 p.

134



- ﬁ D ISSN 2029-1701 ' Moksliniy strvaipsniq rinkinys
ISSN 2335-2035 (Online) VISUOMENES SAUGUMAS IR VIESOJI TVARKA

PUBLIC SECURITY AND PUBLIC ORDER

2016 (16) Scientific articles

MYEOLO ROMERID
UMV

pusiausvyros palaikymo gebéjimas vaidina ypatingg vaidmenj tiek pradiniuose koviniy
veiksmy studijy etapuose, tiek realiose kovinése situacijose. Sis gebéjimas svarbus formuojant
bazinius stovésenos, judéjimo bei jvairiy veiksmy technikos panaudojimo mokéjimus,
ypatingai - sulaikant pazeidéjus bei apsiginant nuo uzpuoliky’,’®. Kai kurie dvikoviniy
sporto Saky specialistai (dziudo) teigia, kad pirmaisiais metais auklétinius moko tik puolimo,
metimy, skausmingy veiksmy technikos’. Autoriai taip pat pabrézia, kad optimaliausiy
rezultaty pasiekiama, kuomet lygiagrec¢iai mokoma ir gynybos, ir puolimo veiksmy technika.
Analogisku btudu ir vykdomos Kovinés savigynos bei Koviniy imtyniy dalyky studijos
Viesojo saugumo fakulteto studentams.

Tiek dalyvaudami varzybose dvikoviniy sporto Saky atstovai, tiek pareigiinai,
sulaikydami vieSosios tvarkos pazeidéjus atsiduria stresingje situacijoje. Tokioje, sutrikdytoje
nusistovéjusios pusiausvyros biikléje'® atlikti technidkai taisyklingai tinkamus gynybos,
puolimo bei sulaikymo veiksmus yra ganétinai sudétinga. Norint pasiekti pozityviy rezultaty,
veikiant ekstremaliose situacijose, bitinas adekvatus psichologinis pasirengimas“,lz.
Ypatingai gero psichologinio pasirengimo reikia pareiginams, kurie sulaiko Zenkliai fiziskai
stipresnj ar ginkluota pazeidéj 3,13 . Dvikovy technikos studijy metu auklétiniams biitina
suformuoti motyvus, atsizvelgiant | jy asmeninius sugebéjimus, numatyti tam tikrus tarpinius
rezultatus '*. Fizinis, techninis, taktinis, psichologinis pasirengimas yra tampriai susijes ir be
kazkurio, vieno i3 jy, pasiekti uzsibrézto rezultato - labai sudétinga',','”. Kovinés savigynos

dalyka studijuoja nemazai merginy. Mokslininkai'®'?,* tyre jvairius vyry ir motery

> Ibid.

SKiseliené A., Arlauskaité D. Dziudo technikos ir taktikos veiksmy mokymo metodikos pagrindai. Kaunas:
Lietuvos kiino kulttros akademija, 2010. 185 p.

" Kadochnikov A., i dr. Samozashita ot A do Ja. Rostov na Donu: Feniks, 2006. 471 p-

¥ Travnikov A. Operativnoe karate. Rostov n/D: Feniks, 2006. 162 p.

? 600"ubojnykh" priemov. Sekrety podgotovki bojcov-razvedchikov. M.: AST; 2007, SPb.:PRAJIMER-EVRO-
ZNAK, 221 p.

' Skurvydas, A, Zuoziené, 1J., Stasiulis ir kt. (2006). Fizinis aktyvumas ir sveikata ( p. 99-102). Kaunas:
LKKA.

' Kadochnikov A., i dr. Ibid.

"2 Travnikov A. Ibid.

13 Kazachkov G.V..Nozhevoj boj. Rostov 0/D: Feniks, 2006. 256 p.

'* Kadochnikov A., i dr. "op.cit"

15 Sang Kh. Kim. Prepodavanie boevykh iskusstv. Put mastera. Rostov-n/D " Feniks, 2003, - 240 p.

' Travnikov A. "op.cit"

"7 Kadochnikov A., i dr. "op.cit"

18 Lengvoji atletika:vadovélis/Sudarytojas Muliar¢ikas A. Kaunas: Egalda, 1995, p.45-50

" Lengvoji atletika:vadovélis/Sudarytojas Stanislovaitis A., Poderys J. Kaunas: LKKA, 2008, - 616 p.
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psirengimo ypatumus teigia, kad motery nervy sistema maziau pajégi, Zemesni jy jégos bei
greitumo rodikliai. Moterys pasizymi gera psichomotorine reakcija, judesiy koordinacijos bei
lankstumo gebéjimais®’, 2,2 **. Kovojant, gera galutinj rezultata apsprendzia ne tik
sensomotoriniy reakcijy greitis, bet ir tinkama psichinés savireguliacijos, igudziy, fizinio,
techninio ir taktinio pasirengimo realizacija. Pageidaujamo efekto galima pasiekti adekvaciai
derinant studijy metodus; parenkant tinkamus parengiamuosius pratimus; suformuojant
paprasty ir sudétingy veiksmy, deriniy technikos gebé&jimus; individualizuojant ir
optimizuojant kriivio intensyvumg bei veiksmy atlikimo ypatumus; suformuojant geb¢jima

veiksmus atlikti maksimaliu grei¢iu ir didele jéga; harmonizuojant dvasios ir kiino saveika
2526 27 28 29

Straipsnio tikslas - iSsiaiskinti Kovinés savigynos dalyko studijy metu jgyty baziniy
veiksmy atlikimo gebéjimy jtaka savigynos deriniy technikai.

Tyrimo metodai. Straipsnyje analizuojami Mykolo Romerio universiteto Viesojo
saugumo fakulteto studenty, vyry (n=39) ir motery (n=36), studijavusiy Kovinés savigynos
dalyka, specialiy imtyniy veiksmy atlikimo gebéjimy suformavimo aspektai. Biisimieji
pareigiinai konkrec€ius veiksmus bei jy derinius studijavo dalyko programoje numatyta laikg (
ne maziau kaip 2 semestrus, po 3-4 akademines val. per savaite). Veiksmy atlikimo technika
vertinta pagal nustatytus specialius reikalavimus®’. Studijuojandiyjy studijy rezultatai vertinti
pagal Mykolo Romerio universiteto nustatyta tvarka '

Per dvi savaites po pirmo atsiskaitymo studentai turéjo galimybe patobulinti veiksmy

atlikimo technika ir atsiskaityti pakartotinai - pademonstruoti tobulesn¢ technika ir pagerinti

20 Skernevicius J ., Milasius K., Raslanas A. ir kt. Sporto treniruoté. Vilnius: Vilniaus pedagoginio universiteto
leidykla, 2011. 434 p.

2! Muliargikas A., Starevi¢ius E. The Peculiarities of Interaction of the Studies of Combat Self Defence and the
Rates of Psychomotor Reaction. Visuomenés saugumas ir viesoji tvarka. 2014,(12):108-117.

22 Lengvoiji atletika:vadovélis/Sudarytojas Muliardikas A. Kaunas: Egalda, 1995, p.45-50

2 Lengvoiji atletika:vadovélis/Sudarytojas Stanislovaitis A., Poderys J "op.cit"

24 Skernevicius J., Milagius K., Raslanas A. ir kt "op.cit"

¥ Kiseliené A., Arlauskaité D. Dziudo technikos ir taktikos veiksmy mokymo metodikos pagrindai. Kaunas:
Lietuvos kiino kulttiros akademija, 2010. 185 p.

26 Kadochnikov A., 1dr. Samozashita ot A do Ja. Rostov na Donu: Feniks, 2006. 471 p

27 A Lednicky. Pohybove hry v kondiénej priprave. Bratislava: Perex K+K; 2008. 68 p.

** Gariky-romény imtynés: vadovélis/Sudarytojas Liaugminas A. Kaunas: LKKA, 2007. - 456 p.

2 Sang Kh. Kim. Prepodavanie boevykh iskusstv. Put mastera. Rostov-n/D " Feniks, 2003, - 240 p.

30 Versinskas, R. Muliaréikas, A. Specifiniy motoriniy veiksmy efektyvumo vertinimo ypatumai. Kultiira —
Ugdymas — Visuomené. Lietuvos Zemés iikio universiteto Kaimo kultiiros institutas. Kaunas: Akademija, 2007,
(2) p.216-219.

*! Studijy rezultaty vertinimo tvarka http://www.mruni.ew/mru_lt_dokumentai/centrai/akademiniu_reikalu_cent-
ras/teises_aktai/Vert_tvark akt redakc 2014 06 30 1.pdf [interactive] [accessed 2016-05-04].
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vertinimo balg. Buvo vertinami trys baziniy ir keturi kompleksiniy veiksmy paketai. Atliekant
tyrimg buvo naudojami literatliros analizés, empirinio tyrimo ir matematinés statistikos
metodai. Apskai¢iuotos uzregistruoty rodikliy aritmetinio vidurkio (X), vidutinio kvadratinio
nuokrypio(c) reikSmés. Gauty rezultaty skirtumo patikimumas jvertintas pagal Stjudento

nepriklausomy im¢iy t kriterijy, o jy tarpusavio rysio tamprumas - taikant koreliacijos metoda.
TYRIMO REZULTATU ANALIZE

1 lentelé. Studenty Kovinés savigynos veiksmy technikos vertinimo rezultatai

PUBLIC SECURITY AND PUBLIC ORDER
Scientific articles
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X 6,5+0,1 6,1+0,1 6,1+0,1 6,4+0,1 6,7+0,1 7,0+0,1 6,9+0,1
1. p<0,05 p<0,05 p>0,05 p>0,05|p<0,001 p<0,05
2. p>0,05 p>0,05|p<0,001 p<0,001 p<0,001
3. p>0,05|p<0,001 p<0,001 p<0,001
4. p<0,05 p<0,001 p<0,01

5. p>0,05 p>0,05

6. p>0,05

Santykinai auksciausiu balu (7.0+0.12) studentai atsiskaité Kovinés savigynos dalyko
temos "ISsilaisvinimas i§ sugriebimy, apglébimy" veiksmus (1 pav.). StatistiSkai patikimai
(p<0,001) Zemesniais balais buvo jvertinti tirtos grupés studenty savisaugos, metimy bei
sulaikymo veiksmy technika. Sprendziant pagal vertinimo rezultaty koreliacinés analizés
duomenis, galime teigti, kad tarp daugumos kovinés savigynos veiksmy technikos egzistuoja
tiesioginis rysys (2 lentelé).

Nustatyta stipri klausomyb¢ tarp tokiy veiksmy grupiy, kaip ,,Metimai, ,,Sulaikymai‘ ir
,»Gynyba (nuo smiigiy bei spyriy)*“; bei ,,Gynyba nuo smigiy bei spyriy“ ir ,,Gynyba nuo
duriy“ (2 lentelé). Silpna priklausomybé nustatyta tarp savisaugos ir iSsilaisvinimo (1=0,348)
bei savisaugos ir pazeidéjo nuginklavimo veiksmy (r=0,306). Tarp kity veiksmy grupiy yra

vidutinis tiesioginis koreliacinis rySys (2 lentelé).
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2 table. Studenty Kovinés savigynos veiksmy technikos vertinimo rezultaty koreliacijos
koeficientai.
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5. **0,604 **0,637
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*  silpnas rySys; ** - vidutinis rySys; *** - stiprus rysys

Kai kuriy baziniy veiksmy grupiy rezultaty vidurkiy reikSmés statistiSkai patikimai
skiriasi. KulvirsCiy ir kritimy rezultatai panasis, taciau jie statistiSkai patikimai aukstesni nei
metimy ir sulaikymy (atitinkamai p<0,05 ir p<0,01) veiksmy grupiy vertinimy vidurkiai (3
lentelé).

3 lentelé. Studenty Kovinés savigynos baziniy veiksmy technikos vertinimo rezultatai

3. Sulaikymai

1.1 Kilvirsciai
1.2. Kritimai

VEIKSMAI

2. Metimai

x 6,4+0,1 6,5+0,1 6,1+0,1 6,1+0,1
1.1. p>0,05|p<0,05 p<0,05
1.2. p<0,01 p<0,01

2. p>0,05

Kdlvirs¢iy ir kritimy technikos rezultatai susij¢ stipriu koreliaciniu ryS$iu, kity baziniy
veiksmy grupiy vertinimo rezultatai - vidutinio stiprumo priklausomybe (4 lentelée).
Vyry (5 lentelé), savisaugos veiksmy technikos vertinimo rezultatai yra Zzenkliai

aukstesni nei metimy (p<0,001) ir sulaikymo veiksmy (p<0,01). Lyginant su visais kitais
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studijuotais veiksmais, vyry grupés metimy ir sulaikymo veiksmy technikos vertinimy

rezultatai - Zemiausi (5 lentelé).

4 lentelé. Studenty Kovinés savigynos baziniy veiksmy technikos vertinimo rezultaty
koreliacijos koeficientai

|
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**0,414 **0,485
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* - silpnas rySys; ** - vidutinis rySys; *** - stiprus rysys

5 lentelé. Studenty (vyry) Kovinés savigynos veiksmy technikos vertinimo rezultatai
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6 lentelé. Studenty (vyry) Kovinés savigynos veiksmy technikos vertinimo rezultaty
koreliacijos koeficientai
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* - silpnas rySys; ** - vidutinis rySys; *** - stiprus rysys
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Pagal studijy rezultatus, visi vyry studijuoti kovinés savigynos veiksmai susije
vidutiniu, o temy "Gynyba nuo duriy" ir "Nuginklavimas" bei "I$silaisvinimas" ir

"Nuginklavimas" veiksmai - stipriu koreliaciniu rysiu (6 lentelé).

7 lentelé. Studenty (vyry) Kovinés savigynos baziniy veiksmy technikos vertinimo rezultatai

=
> o— ';
] @ ]
= = £ 5 g
2 £
X M ] =
= - o~ = @n
> — — ~ o
_X 6,9+0,1 (7,2+0,2 | 6,4+0,1 |6,4+0,1
1.1. p<0,05 |p<0,001 |p<0,001
1.2. p<0,001 |p<0,001
2. p>0,05

Studentai vyrai, studijuodami bazinius savigynos veiksmus, suformavo aukstesniais
balais jvertintus kritimy ir kulvirséiy mokéjimus (7 lentel¢). Nors kity veiksmy atlikimo
vertinimo balai buvo statistiSkai patikimai Zemesni, taciau kiekvieno bazinio veiksmo
atlikimo kokybé reik§mingai jtakojo (8 lentel¢) kity baziniy veiksmy technikos lygi.

8 lentelé. Studenty (vyry) Kovinés savigynos baziniy veiksmy technikos vertinimo rezultaty
koreliacijos koeficientai

22| = E

2 £ E ke
| 2 5 <
M| - ~ E n
>l = - o o
1.1. **(,689 | **0,645 | **0,635
1.2. **0,591 | **0,573
2. *%(),574

* - silpnas ry8ys; ** - vidutinis rySys; *** - stiprus rysys
Auksciausiais balais jvertinta Kovinés savigynos veiksmus studijuojanciy motery
iSsilaisvinimo veiksmy technika (9 lentelé). Panasiai (p>0,05) buvo jvertinta ir pazeidéjy
nuginklavimo veiksmy technika. Studenciy savisaugos, metimy, sulaikymy ir gynybos nuo
smiigiy, spyriy veiksmai buvo jvertinti panasiais balais (p>0,05), bet jie visi buvo statistiskai
patikimai zemesni (nuo p<0,05 iki p<0,001) uz kity veiksmy technikos vertinimo vidutinius

balus.
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9 lentelé. Studenty (motery) Kovinés savigynos veiksmy technikos vertinimo rezultatai
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s, p<0,05 >0,05

6. p>0,05

Visi motery Kovinés savigynos veiksmy technikos vertinimo balai, iSskyrus savisaugos

veiksmy grupe, susije tiesioginiu koreliaciniu ry$iu (10 lentelée).

10 lentelé. Studenty (motery) Kovinés savigynos veiksmy technikos vertinimo rezultaty
koreliacijos koeficientai

) 3 : - £ £
S|z £ Z 2= £ =
2|2 kG = X = 2 =
= . AL =
> | — ~ [ < @& v S o =2 ~ Z
1. 0,103 0,193 0,079 0,011 0,027 -0.006

2. **0,699 *%%(,810 **0,665 *%(,488 *%(0,538

3. *%%0,760 **(0,658 *0,373 *%(0,455

4. *%%(,849 *%(0,659 *%%(0,724

5. *%%(,702 *%%(,822

6. w550, 741

*  silpnas rySys; ** - vidutinis rySys; *** - stiprus rysys

Motery grupés baziniy veiksmy atlikimo technika jvertinta statistiSkai patikimai
panasiais balais (p>0,05): Kilvirs¢iai 5,9+0,15; Kritimai 5,7+0,14; Metimai 5,9+0,15;
Sulaikymai 5,8+0,15. Nenustatytas patikimas koreliacinis rySys tarp tirty motery metimy

technikos ir kity baziniy veiksmy vertinimo rezultaty (11 lentel¢).
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11 lentelé. Studenty (motery) Kovinés savigynos baziniy veiksmy technikos vertinimo
rezultaty koreliacijos koeficientai

= = "
>0 ]

3| £ E E g
7| = = E =
=¥ > g E
— N E =
= - [g\] »n
>l - o -
1.1. *%%(0,712 0,144 *0,232
1.2. 0,043 0,123

2. **0,699

Tirty studenty grupiy - vyry ir motery Kovinés savigynos veiksmy technika, iSskyrus
pazeidéjo nuginklavimo veiksmus, buvo jvertinta statistiskai patikimai skirtingais balais (12

lentelé).

12 lentelé. Studenty (vyry ir motery) Kovinés savigynos veiksmy technikos vertinimo
rezultaty vidurkiai

:? g »n g
o= e I =
< 5 = g _E% 2 E £
> 5 E i S = .k 2 = z
. £ £ F z g = g 2 2
| > - = o
X = & = 3| &Zf &g = )
> - o - < 2 2 v T S X =z
Vyr. |7,0+0,1 6,4+0,1 6,4+0,1 6,9+0,2 7,1+0,2 7,240,2 7,0+0,2
Mot. |5,8+0,1 5,9+0,2 5,8+0,2 5,9+0,1 6,3+0,2 6,8+0,2 6,7+0,2
p<0,001 p<0,01 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,05 p>0,05

Analizuojant savigynos baziniy veiksmy technikg buvo nustatyta, kad statistiSkai

patikimai panasiais balais buvo jvertinta vyry ir motery veiksmo ,,Metimas per petj* technika

(p>0,05).
13 lentelé. Studenty (vyry ir motery) Kovinés savigynos baziniy veiksmy technikos vertinimo
rezultatai
Bt
= - 3 2 =)
— 7 | 8% g g §25
= § 'E .E E = > E -E .E ’E g
X 2z E E R 2 3 3g¢
i N 7 S8 & s g = = 2 E’
= - o~ - gz - o < E =
> - ik 5B - NE| &Z8
Vyr. 16,9+0,1 7,2+0,2 6,4+0,1 6,3+0,1 6,2+0,1 6,5+0,1
Mot. |[5,9+0,2 5,7+0,1 6,1+0,2 5,9+0,2 5,8+0,2 5,8+0,2
p<0,001 p<0,001 [p<0,05 p<0,05 p>0,05| p<0,001
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Kity veiksmy atlikimo technika buvo jvertinta statistiSkai patikimai skirtingais balais

(13 lentele).

REZULTATU APTARIMAS

Studenty Kovinés savigynos temy tarpiniy atsiskaitymy rezultaty analizés metu
nustatyti santykinai specifiniai Sio dalyko studijy ypatumai. IS visy studijuoty temuy,
Zemiausiais balais jvertinta metimy ir sulaikymy veiksmy technika (1 lentel¢). Biisimiesiems
policijos ar valstybés sienos apsaugos pareigiinams tai vieni i§ svarbesniy baziniy savigynos
veiksmy. Tokia padétis néra tokia negatyvi, kaip atrodyty nejsigilinus j §io dalyko studijy
proceso aspektus. Tesiant dalyko studijy procesg, kaskart naudojant metimy ir sulaikymy
veiksmus, formuojami stabilesni Siy ir kity veiksmy bei jy deriniy moke¢jimai ir jgidziai.
Studijuodami gynybos (nuo smiigiy, spyriy, diriy ir grasinimy) bei issilaisvinimo veiksmy
derinius, studentai pasieke statistiSkai patikimai aukstesniy rezultaty. Toks progresas sietinas
su kumuliaciniu efektu, kurj reikSmingai jtakojo pagalbiniy pratimy, studijy metody jvairové
bei nuoseklus, nuolatinis naujy judéjimo jgudziy formavimas. PanaSy veiksmy technikos
formavimo kelia siiilo ir kiti autoriai’’,*®,****. Lyginant technikos vertinima lyties aspektu,
vyry grupéje zemiausias balais jvertinti metimy ir sulaikymy (5 lentel¢), o motery, dar ir
sulaikymo bei gynybos nuo smiigiy ir spyriy veiksmai (9 lentelé¢). Per Kovinés savigynos
dalyko studijy laikotarpj, didesné dalis studenty vyry, suformavo geresnius veiksmy technikos
mokéjimus bei jgidzius nei moterys. PanasSiy technikos vertinimo rezultaty vyrai ir moterys
pasieké studijuodami pazeidéjo nuginklavimo veiksmus ir metimo per petj technika.

Tarp tirty vyry Kovinés savigynos dalyko veiksmy grupiy vertinimo rezultaty yra
tiesioginis koreliacinis rySys. Taigi, kiekvienas taisyklingai suformuotas mokéjimas ar
veiksmo atlikimo jgiidis pozityviai veikia kito veiksmo technika. Vidutinis rySys yra tarp
giminingy, tarpusavyje susijusiy veiksmy grupiy: "Metimai" ir "Gynyba (nuo smugiy ir
spyriy)"; "Gynyba (nuo smiigiy ir spyriy)" ir "Ggynyba (nuo duriy)". Tarp temy veiksmy

"I§silaisvinimas" ir "Nuginklavimas" - stiprus tiesioginis rySys. Sias veiksmy grupes sieja

*? Laigminas A., Liaugnimas S., Raskevitius K. ir kt. Imtyniy pamokos. Kaunas:. Technologija, 2009. 132 p.

33 Kiseliené A., Arlauskait¢ D. Dziudo technikos ir taktikos veiksmy mokymo metodikos pagrindai. Kaunas:
Lietuvos kiino kulttros akademija, 2010. 185 p.

3% Kadochnikov A., i dr. Samozashita ot A do Ja. Rostov na Donu: Feniks, 2006. 471 p.

3% A.Lednicky. Pohybove hry v kondiénej priprave. Bratislava: Perex K+K; 2008. 68 p.
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judesiy greitumo, tikslumo, paprasty ir sudétingy, gynybos ir puolimo veiksmy, specifiniy
taktikos elementy panaudojimo biitinybé 363738 39,

Papildomy klausimy kelia faktas, kad néra statistiSkai patikimo rySio tarp tirty motery
savisaugos ir kity veiksmy grupiy technikos vertinimo baly. Analizuojant studijy proceso
eiga, rezultatus, kuriais buvo jvertinti motery atlikti savisaugos veiksmai (kuliavirs¢iai
iveikiant kliutj kliaitj, kuliavirsciai atgal, kritimai ir t.t.) galime daryti prielaida, kad nemazai
daliai motery pasiekti geresniy rezultaty gal¢jo trukdyti tam tikri jy nervy sistemos,
psichologinio bei fizinio pasirengimo ypatumai‘“),‘“,“,43 . Tarp kity veiksmy grupiy technikos
vertinimo rezultaty, kaip ir vyry grupéje, yra statistiskai patikimas tiesioginis vidutinis arba
stiprus koreliacinis rySys.

Apibendrinus tyrimo duomenis, galima biity teigti, kad Kovinés savigynos dalyko
pratybose, tikslinga biity, paraleliai studijuoti "giminingus-testinius" veiksmus. Tokiy
veiksmy deriniai galéty buti: kritimai-kuliavirs€iai-gynybiné stovésena; metimai-kritimai;
smigiai-metimai(gynyba)-kritimai; diiriai-svertai(gynyba)-kritimai ir pan. Tikétina, kad tokie
deriniai padéty studentams geriau suvokti veiksmy esme, paskirtj, grei¢iau suformuoti ir

itvirtinti mokéjimus bei jgiidzius, sklandziau atlikti "peréjimus" nuo vieno prie kito veiksmo.

ISVADOS

Studenty vyry aukstesni nei motery Kovinés savigynos veiksmy technikos vertinimai.
ISskirtinai geriau (p<0,001) jie atlieka savisaugos (kuliavirs€iai, kritimai), metimy (suémus uz
kojy - atgal ir pirmyn) ir sulaikymo veiksmus. Vyry atliekami veiksmai, pagal technikos
vertinimo balus, yra susije vidutiniu ar stipriu koreliaciniu rySiu, t.y. vieny veiksmy atlikimo

kokybé zenkliai priklauso nuo pries tai suformuoty veiksmy mokejimy ir jgudziy.

% Kiseliené A., Arlauskaité D. Dziudo technikos ir taktikos veiksmy mokymo metodikos pagrindai. Kaunas:
Lietuvos kiino kulttros akademija, 2010. 185 p.

37 Kadochnikov A., 1dr. Samozashita ot A do Ja. Rostov na Donu: Feniks, 2006. 471 p.

¥ 600"ubojnykh" priemov. Sekrety podgotovki bojcov-razvedchikov. M.: AST; 2007, SPb.:.PRAJIMER-EVRO-
ZNAK, 221 p

39 Travnikov A. Operativnoe karate. Rostov n/D: Feniks, 2006. 162 p.

0 Skernevi¢ius J., Milagius K., Raslanas A. ir kt. Sporto treniruoté. Vilnius: Vilniaus pedagoginio universiteto
leidykla, 2011. 434 p

*! Lengvoji atletika:vadovélis/Sudarytojas Stanislovaitis A., Poderys J. Kaunas: LKKA, 2008, - 616 p.

*2 Muliargikas A., Starevi¢ius E. The Peculiarities of Interaction of the Studies of Combat Self Defence and the
Rates of Psychomotor Reaction. Visuomenés saugumas ir viesoji tvarka. 2014,(12):108-117

* Gariky-romény imtynés: vadovélis/Sudarytojas Liaugminas A. Kaunas: LKKA, 2007. - 456 p.
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Tarp visy motery atliekamy Kovinés savigynos veiksmy, iSskyrus savisaugos veiksmy
grupg, yra statistiSkai patikima vidutin¢ arba stipri priklausomybé. Tarp vyry ir motery
atlieckamy paZzeidéjy nuginklavimo ir metimo per petj veiksmy technikos vertinimo baly
statistiSkai patikimo skirtumo nenustatyta (p>0,05).

Baziniy savigynos veiksmy moké¢jimai ir jgiidziai reikSmingai jtakoja tiek vyry, tiek

motery atliekamy deriniy technikos kokybg.
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THE ANALYSIS OF CORRELATION OF TECHNIQUE OF BASIC SELF-DEFENCE
MOVES AND THEIR COMBINATIONS’ ACCOMPLISHMENT.

Algirdas Muliar¢ikas*, Edmundas Starevi¢ius**
Mykolas Romeris University

Summary

Future policemen and officers of state’s border security study the subject of self-defence. The
noticeable part of content of Combat Self-defence subject consists of the studies of base self-defence
moves and their combinations. There are a lot of factors which influence the quality of base self-
defence moves and their combinations’ accomplishment. The aspects of preparation of subject’s
content, organization of studies’ process and development of students’ physical abilities are quite
significant. The article has analysed the influence of formation of ability to perform basic self-defence
moves on the quality of advanced combination techniques.

The aim of this article is to determine how the abilities of basic self-defence moves which are
gained during Combat Self-defence studies influence the technique of combinations’ procedure.

The article has analysed the aspects of formation of special wrestling skills of students (men
(n=39) and women (n=36)) of Public Security Faculty of Mykolas Romeris University. Prospective
officers studied particular moves and their combinations in the programme of Combat Self-defence
subject for a certain amount of time (at least two semesters, 3-4 hours a week). The results of students’
studies were evaluated according to MRU assessment procedures. Students were able to work on their
action technique and try to improve their grades repeatedly after the first evaluation for two weeks.
The evaluation was comprised of three basic and four complex moves’ packets.

The methods of literature analysis, empirical research and mathematical statistics have been
used in the research. The values of arithmetic average of groups’ evaluation and standard square
deviation have been calculated. The reliability of results has been estimated according to Student’s t
criterion for independent samples, whereas their interconnection has been assessed by using the
correlation method.

It has been estimated during the research that the lowest marks were given for the technique of
throws and detention (6,1+£0,09) while the highest marks were assigned for the technique of
disengagement (7,0+0,1) and offender’s disarmament (6,9+0,1).

It has been ascertained that male students received higher grades than female ones in Combat
Self-defence technique assessment. They performed the moves of self-defence (somersaults, falls),
throws (backwards and forwards by holding legs) and detention significantly better (p<0,001).
According to men's technique evaluation, their self-defence moves are related by average or strong
correlation, i.e. the quality of men’s combat technique strongly depends on previously formed skills
and abilities.

There is statistically reliable average or strong dependence among all Combat Self-defence
moves performed by female students except a self-preservation group. There is not statistically
significant difference (p>0,05) among the results of actions of violators’ disarmament and throw over
arm which were performed by men and women.

The proficiency of basic self-defence moves makes a significant impact on the quality of
combat technique of both men and women.

Keywords: future police-officers; Combat Self-defence course; Basic Self-defence actions;
Combat Self-defence combinations; studies.
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