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Anotacija Atlikdami savo kasdienes darbines funkcijas, teisétvarkos atstovai daznai atsiduria
situacijose, kuriose jiems tenka gelbéti kity zmoniy sveikatg ir gyvybe ar, netgi, jy paciy sveikatai ir
gyvybei gresia pavojus pvz. jitariamyjy sulaikymas, riausiy slopinimas, etc. Pareigtinai turi biiti tinkamai
pasirenge ir nusiteike, jog gali tekti panaudoti tarnybinj ginkla, tapti jkaitu, suteikti pagalba suzalotiems
asmenims. Saudybos mokymas yra neatskiriama mokymo dalis ruofiant pareigiinus. Straipsnyje
nagrinéjamos dabartinés biuisimy pareigliny paruoS§imo universitete tendencijos, mokymo metodiky
problematika. Taip pat apzvelgiamos pagrindinés klaidos, kurias daro kaip patyre, taip ir pradedantieji
Sauliai, nurodomi konkretiis biidai kaip jmanoma pagerinti Sauliy paruoS§imo procesa, akcentuojami
stuvio taiklumo veiksniai.

Pagrindinés savokos: Saudyba, studijy procesas, individualizavimas, praktinis Saudymas
IVADAS

Saugia ateitimi besirlpinanti tauta turi iSugdyti aukStos kvalifikacijos policijos
pareigiing, gebant] deramai elgtis bet kokiomis kritinémis aplinkybémis. Nuo pareigiino profesinio
pasirengimo, tiesiogiai priklauso ir visuomenés saugumas. Ekstremaliose situacijose laimi tas,
kuris geba grei¢iau istraukti i§ deklo tarnybinj ginklg ir taikliai jj panaudoti'. Saudymo mokymas
yra sudétiné policijos ir valstybés sienos apsaugos pareigiiny rengimo dalis. Profesionalaus
rengimo pagrindus biisimasis pareigiinas gauna mokymo jstaigose. Gero Saulio rengimas labai
priklauso nuo déstytojy pasirengimo lygio. Pedagogui nepakanka biiti tik geru savo dalyko
Zinovu — jis privalo jgyti pedagoginj parengima, pagrista gera humanistine edukacija. Mokymo
proceso optimizavimas vercia ieSkoti efektyvesniy buidy profesionaliam pareigiinui parengti.
Pagrindinis Saudymo mokymo tikslas yra suteikti bisimiems teisésaugos pareiglinams
reikalingg kompleksag Ziniy ir praktiniy jgidZiy, susijusiy su Saunamyjy ginkly panaudojimu
ekstremaliose situacijose, pvz. sulaikant pazeidéjus, ginantis nuo uZzpuolimo, apsaugant

piliecius nuo chuliganisky ir kity iSpuoliy. Geb¢jimas laiméti dvikova prie$ pazeidéjus parodo

! Federal Bureau of Investigation (2015), Law Enforcement Officers Killed and Assaulted 2015, US
Government Printing Office, Washington, DC, World Wide Web:https://ucr.fbi.gov/crime-in-the-
u.8/2015/crime-in-the-u.s.-2015/additional- reports/federal-crime-data/federal_crime_data_-2015
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teisésaugos pareigiiny profesionaluma®. Profesionalumo vaidmuo ir svarba dabartinémis
salygomis didéja ir jgyja naujg kokybe, kadangi nusikaltéliai daznai naudoja pries pareiginus
Saunamuosius ginklus ir specialias priemonés, koviniy imtyniy veiksmus, turi auksto lygio
fizinj pasiruo$img. Studenty Saunamojo ginklo valdymo lygis, jy isisavintos Zinios apie ginklo
panaudojimo teisinj reguliavimg uZztikrina ateityje kokybiska savo tarnybiniy pareigy vykdyma,
taip pat sukuria pagrindg asmeniniam saugumui bei vieSosios tvarkos palaikymui Salyje. Deja,
ta¢iau ne visada pareiginy Saunamojo ginklo valdymo lygis yra pakankamas: profesinéje
veikloje pasitaiko atvejy kai pareigiinas pralaimi dvikova su nusikaltéliais arba chuliganais. Tai
reiSkia, kad Saudymo mokymo turinys yra nepakankamai adekvatus nuolat kintantiems
elementais. Siuolaikinés kriminogeninés situacijos analizé rodo, kad reikalinga susitelkti ne ties
policijos pareigiiny Saunamojo ginklo panaudojimu vykdant tarnybines pareigas, ne ne ties
naujy efektyvesniy ginkly, skirty pazeidéjams neutralizuoti pirkimu, o veiksmingesnés biisimy
teisésaugos pareigiing mokymo sistemos parengimu bei jgyvendinimau, kuri suteikty
pareigiinams pakankama Saunamojo ginklo valdymo lygj. Siuolaikinése salygose kyla
problema kaip efektyviau panaudoti naujus, auksStos kokybés mokymo metodus. RuoSiant
bisimus pareiginus Saudyti, po baziniy elementy (pvz. stovésenos, laikysenos, nusitaikymo,
nuleistuko paspaudimo kontrolés) jsisavinimo, visi Sauliai susiduria su reiskiniu, kuri galima
apibudinti kaip ginklo vamzdZio nukrypimas nuo taikinio centro paskuting sekunde prie§ pat
$ilvj ir, kaip taisyklé, pries tokj $Tivj pirStas nenori paspausti nuleistuka®. Tai galima i3girsti tiek
i§ pradedandiyjy, tiek ir i§ patyrusiy $auliy. Saudybos pratyby su Vie$ojo saugumo fakulteto
studentais analizé patvirtina problemos aktualuma®.

Vykdomo mokslinio tyrimo tikslas yra nustatyti pagrinding netaikliy $tiviy prieZastj bei,
siekiant optimizuoti mokymo procesa, eliminuoti $ias priezastis.

UZdaviniai: ISnagrinéti fiziologinius ir psichologinius ranky raumeny kontrolés praradimo

aspektus; ISnagrinéti fiziologines démesio paskirstymo savybes.

2 Akira M. Liberman, Suzanne R. Best, Thomas J. Metzlen, Daniel S. Weiss, Charles R. Marmar. Routine
occupational stress and psychological distress in police. Policing. An....... Vol. 37 No 2. 2014. p. 421-439.

3 Anne G. Copay, Michael T. Carlen. The influence of grip Strength on handgun marksmanship in basic law
enforcement training. // Policing. An International Journal of Police Strategies & Management, Vol. 24 No.1,
2001.p. 32-39 © MCB University Press, 1363-951X.

YA anusauskas, V.Cigrin. BIusHIe ICHXOMOTOPHBIX PEaKIHii OPraHu3Ma Ha Pe3y/IbTaThl CTPENbObI H3
ciyxeOHoTo OpyXxus. // Menuko-conmanbHas dkcriepTu3a u peadmmuranus. No.S. 2003. Munck. ctp. 392-395.
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TYRIMO REZULTATAI IR JU APTARIMAS

Absoliuciai visi Sauliai retkarCiais patiria keleta nesékmingy Stiviy, kurie yra panasis
vienas j kita. Siy §tiviy panagumas yra tas, kad jie atlikti pagal ta patj scenarijy ir pasiZymi tuo,
kad Saulys pakankamai uZztikrintai laiko ginklg taikinio centre dvi ar daugiau sekundziy, bet
prie$ paspaudziant nuleistuka, ginklo vamzdis nukrypsta j $ong nuo taikymosi tagko’. Ir tai
atsitinka per 0,2-0,3 sekundZiy prie$ §ivj. Si problema yra gerai matoma analizuojant grafika

,Koordinavimas* (1 pav.).
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1 pav. Koordinavimas
ASsis "X" diagramoje Zymi laika - vieng sekunde prie§ Stvj; aSis "Y" taikymosi tasko
padéti taikinyje. Kreivé rodo, kad per laikotarpj nuo 1 sekundés iki 0,3 sekundés prie§ $iivi
vidutinis taikymosi nukrypis buvo arti centro, bet beveik visada 0,3-0,2 sekundés pries Siivi
kreive pradeda tolsti nuo centro iki Stivio momento. Taip yra dél zmogaus fiziologinés reakcijos
grei¢io. Saulys, nukreipes ginkla j taikinj ir patikslines nusitaikyma, priima sprendima ir
paduoda komandg nuleistuko paspaudimui. Taigi po to, kai priimtas sprendimas Sauti, praeina

0,2 - 0,3 sekundés. Tai gerai matome analizuojant taikymosi trajektorija (2 pav.).

3 Roger T. Couture. Can mental training help to improve shooting accuracy? Policing An, Vol. 34 No. 4, 2011. p.
696-711.

Schreiber, W. Martin Tenk — on the way to Athens — Tenk — 2003 shooter of the year. ISSF NEWS International
Shooting Sport. 2004. (4).
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2 pav. Taikymosi trajektorija

Paveikslélyje geltona spalva pazyméta taikymosi trajektorija likus 1 sekundei iki §tivio.
Trajektorija, parySkinta mélyna spalva atitinka taikymasi pries 0,2 sekundes iki Stivio. Aiskiai
matyti, kad per laikotarpj nuo 1 sekundés iki 0,2 sekundziy iki $iivio, Saulys uztikrintai iSlaiko
ginklg taikinio centre, bet pries 0,2 sekundés iki Siivio ginklas nukrypsta nuo taikinio centro.
Tai yra opi problema Saudyme, su kuria susiduria beveik visi $auliai®. Apklausos metu,
Saudymo dalyviai paprastai skundziasi, kad pirStas yra tiesiog ,,medinis‘ arba yra labai sunkus
nuleistuko nuspaudimas. Taip pat galima iSgirsti, kad Sivio metu stabilumas buvo puikus,
taciau ginklas nukrypo nuo taikinio centro. Pagrindiné Sios klaidos prieZastis - prarasta ginklo
laikysenos kontrolé. ParaSyta daug straipsniy ir iSleista daug knygy apie Saudymo meng ir
dauguma autoriy, kaip pagrinding problemos prieZastj, jvardija pir§to paspaudima’. Bet
paprasta logika diktuoja, kad $iuo atveju, pirStas yra ne visada kaltas. Siivio metu ginklas
laikomas skirtingomis kiino raumeny grupémis, pradedant nuo kulkSnies ir baigiant ranky
raumenimis. Todél smiliaus raumeny poveikis $iuo atveju yra minimalus. Saudant pistoletu,
spaudziant nuleistukg smiliumi, gali jungtis jvairiis rieSo raumenys arba ranka su pistoletu
tiesiog nusileidzia dél gravitacijos jégos, raumeny atsipalaidavimo. Bet kokiu atveju, ginklas
nuo taikinio centro nukrypsta dél raumeny, laikanciu ginkla, kontrolés praradimo. Ir tai atsitinka

nuleistuko paspaudimo metu. I§ €ia ir kyla klaidinga nuomong, kad kalti nevalingi pir§to

% Kundert, G. Marcel Buerge — shooter of year 2002.ISSF NEWS international shooting sport. 2003.(2).

! Gulbinskieng, V., Skarbalius, A. Individual shooting training model of 27 weeks preparation period. Faculty of
Exercise and Sport Sciences University of Bologna and University of Bologna Sport Center: proceeding of the
TASK 9 th International Sport Kinetics 2005 Conference: “Scientific Fundaments of Human Movement and Sport
Practice®, 2005.
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judesiai. Siekiant suprasti procesus, kurie veda i raumeny kontrolés praradimg $iivio metu,
prasminga iSnagrinéti fiziologinius ir psichologinius Siivio aspektus. Norint taikliai i$Sauti,
Saulys turéty sutelkti démesj ] tris elementus: ginklo laikyma, nusitaikymag ir nuleistuko
paspaudima. Bet, kaip zinome i$ fiziologijos ir psichologijos, asmuo negali tuo paciu metu
veiksmingai atkreipti démesj j keleta veikly. Sékmingai tai gali biiti padaryta kontroliuojant
vieng elementa, Siek tiek prastesni rezultatai -mkontroliuojant du elementus, ir yra nejmanoma
kontroliuoti tris ir daugiau elementy. Saulys prie§ §Givj visa savo démesj koncentruoja j ginklo
laikyma ir nusitaikymg ir po reikiamo vaizdelio patikslinimo priima sprendimg nuspausti
nuleistuka, taciau kontroliuoti trecig elementg démesio nepakanka ir jis dalj démesio nuo ginklo
laikymo nukreipia | nuleistuko paspaudima, ko pasiekoje ivyksta netikslus Stvis. Siekiant
geriau suprasti problema ir rasti biidus jai iSspresti, rekalinga iSnagrinéti Siuos tris elementus
atskirai. Ginklo laikymas - visais atvejais Sis elementas turi prioriteta, nes laikyti ginkla reikia
pries §tvj, Stvio metu ir po Suvio. Kas yra svarbiau, nusitaikymas ar nuleistuko paspaudimas —
deél $iy dviejy elementy daznai kyla diskusija. Miisy smegenys sukurtos taip, kad asmuo gali
s¢kmingai kontroliuoti vieng veiksma, du - jau sunkiai, bet atkreipti démes;j ] tris veiksmus tuo
paciu metu yra beveik nejmanoma. Todé¢l esame priversti nukreipti démesj nuo vieno elemento
prie kito. Saudymo metu kontroliuojami trys elementai. Tai - nusitaikymas, ginklo laikymas ir
nuleistuko paspaudimas. Nes¢kmingo Siivio analizé rodo, kad Saulys uZztikrintai laiko taikymosi
taska taikinio centre vieng ar dvi sekundes. Tai parodo, kad démesys koncentruojamas ties
ginklo laikymu ir nusitaikymu. Per §j laikotarpj vyksta nusitaikymo patikslinimo procesas.
Atsiranda klasikiné schema - tiesioginio ir griztamojo ry$io®. Akys mato, kad ginklas nukrypsta
1 Song ir centriné nervy sistema duoda komanda raumenims grazinti ginklg j taikinio centra.
Galy gale, ateina palankus momentas $iiviui, ta¢iau yra maza problema - démesio kontroliuoti
ginklo laikyma, nusitaikyma ir nuleistuko paspaudima nepakanka. Visas démesys 100 proc.
nukreiptas j ginklo laikyma ir nusitaikymg. Biitent Suo metu Saulys supranta, kad pirStas nenori
ir negali paspausti nuleistukg. Taciau atlikti §tv] vis dar reikia, ir valingu pastangy déka, Saulys
dalj démesio perkelia j nuleistuko paspaudima. Sis veiksmas reikalauja sumazinti démésj, skirta
dviems elementams - ginklo laikymui ir nusitaikymui. Tai daroma beveik visada pagal viena
modelj. Spaudziant nuleistuka, vizualiné taikymo jtaiso kontrol¢ iSlicka tame paciame lygyje,
bet raumenys, laikantys ginkla, paliekame be prieziiiros. Siuo momentu ginkla pradeda veikti

kitos jégos. Pirmiausia, Saudant pistoletu, veikia gravitacijos jéga, taip pat raumeny nuovargis,

8 Gregory S. Anderson, Darryl B. Plecas. Predicting shooting scores from physical performance data. Policing.
An. Vol.35 No. 4. 2012. p. 525-537.
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kuris nukreipia ginklg nuo taikinio centro. Tokio démesio perjungimo priezastis yra tai, kad
regéjimas centrinei nervu sistemai yra daug svarbesnis negu raumeny kontrolé. DidZigjg
informacijos dalj apie aplinkinj pasaul] zmogus gauna per regéjimg. Todé¢l, kai atsiranda
pasirinkimas, kurj i§ elementy kontroliuoti spaudziant nuleistuka, miisy smegenys natiiraliai
iSrenka nusitaikymg. Kaip rezultatas, spaudziant nuleistukg prarandama raumeny, laikanciy

ginkla, kontrolé.

FIZIOLOGINES DEMESIO PASKIRSTYMO SAVYBES

Siekiant kuo tiksliau jvertinti ir nustatyti galutinés $tivio fazés démesio koncentravimo
prioritetus buvo atliktas studenty reakcijos grei¢io testas. Zmogaus reakcijos greitis yra labai
idomi ir svarbi moksliniy tyrimy sritis. Nuo reakcijos grei¢io priklauso transporto sauga,
reakcijos greitis yra svarbus atominiy elektriniy ir kity svarbiy objekty operatoriams. Reakcijos
greitis yra labai svarbus faktorius komandinése ir kovos meny sporto Sakose. Seniausi tyrimai,
per kiek laiko asmuo reaguoja j signalg, buvo atlikti 1865 metais Olandijoje. Juos atliko
fiziologas ir oftalmologas PranciSkus Kornelijus Dondersas (Franciscus Cornelis Donders
1818-1889). Yra atlikta daug eksperimenty. Dalj jy atliko psichologai, kurie bandé nustatyti
koreliacijg tarp reakcijos greicio ir intelekto. Nors nedidelg koreliacijg Sioje srityje niistaté Janas
Deary (Ian Deary), DZeofas Der (Geoff Der, University of Glasgow) ir Gremas Fordas (Graeme
Ford, University of Glasgow ) i§ Jungtinés Karalystés 2001 metais, Sis klausimas vis dar atviras.
Yra trys pagrindiniai reakcijos grei¢io matavimo budai. Paprasciausias i§ jy: yra tik vienas
dirgiklis, 1 kuri reikia vienareik§miskai sureaguoti. Antras biidas yra Siek tiek sudétingesnis.
Bandomieji turi reaguoti tik j vieng dirgiklj ir ignoruoti Kkitus, ¢ia yra tik vienas teisingas
atsakymas. TreCias biidas yra pats sudétingiausias. Bandomieji turi reaguoti atitinkamai |
kiekvieng dirgiklj skirtingai. Pavyzdziui dalyvis privalo paspausti vieng mygtuka, jei uzsidega
raudona lempute, kita mygtuka, kai uzsidega Zalios spalvos lempute. Vykdant eksperimenta bet
kuriuo biidu, bandomasis atlieka keleta bandymy. AtsiZvelgiama j vidutinj reakcijos grei€io
laikg, kuris parodo patikimesn; rezultata3. Mykolo Romerio universiteto VieSojo saugumo
fakultete 2015 - 2016 m.m. buvo atliktas testas reakcijos greiciui nustatyti. Testavime dalyvavo
136 tiriamieji — studentai, i$ jy - 58 merginos ir 78 vaikinai. UZsidegus lemputei, reikéjo
maksimaliai greitai paspausti mygtuka (3 pav.). Laikas nuo lemputés uzsidegimo ir mygtuko
paspaudymo ir yra Zmogaus reakcijos laikas. Taciau § testa galima atlikti dviem bidais.
Pirmas: atliekant testag démesys koncentruojamas 1 lempute ir kai ji uzsidega, spaudziamas

mygtukas, antras: démesys yra sutelktas i pirSta, kuris spaudzia mygtuka. Kai démesys sutelktas
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1 vykdytojy raumenis (pir$ta), reakcijos laikas vidutiniskai yra 0,24 sekundés, démesio

sutelkimas j sensorines sistemas (regé¢jima) reakcijos laikg prailgina iki 0,34 sekundés.

A

3 pav. Paprasciausias reakcijos grei¢io nustatymo testas

Buvo atliktas dar vienas reakcijos greicio testas, labiau pritaikytas Sauliams. Tiriamajam
kompiuterio ekrane rodomas apskritimas su mazomis padalomis, kaip laikrodziy ciferblatas ir
Siame apskritime juda Sviesos spindulys.UZduotis - sustabdyti spindulj ties 12 valandy mygtuko
paspaudimu. Spindulio greitis buvo pakankamai didelis ir sustabdyti jj tiksliai pries§ 12 val. buvo
labai sunku. Pirmoje testo dalyje studentas turéjo visa démesj susitelkti | kompiuterio
monitoriy, siekiant kuo geriau nusitaikyti. Antroje testo dalyje, démesys turé¢jo biiti nukreiptas
1 mygtuko paspaudimg. Tuo paciu akis nebuvo sufokusuota ties sustojimo tasku, bet periferinis

regéjimas buvo maksimaliai aktyvuotas.

L

4 pav. Reakcijos greicio ir nusitaikymo tikslumo testas

Kiekvienas studentas atliko po 100 bandymy. Sutelkus démesj | kompiuterio monitoriy,

pataikymy skaicius vidutiniSskai buvo 10%-15% i§ Simto bandymy. Kaip ir pirmame teste, antra
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dalis buvo sékmingesné. Jeigu démesys buvo sutelktas j pir§to paspaudima, pataikymy skaicius
1Saugo iki 25 - 35%. Testy rezultatai parode¢, kad misy akys sugeba pakankamai gerai jvertinti
nusitaikymo kokybe pasyvu rezimu. Teisingai paskirsCius démesj, Saulio reakcijos laikas
7ymiai mazéja, testy rezultatai geréja. Sie rezultatai rodo, kad pas patyrusius Saulius regéjimo
analizatoriaus veikla §tivio metu yra Zemo lygio. Pas pradedanciuosius, prieSingai, taikymosi
procesas dominuoja. Atlikti testai parodo, kad optimaliausia Stvio metu skirti démesj
raumenims, laikantiems ginklg ir smiliui, spaudanciam nuleistuka, o nusitaikymas turi biiti
pasyviame rezime. Paradoksalu, bet labai tikslus nusitaikymas ir kruopstus jo patikslinimas yra

pagrindiné netaiklaus §vio priezastis.

ISVADOS

Pagrindiné netaiklaus §tivio prieZastis yra prarasta ginklo laikysenos kontrolé.

Atlikus studenty reakcijos greicio testus nustatyta, kai démesys, sutelktas j vykdytojy
raumenis (pir$ta) reakcijos laikas vidutiniSkai yra 0,24 sekundés, démesio sutelkimas j
sensorines sistemas (regé€jimg) reakcijos laika prailgina iki 0,34 sekundés.

Sutelkus démesj | kompiuterio monitoriy, pataikymy skaicius vidutiniskai buvo 10%-
15% 18 Simto bandymy. Jeigu démesys buvo sutelktas j pirSto paspaudima, pataikymy skaicius
1Saugo iki 25 - 35%.

Siekiant toliau tobulinti Saudymo mokymo procesa, biitina skirti démesj raumenims,
laikantiems ginklg ir smiliui, spaudanc¢iam nuleistuka, o nusitaikymas tiiri biiti pasyviame

rezime.
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SOME ASPECTS OF THE OPTIMIZATION OF SHOOTING TEACHING
PROCESS: ACCURACY OF THE SHOT

Viadeslav Cigrin*
Mykolas Romeris University

Summary

Fulfilling daily duties, law enforcement agents commonly have to face threats and save people’s
lives or even their own, e.g. arrest offenders, suppress riots and etc. Officers must be well prepared in
the case of usage of service weapons, also be ready to become hostages, be able to comple’e first aid
actions for the injured. Shooting teaching is an inseparable part of the police officers’ preparation at the
university. In this article the problems of the application of teaching methods for police officers are
analyzed. Moreover, particular means for the improvement of teaching process, focusing on shooting
accuracy, are presented. Furthermore, it is suggested to engage modern technologies of practical
shooting into studying process and, consequently, adapt it to the real life situations of professional
activity.

Keywords: shooting, process of studying, individualization, practical shooting.
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