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Anotacija. Vaiko psichikos sveikata yra svarbi vieSojo saugumo tema. Esant nepalankioms aplinkos sqlygoms,
vaikams gali issivystyti delinkventinis elgesys, agresija, kurie savo ruoztu gali nuvesti iki rimty nusikalstamy veiky.
Tyrimai nustaté, kad jvairios geny ir aplinkos sqveikos didina elgesio sunkumus, tame tarpe delinkventinj elgesj
ir nusikalstamumgq. Vaiko psichikos sveikatos raidai yra svarbi tiek aplinka, tiek ir pats vaikas bei jy tarpusavio
sqveika. Nepaisant to, kad kasmet atliekama labai daug ir jvairiy tyrimy analizuojanciy vaiky elgesio, kognityviniy
ir emocijy sutrikimy priezastis, gydymq, korekcijq ir prevencijq, taciau sutrikimy kasmet vis daugéja. Nepalankiy
aplinkos veiksniy jtakos vaiky psichikos sveikatai analizavimo svarbq rodo ir tai, kad tyrimy rezultatai rodo, kad
mazdaug 2,4 — 18,2 proc. vaiky turi nerimo sutrikimy, impulsy kontrolés sutrikimy — 1 — 6,8 proc. ir pan. Tyrimai
rodo, kad genetinés variacijos sqveikauja su aplinkos kontekstu tokiu bidu nulemdamos jvairy elgesj tokj kaip
pavyzdziui nusikalstamas veikas. Taigi sistemingai analizuoti veiksnius, kurie susije su vaiko psichikos sveikata
yra itin svarbu. Tad Sio straipsnio tikslas aptarti ir iSanalizuoti nepalankiy aplinkos veiksniy jtakos vaiky psichikos
sveikatos raidai teorijas. Metodologiniu pozZiuriu straipsnyje taikoma teorinés literatiros sintezé. Taigi
pagrindiniai §io tyrimo uZdaviniai yra atskleisti tris svarbiausius nepalankiy aplinkos jtakos vaiky psichinei
sveikatai modelius: atskleisti streso — diatezés modelj. ISanalizuoti skirtingo imlumo teorinj modelj. ISanalizuoti
biologinio jautrumo kontekstui teorinj modelj. Palyginti Siuos tris modelius, iSskiriant esminius panasumus ir
skirtumus. ISvados: streso — diatezés modelis teigia, kad kai kurie asmenys dél padidinto jautrumo, kuris gali biiti
elgesinio pobiidzio (pvz.: sunkus temperamentas) arba fiziologinio/endofenotipinio pobiidzio (pvz.: padidintas
biologinis reaktyvumas | stresq) arba genetinio pobidzio (pvz.: turéjimas tam tikry geny aleliy) yra
neproporcingai labiau pazeidziami aplinkos stresoriy nei kiti. Skirtingo imlumo teorija, visy pirma, kélé klausimg
ne kaip patirtis veikia vystymgsi, bet kodél apskritai ji turéty veikti jj. Vaikai skiriasi taip pat ir pagal savo jautrumqg
aplinkos poveikiams. Tai reikalinga taip pat tam, kad islikty. Biologinio jautrumo kontekstui teorija teigia, kad
vaikai, kuriems budingas zZemas reaktyvumas beveik vienodai reagavo tiek j stipriai neigiamgq, tiek j mazai
neigiamq aplinkg. Abejose pastarosiose teigiama, kad itin jautrus asmuo su aukstu reaktyvumu bus jautrus tiek
teigiamiems, tiek neigiamiems aplinkos poveikiams.

Pagrindinés sqvokos . Nepalankiis aplinkos veiksniai, vaiky psichikos sveikata, veiksniy modeliai.

Ivadas

Psichologijoje, kaip ir kituose moksluose, tokiuose kurie analizuoja visuomenés saugumo
ypatumus, vyksta diskusijos apie tai, kiek aplinka jtakoja jvairius psichikos sveikatos
sutrikimus ir sunkumus ir kiek $ie sutrikimai yra jgimti. [vairiais istorijos laikotarpiais buvo
laikomasi skirtingy poZiiiriy | Siuos du aspektus, taciau iki galo niekuomet nebuvo aisku.
Analizuojant vaiko raidos sutrikimus pastaraisiais metais vis dazniau laikomasi pozitrio, kad
tiek jgimtos vaiko savybés (kaip pvz.:, genai), tiek vaiko artimiausia ar tolimesné aplinka
vienaip ar kitaip veikia vaiko psichikos raida (Balsevi¢iené, Sinkariova, 2014). Pabréziama taip
pat ne tik Sie abu veiksniai — pats vaikas ir jo aplinka, bet ir jy tarpusavio sgveikos svarba
(Brofenbrenner, 1979, Boyce, 2007; Ellis et.al., 2011b; Rende, 2012; Balsevi¢iené, Sinkariova,
2014). Nepalankiy aplinkos veiksniy jtakos vaiky psichikos sveikatai analizavimo svarbg rodo
ir tai, kad tyrimy rezultatai rodo, kad mazdaug 2,4 — 18,2 proc. vaiky turi nerimo sutrikimy,
impulsy kontrolés sutrikimy — 1 — 6,8 proc. ir pan. (Demyttenaere et.al., 2004). Nepaisant to,
kad kasmet atliekama labai daug ir jvairiy tyrimy analizuojanciy vaiky elgesio, kognityviniy ir

24



ISSN 2029-1701 Research Journal
~ISSN 2335-2035 (Online) PUBLIC SECURITY AND PUBLIC ORDER

Mykolas Romeris
University 2024 (35)

emocijy sutrikimy priezastis, gydyma, korekcija ir prevencija, taciau sutrikimy kasmet vis
daugéja (Balseviciené, Sinkariova, 2014).

Vaikai, kurie patiria 1étinj ar ankstyvojo periodo stresa turi didesn¢ tikimybe psichikos
sutrikimams, impulsy kontrolés sutrikimams ir sunkumy mokymesi bei elgesyje (Liu, Fisher,
2020). Taciau kol kas triiksta tyrimy, kurie analizuoty nepalankios aplinkos poveikj, tame tarpe,
ir neurobiologinio jautrumo mechanizmus (Smith, Pollak, 2021). Ankstyvoji nepalankios
aplinkos patirtis buvo tiriama kaip specifiné rizika arba susumuotoji rizika (Evans at al., 2013).
Tyrimai, kurie analizuoja specifiSkumg remiasi nepriklausomais poveikiais tam tikros
nepalankios aplinkos patirtimis (pavyzdziui, skurdas, smurtas ar atstimimas), kurios lemia tam
tikrus vystymosi kelius (Spinhoven et al., 2010). Ankstyvoji nepalanki aplinka nulemia
ankstyvojo vystymosi sutrikimus, jtraukiant vaiko ir jo aplinkos sgsajas neurobiologiniam
kontekste (Liu, Fisher, 2020). Tai kaip vaikas suvokia savo aplinka taip pat yra susij¢ su
saugumo patyrimu ir nusikalstamumo patyrimu (Liu, Fisher, 2020). Pavyzdziui, neseniai
nustatyta, kad tam tikros smegeny daliy reakcijos yra susijusios su nusikalstamumo patyrimu
meksikie¢iy paaugliy grupéje (Cai et al., 2024). Zmonés turi nuolatos suvokti, interpretuoti ir
reaguoti tiek j teigiama, tiek j neigiama aplinkg ir socialinius stimulus tam, kad funkcionuoty
(Greeven et al., 2019). Ivairiuose tyrimuose randama, kad netinkamai besielgianciy draugy
patyrimas turi jtakos jauniems imigrantams daugiau nei tiems, kurie yra gim¢ konkrecioje
vietovéje (Dipietro, McGloin, 2012). Kai socialiné aplinka buvo nepalanki, individai su tam
tikru genetiniu jautrumu buvo labiau agresyviis, kai tuo tarpu esant palankiai aplinkai buvo
maziau agresyvis nei kiti, kurie buvo nejautriis (Dipietro, McGloin, 2012). Dar daugiau, buvo
nustatyta, kad jautris individai sgveikauja su aplinka ir i$ to kyla tam tikros elgesio schemos ir
emocijos paremiancios neurobiologinio jautrumo teorijas (Cai et al., 2024). Tie, kurie suvokia
aplinka kaip labiau pavojinga ar nepalankig ir yra jautras aplinkos poveikiams, patiria daugiau
internaliy sunkumy ir miego sutrikimy, nerimo, depresijos, autizmo spektro sutrikimy, prastus
susidorojimo su stresu jguidzius, sunkumy reguliuoti savo elgesj ir emocijas , kai tuo tarpu
maziau jautris maziau jautriai reaguoja j aplinkos saugumo pakitimus (Greven et al., 2019;
Wiebe, 2021; Cai et al., 2024).

Netinkamas elgesys su vaiku gali privesti vaikg prie rimty psichologiniy problemuy,
agresyvaus elgesio ir nusikalstamumo didéjimo (IJzendoorn et al., 2020). Prie netinkamo
elgesio su vaiku prisideda ir nusikalstamos veikos vaiko atzvilgiu (ten pat). Ne tik vaikai, bet ir
tévai, kurie yra ypac¢ jautris aplinkos poveikiui, gali patirti teigiamus poslinkius savo elgesyje,
jeigu pritaikoma kokia nors intervencija. Kitas skirtingo jautrumo rodiklis yra biologinis
jautrumas kontekstui, tame tarpe ir padidéjes stresas ir imuninés sistemos j negatyvius stimulus
chaotiSkoje ir stresg kelianCioje aplinkoje ir tuo paciu padidéjes jautrumas teigiamiems
stimulams struktiiruotoje, palaikancioje aplinkoje (Boyce, 2019)

Galiausiai itin svarbu moksliSkai tyrinéti ir sistemingai analizuoti veiksnius, kurie susije
su vaiko psichikos sveikata. Straipsnyje bus analizuojamos trys §iuo metu vyraujancios teorijos
susijusios su vaiko raida. Tad §io straipsnio tikslas aptarti ir iSanalizuoti nepalankiy aplinkos
veiksniy jtakos vaiky psichikos sveikatai ir raidai teorijas. Metodologiniu pozitiriu straipsnyje
taikoma teorings literatiiros sintezé. Atlikus paieSka pagrindiniy trijy teorijy pagrindimo nebuvo
rasta naujesniuose literattiros Saltiniuose, tad ir straipsnyje dazniausiai bus remiamasi senesniais
nei 5 mety Saltiniais.

Taigi pagrindiniai Sio tyrim0 uZdaviniai yra atskleisti tris svarbiausius nepalankiy
aplinkos jtakos vaiky psichinei sveikatai modelius: Atskleisti streso — diatezés modelj;
ISanalizuoti skirtingo imlumo teorinj modelj; ISanalizuoti biologinio jautrumo kontekstui
teorin] modelj; Palyginti Siuos tris modelius, i$skiriant esminius panaSumus ir skirtumus.
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Aptariant geny ir aplinkos sgveikas, i$ kuriy kyla sekancios teorijos, teigiama, kad vieno
geno, kuris nulemty vaiky psichopatologijos iSsivystyma, kaip ir néra vienos aplinkos, kuri biity
vienintele priezastimi. Taciau pastaryjy mety tyrimai vis dazniau atskleidzia tai, kad tiek genai
ir jy iSraiskos bei aplinka sgveikauja tarpusavyje. Dabar moksle vyrauja nuostata, apie tai, kad
néra vieno deterministinio mechanizmo ir trumpai apibréztos geny X aplinkos koreliacijos.
Taciau néra aisku, kodél vieni vaikai augdami toje pacioje aplinkoje ir turédami tuos pacius
genus suserga tam tikra liga, o kiti ne. Todél toliau bus pereita prie dviejy pastaruoju metu
populiariy teorijy aiSkinan¢iy geny x aplinkos tarpusavio sgveikas per vieng pagrindinj
mechanizmg — neurobiologinj jautruma, kuris padeda paaiskinti, kodeél taip nutinka. Taciau,
visy pirma, bus apibrézta streso — diatezés paradigma, kurig galima laikyti pirmtaku kitoms
dviems teorijoms. Buvo pasirinktos §ios trys teorijos, nes jos labiausiai pagrjstos ir tyrinétos.

Streso — diatezés modelis

Labiausiai §i paradigma yra iSplétota nagrinéjant aplinkos poveikj vystymuisi per
temperamento — tévystés tarpusavio sgveikas (Rothbart & Bates, 2006 cit. pgl. Ellis et.al.,
2011b) ir psichiatrijos tyrimus genyxaplinkos tarpusavio sgveikas (Burmeister, Mclnnis,
Zollner, 2008). Sie tyrimai remiasi streso — diatezés modeliu (Monroe & Simons, 1991;
Zuckerman, 1999). Laikomasi poziiirio, kad kai kurie asmenys dé¢l padidinto jautrumo, kuris
gali buti elgesinio pobudzio (pvz.: sunkus temperamentas) arba fiziologinio/endofenotipinio
pobudzio (pvz.: padidintas biologinis reaktyvumas | stresg) arba genetinio pobiidzio (pvz.:
turéjimas tam tikry geny aleliy) yra neproporcingai labiau pazeidziami aplinkos stresoriy nei
kiti. Laikantis $io pozitirio asmuo, kuris turi bet kurj i§ $iy rizikos faktoriy, patyres neigiamag
aplinkos poveiki (pvz.: emocing deprivacijg) greifiausiai susirgs kokia nors psichikos liga ar
turés kokj nors vystymosi sutrikimg. Pavyzdys susijes su vieSuoju saugumu yra pagal Barnes ir
Jacobs (2013), kurie patvirtina streso — diatezés modelj tuo, kad genetiné rizika buvo labiau
potencialus Ziauraus elgesio prediktorius, kai buvo kartu su auksto nusikalstamumo aplinka.

Streso — diatezés modelis teigia, kad jei asmuo néra paveikiamas aplinkos neigiamy
poveikiy yra atsparus ir taip nutinka dél to, kad jo temperamentas/genai tai nulemia. Galima
numanyti, kad laikantis §ios paradigmos visi asmenys turintys padidinta jautrumg aplinkos
poveikiams, gana panaSiai reaguos ir ] teigiamus aplinkos poveikius. Taciau remiantis Sia
perspektyva atlikti tyrimai rodo, kad asmenys skiriasi atsaku | neigiama aplinkos poveikj, bet
daZniausiai yra tiriami skirtingi aplinkos poveikiai ir skirtingos baigtys. Taip pat yra itin maZzai
tyrimy, kurie analizuoty teigiamg poveikj. Taigi atsizvelgiant j tai ir kilo skirtingo imlumo
(DST) ir biologinio jautrumo kontekstui (BSCT) teorijos.

Skirtingo imlumo teorija

Skirtingo imlumo (angl. Different susceptibility theory, DST) teorija, visy pirma, kélé
klausima ne kaip patirtis veikia vystymasi, bet kodél apskritai ji turéty veikti jj. Zvelgiant i§
evoliucingés perspektyvos, naudoti tg patirt], kuri yra patirta vaikystéje yra naudinga tik tuomet,
kai tai aiSkiai duos naudos ir ateityje per kelias kartas (Pigliucci, 2001). Taciau ateitis visuomet
yra nenuspéjama. | tai atsizvelgdamas Belsky (2000; 2005) teige, kad vystantis atsiranda tokie
genai, kurie padeda prisitaikyti prie skirtingy aplinkos salygy. T.y., néra vienos tinkamiausios
variacijos — vystantis atsiranda kelios variacijos, net jeigu kai kurios i$§ jy néra adaptyvios tai
aplinkai. Tacios tos neadaptyvios yra reikalingos tam atvejui, jei atsirasty kitokia alternatyvi
aplinka. Jis iSskiria salygines ir alternatyvias vystymosi strategijas (Belsky 2000; 2005).
Salyginés atsiranda individui taikantis prie aplinkos, kurioje turi islikti, o alternatyvios maziau
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kinta priklausomai nuo aplinkos ir yra labiau fiksuotos (ten pat). Kadangi ateitis tokia
nenuspé¢jama, né vienas tévas nezino, kaip tinkamiausiai aukléti vaikus, kad $ie islikty, todél
sagmoningai ar nesgmoningai, jie turéty vaikus aukléti skirtingai, kad iSlikty bent vienas
evoliucijos eigoje galintis pratesti giming (Belsky, 2005). Belsky (2005) taip pat teigé, kad ne
tik tévai mégina auklédami vaikus nesudéti ,,visko j vieng krepsj®, bet tai daro ir patys vaikai.
Vaikai skiriasi taip pat ir pagal savo jautrumg aplinkos poveikiams. Tai reikalinga taip pat tam,
kad islikty. Jei pvz.: tévai yra netinkami, tai jei abu vaikai bus jautriis, tuomet né vienas jy
neisliks, ta¢iau, jei vienas jy bus nejautrus — jis galés atlaikyti netinkamo aukléjimo pasekmes
ir i8likti (ten pat). Nors Belsky kalbéjo apie vaiky skirtingg jautrumg aplinkai, taciau jis
neisskyre, kaip tuos vaikus reikty atskirti (Ellis et.al., 2011b).

Streso — diatezés modelis buvo naudojamas analizuoti tokj jautruma, kuris nurodo, kad
asmuo yra jautresnis neigiamam aplinkos poveikiui, nei teigiamam (Assary et al., 2021).
Vieninteliai tyréjai analizave, kaip vaiko temperamentas moderuoja rySius tarp motinos — vaiko
tarpusavio sgveiky ir vélesniy vaiko problemy mokymesi, lygindami DST ir streso — diatezés
modelius, nustaté, kad tinkama tik streso — diatezés teorija, o ne DST (Monvinkel, 2020).

Tuo tarpu DST kelia hipoteze, kad jautrumas yra susijes su maziau ar daugiau jautriomis
smegenimis (Movinkel, 2020). Didelis jautrumas siejamas ir su tuo, kad $ie asmenys yra labiau
jautrts intervencijoms (Movinkel, 2020). Su DST modeliu siejamas ir kitas terminas — pranaSumo
jautrumas (angl. vantage sensitivity). Tai yra terminas naudojamas apibtidinti jautraus asmens
ypatybe, kad i§ teigiamos aplinkos jis gauna daugiau naudos nei nejautrus asmuo (Belsky, 2013).
Kalbant apie nesaugia aplinka, jautris individai bus jautriis nesaugios aplinkos poveikiui labiau nei
nejautris (Cai et al., 2024). Tikétina, kad j nusikalstamuma linkstantiems asmenims, kurie yra
jautris, suteikus tinkama pagalba, polinkis bus kontroliuojamas arba visai iSnyks.

DST teorija yra kritikuojama dél geny x aplinkos tyrimy, nes tokiuose tyrimuose gaunami
klaidingi teigiami atsakymai (Ellis, Del Giudice, 2019). Pastaryjy mety tyrimai, nustaté, kad
DST teorija yra pritaikoma ne tik ankstyvoje vaikyst¢je, bet ir paauglystéje (Monvinkel, 2020).
Tolimesni DST teorijos tyrimai yra reikalingi dél keleto prieZas¢iy — viena jy, kad biity geriau
suprasta, kaip vaikai yra veikiami aplinkos tiek vystantis normaliai, tiek vystantis
psichopatologijai. Sios teorijos tyrimai turéty bati naudojami ir terapinio efektyvumo
nustatymui (Monvinkel, 2020). Remiantis DST teorija vieni yra labiau paveikiis gydymui nei
Kiti. Taip pat DST teorija pabrézia ankstyvos patirties svarbg — jeigu vaikas patiria neigiamag
aplinkos poveikj, tai suteikus pagalba ir teigiama poveikj, tikétina, kad vaikas grei¢iau pasveiks
nei nejautrus. Antra, DST teorija teigia, kad biopsichosocialiniai rizikos veiksniai gali bati ne

tikroje aplinkoje yra rizikos, bet apsauginis kitoje.
Biologinio jautrumo kontekstui teorija

Biologinio jautrumo kontekstui teorija (angl. Biological sensitivity to context theory,
BSCT) prasidéjo Boyce ir kolegy darbais (1995), kuriuose buvo analizuojama 3 — 5 mety vaiky
sergamumo kvépavimo taky ligomis prediktorius - biologinis reaktyvumas. Tyrimo rezultatai
parod¢, kad vaikai, kuriems buidingas zemas reaktyvumas beveik vienodai reagavo tiek i stipriai
neigiama, tiek 1 mazai neigiamg aplinka (ten pat). Be to, panaSiai kaip ir streso - diatezés
modelyje, vaikai, kurie turéjo didesnj reaktyvuma, statistiSkai reik§Smingai dazniau sirgo tada,
kai patyreé stipry neigiamg aplinkos poveikj, nei kiti vaikai. Ta¢iau netikéta buvo tai, kad vaikai,
su aukStu reaktyvumu, gyvendami palankiomis salygomis sirgo re€iausiai netgi lyginant su tais
vaikais, kurie tur¢jo zemg reaktyvumg ir gyveno geromis saglygomis . Boyce ir kt. teige, kad
vaikai skiriasi savo jautrumu tokiu btidu, kurj biity galima pavadinti — gériui ir blogiui (angl.
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for better and for worse), kur blogumas jvardijamas kaip psichopatologija ir/ar fizinés sveikatos
problemos, bet nebitinai blogesniu tinkamumu/ prisitaikymu (1995). Véliau Boyce ir Ellis
(2005) apibrézé fiziologini jautrumo aplinkos poveikiams mechanizmg — autonomiska,
adrenokortiko ar imuninj reaktyvuma j fiziologinj stresoriy ir teigé, kad neurobiologinis
reaktyvumas moderuoja ankstyvyjy aplinkos ekspozicijy psichinés ir fizinés sveikatos
pasekmes/rezultatus. Cia atsirado ,,orchidéjy® ir ,.kiaulpieniy“ metafora — vaikai, kurie jautrdis
aplinkos poveikiui yra kaip orchidéjos, o nejautriis — kiaulpienés (angl. orchid and dandelions
children). Boyce teigia, kad vaiky — orchidéjy yra mazdaug apie 20 proc. populiacijos (2007).
Vaikai —,,orchidéjos* gerai ,,auga“ tik tinkamose sglygose, o netinkamose — ne; tuo tarpu vaikai
— ,kiaulpienés* — gali augti tinkamai beveik visose salygose. Cia issiskiria dvi paradigmos —
streso - diatezés funkcijos hipotez¢ ir nauja — neurobiologinio jautrumo hipoteze, kurig
apibrézia Ellis et.al. (2011b) sujungdamas tiek Belsky, tieck Boyce darbus.

Biologinio reaktyvumo funkcija (i§ streso — diatezés modelio) yra paruosti organizma
stresoriy poveikiui ir reakcijai j juos —ji yra integruota centrings ir periferinés sistemy funkcija.
Taciau BSCT teorijoje §i sistema veikia ne tik tada, kai yra koks nors pavojus, bet ir tuomet kai
yra teigiama stimuliacija ir ¢ia ji jau vadinama neurobiologiniu jautrumu. IS ¢ia atsirado poreikis
naujai konceptualizuoti streso - diatezés hipotezg¢ interpretuojant jg biologinio jautrumo
kontekste. Tai Boyce ir Ellis (2005) apibrézé kaip neurobiologini jautrumg (angl.
neurobiological susceptibility) tiek neigiamiems, tiek teigiamiems aplinkos poveikiams.
Manoma, kad tai yra endofenotipinio pobiidzio vienos ar keliy streso atsako sistemy padidintas
reaktyvumas (Obradovic et.al, 2010). Sios reakcijos gali bati apibréziamos u formos kreivés
pagalba: B- ankstyvosios traumos padidina biologinj jautrumg aplinkai, padidindami gebéjima
ir tendencijg ieskoti aplinkoje pavojaus C ankstyvoji teigiama patirtis padidina taip pat jautruma
ir vaikas yra jautresnis socialiniam palaikymui (jis sukelia stipresnj atsakg) ir galiausiai A
ankstyvoji patirtis, kuri néra nei labai Silta nei labai neigiama, sumazina biologinj jautruma
aplinkai ir tampa kaip apsauginiu veiksniu, de¢l kurio asmenys aplinka suvokia nei kaip labai
grésmingg nei kaip labai saugig (Zr. 1 pav.).

Aukitas

Biologinis jantrnmas kontelstui
/

Zemas

Daugparamos Mazaiparamos

mazai streso Daugstreso

1 paveikslas. Biologinio jautrumo aplinkai modelis
pagal Ellis et.al. (2011)

Tyrimai rodo, kad maziausiai aukS$to reaktyvumo fenotipo buvo rasta vidutinio streso
salygomis ir kad abu u raidés galai buvo budingi tiems, kurie tur¢jo auksta reaktyvuma (Ellis
et.al., 2005; Gunnar et.al., 2009). I§ esmes, apibendrinant, BSCT teorija teigia, kad biologinis
jautrumas atsirado evoliucijos eigoje, nattiralioje atrankoje, nes tai buvo tinkamiausi biidai
prisitaikyti toje aplinkoje, kurioje vaikas augo.
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Jautrumo aplinkos poveikiams teorijy palyginimas

Jau anks¢iau minéti biologinio jautrumo kontekstui (BSCT) ir skirtingo imlumo (DST)
teorijos persidengia, nes jos abi teigia, kad vieni individai yra labiau jautris aplinkos
poveikiams nei Kiti kalbant tiek apie teigiamus poveikius (skatinancius pozityvy vystymasi),
tiek apie neigiamus (rizikos faktorius, rizikg didinancius faktorius) (Ellis et.al., 2011 a; 2011b;
Balsevi¢ien¢, Sinkariova, 2014; Cater, 2022). Sie du pozifiriai i§ esmés skiriasi nuo streso —
diatezés pozitirio ] asmens jautrumg ir aplinkos rizikos faktorius. Ellis et.al. (2011b) susiedami
Sias abi teorijas pateikia kitg — evoliucing — neurovystymosi (angl. evolutionary -
neurodevelopmental) teorija, paremtg abejais S$iais poziiiriais — teorijag nusakancig
neurobiologinj jautruma aplinkos poveikiui evoliucijos kontekste (Balsevi¢iené, Sinkariova,
2014). Tyrimais nustatyta, kad tie, kas yra ypatingai jautrts aplinkos neigiamiems poveikiams,
daznai yra lygiai taip pat neadekvaciai jautrGs teigiamiems poveikiams (Bakermans —
Kranenburg & van ljzendoorn, 2007; Movinkel, 2020; Nauman et al., 2020).

Tiek DST, BSCT koncentruojasi j evoliucijos eigoje atsiradusj jautruma, kur DST jgimtus
dalykus laiko svarbiausiu vystymosi plastiSkumu, kai tuo tarpu BSCT remiasi labiau jgytu
(Belsky, Pluess, 2009; Wiebe, 2021). Taip pat pastaryjy mety tyrimai nustaté, kad jautrumas
yra labiau kaip kontinuumas (Greven et al., 2019). DST markeriai buvo labiau iStyrinéti nei
mechanizmai (Greven et al., 2019; Lionetti et al., 2019)

Apjungiant Sias abi biologinio jautrumo kontekstui (BSCT) ir skirtingo imlumo (DST)
teorijas, galima teigti, kad (zr. 2 pav.): jautrls asmenys yra jautriis ne tik neigiamam, bet ir
teigiamam poveikiui. Esantis jautrumas didina vystymosi jautrumg aplinkai, t.y. labiau jautris
individai yra labiau linke patirti ilgalaikj vystymosi pokytj nei tik trumpai trunkancius raidos
poky¢ius kaip atsaka i aplinkos poveikj. Jautrumas aplinkos poveikiams yra neurobiologinio
pobiidzio. Genetinio jautrumo faktoriai veikia per neurobiologinius procesus ir jautrumo
indikatoriai pasireiSkiantys per elgesj remiasi neurobiologija. Patirtis gaunama vystymosi metu
sgveikauja su genetiSkai paveldétais faktoriais ir sudaro neurobiologin] jautruma. Asmenys
visuose amZziaus tarpsniuose skiriasi pagal neurobiologinj jautruma aplinkos poveikiams ir
individy lygmenyje §is jautrumas kinta gyvenimo eigoje. Tas jautrumas turi evoliucinio
prisitaikymo aspekta ir kinta ar bent jau kito evoliucijos eigoje. Jautrumas yra kaip centrinis
mechanizmas norint paaiskinti tai, kaip vyks Zzmogaus vystymasis, nes net esant tokiam pa¢iam
aplinkos poveikiui asmenys, besiskiriantys neurobiologinio jautrumo laipsniu turés skirtingas
vystymosi baigtis.

Geros pasekmés
N

Blogos pasckmés
N\

v

Bloga aplinka Gera aplinka

2 paveikslas. BSCT ir DST teoriju modelis.
Sudaryta autorés.
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Prie$ lyginant toliau Sias abi teorijas, reikty paminéti, kad jos abi remiasi evoliucijos
teorijos pagrindais. Kitaip nei streso — diatezés modelyje, ¢ia laikomasi nuostatos, kad
vystymosi strategijos evoliucijoje natiiralios atrankos biidu susiformavo kaip adekvatus atsakas
1 tiek teigiamus, tiek neigiamus aplinkos poveikius (Ellis et.al., 2011b; Belsky, 2005) (zr. 2
pav.). Taigi, kai Zzmonés susiduria su stresiniais jvykiais, tai nesutrikdo jy vystymosi, bet
atsiranda adaptyvios susidorojimo su tuo strategijos, net jeigu jos néra tinkamos kiekvieno
individo atskirai ar visos visuomengés geroveés atzvilgiu (Naumann et al., 2020).

Apibendrinant evoliuciné vystymosi teorija i$skiria salygine adaptacija. Zvelgiant i§ §ios
perspektyvos vaikas, kuris auga nesaugioje aplinkoje ir jam i$sivysto nesaugus prieraiSumas ir
kuris supranta aplinka kaip nesaugig ir turi nuostata, kad pasaulis yra nesaugus yra nemaziau
adaptyvus nei tas, kuris augdamas tinkamoje aplinkoje j pasaulj zvelgia kaip j saugy ir mylintj
(Balsevicieng, Sinkariova, 2014). Jeigu yra teikiama pagalba vaikui, kuris turi elgesio sunkumy
ar sutrikimy, reikty atsizvelgti | tai, kad vaikai dazniausiai prisitaiko optimaliai gerai prie bet
kokios aplinkos. Tad nesaugi aplinka gali i§Saukti neigiamy pasekmiy, tokiy kaip delinkventinis
elgesys. Taciau tik toks elgesys yra tinkamas nesaugiuose rajonuose augantiems vaikams.

Taip pat Sios teorijos remiasi U. Bronfenbrenner (1979, 1993) bioekologiniu teoriniu
modeliu, kur teigiama, kad tévystés ir kiti aplinkos veiksniai gali skirtis tuo poveikiu, kurj jie
daro vaikui priklausomai nuo paties vaiko charakteristiky. Ir galiausiai ¢ia naudojama ir Wachs
& Gandour (1983) organizmo specifiSkumo (angl. organismic — Specificity) hipoteze, kuri
teigia, kad kad vaikai reaguoja skirtingai j tokias pacias augimo salygas dél savo atribuciniy
kognityviniy jsitikinimy, elgesio ir emociniy charakteristiky.

Nors Sios dvi teorijos atsirado nepriklausomai viena nuo kitos ir kilo i§ kiek skirtingy
teoriniy perspektyvy, taciau jos i§ esmeés yra panasios:

1. kadangi abi paremtos evoliucine teorija, jos abi teigia, kad individai skiriasi biologiniu
jautrumu sistematiskai ir siekia paaiSkinti $iy skirtumy priezastis. Svarbiausias konstruktas
Siuose tyrimuose yra neurobiologinis jautrumas aplinkai.

2. abi teorijos teigia, kad Zmonés turéty skirtis jautrumo lygiu. Tag skirtumg abi Sios
teorijos laiko pagrindine koncepcija aiskinant, kodel Zmonés skiriasi, kai aplinkos poveikis
biina toks pats.

3. abi Sios teorijos teigia, kad Sis jautrumo skirtumas néra bidingas tik tam tikram
vystymosi laikotarpiui ar tik kaidikystei. Taciau kol kas yra labai mazai Zinoma apie Sio
jautrumo pokycius laikui bégant (stabilus tai bruoZzas ar ne).

4. abi Sios teorijos kalba apie nepertraukiama/ pastovy/ilgalaikj atsakg i aplinka. Tuo Sios
teorijos skiriasi nuo kity teorijy, kur teigiama, kad pvz.: individy skirtumas pagal jautruma
atsako j aplinka yra biitinas individualiems skirtumams i$sivystyti, bet nepakankamas. Cia
individai, kurie jautresni aplinkos poveikiui patirs daugiau to rezultaty nei tie, kurie maziau
jautris (BSCT ir DST teorijose). Aisku Sios teorijos neteigia, kad grieztai biitinai bus toks
rezultatas, taciau jos teigia, kad rezultatas bus ir jis bus, jei ne visam gyvenimui, tai bent jau
ilgalaikis. Taciau, kaip jau minéta anksciau, lieka atviras klausimas, ar tas jautrumas yra stabilus
bégant laikui ar ne.

Taigi abi Sios teorijos (DST ir BSCT) koncentruojasi j asmens — aplinkos tarpusavio
sgveikas, abi jos akcentuoja organizmo charakteristiky specifiSkuma kaip moderuojant; efekta
abejais atvejais — tiek neigiamo, tiek teigiamo aplinkos poveikio. Taip pat abi §ios teorijos
teigia, kad yra skirtumy tarp to, koks bus individo atsakas i aplinkos poveik], tac¢iau skirtingai
nei streso - diatezés teorijos, jie teigia, kad tie, kas jautrts aplinkos poveikiui reaguos tiek j
neigiamus, tiek ] teigiamus aplinkos poveikius, ne vien tik j neigiamus. Tyréjai nustaté, kad
DST ir BSCT biologinis jautrumas kontekstui yra ne bruozo markeris, bet labiau laike kintantis
procesas, kuris kinta tarp individy diena i$ dienos (Armstrong - Carter, Telzer, 2022). Tyrimai
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rodo, kad paaugliai yra labiau pazeidziami neigiamy aplinkos poveikiy Zemo socioekonominio
statuso Seimose tuo metu, kai kortizolio lygis pakinta nuo jy pac¢iy hormos nei nuo kitimo diena
i§ dienos.

Svarbu pastebéti, kad skirtingo reaktyvumo teorijos suprantamos skirtingai kalbant apie
vystymosi — psichopatologijos ir evoliucines perspektyvas. Vystymosi — psichopatologijos
poziliryje neurobiologinis jautrumas padidina galimybe ir tendencijg patyrus ,,gerg“ patirtj
sulaukti pozityviy rezultaty (saugaus prieraiSumo, laimingumo, aukstos savivertés, emocinio
pastovumo, s€kmes karjeroje ir pan.) ir ,,bloga“ patirtis sukelia neigiamus rezultatus (nesaugus
prieraiSumas, depresija, ankstyvas néStumas ir pan.) (Ellis et.al., 2011b; Armstrong — Carter,
Telzer, 2022). Taciau tai yra itin budinga Zvelgiant i§ Vakary perspektyvos. Tuo tarpu zvelgiant
i§ evoliucinés perspektyvos, kaip jau minéta anksCiau, Sis jautrumas padéjo individams
prisitaikyti taip, kad tai leido pasiekti geriausio reproduktyvumo. Cia prisitaikymas prie salygy
konceptualizuojamas kaip evoliucionavusi vystymosi sistema suformuota nattiralios atrankos
tarnaujanti geriausio, tinkamiausio prisitaikymo tikslams (Ellis et.al., 2011a). Taciau tie
rezultatai nebutinai yra laikomi sékme vystymesi Vakary Salyse (tarkim, priklausymas gaujoms
gali biiti tinkamiausias biidas i$likti tuose rajonuose, kur yra itin nesaugu).

Fundamentalu abiems Siems pozitriams yra prielaida, kad optimalios vystymosi
strategijos kitimas yra funkcija fiziniy, socialiniy ir ekonominiy kiekvieno konkretaus individo
salygy. Tai tarsi aplinkos heterogeniSkumas, kuris suteikia ekologing bazg¢ tinkamiausiam
fenotipui i8sivystyti per atrankos balansa, prisitaikyma prie salygy ar pan. (Ellis et.al., 2006;
2011Db).

Elgesio ir neurogenetiniai pagrindai skirtingo jautrumo teorijoje. BSCT kilo i§ vaiky,
kurie skiriasi autonominés ir adrenokortinés reaktyvumu j stresoriy, stebéjimo. DST tuo tarpu
netur¢jo jokios hipotezes, kaip vaikai skiriasi pagal jautruma, bet i§ karto susikoncentravo |
jautriy kontekstui vaiky temperamento, fenotipo aprasymus. Taciau abi Sios perspektyvos
teigia, kad aplinkos — individo poveikis yra abipusis. Genetinis §io jautrumo pavyzdys yra tai,
kad pvz.: vaikai, kurie patyré neigiamg motinos poveikj patyre elgesio problemy tik tie vaikai,
kurie turéjo DRD4 gena (Bakermans — Kranenburg & van Ijzendoon, 2006). Neuroendokrininés
sistemos lygmenyje tyrimo pavyzdys gali biiti, kai vaikai su auk$tu parasimpatiniu reaktyvumu
augdami geroje aplinkoje buvo laikomi prosocialiais, 0 prastoje — maZiau prosocialiais, kai tuo
tarpu su mazu reaktyvumu — augantys geroje aplinkoje buvo maziau prosocialiis netgi augdami
geroje aplinkoje (Obradovic et.al., 2010). Elgesio indikatoriumi ¢ia daZniausiai laikomas
temperamentas, kur, tarkim, ,lengvu* temperamentu vaikai vystosi su daugiau teigiamy
savybiy nei su ,,sunkiu®. Taciau visuose Siuose inidkatoriuose néra aiSku ar pvz.: ar jautrumas
néra tiesiog didesnio neurobiologinio jautrumo markeris? Greiciausiai kiekvienas i§ auks¢iau
iSvardinty lygmeny yra skirtingi to paties jautrumo lygmenys.

Pries tai trumpai buvo aptarti $iy teorijy panaSumai. Taciau yra ir esminiy skirtumy BSCT
ir DST teorijose :

1. BSCT teorija laikosi pozitirio, kuris vadinamas prisitaikymu prie aplinkos salygy —
individas prisitaiko prie aplinkos dél tinkamumo — iSgyvenamumo ir reprodukcijos per
heterogeniskg aplinkg per visa Zmonijos evoliucija. Evoliuciné ekspozicijos heterogeniskos
aplinkos patirtis, kurioje prisitaikanciy skirtingy fenotipai skyrési laike ir erdvéje yra biitina,
bet nepakanakama salyga salyginés evoliucijos adaptacijos. Teigiama, kad yra du tipai fenotipy
— vienas, kuris padeda prisitaikyti tinkamiausiai toms saglygoms ir kitas, kuris padaro viska ka
gali 18 ,,blogos* situacijos. Tai yra, kad geb¢jimas aptikti neigiamas patirtis ir matyti aplinka
kaip priesiSka yra geriausia toje situacijoje, kurioje vaikas uzaugo, kai ji yra grésminga ir
nepalanki. Taigi remiantis tuo BSCT teorija teigia neatsitiktinj tam tikro jautrumo vystymasi
ne tik tarp risiy, bet ir pacios riiSies viduje. Remiantis U hipoteze, didelis jautrumas turéty
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vystytis tiek teigiamoje, tiek neigiamoje aplinkoje. Taigi tai turéty vykti ir visos Zmonijos
atzvilgiu — t.y. aukstas jautrumas turéty vystytis tiek neplankiomis sglygomis gyvenant (pvz.:
lusnynuose), taip pat ir palankiose — visuomenése, kur yra itin aukstas ekonomis lygis.

2. DST teorija laikosi poziiirio ,,nesudék visy kiauSiniy j vieng krepsj” — tévai gimdo
vaikus, kurie skiriasi pagal gebéjimg funkcionuoti tam tikromis salygomis — vienas gerai
funkcionuos a sglygomis, bet ne c, kitas ¢, bet ne a, o tre€ias, kuris gali funkcionuoti daug kur
gerai, bet blogai funkcionuos a ir ¢ saglygomis ir taip nutinka d¢l to, kad ateitis yra nenusakoma.
Tai sumazina kiekvieno atskiro fenotipo pritaikomuma, nes tam tikras fenotipas negali biiti
tinkamas visoms jmanomoms salygoms. Taigi pagal Sig hipoteze yra Zvelgiama j ilgalaike
perspektyva ir vystosi labai jvairiy reakcijy puokste, kuri bus naudinga evoliucijos eigoje, net
jei ji sumazina produktyvumg konkrecioje kartoje. Tai leidzia pasiekti s¢kmés kiekvienoje
kartoje nors kiek nors ir apsaugo nuo to, kad biity visiSka nesékmé visai nesékmingais metais
ir visiSka sékmé — sékmingais. Taciau tai kelia itin daug sunkumy tyréjams, nes kiekviena Seima
skiriasi savo viduje tuo, kaip aukléja vaikus ir skiriasi aplinkos, kuriuose jie auga, taigi numatyti
paskemes ar suvaldyti tuos skirtumus tyrimy metu yra itin sunku.

Taigi apibendrinant, ilgg laika manyta, kad kaZzkuris vienas arba aplinka, arba genai turi
pagrinding reikSme¢ tam, ar iSsivystys psichopatologija. Taciau pastaryjy mety tyrimai,
integruojantys jvairiy moksly zinias, laikosi bendros prielaidos, kad vaiky psichikos sveikatg
jtakoja tiek genai, tiek aplinka, tiek jy tarpusavio saveikos. Nepalankios aplinkos salygos turi
jtakos vaiky psichikos sveikatai, taciau gali biiti, kad vaikas néra jautrus aplinkos poveikiui
ir/arba neturi paveldéto polinkio sirgti kokia nors liga, todél ja nesusirgs. Siame straipsnyje
aptarti geny x aplinkos tarpusavio sgveikos modeliai (DST ir BSCT), kurie specifiskiau
apibrézia nepalankiy aplinkos salygy ir vaiky psichikos sveikatos sasajas. Svarbus etinis
klausimas kylantis i§ $iy tyrimy — ar intervencijos programas taikyti tik vaikams, kurie yra
jautrts aplinkos poveikiui yra svarus, taciau deréty atsiminti, kad dar néra aiSku, kaip jautrumas
Kinta raidos eigoje, o taip pat, néra biidy nustatyti tiksliai kiekvieno vaiko jautrumo lygj. Kitas
svarbus aspektas iSkylantis apZvelgus §ias teorijas yra tas, kad vaiko elgesys netgi biidamas
neadaptyviu Vakary visuomenés pozilriu, laikantis evoliucinés teorijos ir neurobiologinio
jautrumo teorijy prielaidy, gali buti paciu tinkamiausiu toje situacijoje, kurioje vaikas yra, todél
teikiant pagalbg vaikui ir kei¢iant jo elges] deréty atsizvelgti ir | Siuos aspektus. Taigi Siame
darbe buvo trumpai pristatytos svarbiausios $iuo metu moksle vyraujancios teorijos, kurios
analizuoja nepalankiy aplinkos veiksniy jtaka vaiky psichologinei raidai. Vienas 1§ pagrindiniy
Sio darbo ribotumy yra tas, kad nebuvo paminéta ir placiau analizuota Siy teorijy kritika. Tai
nurodo galimas kity mokslinés literatiiros analizés kryptis.

ISvados

Streso — diatezés modelis teigia, kad kai kurie asmenys dél padidinto jautrumo, kuris gali
biuti elgesinio pobiudzio (pvz.: sunkus temperamentas) arba fiziologinio/endofenotipinio
pobidzio (pvz.: padidintas biologinis reaktyvumas | stresg) arba genetinio pobudzio (pvz.:
tur¢jimas tam tikry geny aleliy) yra neproporcingai labiau pazeidziami aplinkos stresoriy nei
kiti. Skirtingo imlumo teorija, visy pirma, kélé klausimag ne kaip patirtis veikia vystymasi, bet
kodél apskritai ji turéty veikti ji. Vaikai skiriasi taip pat ir pagal savo jautrumg aplinkos
poveikiams. Tai reikalinga taip pat tam, kad iSlikty. Biologinio jautrumo kontekstui teorija
teigia, kad vaikai, kuriems biidingas Zemas reaktyvumas beveik vienodai reagavo tiek j stipriai
neigiama, tiek | mazai neigiamag aplinkg. Taigi abi Sios teorijos (DST ir BSCT) koncentruojasi
1 asmens — aplinkos tarpusavio sgveikas, abi jos akcentuoja organizmo charakteristiky
specifiSkumg kaip moderuojantj efekta abejais atvejais — tiek neigiamo, tiek teigiamo aplinkos
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poveikio. Taip pat abi Sios teorijos teigia, kad yra skirtumy tarp to, koks bus individo atsakas i
aplinkos poveikj, taciau skirtingai nei streso - diatezés teorijos, jie teigia, kad tie, kas jautriis
aplinkos poveikiui reaguos tiek j neigiamus, tiek j teigiamus aplinkos poveikius, ne vien tik j
neigiamus. Abi paremtos evoliucine teorija, kurios teigia, kad individai skiriasi biologiniu
jautrumu sistematiSkai ir siekia paaiskinti $iy skirtumy priezastis. Svarbiausias konstruktas
Siuose tyrimuose yra neurobiologinis jautrumas aplinkai. BSCT teorija teigia neatsitiktinj tam
tikro jautrumo vystymasi ne tik tarp rusiy, bet ir pacios riSies viduje. Remiantis U hipoteze,
didelis jautrumas turéty vystytis tiek teigiamoje, tiek neigiamoje aplinkoje. Taigi tai turéty vykti
ir visos zmonijos atzvilgiu — t.y. aukstas jautrumas turéty vystytis tiek nepalankiomis sglygomis
gyvenant (pvz.: lisnynuose), taip pat ir palankiose — visuomenése, kur yra itin auksStas
ekonominis lygis. Kai tuo tarpu, pagal DST yra zvelgiama | ilgalaike perspektyva ir vystosi
labai jvairiy reakcijy puoksté, kuri bus naudinga evoliucijos eigoje, net jei ji sumazina
produktyvumg konkrecioje kartoje. Tai leidzia pasiekti sékmés kiekvienoje kartoje nors kiek
nors ir apsaugo nuo to, kad buity visiska nesékmé visai nesékmingais metais ir visiSka sékmé —
s¢kmingais.

Rekomendacijos

Auginant vaikus, svarbu atpazinti ar vaikas yra jautrus aplinkos poveikiams ar ne.
Atsizvelgiant | tai, reikty planuoti vaiky aukléjima, vaiky mokymasi mokykloje ir kitus vaikui
svarbius jo gyvenimo aspektus priklausomai nuo jo jautrumo. Jei vaikas yra itin jautrus aplinkos
poveikiams, tai reikty stengtis kiek jmanoma sumazinti neigiamus aplinkos poveikius. Tikétina,
kad j nusikalstamuma linkstantiems asmenims, kurie yra jautris, suteikus tinkama pagalba,
polinkis bus kontroliuojamas arba visai iSnyks.

Atsizvelgiant ] neurobiologinj jautruma, turéty buti tatkomos ir paslaugos vaikams, kurie
yra linke ] netinkamg elgesj, silpng impulsy kontrole ir kitus su vieSojo saugumu susijusius
aspektus. Zvelgiant i3 Sios perspektyvos vaikas, kuris auga nesaugioje aplinkoje ir jam i$sivysto
nesaugus prieraiSumas ir kuris supranta aplinkg kaip nesaugig ir turi nuostatg, kad pasaulis yra
nesaugus yra nemaziau adaptyvus nei tas, kuris augdamas tinkamoje aplinkoje j pasaulj Zvelgia
kaip j saugy ir mylintj. Jeigu yra teikiama pagalba vaikui, kuris turi elgesio sunkumy ar
sutrikimy, reikty atsizvelgti  tai, kad vaikai dazniausiai prisitaiko optimaliai gerai prie bet
kokios aplinkos. Tad nesaugi aplinka gali i§Saukti neigiamy pasekmiy, tokiy kaip delinkventinis
elgesys. Taciau tik toks elgesys yra tinkamas nesaugiuose rajonuose augantiems vaikams.
Jautriems vaikams atsparumo kiirimas ir labiau palaikancios aplinkos sudarymas, uZtikrina
greitesn] pasveikima ir apsauga nuo stresg kelianciy veiksniy. Panasu, kad jautriis asmenys yra
labiau pasiduodantys gydymui nei nejautris, tad terapeutai turéty j tai atsizvelgti teikdami savo
paslaugas. Atliekant jvairias intervencijas, jautriems asmenims turéty buti kei¢iama artimiausia
aplinka — t.y., pavyzdziui gerinami tévy tévystés jgudziai. Taip pat intervencijos galéty biiti
susijusios su atsparumo stresui didinimu. Galiausiai, planuojant pagalbg vaikams, kad nebtty
atkritimy, reikéty atsizvelgti i tai, kad jautriis asmenys labiau yra linkg biiti paZeisti netinkamos
aplinkos ir vél atkristi.
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INFLUENCE OF ADVERSE ENVIRONMENTAL FACTORS ON CHILDREN'S
MENTAL HEALTH DEVELOPMENT: MODELS AND THEORIES

Biruté BALSEVICIENE
Mykolas Romeris University

Summary

Child mental health is an important public safety issue. Under adverse environmental conditions,
children may develop delinquent behavior and aggression, which in turn may lead to serious criminal
acts. Studies have found that various gene-environment interactions contribute to behavioral difficulties,
including delinquent behavior and crime. In psychology, as in other sciences, like public security, there
has been a debate for a long time about the extent to which the environment influences various health
disorders and the extent to which it is innate. In the analysis of child development disorders, in recent
years, the view is increasingly taken that both the child's innate characteristics (such as genes) and the
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child's immediate or distant environment affect the child's mental development in one way or another.
It also emphasizes not only these two factors - the child himself and his environment, but also the
importance of their mutual interaction (Brofenbrenner, 1979, Boyce, 2007; Ellis et.al., 2011; Rende,
2012). Therefore, the purpose of this article is to discuss and analyse theories of the influence of adverse
environmental factors on children's mental health and development. From a methodological point of
view, the article applies the synthesis of theoretical literature. The importance of analysing the impact
of adverse environmental factors on children's mental health is also shown by the fact that research
results show that approximately 2.4 - 18.2 percent of children have anxiety disorders and impulse control
disorders - 1 - 6.8 percent, etc. (Demyttenaere et al., 2004). Although many and various studies are
conducted every year analysing the causes, treatment, correction, and prevention of children's behaviour,
cognitive, and emotional disorders, the number of disorders is increasing every year. Therefore, it is
extremely important to systematically analyse the factors related to the child's mental health. The article
analyses three currently prevailing theories related to child development.

Thus, the main objects of this study are to reveal the patterns of adverse environmental influences
on children's mental health:

1. Reveal the stress-diathesis model

2. To analyse the theoretical model of different receptivity

3. To analyse the theoretical model of biological sensitivity to context

4. Compare these three models, distinguishing essential similarities and differences.

The stress-diathesis model posits that some individuals, due to heightened sensitivity, which may
be behavioural (e.g., difficult temperament), physiological/endophenotypic (e.g., increased biological
reactivity to stress), or genetic (e.g., having true gene alleles) are disproportionately more vulnerable to
environmental stressors than others. Different susceptibility theory (DST) primarily raised the question
not of how experience affects development, but why it should affect it at all. Children also differ in their
sensitivity to environmental influences. It is also necessary to survive. Biological sensitivity to context
theory (BSCT) states that children with low reactivity reacted almost equally to both strongly negative
and low negative environments. Boyce and Ellis (2005) defined neurobiological susceptibility to both
negative and positive environmental influences. Existing sensitivity increases developmental sensitivity
to the environment, i.e. more sensitive individuals are more likely to experience long-term
developmental change than just short-term developmental changes in response to environmental
exposures. Sensitivity to environmental influences is neurobiological. So, it can be said that all three
theories have a fundamental similarity — i.e. all talk about a person's sensitivity to environmental
influences. However, they differ in that the stress-diathesis model analyses only how a bad environment
affects development, while the theory of differential susceptibility and biological sensitivity to context
states that sensitivity is not only related to the reaction to negative environmental effects but also to
positive ones.

The most important recommendation arising from these theories is that when raising children, it
is important to recognize whether the child is sensitive to environmental influences or not. Taking this
into account, it is necessary to plan child-rearing, children's schooling, and other important aspects of
the child's life depending on his sensitivity. If the child is extremely sensitive to the effects of the
environment, efforts should be made to reduce the negative effects of the environment as much as
possible. It should also be considered that the child will be more sensitive to e.g. sounds, and light, so
the child's environment should be created accordingly so that he feels good and grows in a suitable
environment. Sensitive individuals appear to be more receptive to treatment than non-sensitive
individuals, and therapists should take this into account when providing their services. Various
interventions should change the immediate environment of susceptible individuals, i.e., for example,
improving the parenting skills of parents. Also, interventions could be related to increasing stress
resistance. Finally, when planning help for children to prevent relapse, it should be considered that
vulnerable individuals are more likely to be damaged by an inappropriate environment and to relapse.

Keywords: Adverse environmental factors, children's mental health, factor models
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