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Anotacija. Straipsnyje nagrinéjama savigynos imtynininky specifiniy asmenybés savybiy:
varZybinio emocinio pastovumo, psichinés savireguliacijos skirtumai lyties, sporto Sakos, pasiekty
rezultaty, treniruoCiy stazo bei amziaus aspektais. Apklausoje dalyvavo 96 respondentai — 2012 m.
Lietuvos sambo ¢empionato dalyviai. IS jy: 30 sportininky vyrai — sportinio sambo atstovai, 36
moterys — sportinio sambo varzyby dalyvés ir 30 sportininky vyrai — kovinio sambo dalyviai. Tyrimo
eigoje buvo nustatyta: sportiniu sambo uzsiimantys vyrai geba geriau susikaupti, planuoti savo
veiksmus, yra atsparesni iSorés trukdziams prie§ ir varzyby metu, Lietuvos Respublikos rinktinéje
esancios ar buvusios moterys labiau pasiduoda emocijoms prie§ ir varzyby metu nei rinktinéje
nebuvusios sportininkés, priklausantys ar priklause rinktinei sportininkai geba geriau susikaupti,
planuoti savo veiksmus, yra atsparesni iSoriniams trukdZiams, sportiniu sambo uZsiimantys vyrai,
kurie sportuoja maziau nei 11 mety prasciau susikaupia, planuoja savo veiksmus ir sunkiau atitriksta
nuo iSorés trukdziy pries ir varzyby metu.

Pagrindinés sgvokos: specifinés asmenybés savybés, varZybinis emocinis pastovumas,
psichiné savireguliacija, savigynos imtynés.

IVADAS

Policija ir sportas visais laikais buvo tarpusavyje neatsiejami. Tarpukario laikotarpiu
Lietuvoje labai ripintasi policijos pareiginy fiziniu pasirengimu: daug démesio skirta
dziudzitsu ir Saudymo i$ tarnybinio ginklo pratybomsl.

1990 m. atkiirus Lietuvos nepriklausomybe, pradéta rengti vidaus reikaly sistemos
taikomyjy sporto Saky pirmenybes: dziudo, sambo, Saudymo, penkiakovés ir kt. Nors
policijos sportas nepriskiriamas prie profesionalaus, taciau musy Salj jvairiose tarptautinése

policijos varzybose atstovavo profesionaliis sportininkai kurie véliau tapo Europos, Pasaulio,

' Autoriy gr.: Bataityté, R. Ir kt. Sportas Lietuvos policijoje. Vilnius, 2011.
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Olimpiniy zaidyniy prizininkais ir nugalétojais: D. Gudzineviciiute¢, E. Krungolcas, A.
Zadneprovskis.

Daugelyje Pasaulio Saliy dvikovinés sporto Sakos (arba jy veiksmy technika): dziudo,
karate, dziudzitsu, sambo yra jtrauktos j policijos rengimo programas. Dziudo ir sambo
technikos veiksmai vyrauja Mykolo Romerio universiteto, VieSojo Saugumo fakulteto
kovinés savigynos studijy dalyko programoje. Pedagoginé praktika rodo, kad kovinés
savigynos veiksmy technikg geriau jsisavina studentai, turintys sambo ar dziudo treniruociy
stazg. Svarbu, kad besitreniruojantys biisimieji pareigiinai dalyvauty varzybose, taip jie
pasitikrins savo igyty Ziniy, jgudziy ir fiziniy gebéjimy pritaikyma dvikovos saglygomis.
Varzybos stimuliuoja reguliary treniruoCiy darba ir yra savotiSkas egzaminas bei pati
efektyviausia priemoné moralinéms valios savybéms (atkaklumui, pergalés siekimui, drgsai,
savitvardai ir pan.) ugdyti, nepakei¢iama priemoné asmenybei aukléti’.

Siekimas auks$ty rezultaty iS sportininko reikalauja ne tik fiziniy, bet ir psichiniy
pastangy. Yra nemazai pavyzdziy, kai stipresnis sportininkas ar komanda pralaimi svarby
susitikimg silpnesniam varzovui. Anot Palaimos pralaimé¢jimo priezastis gali biti
nepakankama sportininky psichologiné parengtis’.

Sportininko psichologinis rengimas priklauso nuo sporto Sakos specifikos (taisykliy,
technikos — taktikos veiksmy). Siame darbe mes pasirinkom savigynos imtynes (sambo),
todél, kad imtynininkams varzyby metu tenka didelis psichinis kriivis®, sportininko varzybiné
s¢kmé daug priklauso nuo geb¢jimo reguliuoti savo psiching biliseng prie§ kova bei kovos
metu.

Savigynos imtynés tai ne olimpiné sporto Saka, kurios varzybos vykdomos pagal dvi
kryptis: sporting ir koving. Sportiniy savigynos imtyniy varzyby taisyklés apima metimy,
skausmingy bei i§laikymy veiksmy technika. Kovinés savigynos imtyniy technikos veiksmy
panaudojimas varzyby taisyklése yra Zymiai platesnis: leidziama naudoti visus technikos
veiksmus kaip ir sportiniy savigynos imtyniy varzyby taisyklése, papildomai leidZziami
smigiai rankomis, kojomis, galva, smaugimai.

Zinant §ios sporto $akos abiejy krypéiy taisykliy skirtumus, kurie manoma gali jtakoti

sportininky psiching biiseng bei jy sportinés veiklos rezultata, mes suskirstéme tiriamuosius j

? Eigminas, P. Mokykimés Sambo. Vilnius: VUL. 1997. p. 139.
? Palaima, J. Sportininky psichologinis ruosimas varzyboms. Kaunas: LKKI, 1976.
* Liaugminas, A. (Sudarytojas). Graiky-Romény imtynés. Kaunas LKKA, 2007.
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tris grupes: sportiniu sambo uzsiimantys vyrai ir moterys bei koviniu sambo uZzsiimantys
vyrai.

Sportininko pasiekimai labai priklauso nuo asmenybés savybiy tokiy kaip: emocinis
pastovumas, tvirtumas, siekimas dominuoti, ryztas, savikontrolé, pasitikéjimas savimi,
minimali psichiné jtampa’.

Dalis autoriy pazymi, kad asmenybés savybés pasireisSkiancios varzyby metu grei¢iau
kinta, yra plastiSkesnés, todél jas pavadino specifinémis sportininko asmenybés savybémis
(SSAS)®. Sios savybés formuojasi ir vystosi varzybingje ir treniruo¢iy veikloje.

SSAS susideda i§ varzybinio emocinio pastovumo (VEP), psichinés savireguliacijos
(PS), varzybinés motyvacijos (VM) ir stabilumo (atsparumo klititims) (S).

Varzybinis emocinis pastovumas (VEP) — tai geb¢jimas iSlaikyti palyginti pastovy
dvasios tvirtumg sudétingomis sportinés kovos, rengimosi jai salygomis ir aplinkybémis’.

Psichiné savireguliacija (PS) — tai sportininko mokéjimas atsipalaiduoti, mazinti
psiching jtampa, valdyti savo psichinius vyksmus®.

Varzybiné motyvacija (VM) — varzybinés veiklos skatinimo procesas, kurj sukelia
jvairiis motyvai’.

Stabilumas (atsparumas klititims) (S) — psichinio patikimumo poZymis, kuris rodo, jog
sportininkas, nepaisydamas gausybés trukdanciy vidiniy ir iSoriniy veiksniy yra budrus per
visg sportinés kovos procesa'*. Pateikiame VEP ir PS teigiamas ir neigiamas SSAS (lir 2

lentelés).

1 lentelé. Varzybinis emocinis pastovumas

Teigiamos savybés Neigiamos savybés

VISUOMENES SAUGUMAS IR VIESOJI TVARKA

Tolygus emocinis fonas varzyby metu. ISoriniai dirgikliai
vertinami blaiviai, racionaliai.

Emociné busena netrukdo sportininko pasirinktam
technikos - taktikos veiksmy plano jgyvendinimui.
Optimalus sportininko psichinés energijos lygis
priesstartinéje situacijoje ir kovos eigoje. (3)

Dideli emocinio fono poky¢iai varzyby metu. ISoriniai
dirgikliai i$Saukia stiprias emocines reakcijas.

Emociné busena trukdo sportininko pasirinktam technikos
- taktikos veiksmy plano jgyvendinimui.

Neracionalus psichinés energijos eikvojimas gali
sportininkg iSsekinti prie§ kova.

5 Ctpecc u TpeBora B criopte: MexayHapoanblit ¢6 Hayunsix crateit. / Cocrt. FO. JI. Xanun — M. 1983.

® Crpecc 1 TpeBora B criopre: MexayHapoHbIii ¢6 Haydausix crateit. / Coct. 10. JI. Xanun — M. 1983.; Meidus,
L. (Red.) Individualiy sporto Saky sportininky psichologinis ruosimas. Vilnius: Respublikinis sporto metodikos
kabinetas, 1986.

7 Stonkus, S. Sporto terminy Zodynas. Kaunas: LKKI. 1996.

¥ Stonkus, S. Sporto terminy Zodynas. Kaunas: LKKI. 1996.

? Meidus, L. (Red.) Individualiy sporto $aky sportininky psichologinis ruogimas. Vilnius: Respublikinis sporto
metodikos kabinetas, 1986.

' Ten pat.
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2 lentelé. Psichiné savireguliacija

Teigiamos savybés

Neigiamos savybés

Sportininkas moka psichiskai nuteikti save prie§ kova, per
pertraukas tarp kovy ir kovos metu.

Moka planuoti, analizuoti ir kontroliuoti savo veiksmus,
vadovaujasi nustatytu technikos - taktikos veiksmy planu.
Esant butinybei, geba perkelti mintis nuo stresinés
situacijos. Susikaupti kovai

Nepakankamai moka psichiskai nuteikti save pries kova,
per pertraukas tarp kovy ir kovos metu.

Nepakankamai moka planuoti, analizuoti ir kontroliuoti
savo veiksmus, vadovautis nustatytu technikos - taktikos
veiksmy planu.

Negeba perkelti mintis nuo stresinés situacijos. Susikaupti

kovai.

ISanalizave uzsienio ir lietuviy moksling literatura, aptikome keleta darby susijusiy su
miisy straipsnio tema'', tatiau tik vienas autorius atliko i§samesnius tyrimus artimus miisy
darbo tematika.

1983 metais rusy mokslininkas Milman A iStyré jvairiy sporto Saky atstovy specifines
sportininky asmenybés savybes (SSAS).

Misy darbo naujumas pasireiské tuo, kad pirmg kartg Sis tyrimas buvo atliktas tarp
Lietuvos sambo imtynininky. Taip pat pirmg karta buvo lyginami SSAS komponenty
skirtumai tarp amziaus, treniruoCiy stazo ir lyties.

Tyrimo tikslas — nustatyti savigynos imtynininky Specifines sportininky asmenybés
savybiy (SSAS) komponentus: varZybinio emocinio pastovumo (VEP) ir psichinés
savireguliacijos (PS) skirtumus lyties, sporto Sakos, pasiekty rezultaty, treniruoCiy stazo bei
amziaus aspektais.

Tyrimo metodika. Metodai: mokslin¢ literatiiros analizé, anketin¢ apklausa,
matemating statistin¢ analizé.

Tiriamieji: tyrimas buvo atlickamas 2012 metais, Lietuvos savigynos ¢empionato
metu, Varzyby dalyviams valandg prie§ varzybas buvo iSdalintos anketos, | kurias reikéjo
atsakyti varzyby metu. Taupydami sportininky pasirengimo kovai skirta laika, pasirinkome
nedidelés apimties anketa, kurig sudaréme pagal Milman v.B klausimyna i§ 12 klausimy (6
klausimai jverinti varzybinj emocinj pastovumag (VEP) ir 6 klausimai nustatyti sportininko

psiching savireguliacijg (PS)).

" Martens, R. Sporto psichologijos vadovas treneriui. Vilnius: Lietuvos sporto informacijos centras, 1999.;
Meidus, L. (Red.) Individualiy sporto Saky sportininky psichologinis ruosimas. Vilnius: Respublikinis sporto
metodikos kabinetas, 1986; Palaima, J. Sportininky psichologinis ruoSimas varzyboms. Kaunas: LKKI, 1976;
Crpecc u TpeBora B criopte: MexayHapoansiid ¢6 Hayunbix crateit. / Coct. 0. JI. Xanun — M. 1983.
ij Crpecc u TpeBora B criopre: MexxayHapoansiid ¢6 Hayunbix crarei. / Coct. 0. JI. Xanun — M. 1983.

Ten pat.
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Apklausoje dalyvavo 96 respondentai — 2012 m. Lietuvos sambo ¢empionato dalyviai.
I8 jy: 30 sportininky vyrai — sportinio sambo atstovai, 36 moterys — sportinio sambo varzyby
dalyvés ir 30 sportininky vyrai — kovinio sambo dalyviai. Siekdami jvykdyti tyrimo tiksla,
tur¢jome nustatyti sportininky amziy, treniruoCiy stazg ir priklausomybe Lietuvos rinktinei.

Siuos duomenis galima rasti (3ir 4 lentelése).

3 lentelé. Sportininky amzius ir treniruociy stazo duomenis

Sportininkai

Amziaus vidurkis, (min-max)

Treniruodiy stazo vidurkis, (min-max)

Vyrai (sport. sambo), N=30

24,53+5,34; (17-48)

10,90+7,59; (1-35)

Moterys (sport. sambo), N=36

20,61+3,39; (15-28)

6,42+4,59; (1-18)

Vyrai (kov. sambo), N=30

24,33+7,48; (14-51)

9,00+7,54; (1-33)

4 lentelé. Sportininky pasiskirstyma pagal priklausyma Lietuvos rinktinei

Sportininkai Priklauso Siuo metu Priklausé Nepriklausé
Vyrai (sport. sambo), N=19 1 (5,3%) 7 (36,8%) 11 (57,9%)
Moterys (sport. sambo), N=32 8 (25%) 8 (25%) 16 (50%)
Vyrai (kov. sambo), N=24 1 (4,2%) 7 (29,2%) 16 (66,7%)

Tyrimo rezultatai. Siame tyrime buvo siekiama palyginti specifines imtynininky
asmenybés savybes (VEP ir PS) bei jy skirtumus lyties, sporto Sakos, pasiekty rezultaty,
treniruo¢iy stazo bei amziaus aspektais. Surinkti anketiniai duomenys buvo analizuojami
statistine programa SPSS (16 versija). Asmenybés savybiy palyginimui buvo naudojamas
Stjudento t kriterijus. Analizuojant skirtumus pagal treniruoCiy stazg bei amziy, grupés buvo
skeliamos perpus ties 50 procentiliu. Lentelése esanciy skaiciy reikSmiy paaiSkinimas:

e lentel¢je iS kairés esancio pirmo skaiciaus reikSmé reiskia aritmetinj vidurki,

e po zenklo (+) esancio antro skaiciaus reikSmé reiskia standartinj nuokrypj,
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galutiné lentelés skiltis su pavadinimu ,,p kriterijaus reik§me* reiskia

koreliacijos koeficienta,

anketos autoriaus normatyviniai skaiciai — nuo — 2 iki +2.

Pavyzdys: 5 lentelé. VEP savybé: -3,5 — aritmetinis vidurkis; 2,71 — standartinis

nuokrypis; 0,831 — koreliacijos koeficientas.

1. Specifiniy asmenybés savybiy skirtumai pagal lytj.

Tyrime buvo apklaustos trys zmoniy grupés: sportiniu sambo uZsiimantys vyrai ir

moterys bei koviniu sambo uzsiimantys vyrai. Kadangi nebuvo apklaustos koviniu sambo

uzsiimancios moterys, palyginimui naudosime tik pirmy dviejy grupiy duomenis (5 lentelé).

Patikrinus vyry ir motery specifiniy asmenybiy savybiy skirtumus statistiskai

reikSmingy skirtumy nenustatyta.

5 lentelé. Specifiniy asmenybés savybiy skirtumai pagal lytj

Specifinés  asmenybés | Vyrai (sport. sambo), | Moterys (sport. sambo), | p kriterijaus reik§mé
savybés N=30 N=36

VEP -3,5+2,71 -3,64+2,53 0,831

PS -1,87+£2,09 -2,164+2.42 0,631

2. Specifiniy asmenybés savybiy skirtumai pagal sporto Saka.
Atlikus analizg, nenustatyta statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp vyry sportuojanciy

sportinj sambo ir kovinio sambo atstovy,

nustatytas skirtumas PS savybés atveju (p=0,018) (6 lentelé).

lyginant VEP savybe (p=0,964), taciau buvo

6 lentelé. Specifiniy asmenybés savybiy skirtumai pagal sporto Saka

Specifinés  asmenybés | Vyrai (sport. sambo), | Vyrai  (kov. sambo), | p kriterijaus reikSme
savybés N=30 N=30

VEP -3,5£2,71 -3,47+£3,00 0,964

PS -1,87+2,09 -3,30+2,45 0,018

Sportiniu sambo uzsiimantys vyrai geba geriau susikaupti, planuoti savo veiksmus, yra

atsparesni iSorés trukdziams pries ir varZyby metu nei vyrai, uzsiimantys koviniu sambo.

3. Specifiniy asmenybés savybiy skirtumai pagal pasiektus rezultatus.
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Sportininky pasiekimai buvo vertinami pagal tai ar jie priklauso (priklaus¢) Lietuvos

Respublikos rinktinei ar ne. Manome, kad toks matavimas pagristas logika — jei jau

sportininkas buvo kviec¢iamas j Lietuvos rinkting, vadinasi jis pakankamai pasizymejo sporte.

Anketoje buvo prasoma pasirinkti vieng i§ trijy varianty: ,esu“, ,buvau®, ,nieckada

nepriklausiau. Kadangi $iuo metu esanciy rinktingje kiekis apklaustyjy tarpe buvo nedidelis,

tirlamuosius sugrupavome pagal tai ar jie: 1) yra ar kazkada buvo rinktingje; 2) niekada

nepriklause.

3.1 Vyrai uzsiimantys sportiniu sambo ir priklausymas rinktinei

Nenustatyta statistiSkai reik§mingy skirtumy tarp vyry uzsiimanciy sportiniu sambo

specifiniy asmenybés savybiy pagal priklausyma Lietuvos rinktinei (7 lentele).

7 lentelé. Vyrai uzsiimantys sportiniu sambo ir priklausymas rinktinei

Specifinés  asmenybés | Priklauso (-¢) rinktinei, | Nepriklausé rinktinei, | p kriterijaus reik§mé
savybés N=8 N=11

VEP -3,62+2,38 -2,734£2,19 0,408

PS -1,00+2,44 -2,55+1,80 0,131

11 tiriamyjy i$ 30 nenurodé savo priklausymo rinktinei, todél analizé buvo atlikta tik su

19 tiriamyjy rezultatais.

3.2 Moterys uzsiimancios sportiniu sambo ir priklausymas rinktinei.

Atlikus analizg, PS savybés atzvilgiu statistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta,

taciau buvo aptiktas skirtumas VEP savybés atzvilgiu. (8 lentelé).

8 lentelé. Moterys uzsiimancios sportiniu sambo ir priklausymas rinktinei

Specifinés  asmenybés | Priklauso (-¢) rinktinei, | Nepriklausé rinktinei, | p kriterijaus reik§mé
savybés N=16 N=16

VEP -4,44+2.20 -2,94+2,43 0,079

PS -1,44+2,39 -2,62+2.21 0,156

LR rinktin¢je esancios ar buvusios moterys labiau pasiduoda emocijoms pries ir

varzyby metu nei rinktingje nebuvusios sportininkés (p=0,079).

3.3 Vyrai uzsiimantys koviniu sambo ir priklausymas rinktinei.
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Atlikus analizg, nustatytas vienas statistiSkai reikSmingas skirtumas. Priklausantys ar
priklause rinktinei sportininkai geba geriau susikaupti, planuoti savo veiksmus, yra atsparesni
iSoriniams trukdziams (p=0,023). (9 lentele).

6 tiriamieji nepateiké duomeny apie priklausyma rinktinei.

9 lentelé. Vyrai uzsiimantys koviniu sambo ir priklausymas rinktinei

Specifinés  asmenybés | Priklauso (-é) rinktinei, | Nepriklausé rinktinei, | p Kkriterijaus reik§meé
savybés N=8 N=16

VEP -3,12+2,23 -3,81+3,31 0,603

PS -2,12+1,72 -4,31+2,57 0,023

4. Specifiniy asmenybés savybiy skirtumai pagal treniruociy stazg.

Kaip jau minéta auksc¢iau, grupés buvo dalijamos pusiau ties 50 procentiliu. Sportiniu
sambo uzsiimanéiy vyry grupéje — 11 mety, sportiniy sambo uzsiimanéiy motery — 6 metai,
koviniu sambo uzsiimanéiy vyry — 8 metai.

4.1 Vyrai uzsiimantys sportiniu sambo ir treniruociy stazas.

Atlikus analize, buvo nustatytas vienas statistiSkai reikSmingas skirtumas. Sportiniu
sambo uzsiimantys vyrai, kurie sportuoja maziau nei 11 mety prasc¢iau susikaupia, planuoja

savo veiksmus ir sunkiau atitruksta nuo iSorés trukdziy pries ir varZyby metu (10 lentelé).

10 lentelé. Vyrai uzsiimantys sportiniu sambo ir treniruoCiy stazas

Specifinés  asmenybés | Treniruociy stazas < 11, | Treniruodiy stazas >=11, | p kriterijaus reik§meé
savybés N=17 N=13

VEP -3,53+2,96 -3,46+2,47 0,947

PS -2,53+1,62 -1,00+2,38 0,046

4.2 Moterys uzsiimancios sportiniu sambo ir treniruociy stazas.

Atlikus analizg, tarp motery uzsiimanciy sportiniu sambo treniruoCiy stazo statistiskai

reikSmingy skirtumy nenustatyta (11 lentelé).
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11 lentelé. Moterys uZsiimancios sportiniu sambo ir treniruociy stazas

Specifinés  asmenybés | Treniruociy stazas < 6, | Treniruociy stazas >=6, | p kriterijaus reik§mé
savybés N=19 N=17

VEP -3,11£2,68 -4,2442.27 0,185

PS -2,63+2,33 -1,59+2,47 0,202

4.3 Vyrai uzsiimantys koviniu sambo ir treniruociy stazas.

Atlikus analize, tarp vyry uZsiimanciy koviniu sambo statistiskai reikSmingy skirtumy

nenustatyta (12 lentelé).

12 lentelé. Vyrai uzsiimantys koviniu sambo ir treniruoCiy stazas

Specifinés  asmenybés | Treniruociy stazas < 8, | Treniruociy stazas >=8, | p kriterijaus reik§mé
savybés N=15 N=14

VEP -4,1343,24 -2,71£2,75 0,217

PS -3,40+2,58 -3,50+2,17 0,911

1 tiriamasis nenurodé savo treniruociy stazo.

5. Specifiniy asmenybés savybiy skirtumai pagal amziy.

AmzZiaus grupés taip pat buvo sudaromos skelianti per 50 procentilj. Sportinis sambo

vyrai — 25 metai, sportinis sambo moterys — 21 metai, kovinis sambo vyrai — 23 metai.

5.1 Vyrai uzsiimantys sportiniu sambo ir amzius.

Atlikus analizg, tarp uZzsiiman¢iy sportiniu sambo vyry amziaus grupiy statistisSkai

reikSmingy skirtumy nenustatyta (13 lentele).

13 lentelé. Vyrai uzsiimantys sportiniu sambo ir amzius

Specifinés  asmenybés | AmzZius <25, N=15 AmzZius >=25, N=15 p kriterijaus reik§mé
savybés

VEP -3,33+3,13 -3,67+2,32 0,743

PS -2,07+1,62 -1,67+2,52 0,611

5.2 Moterys uzsiimancios sportiniu sambo ir amzius.

Atlikus analizg, tarp uZsiimanciy sportiniu sambo motery amziaus grupiy statistiskai

reikSmingy skirtumy nenustatyta (14 lentel¢).
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14 lentelé. Moterys uzsiimancios sportiniu sambo ir amzius

Specifinés  asmenybés | AmZius <21, AmzZius >=21, p kriterijaus reik§mé
savybes N=19 N=17

VEP -3,7442,60 -3,53+2,52 0,810

PS -2,26+1,91 -2,00+2,95 0,751

5.3 Vyrai uzsiimantys koviniu sambo ir amzius.
Atlikus analizg, tarp uzsiiman¢iy koviniu sambo vyry amziaus grupiy statistiSkai

reikSmingy skirtumy nenustatyta (15 lentelé).

15 lentelé. Vyrai uzsiimantys koviniu sambo ir amzius

Specifinés asmenybés AmZius <23, N=15 AmZius >=23, N=15 p kriterijaus reik§smé
savybés
VEP -2,934+2,54 -4,00+3,40 0,339
PS -3,33+£2,71 -3,2742,25 0,942
REZULTATU APTARIMAS

Apibendrinant tyrimo rezultatus, nustatéme keletg statistiSkai reikSmingy skirtumy,
kuriuos ir aptarsime.

Mes manome, kad sportiniu sambo uzsiimantys vyrai (-1,87+2,09) geba geriau
susikaupti, planuoti savo veiksmus, yra atsparesni iSoré¢s trukdziams pries§ ir varZyby metu
tode¢l, kad Sios sporto Sakos taisyklés yra saugesnés dalyviy atzvilgiu ir tikimybé susizeisti
varzyby metu yra mazesné negu koviniu sambo uzsiiminéjantiems vyrams (-3,30+2,45).

Sportininky asmenybés savybiy skirtumus tarp ly¢iy nagringjo Ogillvie (1976) ir
nustaté, kad motery valia silpnesné, jos jtaresnés, labiau priklausomos nuo grupés nuomones,
aukstesnis jy nerimo lygis'*.

LR rinktingje esancios ar buvusios moterys (-4,44+2,20) labiau pasiduoda emocijoms
prie$ ir varzyby metu nei rinktin¢je nebuvusios sportininkeés (-2,94+2,43), nes norint ilaikyti
Salies rinktinés nario pozicija, sportininké privalo iSkovoti ne zemesne¢ kaip treCiaja vieta, o

atstovauti Salj tarptautinése varzybose gali tik cempioné. Reiskia, kad LR rinktinés narés

'* Martens, R. Sporto psichologijos vadovas treneriui. Vilnius: Lietuvos sporto informacijos centras, 1999.
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numato sau sudétingesne uzduotj, kuri sportininkém gali sukelti didesn¢ psiching jtampa.
VEP p kriterijaus reikSmé (p=0,079).

Skirtingai nuo motery, kovinio sambo LR rinktinés nariai (esami ir buve) (-2,12+1,72)
geba geriau susikaupti, moka planuoti, analizuoti ir kontroliuoti savo veiksmus, vadovaujasi
nustatytu technikos - taktikos veiksmy planu, yra atsparesni iSoriniams trukdziams todél, kad
Siy sportininky pasitikéjimas savimi bei treniruoCiy ir varzybiné patirtis yra didesné, nei
sportininky, kurie nepriklauso LR rinktiniai (-4,314+2,57). Pasitikéjimas savimi yra unikalus
sportininko patyrimas, sukaupiamas pasiekiant jvairius tikslus'’>. Kaip matome $ie autoriaus
darbai patvirtina miisy tyrimo rezultatus.

Bump 16 (2000) teorija galima pritaikyti vyrams uzsiimantiems sportiniu sambo
trumpesnj laikg, kurie sportuoja maziau nei 11 mety ( -2,53£1,62), tod¢l imtynininkai turintys
mazesne patirt] prasciau susikaupia, planuoja savo veiksmus ir sunkiau atitriiksta nuo iSorés

trukdziy.

ISVADOS

Sportiniu sambo uzsiimantys vyrai geba geriau susikaupti, planuoti savo veiksmus, yra
atsparesni iSorés trukdziams pries ir varzyby metu.

Aptikta tendencija, jog Lietuvos Respublikos rinktingje esancios ar buvusios moterys
labiau pasiduoda emocijoms prie$ ir varzyby metu nei rinktinéje nebuvusios sportininkeés.

Kovinio sambo LR rinktinés nariai (esami ir buve) geba geriau susikaupti, moka
planuoti, analizuoti ir kontroliuoti savo veiksmus yra atsparesni iSoriniams trukdziams.

Sportiniu sambo uzsiimantys vyrai, kurie sportuoja maziau nei 11 mety prasCiau

susikaupia, planuoja savo veiksmus ir sunkiau atitriiksta nuo iSorés trukdziy pries ir varzyby

metu.
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SAMBO WRESTLERS SPECIFIC PERSONALITY TRAITS ANALYSIS BEFORE
THE COMPETITION

& ewe * . o e *K
Edmundas Starevicius , Timas Petraitis
Mykolo Romerio universitetas

Summary

The paper deals with wrestlers of sambo specific personality traits: competitive emotional
stability, mental self-regulation differences between genders, sports, achieved results, training record
and age aspects. The survey involved 96 respondents - 2012 m. Lithuanian sambo championship
participants. Of these: 30 men athletes - sports sambo representatives, 36 women - sports sambo
athletes participating in competitions and 30 men - Combat Sambo participants. In the course of the
study it was found: men involved in sport sambo are able to concentrate better , plan their actions
better , are more resistant to external disturbances before and during the competition, women that
belong or belonged to the national team of the Republic of Lithuania are more likely to give in to
emotions before and during the competition than those women who were not in the national team,
athletes that belong or belonged in the national team are able to concentrate better, plan their actions
better, are more resistant to external disturbances, sports sambo involved men who exercise less than
11 years concentrates worse, plan their actions worse and harder breaks away from outside distractions
before and during the competition.

Keywords: specific personality characteristics, competition emotional stability, mental self-
regulation, self-defense wrestling.
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