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Anotacija. Terapiné jurisprudencija (T]) — tai tarpdisciplininé mokslo saka, kurios
pagrindinis tikslas yra iSaiSkinti ir sumaginti teisés bei jos taikymo psichotraumuojantj po-
veikj teisiniy procesy dalyviams. T] pretenduoja i tai, kad is esmés pakeisty Sinolaikinés teisés
pobidi — is teisés, tradiciskai Saltos, formalistinés, negailestingos, abejingos joje dalyvaujanciy
Zmoniy isgyvenimams, sukurty naujg — humaniskq, ,zmogisku veidu®, proceso dalyviais
besiripinandiq teisg. Per du egzistavimo desimtmecius T] sulauké didelio démesio ir padaré
didelj poveikj paZangiausiy Saliy teisédarai ir teisés taikymui. Nekelia abejoniy, kad jos
idéjos netrukus jZengs ir § Lietuvq. Straipsnyje pasinilyta dviejy T] taikymo krypéiy koncep-
cija, kuri suskirsto visus T} taikymo teiséje atvejus i dvi grupes, priklausomai nuo teisés ir 1]
tiksly santykio konkretin atveju. Pirmajai grupei priskiriami atvejai, kai teisés ir T] tikslai
sutampa, antrajai — kai jie priestarauja.

Reiksminiai Zodziai: terapiné jurisprudencija, psichotraumuojantis teisés poveikis,
proceso dalyvis, procediirinis teisingumas, psichiné sveikata.
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Jvadas

Terapiné jurisprudencija (TJ) — tai nauja tarpdisciplininé mokslo Saka, kuri sujungia
teise su kitais mokslais (pvz., psichologija, socialiniu darbu, antropologija, psichiatrija,
visuomenegs sveikata) ir yra grindziama empiriniais bei klinikiniais $iy moksly duomeni-
mis'. TJ tikslas — tobulinti $iuolaikine teisg, didinti jos humanistinj potencialg, jveikiant
tradicinj formalistinj-biurokratinj teisés pobudj, jos abejinguma teisés proceso dalyviy
iSgyvenimams, taip pat mazinant psichotraumuojantj poveikj jy psichinei sveikatai.

Vienas TJ pradininky Bruce‘as Winickas taip apibiidina jos paskirtj: ,, Terapiné ju-
risprudencija siekia socialiniy moksly priemonémis istirti padarinius, kuriuos sukelia
istatymas, kad mes galétume geriau suprasti jos poveikj ir performuluoti jj taip, kad
Sis poveikis turéty kuo maziau neigiamy padariniy psichinei sveikatai ir maksimaliai
sustiprinti jo naudinga poveikj §iai sveikatai.*

Kitas zymus Sios mokslo Sakos teoretikas Christopheris Sloboginas TJ apibiidina
taip: ,,Tai socialiniy moksly panaudojimas siekiant jvertinti teisiniy taisykliy taikymga ir
poveikj, kuris padaromas zmogui, jo psichinei gerovei.*?

TJ yra viena i§ greiCiausiai besiplétojanciy Siuolaikiniy teisiniy ir psichologiniy
tyrimy krypéiy. Oficiali jos atsiradimo data yra 1990 m. — TJ pradininko, JAV teisés psi-
chologo Davido Wexlerio knygos ,,Therapeutic Jurisprudence: The Law as a Therapeu-
tic Agent pasirodymas. Nuo to laiko pra¢jo tik du desimtmeciai. Taciau publikacijy
Sia tema skaicius Siuo metu jau sunkiai aprépiamas. Apytiksliais duomenimis, paskelbta
daugiau kaip 900 straipsniy ir 42 knygy, skirty TJ*.

Tikrai jspudingas ir TJ poveikis svarbiausioms teisés Sakoms. Ji turéjo didziule jta-
ka visy svarbiausiy teisés sri¢iy vystymuisi’: sveikatos apsaugos teisei®, baudziamajai ir

1 Wexler, D. B. An Introduction to Therapeutic Jurisprudence. In: Essays in Therapeutic Jurisprudence.
Wexler, D. B.; Winick, B. J. (eds.). Durham, NC: Carolina Academic Press, 1991, p. 24-35; Winick, B. J.
Therapeutic Jurisprudence. In: Essays on Mental Health Law. Wexler, D. B.; Winick, B. J. (eds.). Duhram,
NC: Carolina Academic Press, 1991.

2 Slobogin, C. Therapeutic Jurisprudence: Five Dilemmas to Ponder. In: Law in a Therapeutic Key:
Developments in Therapeutic Jurisprudence. Wexler, D. B.; Winick, B. J. (eds.). Duhram, NC: Carolina
Academic Press, 1996, p. 767.

3 Wexler, D. Therapeutic Jurisprudence: The Law as a Therapeutic Agent. Duhram, NC: Carolina Academic
Press, 1990.

4 Zr. International Network on Therapeutic Jurisprudence [interaktyvus]. [Zifiréta 2010-09-29]. <http://www.
law.arizona.edu/depts/upr-intj/>.

5 Diesfeld, K.; Freckelton, I. Mental Health Law and Therapeutic Jurisprudence. In: Freckelton, 1. R.; Petersen,
K. A. (eds.). Disputes and Dilemmas in Health Law. Melbourn: Federation Press, 2006; Allan, A. The Past,
Present and Future of Mental Health Law: A Therapeutic Jurisprudence Analysis. Law in Context. 2003,
20(2).

6 Weller, P. Human Rights, Health Rights and the Jurisprudence of Public Health Law. In: Freckelton, 1. R.;
Petersen, K. A. (eds.) Disputes and Dilemmas in Health Law. Melbourn: Federation Press, 2006.
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civilinei teisei’, $eimos teisei®, konstitucinei teisei’, socialinei teisei'®, deliktinei teisei'!,
darbo teisei'? ir daugeliui kity teisés Saky.

Pagaliau vargu ar yra kokia nors kita tarpdisciplininé mokslo $aka, kuri biity
sukélusi tiek naujy praktiniy ir organizaciniy idéjy teiséje. TJ déka gimé naujos tei-
sinés veiklos formos ir naujos teisés institucijos: ,,preventyviné teis¢*!3, ,atkuriamo-
ji justicija“!, ,skatinamoji mediacija“'®, ,,alternatyvus gin¢y sprendimas'®, , holistiné
teise“!, ,,bendradarbiavimu paremtos skyrybos“!® ir daugelis kity. TJ i§ esmés praplété
ir praturtino Siuolaikings teisés reformos idéjas. Kai teisé kritikuojama, tai daznai daro-
ma biitent i§ TJ pozicijy, vienaip ar kitaip atspindint TJ reikalavima humanizuoti teise.

Sio straipsnio tikslas visy pirma yra pristatyti TJ teisinei miisy $alies visuomenei.
Tagiau tuo mes neapsiribojame. Siame straipsnyje sicksime ne tik apibaidinti TJ sampra-
ta ir paskirtj, bet ir aptarti jai skirtg kritika, taip pat atskleisti problemas, kurias sukelia
praktinis TJ rekomendacijy taikymas, pasitlyti Siy problemy tipologijg ir jy sprendimy
kryptis.

Antrame straipsnio skyriuje ,,Pagrindiniai teisés psichotraumuojancio poveikio Sal-
tiniai* apibendrinsime TJ tyrimy rezultatus, atskleidziancius veiksnius, dél kuriy teisi-
nio proceso dalyviai gali patirti psichologines traumas.

Tre¢iame skyriuje ,, Teisés psichotraumuojantis poveikis atskiriems proceso daly-
viams* apibendrinti atskiry proceso dalyviy patiriamy psichologiniy traumy duomenys.

7 Kohnken, G.; Fiedler, M.; Mohlenbeck, C. Psychology and Law. In: Brewer, M. B.; Hewstone, M. (eds.)
Applied Social Psychology. Blackwell Publishers. 2004, p. 113—127; King, M. S. Applying Therapeutic
Jurisprudence in Regional Areas [interaktyvus]. The Western Australian Experience.2003, 10 [zitréta 201 1-
05-15]. <//http://www.murdoch.edu.au/elaw/issues/ v10n2/king102nf.htmI>.

8 Babb, B. A. An Interdisciplinary Approach to Family Law Jurisprudence: Application of an Ecological and
Therapeutic Perspective. Indiana Law Journal. 1997, 72: 775-799.

9 Winick, B. J. Therapeutic Jurisprudence and the Treatment of People with Mental Illness in Eastern Europe:
Construing International Human Rights. Law, International and Comparative Law. 2002, 21: 556—59.

10 Daly-Rooney, R. A. Designing Reasonable Accommodations through Co-Worker Participation: Therapeutic
Jurisprudence and the Confidentiality Provision of the Americans with Disabilities Act. Journal of Law and
Health. 1994, 89.

11 Shuman, D. W. Making the World a Better Place Through Tort Law?: Through the Therapeutic Looking
Glass. Psychology and Law. 1993, 127.

12 Abrams, R. I.; Abrams, F. E.; Nolan, D. R. Arbitral Therapy. In: Wexler, D. B.; Winick, B. J. (eds.) Law in
a Therapeutic Key: Developments in Therapeutic Jurisprudence. Duhram, NC: Carolina Academic Press,
1996, p. 499.

13 Hardaway, R. M. Preventive Law: Materials on a Nonadversarial Legal Process. Anderson Publishing
Company, 1997.

14 Zaibert, L. Punishment and Retribution. Ashgate, 2006; Brookbanks, W. Therapeutic Jurisprudence:
Conceiving an Ethical Framework. Journal of Law and Medicine. 2001, 8: 328—329.

15  Stulberg, J. P. Facilitative Versus Evaluative Mediator Orientations: Piercing the ‘Grid’ Lock. Florida State
University Law Review. 1997, 24.

16  Pruett, M. K.; Insabella, G. M.; Gustafson, K. The Collaborative Divorce Project: A Court-Based Intervention
for Separating Parents with Young Children. Family Court Review. 2005, 38.

17  International Alliance of Holistic Lawyers [interaktyvus]. [ziGréta 2011-05-15]. <http://www.iahl.org.>.

18  Tesler, P. H. Collaborative Law: Achieving Effective Resolution in Divorce without Litigation. ABA home,
2008.
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Ketvirtame skyriuje ,, TJ kritika ir taikymo ribos* aptartos problemos, kylancios
bandant jgyvendinti TJ idéjas tobulinant teis¢ bei jos taikymga ir pasiilyti Siy problemy
sprendimo buidai.

1. Pagrindiniai teisés psichotraumuojancio poveikio $altiniai

Teisé visada buvo kritikuojama uz jos ,,antipsichologizma‘, Saltuma, abejinguma
konkreciy zmoniy iSgyvenimams. F. Kafkos ,,Procesas®, C. Dikenso »Baltieji namai* ir
daugelis kity ktiriniy vaizduoja teis¢ kaip didziulg, Saltg ir abejinga biurokrating masina,
kuri abejingai ,,sumala‘“ | ja pakliuvusiy zmoniy likimus. TJ apibendrina ir susistemina
Sig kritikg. Ji remiasi pamatine idéja, kad tiek veikiantys jstatymai (taip pat juos lydintys
teisés aktai), tiek budai, kuriais jie taikomi teisésaugos institucijy veikloje, daro jvai-
riapusj poveikj asmens, dalyvaujancio teisés procesuose, psichinei ir fizinei sveikatai'®.

Siuos teisés taikymo padarinius gali patirti ne tik kaltinamieji, nusikaltimy aukos,
liudytojai, prisiekusieji, bet ir patys teiséjai ar kiti teisétvarkos pareigtinai. Be to, Sie
padariniai gali biiti svarblis ne tik atskiram asmeniui, bet ir jo Seimai, bendruomenei
ar net visai visuomenei, t. y. visiems, kurie yra jtraukti j tam tikros teisinés problemos
sprendimg?.

TJ démesio centre — psichotraumuojantis teisés poveikis zmogui. Sutinkama, kad
Sis teisés poveikis zmogaus psichinei sveikatai jokiu btidu néra tycinis. PrieSingai, jis
siejamas ne su teis¢ taikan¢iy zmoniy pikta valia, o su asmens, pakliuvusio i teisés ter-
pe, ,,nuasmeninimo®, t. y. teisei biidingo abstraktaus ir dél to suprimityvinto poziiirio j
zmogy. | ,.teisés imperija* (R. Dvorkin) jzenggs Zmogus tarytum praranda visas savo
zmogiSkasias savybes ir tampa ,kaltinamuoju®, ,,nukentéjusiuoju®, ,liudytoju®, ,,ies-
kovu ar ,,atsakovu‘. Vietoj daugelio kiekvienam zmogui biidingy savybiy, jis turi tik
Lteisinj statusg* — trumpesnj ar ilgesnj jo pareigy ir teisiy sarasa. Si abstrakti schema yra
ne tik be galo supaprastintas, primityvus zmogaus vaizdas. Dar blogiau, kad Sis vaizdas
yra neteisingas, daugeliu poziiiriy priesSingas ,,realiam ir gyvam® zmogui. Paminésime
svarbiausius ,,abstraktaus® ir ,,realaus* Zzmogaus skirtumus.

Informuotumas. Realus zmogus, pakliuves | ,,teisés imperija*, atsiduria svetimoje,
jam nepazjstamoje aplinkoje, patenka j keista, neretai sunkiai suprantama pasaulj. Cia

19 Winick, B. Therapeutic Jurisprudence and Victims of Crime. Victim Participation In Justice: A Therapeutic
Jurisprudence  Perspective. Forthcoming [interaktyvus]. [ziGréta 2010-05-18]. <http://ssrn.com/
abstract=1102350>.

20 Petrucci, C. J.; Winick, B.; Wexler, D. Therapeutic Jurisprudence: An Invitation to Social Scientists. In:
Handbook of Psychology in Legal Contexts. Carson, D.; Bull, R. (eds.). England: Wiley and Sons, 2003,
p. 579-604; Wexler, D.; Winick, B. Judging in a Therapeutic Key: Therapeutic Jurisprudence and the
Courts. Duhram, NC: Carolina Academic Press, 2003; Stolle, D. Practicing Therapeutic Jurisprudence.
Duhram: Carolina Academic Press, 2000; Wexler, D. Rehabilitating Lawyers: Principles of Therapeutic
Jurisprudence for Criminal Law Practice. Durham: Carolina Academic Press, 2008; Winick, B. Civil
Commitment: A Therapeutic Jurisprudence Model. Durham: Carolina Academic Press, 2007; Law in a
Therapeutic Key: Developments in Therapeutic Jurisprudence. Wexler, D. B.; Winick, B. J. (eds.). Durham:
Carolina Academic Press, 1996; Winick, B. J. Therapeutic Jurisprudence Applied. Essays on Mental Health
Law. 1997, 4.
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vartojama jam nesuprantama kalba, taikomos neaiskios taisyklés, priimami sprendimai,
kuriy pagrinda jis dazniausiai supranta miglotai. Nezinomybé¢, neapibréztumas, sunku-
mai jvertinant savo veiksmy padarinius — nuolatiniai Zzmogaus, jZengusio | teisés sfera,
palydovai. Taciau teisé jo atzvilgiu vadovaujasi lygiai prieSinga nuostata — kad jis zino
viska ir idealiai orientuojasi teisinéje aplinkoje. Tai plaukia iS teisinés ,,jstatymo zinoji-
mo prezumpcijos, pagal kurig be jrodymy priimama, kad visi zino jstatyma?'.

Galimybé jgyvendinti savo procesines teises. Realus teisiy gynimas teisme ar poli-
cijoje — labai sunki ir brangi uzduotis, reikalaujanti labai daug laiko, jégy ir finansiniy
1€8y. Taciau teisé Siuo atveju vél vadovaujasi priesinga nuostata, kad proceso dalyviui
néra kliti¢iy pasinaudoti visomis jo teisémis. Manoma, kad kiekvienas Zmogus turi vi-
sas galimybes apginti savo teises ar prireikus pasamdyti advokata, kuris padés jam tai
padaryti.

Taigi gili praraja skiria realy, iSgyvenantj jtampa ir pasimetusj zmogy, jZengusj i
teisés sfera, nuo teisés numanomo racionaliai ir nuosekliai mastancio, lengvai besiorien-
tuojancio, puikiai zinancio visy galimy problemy sprendima ir turin¢io neiSsemiamus
laiko ir finansy isteklius ,,proceso dalyvio®. Svarbiausias Sio skirtumo tarp teisés nu-
manomo ,,proceso dalyvio® ir realaus asmens padarinys — tai realaus asmens patiriama
psichiné jtampa, kurios dydis gali lengvai virS§yti asmens psichinio atsparumo ribas.
Minétos psichinés jtampos Saltinis — biitinybé priimti gyvybiskai svarbius sprendimus
neapibréztumo (informacijos stoka) ir santykinio bejégiskumo (nepakankamos galimy-
bés jgyvendinti savo teises) saglygomis.

Kuo svarbesnj klausimg zmogus sprendzia, tuo geriau jis turi biiti informuotas apie
viska, kas reikalinga priimti teisingam sprendimui. Realaus proceso dalyvio padétis yra
prieSinga. Maza to, kad jis menkai orientuojasi teisinéje aplinkoje ir neturi visy ty gali-
mybiy, kurios numanomos abstrak¢iam ,,proceso dalyviui®, — klausimai, kuriuos jis turi
spresti Siomis sudétingomis aplinkybémis, yra jam gyvybiskai svarbiis. Teisinio proceso
metu priimami sprendimai, nuo kuriy priklauso tai, kas zmogui svarbiausia, — jo gyvybé,
sveikata, nuosavybé, garbé, laisvé. Psichiné jtampa yra tiesioginis §ios padéties padari-
nys?. Ji kyla bitent tada, kai svarbius sprendimus tenka priimti neapibréZztumo ar bejé-
giskumo salygomis. Kuo svarbesnis sprendimas ir didesnis neapibréztumas, tuo didesné
ir psichiné jtampa. Kaip min¢jome, realiam asmeniui dalyvaujant realiame teisés proce-
se ir neapibréztumas, ir priimamy sprendimy svarba neretai pasiekia maksimuma. Visa
tai sukelia ir atitinkamg psiching jtampa. Psichinis traumatizavimas — labai tikétinas
tokios jtampos padarinys. Jis apima jvairiapusj neigiamg poveikj asmens psichinei ir fi-
zinei sveikatai, sukelia nepageidautinus poky¢ius asmens kognicijy, emociniy iSgyveni-
my, motyvacijos ir kitose psichikos sferose*. Dalis $iy poky¢iy gali bati trumpalaikiai,
kiti — turi iSliekamajj pobiid;j ir gali sutrikdyti asmens psiching sveikatg ilgesnj laika.

21 Rescher, N. Presumption and the Practices of Tentative Cognition. Pittsburgh: University of Pittsburgh,
2006.

22 Palmer, S.; Dryden, W. Stress Management and Counselling: Theory, Practice, Research and Methodology.
London: Cassell, 1996.

23 Owings, D. Introduction to Psychobiology. 3rd Edition. Pearson Custom Publishing, 2007.
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Teisé nepastebi arba ignoruoja §j realios asmenybés aspekta. Jos numanomas abs-
traktus ,,proceso dalyvis® nepatiria jokios psichinés jtampos, turi neiSsenkamus psichi-
nio atsparumo neigiamiems poveikiams isteklius, vadovaujasi vien ,,$altu® protu ir dél
to negali patirti kokio nors neigiamo poveikio savo psichinei sveikatai.

1.1. Psichologiniai zmoniy skirtumai ir $iy skirtumy nepaisymas
teisiniame procese

Realaus zmogaus nuasmeninimas teisiniuose procesuose yra pagrindinis jo pati-
riamos jtampos, o kartu ir potencialios psichinés Zalos $altinis. Tai problema, su kuria
susiduria kiekvienas zmogus, turintis reikaly su teisés sistema. Be to, dar reikia pabrézti,
kad zmonés yra labai skirtingi ir pasiZymi dideliais individualiais psichinio atsparumo
neigiamiems poveikiams skirtumais®*. Tam tikros zmoniy grupés dél savo individualiy
savybiy (pvz., mazo tolerancijos stresui laipsnio, didelio emocinio reaktyvumo, silpnai
i8vystytos ego gynybos, menkesnio saves vertinimo, jvairiy psichikos sutrikimy ir pan.)
gali biiti ypac jautrios teisés sistemos poveikiams. Padidéjes kai kuriy zmoniy jautrumas
teisiniams procesams gali biiti susij¢s ir su tuo, kad dél Zemesnio intelekto, iSsilavinimo,
teisiniy Ziniy stygiaus, gyvenimo patirties, jauno ar, prieSingai, senyvo amziaus jiems
ypac¢ sunku susiorientuoti teisin¢je aplinkoje, kad jie neturi pakankamos socialinés pa-
ramos ar finansiniy galimybiy, kuriy reikia norint uztikrinti savo procesines teises. Dél
visy Siy veiksniy atskiri zmonés ar tam tikry grupiy atstovai lengviau ir grei¢iau patiria
psichotraumuojantj teisés poveikj. Galima sakyti, kad teisingumo deivé su uzri§tomis
akimis yra ,,akla“ padidéjusiam $iy Zmoniy pazeidZziamumui. Ji atskiria tik tuos asmenis,
kurie dél sunkiy psichikos sutrikimy visiSkai negali dalyvauti teisiniuose procesuose
ir kuriy atzvilgiu numatomos tik medicininio poveikio priemonés. Visi kiti asmenys
teisés pozitiriu yra visiskai vienodi. Jy atzvilgiu preziumuojama, kad individualts skir-
tumai yra nereikSmingi ir j juos gali biiti neatsizvelgiama Siems Zmonéms dalyvaujant
teisiniuose procesuose. Tokia prezumpcija visy zmoniy atzvilgiu yra klaidinga. Realiis
zmonés néra vienodi — tarp jy yra dideli individualtis skirtumai. Daugiausia mokéti uz
ta klaidg tenka biitent labiausiai pazeidziamiems zmonéms. Klaidingos jy atzvilgiu pre-
zumpcijos kaina — neigiamas teisés sistemos poveikis iy zmoniy psichinei sveikatai.

1.2. Procesiniai veiksmai ir jy psichotraumuojantis poveikis

Pakliuves 1,,teis€s imperija* asmuo tampa jvairiausiy procesiniy veiksmy objektu ir
privalo atlikti visas numatytas pareigas. Pavyzdziui, asmuo privalo atvykti i teisma, duo-
ti parodymus, teikti savo veiksmy paaiskinimus, vykdyti pareigino nurodymus, mokéti
nustatyto dydzio bauda, atlikti jvairius pavedimus ir laikytis nustatyty apribojimy. Ta-
¢iau ypac didelj spaudimg asmeniui daro procesinés prievartos priemonés: sulaikymas,
krata, asmens apzitira ir kiti jo laisvés apribojimai (su jais susij¢ veiksmai suprantami
kaip nemalontis, zeminantys asmens oruma, sukeliantys pasipiktinimg ar protesta). Nei

24 Rosenzweig, M.; Breedlove, S. M.; Watson, N. V. Biological Psychology: An Introduction to Behavioral
and Cognitive Neuroscience. 4th Edition. Sunderland: Sinauer ass, 2005.
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teise, nei jos taikymas nekelia ,,psichologinés kainos®, kurig asmuo priverstas mokeéti uz
dalyvavima procesiniuose veiksmuose, klausimo. Teisés poziiiriu, jeigu tai yra reika-
linga, vadinasi tai ir turi biti atlikta. O kokius psichologinius padarinius zmogui sukels
tam tikri procesiniai veiksmai, teisei néra jdomu. Tai yra tik paties Zmogaus asmeninis
reikalas. Sis teisés ,,aklumas* labai svarbus tada, kai taikomos grieZ¢iausios procesinés
prievartos priemonés: suémimas, krata, asmens apziiira ir pan. Tokiais atvejais psichinés
traumatizacijos pavojus yra ypac didelis. Tuo remiantis galima skirti keleta svarbiy mo-
menty. Pirma, zmogaus dalyvavimas teisiniuose procesuose désningai sukelia psiching
itampa, kuri, savo ruoztu, didina psichotraumatizacijos tikimybe.

Antra, §is Zmogaus psichinei sveikatai neigiamas teisés poveikis nesiejamas su ko-
kiais nors pazeidimais ar nukrypimais taikant teis¢, vykdant jstatymo leidéjo numatytus
procesinius veiksmus. PrieSingai, toks poveikis i$lieka ir net stipréja nenukrypstamai
besilaikant jstatymo raidés ir dvasios. Tai reiskia, kad psichotraumuojantis poveikis is-
plaukia ne i§ atsitiktiniy konkrecios teisinés sistemos ypatumy, ne i netikslumy taikant
jstatyma, o i§ pacios teisés ir jos poziiirio j Zmogy esmes.

Trecia, psichotraumuojancio teisés poveikio pavojus itin didelis atskiriems asme-
nims ar tam tikroms asmeny grupéms, kurie pasizymi mazesniu psichiniu atsparumu
neigiamiems poveikiams, padidéjusiu jautrumu ir kartu didesniu pazeidziamumu.

2. Teisés psichotraumuojantis poveikis atskiriems teisiniy procesy
dalyviams

Istatymai ir teisés normos. Laikantis TJ pozitirio, kuriant naujus jstatymus arba tei-
sés normas svarbu numatyti, kokius galimus padarinius pilie¢iams (ar atskiroms jy gru-
péms) gali sukelti Siy jstatymy ar teisés normy vykdymas. Tai gali leisti i§ anksto jzvelg-
ti potencialias problemas ar sunkumus, kuriuos gali patirti pilieciai, ir parengti reko-
mendacijas, kaip jy i§vengti. Kaip pavyzdj biity galima pateikti 1994 m. JAV prezidento
patvirtintg direktyva ,,Nesakyk. Neklausk* (angl. ,,Don ‘t ask. Don ‘t tell), kurios tikslas
buvo apsaugoti netradicinés seksualinés orientacijos karininkus nuo galimo persekioji-
mo?. Direktyvoje buvo nurodyta, kad auks$tesnio rango karininkai neturi teisés klausti
jaunesniyjy karininky apie jy seksualing orientacija, o pastarieji taip pat neturi atskleisti
savo intymiojo gyvenimo ypatumy. Taciau atlikus tyrima, prieSingai negu buvo tikétasi,
paaiskéjo, kad Sios direktyvos taikymas neigiamai paveiké homoseksualiy karininky
psichologing biiseng, nes neturédami galimybés atskleisti savo seksualinés orientaci-
jos, jie negalédavo pasidalyti savo patirtimi su kitais karininkais (pvz., apie laisvalaikio
praleidimo btida, tarpasmeninius santykius ir kt.). Taigi, vertinant ,,Nesakyk. Neklausk*
direktyva i§ TJ pozicijy, galima pasakyti, kad jos vykdymas gali sukelti rimty neigiamy
padariniy homoseksualiems karininkams — jy izoliacijg ir atsiribojima nuo aplinkiniy.
Pries tvirtinant $ig direktyva j tokius galimus Salutinius padarinius nebuvo atsizvelgta.

25  Kavanagh, K. Don’t ask, don’t tell: Deception required, disclosure denied. Psychology, Public Policy, and
Law. 1995, 1: 142—-160.
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Teisésaugos pareiginai. Nors i§ pirmo zvilgsnio gali pasirodyti, kad teiséjai, proku-
rorai, policininkai, ikiteisminio tyrimo pareigtinai, advokatai, teismo ekspertai atlikdami
savo pareigas retai patiria neigiamus psichologinius padarinius, taciau taip néra. Tai
parvirtina tiek atlikty tyrimy rezultatai, tick gyvenimiska praktika. Pavyzdziui, vadina-
mojoje Kauno pedofilijos byloje didZiulis psichologinis spaudimas (grasinimai susido-
Seimos nariams. Vadovavimas teismo procesui (ypa¢ nagrinéjant sudétingas bylas) gali
paveikti teis¢jy psichine biisena, sukelti distresg, kaltés jausma, abejones dél priimamy
sprendimy teisingumo. Policininky profesija dél jy darbo specifikos (pvz., dazno susi-
durimo su kritiskais jvykiais, bendravimo su priesiskai nusiteikusiais teisés pazeidéjais,
netikéty i8kvietimy j jvykio vieta) laikoma viena i§ stresiSkiausiy?®.

Itariamieji ir kaltinamieji. TJ tyrimy rezultatai atskleidé daugialypj poveikj Siems
baudziamojo proceso dalyviams. Pagrindinés Sio poveikio iSdavos — tai jau turimy psi-
chiniy sutrikimy patiméjimas ir tendencija jgyti 1étinj pobud;j?’.

Liudytojai. Psichologiniai padariniai, kuriuos ikiteisminio tyrimo ir teismo proceso
metu patiria liudytojai, iki $iol yra mazai tyrinéti. Taciau nekyla abejoniy, kad nusikal-
timo liudininkas tam tikrais atvejais gali tapti netiesiogine nusikalstamos veikos auka ir
patirti pirming, o véliau — ir antring zala?®. Parodymy davimas ikiteisminio tyrimo metu
ir ypa¢ dalyvavimas teismo procese gali sukelti liudytojams didesnj ar mazesnj distresa
dél didesnés atsakomybes (taip pat ir baudziamosios), pareigiiny rodomo nepasitikeéji-
mo ar abejingumo, gynybos psichologinio spaudimo, pakartotinio nusikalstamo jvykio
vaizdo atkiirimo, kaltinamojo arba jo aplinkos psichologinio poveikio ir pan.

Nukentéjusieji. Galima sakyti, kad nukentéje nuo nusikalstamos veikos asmenys,
nusprende kreiptis | teisésaugos institucijas, paklitina i didesnés rizikos grupe, nes susi-
diirimas su teisés sistema neretai gali sukelti antring zalg (pirming zala jie jau patyré dél
nusikaltimo). Nepaisant to, kad nukentéjusysis yra bene pats jautriausias baudziamojo
proceso dalyvis, kad jo patiriama pirminé ir antriné Zala (arba jy saveika) gali sukelti
labai skausmingus ir ilgalaikius padarinius, ilgg laikg nukentéjusiyjy psichiné sveika-
ta faktiskai buvo ignoruojama. Taciau pastaruoju metu $i situacija ima keistis — teisé
tampa humaniskesné tiek nusikaltéliams, tiek ir jy aukoms, todé¢l vis didesnis démesys
yra skiriamas nusikaltimo auky i§gyvenimams bei patiriamiems sunkumams, su kuriais
jos susiduria siekdamos atkurti teisinguma ir kompensuoti patirta zala (pvz., siekiama
padéti nusikaltimo aukoms greiciau atgauti psichologinj komforta, uztikrinti joms psi-
chologinj saugumg ir kt.).

Visa tai leidzia isskirti tris svarbiausius momentus. Pirma, psichotraumuojantis
teisés poveikis yra universalus, ji gali patirti bet koks teisiniy procesy dalyvis. Kitaip

26 Alexander, D. A.; Walker, L. G. Is my stress greater than yours? A comparison of policemen and firemen.
International Journal of Police Science and Management. 2000, 2(4): 303—312; Brown, J. M.; Campbell, E. A.
Stress and Policing: Sources and Strategies. Chichester: John Wiley and Sons, 1994; Conroy, D. L.; Hess, K. M.
Officers at Risk: How to Identify and Cope with Stress. Placerville: Custom Publishing Company, 1992.

27  Wexler, D. Therapeutic Jurisprudence and its Application to Criminal Justice Research and Development.
Irish Probation Journal. 2010, 7: 94.

28  Mawby, R. I.; Walkate, S. Critical Victimology. London: Sage publications, 1994, p. 23-58, 95-127.
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tariant, néra né vienos teisiniy procesy dalyvio pozicijos, kurig uzimantis asmuo bty
visiSkai apsaugotas nuo neigiamo poveikio jo psichinei sveikatai.

Antra, galima manyti, kad labiausiai pazeidziami yra tie teisiniy procesy dalyviai,
kurie tampa procesiniy veiksmy objektais: jtariamieji, kaltinamieji, nukentéjusieji, liu-
dytojai baudziamajame procese; ginco $alys, liudytojai, tretieji asmenys — civiliniame
procese; teisés pazeidéjai — administraciniame procese.

Trecia, visose teisés sferose psichotraumuojantis teisés poveikis yra susijes su tuo,
kad jose stokojama biidy arba priemoniy, kurios leisty sistemingai atskleisti tokj poveiki
ir uztikrinti teisiniy procesy dalyviams atitinkama apsauga (ypac tiems, kurie yra labiau-
siai pazeidziami).

3. Terapinés jurisprudencijos kritika ir taikymo ribos

Atsiradus bet kokioms naujoms idéjoms, ypac¢ tokioms svarbioms, kokias sitilo TJ,
po pirminio susizavéjimo prasideda ir kritika. Jos Saltiniai gali biti patys jvairiausi —
nesupratimas, nenoras priimti naujoviy, pozitris i jas vien i§ mokslinés konkurencijos
pozicijy ir pan. Taciau kokie bebtity Sios kritikos $altiniai, ji gali biiti labai svarbi tobu-
linant naujas idéjas, atsakant j iSkeltus klausimus, tikslinant $iy idéjy praktinio taikymo
ribas ar atskleidziant naujas problemas. Panasiai atsitiko ir su TJ sifilomomis idéjomis —
jos sulauké aktyvios kritikos®. Visus TJ i§sakomus priekaistus galima skirstyti j penkias
grupes.

1. Naujumo stoka. Nurodoma, jog TJ paprasciausiai atkartoja kaltinima, kuris buvo
visada zinomas, — kad teisé yra nepakankamai humaniska ir neatsizvelgia j zmoniy psi-
chologinius poreikius. TJ tik pasitlé tirti $ig problema taikant psichologinius metodus.

2. TJ sampratos neaiskumas. TJ démesio centre yra psichotraumuojantis teisés po-
veikis. Si savoka yra pernelyg plati. Tokiam poveikiui galima priskirti bet kokj truk-
dj arba frustracijg (nes ji visada trumpesniam ar ilgesniam laikui sutrikdo kazkokius
asmens psichinius procesus ar biiseng). TJ akcentuoja, kad asmens patiriama psichiné
jtampa padidina blogo prisitaikymo pavojy arba tikimybe susirgti kokia nors psichine ar
somatine liga. Taciau apie tokj teisés poveikj galima kalbéti turint omeny tik tuos atve-
jus, kai 1§ tikryjy pablogéjo asmens prisitaikymas arba sutriko jo psichiné / fiziné svei-
kata, ir galima jrodyti, kad biitent teisinis procesas sukelé §i pablogéjima ar sutrikima.

3. Sisilymy, kaip reikéty spresti specifines problemas, stoka. Siuo atveju nurodoma,
kad TJ keliamas problemas jau seniai sprendzia kiti mokslai ar kitos tyrimy kryptys.
Pavyzdziui, ekonominé teisé nemazai ir rezultatyviai nagrinéja teisés (ir ypac proce-
sinés prievartos) taikymo problemga, siekiant patikslinti, kur yra racionali jos taikymo
riba, priklausomai, i§ vienos pusés, nuo bylos svarbos, o i§ kitos — nuo siekimo sukelti
kuo maziau zalos, kancios ar nuostoliy proceso dalyviams. Taigi, TJ idéja, kad proceso
dalyviai patiria arba gali patirti psichotraumuojantj poveikj, ekonominé teisé nagrin¢ja

29  Freckelton, I. Therapeutic jurisprudence misunderstood and misrepresented: the price and risks of influence
[interaktyvus]. [zitréta 2011-05-15]. <http://www.restorativejustice.org/articlesdb/articles/9146>.
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daug konkreciau ir tiksliau negu pati T, ir siekia jvertinti, koks psichologinis spaudimas
turéty bti leistinas sunkaus, o koks — nesunkaus nusikaltimo atveju.

Kritikai taip pat nurodo, kad didelé TJ iskeliamy problemy dalis turéty biiti spren-
dziama ne taikant psichologinius metodus, o papras¢iausiai nustatant tinkamg proceso
dalyviy savitarpio santykj, nuosekliai uztikrinant jy teises ir elgiantis su proceso daly-
viais pagal procedirinio teisingumo reikalavimus.

4. Neaiskumai priimant teisinius sprendimus. Galima sutikti, kad svarbu jmanomai
apsaugoti kiekvieng proceso dalyvi nuo galimy neigiamy psichologiniy ir kity padariniy.
Taciau pagal savo prigimtj teisé yra glaudziai susijusi su procesinés prievartos ir kity
psichotraumuojanéiy priemoniy taikymu. Jtariamasis ar slepiantis tiesg liudytojas patiria
tardytojo spaudimg ir dél to, kad nenori savanoriskai bendradarbiauti i$aiskinant tiesa,
ir del to, kad teisé neteikia tardytojui humaniSkesniy priemoniy paskatinti juos padéti
tardymui. Taigi psichotraumuojantis poveikis gali sutrikdyti asmens psiching sveikata,
bet jis reikalingas tiesai byloje i$aiskinti. Siuo atveju nei§vengiamai kyla klausimas, kas
gi yra svarbiau: tiesos iSaiSkinimas, ar asmens apsaugojimas nuo psichotraumuojanc¢io
poveikio?

Sis klausimas iki 8iol licka neatsakytas. Dél to lieka neaiku, kaip ir kiek reikéty
atsizvelgti j TJ sitilymus, priimant konkrecius teisinius sprendimus.

5. Pasléptas paternalizmas. Kritiky nuomone TJ siekia paversti proceso dalyvi be-
jégiu ,,vaikuciu®, kuris nesugeba pats savimi pasiriipinti, todél ji reikia globoti ir apsau-
goti nuo stresiniy situacijy. Siuo atveju teis¢jas ir kiti teisésaugos pareigiinai veréiami
tapti ,,téveliais, kurie vietoj to, kad siekty iSaiskinti tiesg byloje ir jvertinti jos aplinky-
bes, turi riipintis tuo, kad per daug nenuskriausty kurio nors proceso dalyvio.

Kiekvienas i§ minety priekaiSty turi tam tikra racionaly pagrindg. Lengviausia atsa-
kyti i tris pirmuosius: dél naujumo stokos, sampratos neaiSkumo ir sidilymy, kaip spresti
specifines problemas, stokos. Tai yra problemos, su kuriomis paprastai susiduria kie-
kviena nauja mokslo Saka ar moksliniy tyrimy kryptis. Pradedant moksliskai tirti kokj
nors naujg objekta daznai paaiskéja, kad kazkas tai jau daré. Taciau TJ Salininkai visis-
kai pagrjstai nurodo, kad biitent jie susistemino atskirus, tarpusavyje nesusietus tyrimus
ir tuo pagrindu sukiiré nauja tarpdisciplining mokslo Saka. Pirminé kiekvienos naujos
mokslo Sakos uzduotis — patikslinti tyrimo objekta (priekaiStas del TJ sampratos neais-
kumo) ir santykius su kitais mokslais (priekaistas dél aiSkaus savo objekto neturéjimo).

Kitaip yra su dviem paskutiniais priekaistais: neaiSkumo priimant realius teisinius
sprendimus ir paslépto paternalizmo. Abu Sie priekaistai akcentuoja tg pacig problema —
neaiSkumg dél to, koks turi buti santykis tarp teisés ir TJ tiksly. Teisé néra sukurta tam,
kad gailéty ir stengtysi apsaugoti proceso dalyvius. Svarbiausi jos tikslai — iSaiskinti
tiesg byloje, uztikrinti teisinguma, apginti visuomenei svarbius gerius, uztikrinti teisi-
nius santykius. Siekiant $iy tiksly tenka susidurti su pasiprieSinimu, interesy skirtumais,
asmenimis ir grupémis, kurie dél savo siaury interesy priesina save visuomenei. Teisi-
nés prievartos priemonés — natiirali reakcija j tokj pasipriesinima. Sios priemonés negali
nebiiti ryztingos, negali nedaryti stipraus poveikio asmeniui.

Ar TJ reikalavimas nesukelti psichinés itampos siekiant iSvengti neigiamo poveikio
zmoniy psichinei sveikatai reiskia, kad teisé turi atsisakyti savo tiksly ar bent maziau jy
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siekti? Tarkime, jrodymams byloje gauti tardytojas turi paskirti krata ar asmens apziiira.
Aisku, kad ir viena, ir kita yra potencialiis psichotraumuojantys veiksniai. Ar tai reiskia,
kad tardytojas turi jy netaikyti, kartu rizikuodamas, kad byla dél to liks neistirta, jrody-
mai nesurinkti, tiesa nenustatyta, o nusikaltéliai nebus nubausti?

Taigi pamatinis TJ taikymo klausimas yra toks: kaip turi biiti derinami teisés ir
TJ tikslai? Bandydami atsakyti i §j klausimg siiilysime ,,dviejy santykiy tarp teisés ir
TJ tiksly™ koncepcija. Remiantis Sia koncepcija galima teigti, kad atsakymas j minéta
pamatinj klausima yra skirtingas ir priklauso nuo teisés ir TJ tiksly santykio kiekvienu
konkreciu atveju.

Pirmasis santykis — teisés ir TJ tiksly sutapimas. Siuo atveju nuoseklus TJ tiksly
jgyvendinimas ne tik psichologiskai apsaugo proceso dalyvj, bet ir padeda pasiekti ty
tiksly, kuriuos kelia teisé. Toks santykis susidaro teisinio tyrimo metu siekiant i$aiSkin-
ti tiesg byloje. Situacija, kai jtariamasis baudziamoje byloje (ar ginco Salys civilinéje
byloje, ar potencialus teisés pazeidéjas administracingje byloje) slepia tiesa, yra dazna
kasdieninéje teismo praktikoje. Biitent $is siekimas nuslépti tiesg yra viena i§ taikomo
spaudimo (ir, atitinkamai, galimo psichotraumuojancio poveikio) paskaty. Tai yra viena
i$ daugelio teisiniy situacijy, kuriose teiséjas ar kitas teisésaugos pareigiinas susiduria
su dilema: ar stengtis apsaugoti asmenj nuo psichologinio spaudimo, ar siekti nustatyti
tiesa byloje. Kartu reikia pridurti, kad tai situacija, kurioje i§ pirmo zvilgsnio akivaizdus
teisés tikslo (tiesos byloje iSaiSkinimas) ir TJ reikalavimy (asmens psichologiné apsau-
ga) prieStaravimas yra gana pavirSutiniskas. Nuodugnesnis sékmingo tiesos isaiskinimo
tyrimas rodo, kad i$ tikryjy teisés ir TJ tikslai Siuo atveju sutampa. Pavyzdziui, garsiy
JAV mokslininky E. Lind ir T. R. Tylerio tyrimai i$§spendé ,,amzing* dviejy teisiniy
sistemy — kontinentinés ir bendrosios — gin¢a dél to, kokia teisiniy gincy sprendimo
sistema yra geresné — rungtyniskoji ar inkviziciné*’. Galima paminéti dvi svarbiausias
$iy tyrimy iSvadas: 1) rungtyniSkas tiesos byloje iSaiSkinimas leidzia atskleisti daugiau
bylai reiksmingy aplinkybiy; 2) rungtyniskas tiesos byloje iSaiskinimas geriau apsau-
go nuo arbitro (teiséjo) tendencingumo, kai atskleidziamos ,,kaltinancios* aplinkybés,
kurios liudija asmens nenaudai. Tai reiskia, kad kuo daugiau galimybiy turi kiekvienas
proceso dalyvis (pvz., kaltinamasis ar civilinio proceso $alis) irodinéti savo tiesa, teikti
visus argumentus ir faktus, kurie, jo nuomone, gali jtikinti teisma priimti jam naudinga
sprendima, tuo didesné tikimybe¢, kad bus isaiSkinta viskas, kas reikalinga teisingam
sprendimui priimti.

Sios i§vados yra visiskai prie§ingos §imtmegius vyravusiam teisiniam jsitikinimui,
kad kuo maziau jtariamasis ar kaltinamasis prieSinasi ir yra linkes i$ karto pripazinti
savo kalte, tuo geriau iSaiSkinama tiesa. RungtyniSkumo psichologiniai tyrimai paro-
de, kad i8 tikryjy viskas yra prieSingai. Jtariamasis ar kaltinamasis turi prieSintis, jis
turi teikti visus galimus argumentus savo naudai, civilinio ginco Salys turi diskutuoti,
kiekviena $alis turi pateikti viska, kas liudyty jos naudai. Tik tokiu atveju gali iSaiskéti
visos aplinkybés, kurios reikalingos tam, kad teismas tikrai visapusiskai ir nuodugniai
iSnagrinéty byla. Tuo tarpu jtariamajam ar kaltinamajam prisipazinus i§ karto, daugelis

30 Lind, E.; Tyler, T. R. The Social Psychology of Procedural Justice. New York: Plenu Press, 1988.



ty aplinkybiy gali taip ir likti neatskleistos. Psichologiniu poziiiriu tai reiSkia biitiny-
be uztikrinti tokig jtariamojo ar kaltinamojo psiching biikle, kuri leisty jam geriausiai
gintis. Nepriklausomai nuo to, ar jis i$ tikryjy yra kaltas ar ne, jis neturi buti jsitem-
pes, prislégtas, pavargges, pesimistiskai nusiteikes, neturintis nei jégy, nei ryzZto gintis.
Priesingai, jis turi buti pilnas jégy, pasitikéti savimi ir biiti kupinas ryZto jrodyti savo
tiesa. Taikomas psichologinis spaudimas, nuo kurio TJ siekia apsaugoti asmenj, daro
jam prieSinga poveikj — siekia palauzti proceso dalyvio ryzta ir geb¢jima jrodinéti savo
tiesg. Toks spaudimas prieStarauja ir teisés tikslui iSaiskinti tiesg, ir TJ tikslui apsaugoti
proceso dalyvi nuo neigiamo poveikio jo psichinei sveikatai. Taigi $iuo svarbiu atveju
teisés ir TJ tikslai sutampa. Cia néra dilemos: ar siekti iki galo isaiskinti tiesa, ar stengtis
apsaugoti asmenj nuo psichotraumuojancio teisés poveikio. Priesingai, kuo nuosekliau
jgyvendinami TJ reikalavimai, tuo didesné galimybé iSaiSkinti tiesa byloje.

Kitas panasus teisés ir TJ tiksly sutapimo pavyzdys — tai TJ ir procediirinio tei-
singumo reikalavimy suderinamumas. Procediirinis teisingumas apibtidina vadinamojo
subjektyvaus teisingumo priclaidas®!. Subjektyvus teisingumas — tai proceso dalyviy
(taip pat ir ty, kurie neturi teisés Ziniy ir negali objektyviai jvertinti priimamy teisiniy
sprendimy teisingumo) subjektyvus jsitikinimas, kad teiséjo ar kito teisésaugos pareigii-
no priimamas sprendimas yra teisingas®. Sis subjektyvus teisingumas — vienas i§ svar-
biausiy s€kmingo teisés taikymo tiksly. Teis¢jo sprendimas ne tik turi biiti objektyviai
teisingas. Jis turi buti suvokiamas kaip teisingas ir visy proceso dalyviy. Psichologinés
procediirinio teisingumo teorijos apibiidina prielaidas, reikalingas Siam tikslui pasiekti.

Procediirinis teisingumas siekia uztikrinti subjektyvy teisingumo jausmga, TJ — as-
mens psiching sveikatg. IS esmés Sie tikslai yra visiskai suderinami. Subjektyvusis tei-
singumas yra vienas i§ svarbiausiy psichotraumuojantj poveikj Svelninan¢iy veiksniy.
Psichologiniai tyrimai atskleid¢, kad suvoktas neteisingumas gali sukelti daug jvairiy
neigiamy padariniy®. PavyzdZziui, buvo nustatyta, kad tie nuteistieji, kurie mang, kad jie
buvo nubausti teisingai, pasizyméjo geresne psichine sveikata, palyginti su tais, kurie
vertino jiems skirtg bausme kaip neteisingg®*.

Antrasis santykis — teisés ir TJ tiksly prieStaravimas. Siuo atveju tai, ko reikalauja
teises tikslai, priestarauja TJ tikslams. Toks santykis neretai atsiranda taikant procesinés
prievartos priemones. Jy taikymo tikslas yra uztikrinti jrodymy byloje gavima. Sulai-
kant asmenj, skiriant kratg jo bute ir pan. jokiu biidu nesiekiama iSgasdinti, priversti
patikeéti, kad priesintis yra beviltiska, arba priversti prisipazinti. Kaip jau buvo minéta,
pagrindinis $iy priemoniy tikslas — uztikrinti jrodymy gavima ir i$saugojimg. Tam, kad
Sis tikslas bty pasiektas, reikia, kad: 1) Sios priemonés biity panaudotos laiku; kuo
anksciau jos bus panaudotos, tuo didesné tikimybé, kad reikiami jrodymai bus surinkti
ir i§saugoti; 2) jos turi buti jgyvendintos visa apimtimi, turi biiti padaryta viskas, kas
uztikrina jy veiksminguma (pvz., krata turi biiti atlikta nuosekliai, kruops¢iai, visaSa-

31  Justickis, V.; Valickas, G. Procediirinis teisingumas Lietuvos kriminalinéje justicijoje. Vilnius: Mykolo Ro-
merio universitetas, 2006.

32 Ibid.

33 Ibid, p. 26-31.

34 Justickis, V. Bendroji ir teisés psichologija. Vilnius: Mykolo Romerio universitetas, 2003, p. 327-328.



Socialiniy moksly studijos. 2011, 3(3): 997-1013. 1009

liskai). Taciau ir viena, ir kita prieStarauja TJ tikslams. Kuo anksc¢iau, nuosekliau ir
visapusiSkiau panaudojama procesinés prievartos priemoné, tuo stipresnis yra jos psi-
chotraumuojantis poveikis. Siuo atveju susiduriama su visai kitokio pobtidzio situacija.
Tenka spresti klausimg, kokias procesinés prievartos priemones pasirinkti ir kaip jas
taikyti, kad buty suderinti vienas kitam prieStaraujantys teisés ir TJ tikslai.

Dél to Siuo atveju iskyla ir visiSkai nauja vertybiy ,,pasvérimo* uzduotis. Ikiteis-
minio tyrimo teiséjas, svarstantis, duoti ar ne sankcija tam tikrai procesinés prievartos
priemonei, ant vienos svarstykliy pusés turi ,,padéti” bylos svarba ir reikalingy jrodymy
reik§me, o ant kitos — skiriamos procesinés prievartos priemonés psichotraumuojantj
poveikj. Negalime teigti, kad $i vertybiy ,,pasvérimo* uzduotis yra nauja ir nejprasta
teiséjui. Toks alternatyviy vertybiy ,,pasvérimas® yra kasdieniné jo ir kity teisésaugos
pareigliny pareiga. Skirdamas bausmg¢ teiséjas ,,pasveria“, i§ vienos pusés, nusikalti-
mo sunkumg ir zala, o i§ kitos, — $velninancias aplinkybes. Skyryby atveju, priimant
sprendimg dél vaiko gyvenamosios vietos ir besivadovaujant vaiko interesu, teis¢jas
turi ,,pasverti®, i§ vienos pusés, kiekvieno i§ tévy materialines gyvenimo sglygas, o i§
kitos — vaiko priezitiros galimybes. Pavyzdziui, svarstydamas, su kuo turi likti vaikas,
teis¢jas turi kuo tiksliau ir visapusiskiau jvertinti, kiek konkreciam vaikui svarbios ge-
resnés gyvenimo salygos, o kiek — geresné priezitra. Sie jvertinimai leis jam pasirinkti
tinkama sprendima.

,Pasveérimas® procesinés prievartos priemoniy taikymo atveju i§ esmés niekuo ne-
siskiria nuo kity atvejy. Priimantis sprendimg teiséjas turi labai gerai jsivaizduoti ne tik
nauda, kurig duoty sifiloma procesiné priemoné tiesos byloje iSaiskinimui. Jis turi taip
pat tiksliai ir visapusiskai jsivaizduoti tg ,,psichologing kaing“, kurig teks uz tai sumo-
kéti, — psichotraumuojantj poveiki, kurj patirs konkretus asmuo. Tik turédamas visg ir
tiksly Sios galimos psichinés Zalos vaizda, teis¢jas galés teisingai ,,pasverti®, ar bylos ir
siekiamo jrodymo svarba pateisina neigiamus procesinés prievartos padarinius.

I$vados

1. Psichoterapiné jurisprudencija atveria tolesnes teisés humanizacijos perspekty-
vas, uztikrina jvairiy moksly metody ir pasiekimy panaudojima siekiant atskleisti nei-
giamg poveikj proceso dalyviy psichinei sveikatai ir imtis veiksmingy priemoniy jj su-
mazinti.

2. Psichotraumuojantis teisés poveikis iSplaukia i§ pacios teisés ir jos pozilirio }
zmogy esmes, visy pirma, i$ teisei biidingo proceso dalyviy ,,nuasmeninimo*, kai realus
asmenybés vaizdas pakei¢iamas abstrak¢iu, suprimityvintu ir neretai klaidingu teisinio
»proceso dalyvio* vaizdu.

3. Psichotraumuojancio teisés poveikio pavojus gali buti ypac¢ didelis atskiriems as-
menims arba tam tikroms jy grupéms. Tai asmenys, kurie pasizymi mazesniu psichiniu
atsparumu neigiamiems poveikiams ir dél to yra jautresni ir labiau pazeidziami teisiniy
procesy.
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4. Psichotraumuojantis teisés poveikis yra universalus, t. y. gali biti patiriamas
bet kokio teisinio proceso dalyvio. Néra né vienos teisiniy procesy dalyvio pozicijos,
kurig uzimantis asmuo biity visiSkai apsaugotas nuo $io psichinei sveikatai neigiamo
poveikio.

5. Labiausiai pazeidziami yra tie teisiniy procesy dalyviai, kurie yra procesiniy
veiksmy objektai — jtariamieji, kaltinamieji, nukentéjusieji, liudytojai baudziamajame
procese; ginco Salys, liudytojai, tretieji asmenys — civiliniame procese; teisés pazeidéjai
— administraciniame procese.

6. Visose teisés srityse psichotraumuojantis teisés poveikis susijes su tuo, kad sto-
kojama biidy arba priemoniy, kurios leisty sistemingai atskleisti tokj poveikj ir uztikrinti
teisiniy procesy dalyviams atitinkamg apsaugg (ypac tiems, kurie yra labiausiai pazei-
dziami).

7. Pagrindiné klititis jgyvendinti TJ reikalavimus yra neaiSkus teisés ir TJ tiksly
santykis. Si problema turi bati sprendziama atskiriant situacijas, kur teisés ir TJ tikslai
sutampa, nuo ty, kur jie yra skirtingi ir priestarauja vieni kitiems. Pirmuoju, tiksly suta-
pimo, atveju reikia patikslinti teisés tikslus ir kuo nuosekliau jgyvendinti TJ ir teisés rei-
kalavimus. Antruoju, tiksly nesutapimo, atveju reikia uztikrinti visapusiska TJ ir teisés
ginamy vertybiy (gériy) ,,pasvérima™.
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THERAPEUTIC JURISPRUDENCE AND THE HUMANISATION OF
THE MODERN JUSTICE

Viktoras Justickis

Mykolo Romerio University, Lithuania

Gintautas Valickas

Vilniaus universitety, Lithuania

Summary. The Therapeutic Jurisprudence (T}]) is an interdisciplinary field of science
Jocusing on traumatic effects of the modern justice upon the mental health of people
participating in it. T] aims are to reform the traditionally cold, formalistic, indifferent to
human feelings and merciless justice into a new, humanistic, warm, attentive to human
Jeelings justice. During the last two decades T} has attracted great interest and has contributed
to legal reforms in many countries. There is no doubt that T} is about to come to this country.

The aims of this paper are:

— 10 present the T] to the Lithuanian law community, to describe this phenomenon,
and its contribution to the development of the modern law;

— 1o discuss T] problems and its critics in the current scientific publications;

— 1o delineate directions and boundaries of its application.

The paper reviews the current critics of T].
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All critical reproaches can be divided in two groups.

The first one includes T] problems that are rather natural on the current initial stage
of its development. They are critics concerning problems with specifying the concept of T7,
delineating its boundaries, and its separation from akin concept developed by other disciplines.

The second one includes TJ] problems that arise from the differences in aims of T] and
law. The usual situation is a conflicting relation between T] effort to protect a human and
the tendency of law to execute a psychic pressure on him. The conflict between both arises each
time when a law executing officer tries to consider also T] demands.

The paper proposes the general way of solution of this problem. It is done by specifying
different situation in which difficulties are metr by reconciling requirements of T] and
demands of the law.

The paper presents a new two direction concept which aims to classify problems that arise
[from reconciling the aims of law with the demands of T]. In a situation when requierments
of law and TJ coincide the main aim is the most consistent implementation of both. In the
situation when both conflict, the aim is the full assessment of both and the accurate weighting
of their comparative importance.

Keywords: Therapeutic  Jurisprudence, psychotraumatic impact of law, person
participating in the legal procedures, procedural justice, mental health.

Viktoras Justickis, Mykolo Romerio universiteto Socialinés politikos fakulteto Psichologijos kated-
ros profesorius. Moksliniy tyrimy kryptys: teis¢, kriminologija, psichologija.

Viktoras Justickis, Mykolas Romeris University, Faculty of Social Policy, Department of Psychology,
Professor. Research interests: law, criminology, psychology.

Gintautas Valickas, Vilniaus universiteto Filosofijos fakulteto Bendrosios psichologijos katedros
profesorius. Moksliniy tyrimy kryptys: teisés psichologija, procediirinis teisingumas, streso jveika,
pareigliny atranka ir konsultavimas.

Gintautas Valickas, Vilnius University, Faculty of Philosophy, Department of General Psychology,
Professor. Research interests: forensic psychology, procedural justice, coping with stress, officers se-
lection and consultation.



