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Anotacija. Straipsnyje analizuojamas psichologijos Ziniy taikymas sprendgiant vieng
skaudziausiy teisés problemy — psichotraumuojancio poveikio asmenims, susidiirusiems su
teisés sistema, mazinimq. Asmens dalyvavimo teisés procesuose specifika yra susijusi su dviem
pamatinémis teisés savybémis — neisvengiamu psichologiniu poveikiu ir ,anti-psichologis-
leumu . Pirmoji savybé atspindi sprendimy justicijos sistemoje svarbg, orientacijos teisinéje
terpéje sudétinguma, o antroji — tradicing teisés sistemos ir jos atstovy abejingumaq asmens
psichologinéms problemoms. Terapiné jurisprudencija (toliau - TJ]) — tai tikras provergis
sprendiant Sias ilgq laikg egzistavusias problemas. Sio straipsnio tikslas — pristatyti svar-
biausias T] idéjas ir jy taikymo sritis, pagrindinj démesj skiriant nusikaltimy aukoms, kurios
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dél savo padéties gali labiausiai nukentéti nuo psichotraumuojancio teisés sistemos poveikio.
Straipsnyje pristatoma terapinés jurisprudencijos samprata ir taikymo sritys, isskiriami ir
nagrinéjami svarbiausi antrinés Zalos Saltiniai, su kuriais gali susidurti nusikaltimo aukos,
ikiteisminio tyrimo ir teisminio bylos nagrinéjimo metu squeikaudamos su teisésaugos pa-
reigiinais. Remiantis 1] principais akcentuojama, kad bitina spresti ne tik teisines, bet ir
psichologines nusikaltimo auky problemas, taip pat mokyti teisésaugos pareiginus atsizvelgti
i nusikaltimo auky psichologinius poreikius.

Reiksminiai Zodziai: terapiné jurisprudencija, teisés taikymo psichologiniai padari-
niai, nusikaltimy aukos.

[vadas

Susidiirimas su teisésaugos sistema — policija, teismais, bausmés atlikimo jstaigo-
mis — yra sudétingas iSbandymas kiekvienam Zmogui. Sunku surasti kitg visuomenés
gyvenimo sfera, kurioje zmogus patirty tokj didelj psichologinj spaudimg ir i§gyventy
tiek streso. Taip yra, pirmiausiai, dél to, kad ¢ia priimami itin svarbiis sprendimai. Jie
tiesiogiai susij¢ su svarbiausiomis zmogaus gyvenimo vertybémis: sveikata, nuosavybe,
socialiniu statusu, garbe, laisve. Antra vertus, teisé yra galinga prievartos sistema, kuri
taiko Zzmogui daug teisinés prievartos priemoniy. Pavyzdziui, jis privalo atvykti j teisma,
duoti parodymus, pateikti savo veiksmy paaiskinimus, vykdyti pareigiiny nurodymus,
moketi nustatyto dydzio baudas, laikytis nustatyty apribojimy ir pan. Jam taip pat gali
buti taikomas sulaikymas, krata, jvairtis laisvés apribojimai, atliekami jvairiausi veiks-
mai, kurie yra nemaloniis, zeminantys zmogiskaji oruma, sukeliantys pasipiktinimag ar
protesta. Be to, teisés sistemoje vartojama zmogui nejprasta kalba, taikomos neaiskios
taisyklés, priimami sprendimai, kuriy pagrindg jis dazniausiai supranta gana miglotai.
Todél nezinomybé, neapibréztumas, negaléjimas tiksliai numatyti savo veiksmy pa-
darinius — tai nuolatinis Zmogaus, tiesiogiai susidiirusio su teisés sistema, palydovas.
Dél visy Siy priezascCiy teisés sistema tampa stresogeniniy, psiching jtampa sukelianciy
veiksniy Saltiniu'.

Paradoksalu, bet biitent teis¢ yra sritis, maziausiai pasirengusi padéti jos veikimo
sferoje atsidiirusiems asmenims mazinti psiching jtampg ir jveikti jos sukeliamus pa-
darinius. Asmuo, patekes | teisés sistemos veikimo sferg, tarytum praranda visas savo
zmogiSkasias savybes ir tampa ,.kaltinamuoju*, ,,nukentéjusiuoju®, ,,liudytoju*, ,,iesko-
vu* ar ,,atsakovu®, turin¢iu tam tikra teisinj statusg, kurj apibiidina trumpesnis ar ilges-
nis pareigy ir teisiy sarasas. Galima sakyti, kad vietoj zmogaus, pasizymincio jvairiomis
individualiomis savybémis ir biisenomis, teisé orientuojasi j ,,abstrakty* proceso dalyvij,

1 Miller, L. Counseling crime victims: Practical strategies for mental health professionals. New York:
Springer Publishing Company, 2008; Vesper, J. H.; Cohen, L. J. Litigating posttraumatic stress disorder:
Effects on the family. Behavioral Sciences and the Law. 1999, 17: 235-251.



Socialiniy moksly studijos. 2012, 4(4): 1645—-1663. 1647

vadovaujasi ,,viska Zinan¢io® ir turincio visas galimybes apginti savo teises asmens prie-
laida.

»Antipsichologiskumas® ir abejingumas zmoniy savijautai bei i§gyvenimams vi-
sada buvo suprantamas kaip nattrali teisés savybé. Taciau $is abejingumas visada su-
keldavo ir sukelia didel} Zmoniy, tiesiogiai susidiirusiy su teisés sistema, psichologinés
pagalbos poreikj (kaip jveikti patiriama stresg ir jo padarinius, nezinomybeg, baime, kaip
apsaugoti savo psichine sveikatg ir pan.). Jdomu, kad viso to ne maziau reikia ir paciai
teisés sistemai. Tam, kad §i sistema realiai pasiekty savo tiksly (tiesos byloje nustaty-
mas, teisingumo atkiirimas, neigiamy socialiniy reiskiniy prevencija ir kt.) reikia, kad
proceso dalyviai i§ tikryjy sugebéty veikti racionaliai, bity kuo geriau informuoti ir
galéty veiksmingai spresti teisines problemas. Jeigu jie nesugeba to padaryti dél minéty
psichologiniy problemuy, jiems turi biti suteikta psichologiné pagalba.

Mintis, kad asmenims, tiesiogiai susidiirusiems su teisés sistema, reikalinga ne
tik teisiné, bet ir psichologiné pagalba, keliama jau seniai. Taciau tik pastaraisiais de-
Simtmeciais ji jgijo aiSkius konttirus. Tikrasis $ios minties proverzis susijgs su praeito
amziaus 9-ame deSimtmetyje atsiradusia terapine jurisprudencija. Sio straipsnio fiks-
las — pristatyti miisy Salies psichologams, socialiniams darbuotojams ir teisininkams
svarbiausias TJ idé¢jas ir jy praktinio pritaikymo sritis (siekiama atskleisti, kokj poveikj
teisés taikymas daro zmoniy savijautai bei psichinei sveikatai, ir kaip galima sumazinti
neigiamus teisés taikymo padarinius). Pagrindinis démesys yra skiriamas tiems teisiniy
procesy dalyviams, kurie dél savo padéties labiausiai nukencia nuo psichotraumuojan-
¢io teisés sistemos poveikio — nusikaltimy aukoms.

1. Terapinés jurisprudencijos samprata ir taikymas

Terapiné jurisprudencija — tai nauja tarpdisciplininé mokslo Saka, kuri sujungia tei-
s¢ su kitais mokslais (pvz., psichologija, socialiniu darbu, antropologija, psichiatrija,
nimis. TJ remiasi pamatine idéja, kad tiek veikiantys jstatymai (taip pat juos lydintys tei-
sés aktai), tiek biidai, kuriais jie taikomi teisésaugos institucijy veikloje, daro jvairiapusj
poveikj asmens, dalyvaujancio teisés procesuose, psichinei ir fizinei sveikatai®.

Siuos teisés taikymo padarinius gali patirti ne tik kaltinamieji, nusikaltimy aukos,
liudytojai, prisiekusieji, bet ir patys teis¢jai ar kiti teisésaugos pareigiinai. Be to, Sie pa-
dariniai gali buti svarbis ne tik atskiram asmeniui, bet ir jo Seimai, bendruomenei ar net
visai visuomenei, t. y. visiems, kurie yra jtraukti j tam tikros teisinés problemos spren-

2 Wexler, D. B. Two decades of therapeutic jurisprudence. Touro Law Review. 2008, 24: 17-29; Wexler, D. B.
Therapeutic jurisprudence: An overview. The Thomas M. Cooley Law Review. 2000, 17: 125-134; Wexler,
D. B. An introduction to therapeutic jurisprudence. In: Essays in Therapeutic Jurisprudence. Wexler, D. B.;
Winick, B. J. (eds.). Durham, N.C.: Carolina Academic Press, 1991, p. 24-35; Winick, B. J. Therapeutic
jurisprudence perspectives on dealing with victims of crime. Nova Law Review. 2009, 33: 536-544; Winick, B. J.
Therapeutic jurisprudence and victims of crime [interaktyvus]. 2007 [zitréta 2010-05-18]. <http://ssrn.com/
abstract=1102350>.
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dimg®. Zymiis TJ teoretikai, apibidindami jos paskirtj, nurodo, kad i disciplina siekia
socialiniy moksly priemonémis jvertinti jstatymy ir kity teisés akty taikymo padarinius
zmoniy psichinei gerovei, taip pat sumazinti neigiamg ir padidinti teigiama jstatymy
taikymo poveikj zmoniy psichinei sveikatai®.

TJ padaré zenkly poveikj svarbiausioms teisés Sakoms (pvz., sveikatos apsaugos,
baudziamajai, civilinei, Seimos ir pan.), pasiiilé teisei daug naujy idéjy bei paskatino
naujas teisinés veiklos formas (pvz., ,,preventyviné teisé*, ,,atkuriamoji justicija“, ,,ska-
tinamoji mediacija“, ,,alternatyvus gincy sprendimas‘ ir t. t.). Be to, pastaruoju metu TJ
(kaip atskira disciplina arba kaip sudétiné kity discipliny dalis) jtraukiama j aukstyjy
mokykly teisés ir psichologijos studijy programas (pvz., JAV, Kanadoje, Australijo-
je, Lietuvoje), vis dazniau rengiamos mokslinés konferencijos, kuriose analizuojamos
TJ keliamos problemos, daug¢ja Saliy, kurios igyvendindamos teis¢ taiko TJ principus
(tai liudija, kad TJ taikymas mazai priklauso nuo teisinés sistemos ypatumy). Taciau
svarbiausia, kad TJ atvéré naujg pozilirj | tai, kokia gali ir turi buti teisés sistema. I$
Sios krypties darby kyla naujas, nepazjstamas teisés vaizdas — tai humanistiné, sugeban-
ti atsizvelgti | individualias zmogaus savybes teisé, kuriai nebtuidingas abejingumas ir
psiching sveikata zalojantis poveikis (kitaip tariant, TJ atskleidé naujg kelig teisés vys-
tymuisi ir teisiniy problemy sprendimui). Kita vertus, kaip dazniausiai btina pradinéje
mokslo Sakos raidos stadijoje, TJ kol kas nepasizymi empiriniy tyrimy gausa. Dabarti-
nés TJ stiprioji pusé — tai platus ,,7emai kabangiy vaisiy raskymas®. Sie ,,vaisiai® — tai
informacija, kuri atsirado vien dél naujo pozitrio, atskleidusio daugelj reiskiniy, kurie
anksciau nebuvo pastebéti arba jiems tiesiog nebuvo skiriama pakankamai démesio.

TJ turi platy taikymo spektra. Pagrindinés sritys, kuriose TJ atranda savo praktinj
pritaikyma, gali biiti suskirstytos | tris kategorijas: a) jstatymy ir teisés normy; b) teisés
procediiry; c) teisés vykdytojy elgesio.

Istatymai ir teisés normos. Laikantis TJ poziiirio, kuriant naujus jstatymus arba
teisés normas svarbu numatyti, kokius galimus padarinius Zzmonéms (ar atskiroms jy
grupéms) gali sukelti $iy istatymy ar teisés normy vykdymas. Tai gali leisti i§ anksto
jzvelgti potencialias problemas ar sunkumus, kuriuos gali patirti zmonegs, ir parengti
rekomendacijas, kaip jy iSvengti.

Teisés procediiros. T siekia atskleisti, kokios teisés procediiros sukelia Zmonéms
neigiamus padarinius ir kokie galimi alternatyvis ginéy sprendimo btidai. Galima saky-
ti, kad TJ daugiau démesio skiria gincy nagrinéjimo procesui, o ne galutiniam rezultatui,
t. y. akcentuoja bylingjimosi poveikj ginéo dalyviams. Siuo atveju TJ remiasi procedi-

3 Petrucci, C. J.; Winick, B. J.; Wexler, D. B. Therapeutic jurisprudence: An invitation to social scientists. In:
Carson, D.; Bull, R. (eds.). Handbook of Psychology in Legal Contexts. 2nd ed. Chichester: John Wiley and
Sons, 2005, p. 579-604.

4 Slobogin, C. Therapeutic jurisprudence: Five dilemmas to ponder. In: Law in a Therapeutic Key:
Developments in Therapeutic Jurisprudence. Wexler, D. B.; Winick, B. J. (eds.). Durham, NC: Carolina
Academic Press, 1996, p. 356-367; Wexler, D. B. Touro Law Review, supra note 2; Wexler, D. B. The
Thomas M. Cooley Law Review, supra note 2; Winick, B. J., supra note 2; Winick, B. J. A therapeutic
jurisprudence model for civil commitment. In: Involuntary Detention and Therapeutic Jurisprudence:
International Perspectives on Civil Commitment. Diesfeld, K.; Freckelton, 1. (eds.). Burlington: Ashgate
Publishing Company, 2003, p. 23-54.
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rinio teisingumo tyrimy rezultatais, kurie rodo, kad ginco Salys vertina galimybe daly-
vauti sprendimo priémimo procese ir kad jy pasitenkinimas gin¢o nagriné¢jimu bei su-
vokto teisingumo vertinimas yra maziau (negu jprasta manyti) susijes su tuo, ar Zmogus
laimés, ar pralaimés byla. Sis pasitenkinimas daugiau priklauso nuo kity veiksniy®: ar
zmogus turéjo galimybe biti iSklausytas ir iSgirstas; ar su juo buvo elgiamasi pagarbiai;
ar teis¢jas jam atrodé nesaliSkas, vertas pasitikéjimo ir pan. TJ pozitriu didelg reikSme
gali turéti i§ pirmo zvilgsnio paprastas dalykas — kaip teiséjai ir kiti teisininkai pateikia
zmonéms informacija apie jstatymus ir kitas teisés normas, jy taikymo ypatumus, kaip
paaiskina savo veiksmus ir pan. Tai gali ne tik padéti zmonéms geriau suprasti jiems
keliamus teisés sistemos reikalavimus, bet ir prisitaikyti prie jy tokiu biidu, kuris turéty
teigiamg poveiki psichinei sveikatai.

Teisésaugos pareigiiny elgesys. TJ nagringja, kaip tam tikras teisésaugos pareigiiny
(pvz., teiséjy, prokurory, policininky) elgesys gali paveikti zmoniy savijautg ir psiching
sveikata. Sis poveikis yra tiesiogiai susijes su antrine viktimizacija, kurig galima apibii-
dinti kaip zalg, patiriamg dél netiesioginiy nusikaltimo padariniy ir aplinkiniy Zmoniy
reakcijos j jvykdyta nusikaltimg®. Vienas i§ dazny antrinés viktimizacijos Saltiniy — tai
tam tikri zmoniy ir teisésaugos pareigliny tarpusavio saveikos ypatumai. Nors pareigiiny
elgesi reglamentuoja nustatytos formalios taisyklés (pvz., baudziamojo, civilinio arba
administracinio proceso kodeksas), taciau kiekvienas pareigiinas gali daugiau ar ma-
ziau skirtingai interpretuoti Sias taisykles ir jgyvendinti jas pagal savo nuoziiirg. Tokiais
atvejais pareigtino elgesys gali priklausyti nuo individualiy savybiy (pvz., nuostaty ar
jsitikinimy), iSgyvenamos biisenos, jo ir kito zmogaus tarpusavio santykiy ypatumy.
Minéti veiksniai gali lemti tai, kad pareigiinai ne visada tinkamai pasinaudoja jiems
suteikta veiksmy laisve ir yra nesaliski (pvz., nukentéjusiojo psiching bukle gali pablo-
ginti iSankstinis neigiamas ikiteisminio tyrimo pareigino nusistatymas, abejingas arba
nepagarbus teiséjo elgesys ir t. t.).

2. Asmenys, tiesiogiai patiriantys teisés taikymo padarinius

Kaip jau minéjome, teigiamg arba neigiama teisés sistemos poveikj gali patirti tiek
patys teisésaugos pareigiinai, tiek visi asmenys, kuriems tenka tiesiogiai susidurti su Sia
sistema.

Teisésaugos pareigunai. Nors i§ pirmo zvilgsnio gali pasirodyti, kad teiséjai, pro-
kurorai, policininkai, ikiteisminio tyrimo pareigiinai, advokatai, teismo ekspertai atlik-
dami savo pareigas retai patiria neigiamus psichologinius padarinius, taciau taip néra.
Tai patvirtina tiek atlikty tyrimy rezultatai, tieck gyvenimiska praktika. Pavyzdziui, va-
dovavimas teismo procesui (ypa¢ nagrin¢jant sudétingas bylas), didelis darbo kriivis,

5 Lind, E. A.; Tyler, T. R. The social psychology of procedural justice. New York: Plenum Press, 1988; Tyler, T. R.
Why people obey the law: Procedural justice, legitimacy and compliance. New Haven: Yale University
press, 1990; Tyler, T. R.; Huo, Y. J. Trust in the law: Encouraging public cooperation with the police and
courts. New York: Russell Sage Foundation, 2002.

6 Mawby, R. 1.; Walkate, S. Critical victimology. London: Sage Publications, 1994.
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biitinybé priimti svarbius sprendimus, grésmé saugumui gali paveikti teisejy psichine
biiseng ir sukelti didesnj ar mazesn] distresg’, o policininky profesija dél jy darbo spe-
cifikos (dazno susidiirimo su kritiskais jvykiais, bendravimo su priesiskai nusiteikusiais
teisés pazeidéjais, netikéty iSkvietimy j jvykio vietg ir pan.) laikoma viena i§ labiausiai
stresg kelian¢iy®. Vadinamojoje Kauno pedofilijos byloje didziulis psichologinis spaudi-
ekspertams, taip pat jy Seimos nariams.

Itariamieji ir kaltinamieji. Visuomené néra jpratusi skirti daug démesio asmenims,
kurie padaré nusikaltimg arba yra jtariami jo padarymu. Nors kiekvienas asmuo, net ir
padargs nusikaltima, turi teis¢ j teisingg bylos nagrinéjima ir padarytg veika atitinkancia
bausme, taciau neretai su kaltinamaisiais elgiamasi daugiau ar maziau neteisingai, jie
patiria psichologinj spaudima, yra nuvertinami kaip Zmones, i$ jy i§ anksto ,,atimama*
galimyb¢ pasitaisyti. Pavyzdziui, atlikty tyrimy rezultatai rodo, kad nuteistiesiems tiek
ikiteisminio tyrimo, tiek teismo proceso metu neretai nebuvo isaiskintos teisés ir parei-
gos, jiems buvo daromas koks nors spaudimas, ikiteisminio tyrimo pareigiinai ar teisé-
jai elgési neetiskai ir pan.” Nekyla abejoniy, kad visa tai skatina suvokto neteisingumo
jausma, kuris gali sukelti jvairius negatyvius padarinius (pvz., distresa, pykti, baimg,
depresija, sumazinti zmogaus savigarba, paskatinti saves menkinimg ir pan.). Be to, nu-
statyta, kad teismuose, sprendzianciuose psichoaktyviy medziagy vartojimo bylas (angl.
Drug-treatment courts) teis¢jo ir kaltinamojo tarpusavio santykiy pobiidis gali lemti tai,
ar pastarasis dalyvaus / iSkris i§ reabilitacinés programos ir ar toliau vartos / nevartos
psichoaktyvias medziagas'’.

Liudytojai. Psichologiniai padariniai, kuriuos ikiteisminio tyrimo ir teismo proceso
metu patiria liudytojai, iki Siol yra mazai tyrinéti. Taciau nekyla abejoniy, kad nusikal-
timo liudininkas tam tikrais atvejais gali tapti netiesiogine nusikalstamos veikos auka'’
ir patirti pirming, o véliau — ir antring nusikaltimo Zalg. Parodymy davimas ikiteismi-
nio tyrimo metu ir ypa¢ dalyvavimas teismo procese gali sukelti liudytojams didesnj
ar mazesnj distresg dél padidintos atsakomybés (taip pat ir baudziamosios), pareigiiny
rodomo nepasitikéjimo ar abejingumo, gynybos psichologinio spaudimo, pakartotinio
nusikalstamo jvykio vaizdo atkiirimo, susidiirimo su kaltinamuoju, kaltinamojo arba
jo aplinkos psichologinio poveikio ir pan. Todél siekiant sumazinti liudytojy patiriama

7 Chamberlain, J.; Miller, M. K. Stress in the courtroom: Call for research. Psychiatry, Psychology and Law.
2008, 15: 237-250; Flores, D. M., et al. J.T. Judges’ perspectives on stress and safety in the courtroom: An
exploratory study. Court Review. 2009, 45: 79-89.

8 Alexander, D. A.; Walker, L. G. Is my stress greater than yours? A comparison of policemen and firemen.
International Journal of Police Science and Management. 2000, 2: 303-312; Brown, J. M.; Campbell, E. A.
Stress and policing: Sources and strategies. Chichester: John Wiley and Sons, 1994; Conroy, D. L.; Hess, K.
M. Officers at risk: How to identify and cope with stress. Placerville: Custom Publishing Company, 1992.

9 Justickis, V.; Valickas, G. Procediirinis teisingumas Lietuvos kriminalinéje justicijoje. Vilnius: Mykolo Ro-
merio universiteto Leidybos centras, 2006.

10 Senjo, S.; Leip, L. Testing and developing theory in Drug Court: A Four-Part Logit Model to predict program
completion. Criminal Justice Policy Review. 2001, 12: 66-87.

11 Mawby, R. I.; Walkate, S., supra note 6.
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antring Zalg yra ruo$iamos specialios priemongs (pvz., informaciniai filmai apie polici-
jos taikomas jtariamojo atpazinimo procediiras)'?.

Nukentéjusieji. Galima sakyti, kad nukentéje nuo nusikalstamos veikos asmenys,
nusprendg¢ Kreiptis ] teisésaugos institucijas, paklitina j didesnés rizikos grupe, nes su-
sidlirimas su teisésaugos sistema neretai gali sukelti antring zalg (pirming¢ zala jie jau
patyré dél nusikaltimo). Nepaisant to, kad nukentéjusysis yra bene pats jautriausias bau-
dziamojo proceso dalyvis, kad jo patiriama pirminé ir antriné zala (arba jy sgveika) gali
sukelti labai skausmingus ir ilgalaikius padarinius, ilga laika nukentéjusiyjy psichiné
sveikata faktiSkai buvo ignoruojama. Taciau pastaruoju metu §i situacija ima keistis —
teisé tampa humanisSkesné tiek nusikaltéliams, tiek ir jy aukoms, todél vis didesnis dé-
mesys yra skiriamas nusikaltimo auky i§gyvenimams bei patiriamiems sunkumams, su
kuriais jos susiduria siekdamos atkurti teisinguma ir kompensuoti patirta zalg (pvz.,
siekiama padéti nusikaltimo aukoms greiciau atgauti psichologinj komforta, uztikrinti
joms psichologinj sauguma ir pan.).

3. Nukentéjusiojo saveika su teisésaugos institucijomis:
antrinés zalos $altiniai

Kai nusikaltimo aukos susiduria su teisésaugos pareigiinais, jos dazniausiai jau
biina praradusios emocing pusiausvyra dél patirto nusikaltimo. Todél bet kokia sgveika
su kitais asmenimis gali greitai paveikti jy psichine buiseng (pvz., socialiné parama gali
sumazinti patiriamg distresg, skatinti zmogy greiciau jveikti nusikaltimo padarinius, tuo
tarpu izoliacija arba paramos stoka gali dar labiau pagilinti i§gyvenamg kangig). Siame
kontekste nattiraliai kyla klausimas, kokie gali biiti sgveikos su teisésaugos institucijo-
mis ir pareiglinais padariniai nusikaltimo aukai, kaip pareigiinai gali padéti nukentéju-
siesiems sumazinti neigiamus nusikaltimo psichologinius padarinius ir nesukelti (arba
sumazinti iki minimumo) antring zala, kuri gali atsirasti dél sgveikos su teisésaugos
sistema.

Nusikaltimo auka, nusprendusi paduoti ieskinj ir pradéti bylos nagringjima teisme,
neiSvengiamai susiduria su teisésaugos pareiglinais ir jvairiomis procediiromis, kurios
gali turéti vienokj ar kitokj poveikj jos psichinei biiklei. Visy pirma, nukentéjusysis
privalo pateikti ieskinj ikiteisminio tyrimo jstaigai. Kitaip tariant, nusikaltimo auka turi
kreiptis j policijg, kur yra suraSomas skundas arba priimamas pareiskimas. Tada pra-
sideda ikiteisminis tyrimas, vyksta jrodymy rinkimas ir atlieckami kiti veiksmai, kurie
leidzia iSsiaiskinti bylai svarbias aplinkybes. Po to byla perduodama j teisma, kurio
tikslas — iStirti byla ir priimti atitinkama nuosprendj. Tiek ikiteisminio tyrimo, tiek teis-
minio bylos nagrinéjimo metu nukentéjusysis gali susidurti su jvairiais antrinés zalos
Saltiniais, sukelianéiais pavojy jo psichinei buklei.

12 Wilcock, R.; Crossley, D. Witness care: Informing witnesses about identification parades. Policing: A
Journal of Policy and Practice. 2011, 5: 49-55.
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Sgveika su policija. Dél patirtos nusikalstamos veikos asmuo gali kreiptis j poli-
cija 18 karto po jvykio (iSkviesdamas pareigiinus j jvykio vietg) arba po tam tikro laiko
atvykti j policijos komisariatg ir dél patirtos nusikalstamos veikos pateikti pareiskima,
skundg arba praSyma. Galima manyti, kad daugumai nusikaltimo auky pirmasis susi-
diirimas su teisésaugos pareigiinais yra pats reik§mingiausias. Sio susidiirimo ypatumai
gali paveikti ne tik tolesnius nukentéjusiojo veiksmus, bet ir nulemti jo poziiirj j teiseé-
saugos institucijas bei pareiglinus (ypac jeigu jis kreipiasi pirmg karta). R. I. Mawby
ir S. Walkate, analizuodami policijos ir aukos saveikg nusikaltimo vietoje, teigia, kad
Sioje situacijoje policijos pareigiiny elgesys svarbus trimis aspektais: ,,intervencijos®,
bendravimo stiliaus ir informavimo. Pirmasis, ,,infervencijos aspektas yra susijes su
tiesiogine policijos pareigiiny uzduotimi — jvykio ir jkal¢iy uzfiksavimu, aplinkybiy is-
siaiSkinimu, pirmine nukentéjusiojo ir / ar jvykio liudytojy apklausa ir pan. Tarkim,
policijos pareigiinus iSkvieté moteris, kurios vyras panaudojo pries ja smurtg. Pareigi-
nai privalo uzregistruoti jvyki, apklausti nukentéjusiajg ir nurodyti jai, kg reikéty daryti
toliau. Taciau kartais tokiais atvejais smurto aukai gali tekti iSgirsti fraze, kad ,,smurtas
Seimoje — tai ne policijos reikalas® (t. y. santykius turi aiSkintis patys sutuoktiniai). Arba
vagysteés atveju atvykes policininkas i§ karto gali i§sakyti savo nuomong, kad nusikal-
timo atskleisti nepavyks. Tai patvirtina ir atlikty tyrimy rezultatai, kurie rodo, kad po-
licijos pareigliny ,.intervencija®“ gana daznai pasizymi netinkamu reagavimu, iSskyrus
ypac¢ sunkiy nusikaltimy atvejus'®. Taigi, tiek patys nukentéjusieji, tiek jy patirtas nu-
sikaltimo poveikis neretai yra nuvertinami, o pirmoji saveika su pareigiinais sukelia
jiems papildomus neigiamus iSgyvenimus ir nenorg bendradarbiauti tiriant byla. O ka-
dangi nukentéjusysis paprastai dar prie§ susitikdamas su pareigtinais jau yra didesnio ar
mazesnio streso bilisenos, jam ypac svarbu, kaip su juo elgiamasi, t. y. koks pareigiiny
bendravimo stilius. Jeigu pareigiinas demonstruoja nepasitikéjima, abejinguma ar ci-
niskg pozilrj j padarytg nusikaltima (pvz., nepagrjstai atsisako pradéti tyrima), tai su-
kelia nukentéjusiajam papildoma distresg ir gali tapti antrinés viktimizacijos Saltiniu. Ir
priesingai, pareigiiny rodoma pagarba, atidumas, uzuojauta gali sumazinti nusikaltimo
sukelta pirminj distresa ir paskatinti zmogy siekti teisingumo ,,jteisintais* budais'*. Ga-
lima pridurti, kad kartais ikiteisminio tyrimo metu pareigtinai, vertindami nusikaltimy
auky pateikiamos informacijos patikimuma, gali klaidingai suprasti ar interpretuoti jy
iSreiSkiamas emocijas arba elgesj. Minétos klaidos atsiranda tada, kai pareigiinai néra
susipazing su psichologinémis nusikaltimy auky reakcijomis arba j jas neatsizvelgials.
Pavyzdziui, jeigu auka, pasakodama apie patirtg nusikaltimg, nerodo jokiy emocijy, pa-
reiglinai tai neretai interpretuoja kaip vengima pasakyti apie nusikaltima visa tiesa, o kai
aukos emocijos yra neigiamos, jos pasakojimas suprantamas kaip patikimesnis, nei tada,
kai auka pasakoja apie nusikaltima neutraliai ar su Sypsena'.

13 Mawby, R. I.; Walkate, S., supra note 6.
14 Ibid.

15  Ask, K. A survey of police officers’ and prosecutors’ beliefs about crime victim behaviors. Journal of
Interpersonal Violence. 2010, 25: 1132—1149.

16  Ibid.
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Pirmojo susidiirimo su pareiglinais metu taip pat yra svarbus nukentéjusiojo infor-
mavimas apie tai, ka jam reikéty daryti toliau. Zmogus, tapes nusikaltimo auka (ypa¢
pirma karta), paprastai nezino savo teisiy ir pareigy, kaip jam elgtis ar kur kreiptis to-
liau. Toks situacijos neapibréztumas ir informacijos trikumas gali sukelti papildoma
distresg. Todél labai svarbu, kad pareigiinai, gave iskvietima, ne tik formaliai atlikty
savo darba, bet ir suteikty nukentéjusiajam netiesioging pagalba — paaiskinty susidariu-
sig situacija, supazindinty jj su turimomis teisémis ir pareigomis, taip pat pateikty kita
naudingg informacijg (pvz., kur galima gauti psichologine ar kitg pagalba)'’. Visi trys
minéti pareigliny elgesio aspektai yra svarbas ir tada, kai asmuo kreipiasi dél nusikals-
tamos veikos ne i§ karto, o pra¢jus tam tikram laikui.

Ikiteisminio tyrimo metu pareigiinai gali taikyti jvairius veiksmus: krata, akistata,
asmens apzitira, poémj (Sie veiksmai taikomi jtariamajam), o nukentéjusysis paprastai
yra apklausiamas. Zvelgiant i§ TJ pozicijos, apklausos poveikis nukentéjusiajam (liudy-
tojui) gali biiti keleriopas: teigiamas, neigiamas arba neutralus. Viena vertus, apklausa
suteikia galimybe¢ nukentéjusiajam papasakoti apie tai, kas jvyko, bti isklausytam, taip
pat sulaukti oficialaus pripazinimo, kad jo atzvilgiu buvo pasielgta neteisétai (tai ypac
svarbu patyrus trauminj jvykij). Kaip rodo tyrimy rezultatai, aukos statuso pripazinimas
gali turéti lemiamg reikSme nukentéjusiajam jveikiant psichologinius nusikaltimo pada-
rinius'®, Tai, kad nukenté&jusysis turi biti apklausiamas, reglamentuoja jstatymai, taiau
jie nenurodo, kaip apklausa turi biiti vykdoma. Todél didzigja dalimi apklausos poveikis
nukentéjusiajam priklauso nuo konkreciy pareigliny elgesio. Atlikty tyrimy rezultatai
liudija, kad jeigu, nukentéjusiojo manymu, pareiglinai yra supratingi ir uzjauciantys,
elgiasi pagarbiai, tada tokia saveika sukelia jam didesnj pasitenkinimg ir pasitikéjima,
norg bendradarbiauti su policija, padidina teigiama pareigiiny darbo vertinima nepri-
klausomai nuo galutinio rezultato, skatina labiau domeétis atliekamu tyrimu, maZzina de-
presijos iSgyvenima ir pan."

Bylos nagrinéjimas teisme. Iprasta, kad gynyba teismo proceso metu siekia, kad
bty uztikrintos visos kaltinamojo teisés. Taciau nusikaltimo auky teiséms ir ypac jy
poreikiams neretai skiriamas nepakankamas démesys. Tam, kad geriau suprastume ga-
limus teismo proceso padarinius, pabandykime pazvelgti i §j procesg i§ nukentéjusiojo
pozicijos. Nukentéjusiojo kreipimasis j teisma paprastai yra susijes su noru atkurti tei-
singuma, nubausti nusikaltélj ir atlyginti patirta materialing, fizing ar psiching zalg (ar
jvairius jos derinius). Taciau Sis nukentéjusiojo kreipimasis j teismg ne visada sukelia
vien tik teigiamus padarinius®. Pavyzdziui, moteris gali kreiptis i teisma dél smurtaujan-

17 Mawby, R. I.; Walkate, S., supra note 6.

18  Maercker, A.; Mehr, A. What if victims read a newspaper report about their victimization? A study on the
relationship to PTSD symptoms in crime victims. European Psychologist. 2006, 11: 137-142; Clements, C. M.;
Ogle, R. L. Does acknowledgement as an assault victim impact postassault psychological symptoms and
coping? Journal of Interpersonal Violence. 2009, 24: 1595-1914.

19 Bradford, B. The quality of police contact: Procedural justice concerns among victims of crime in London
[interaktyvus]. 2010 [zitréta 2010-05-20]. <http://ssrn.com/abstract=1596754>; Holmberg, U. Crime vic-
tims’ experiences of police interviews and their inclination to provide or omit information. /nternational
Journal of Police Science and Management. 2004, 6: 155-170.

20  Cattaneo, L. B.; Goodman, L. A. Through the lens of therapeutic jurisprudence: The relationship between
empowerment in the court system and well-being for intimate partner violence victims. Journal of
Interpersonal Violence. 2010, 25: 481-502; Miller, L., supra note 1.
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¢io vyro. Viena vertus, po to ji gali pajausti palengvéjima, kad pagaliau bus sprendziama
i8kilusi problema, kita vertus, dél Sio kreipimosi ji rizikuoja sulaukti i§ savo vyro kersto.

Aisku, pats teismo procesas taip pat gali neigiamai paveikti nukentéjusiyjy psiching
bukle. Visy pirma, nukentéjusieji (ypa¢ smurtiniy nusikaltimy aukos) teismo proceso
metu gali suprasti, kad jy i§gyvenimai teisésaugos pareigiinams mazai rapi®'. Tai gali
biiti susij¢ su tuo, kad dauguma kriminalinéje justicijoje dirbanc¢iy pareiginy néra mo-
komi atkreipti démes;j i psichologinius nusikaltimo auky poreikius ir padéti spresti jy
psichinés sveikatos problemas®. Taciau toks nukentéjusiyjy patirty skausmingy iSgy-
venimy nuvertinimas, ignoravimas arba jiems rodomas nejautrumas (tikras ar suvoktas)
gali neigiamai paveikti ne tik jy dabarting psichine biikle, bet ir trauminés patirties jvei-
kos galimybes.

Antra, zmogui, patyrusiam nusikalstamg veika, reikalingas pripazinimas ir patvirti-
nimas, kad jo atzvilgiu buvo pasielgta neteis¢tai’*. Siuo atveju neigiamas teismo povei-
kis gali biiti susijg¢s su proceso ypatumais, nes nusikaltimo auka privalo jrodyti (pateikti
parodymus), kad ji i$ tikryjy nukentéjo. Be to, svarbu pazyméti, kad rungtyniskas teismo
proceso pobidis akcentuoja kaltinamojo ir nusikaltimo aukos gin¢g®, t. y. auka turi
rungtis su kaltinamuoju, jrodinéti savo tiesa, pagrjsti pateikiamus faktus, ginti savo po-
zitirj, atsakinéti  kaltinamojo ar jo gynéjo klausimus ir pan. Si biitinybé rungtis su savo
skriaudiku gali biiti ypa¢ traumuojantis veiksnys smurtinius nusikaltimus patyrusioms
aukoms.

Trecia, nusikaltimy aukoms neretai truksta informacijos apie baudziamojo ir civili-
nio proceso skirtumus, bylos nagrinéjimo ypatumus (pvz., liudytojy apklausa, galimybe
dalyvauti tiriant jrodymus, praSymy pateikima, posédziy atidéjima, galima bylos nagri-
néjimo trukme), turimas teises ir pareigas, galimybe susitarti su kaltinamuoju, teisinés
pagalbos prieinamuma, prokuroro vaidmenj ir t. t.> Dél to nukentéjusieji gali sufor-
muoti nerealistiskus lukescius, susijusius su bylos eiga ir baigtimi, teiséjy ar prokurory
elgesiu (pvz., daugelis nusikaltimy auky tikisi, kad teismas bus démesingas ir atsizvelgs
1 juy interesus, dalyvavimas bylos nagrinéjime nebus sudétingas, o sprendimas bus pri-
imtas greitai ir teisingai), o Siems liikkes¢iams nepasitvirtinus — patirti neigiamus psicho-
loginius padarinius (pvz., padidéjusi nesaugumo ir / ar situacijos kontrolés praradimo
jausma, nusivylimg pareigiinais ar visa teisine sistema).

Ketvirta, nusikaltimo aukos gali patirti psichologinj gynybos spaudimg (pvz., advo-
katas gali pateikti nemalonius, labai asmeniskus arba primenancius traumuojancius jvy-
kius), agresyvius klausimus ar kontrargumentus, tendencingai atrinkti faktus, bandyti

21  Campbell, R. Rape survivors’ experiences with the legal and medical systems. Violence Against Women.
2006, 12: 30-45; Herman, J. L. Justice from victim perspective. Violence Against Women. 2005, 11: 571—
602.

22 Parsons, J.; Bergin, T. The impact of criminal justice involvement on victims’ mental health. Journal of
Traumatic Stress. 2010, 23: 182—-188.

23 Herman, J. L. The mental health of crime victims: Impact of legal intervention. Journal of Traumatic Stress.
2003, 16: 159-166.

24 Parsons, J.; Bergin, T., supra note 22.

25  Frazier, P. A.; Haney, B. Sexual assault cases in the legal system: Police, prosecutor, and victim perspectives.
Law and Human Behavior. 1996, 1: 607-628; Parsons, J.; Bergin, T., supra note 22.
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nukentéjusiajam priskirti atsakomybe uz nusikalstama veika, kaltinti jj dél neapdairu-
mo, teigti, kad nukentéjusysis iSkraipo faktus arba meluoja, ir pan.*

Penkta, patirtas nusikaltimas daznai daugiau ar maziau pakeicia Zmogaus jprasta
saves ir pasaulio vaizda: prarandamas gebéjimo kontroliuoti savo gyvenimg jausmas,
zmogus ima jaustis silpnas ir pazeidziamas, priklausomas nuo kity valios; iSorinis pa-
saulis nebeatrodo saugus, kuriame zmoneés visada elgiasi dorai ir teisingai, ateitis pra-
dedama jsivaizduoti kaip sunkiai prognozuojama ir bauginanti. Svarbu pazymeéti, kad
norint jveikti patirto nusikaltimo padarinius, biitina susigrazinti gebéjimo kontroliuoti
savo gyvenimg jausmg. Taciau nukentéjusiajam (ypac¢ neturinéiam teisinio issilavini-
mo) bylos nagrinéjimo procediiros daznai gali biiti nepakankamai aiskios ir apibréztos,
o0 pats teismo procesas atrodyti kaip nekontroliuojamas (pvz., asmuo gali i§sakyti savo
nuomong ar argumentus tik teismui leidus, teis¢jas gali ji bet kada nutraukti, sakyda-
mas, ,,kad tai nesusije su bylos aplinkybémis®, ir pan.). Ta patj galima pasakyti ir apie
ikiteisminj tyrimg, kurio metu nukentéjusiojo pozicija yra gana pasyvi, o tyrimo eiga
daugeliu atvejy priklauso tik nuo pareigiiny. Todél dalyvavimas teismo posédziuose
gali dar labiau sustiprinti nukentéjusiojo jausma, kad gyvenimas yra nekontroliuojamas.

Sesta, pradéjes bylinéjimosi procesa, nukentéjusysis negali i¥vengti pakartotinio
susidiirimo su uZzuominomis, primenanciomis jvykj, — duodant parodymus jam tenka
ne vieng kartg atkurti viska, kas jvyko nusikaltimo metu (pvz., ta bitina padaryti ra-
Sant pareiskima, duodant parodymus ikiteisminio tyrimo metu, taip pat nagrinéjant byla
teisme), matyti nusikaltimo jkalCius. Toks daugkartinis nusikaltimo detaliy atkiirimas
gali sukelti didesnj ar mazesnij distresg (ypac tada, kai nukentéjusysis, girdint kitiems
zmonéms, turi pasakoti apie zmogiskaji oruma ar savigarba Zeminancias detales), versti
nukentéjusjjj pakartotinai iSgyventi patirta trauminj jvykj*’.

Septinta, kadangi trauminiy jvykiy prisiminimai j atmintj yra uzkoduojami is-
siskirian¢iy jvaizdziy forma, nusikaltimo aukos daznai turi poreikj kalbéti apie savo
iSgyvenimus laisvai, akcentuojant tai, kas joms yra svarbiausia. Deja, teismo (kaip ir
ikiteisminio tyrimo) procediiros reikalauja griezto atsakinéjimo j pateiktus klausimus.
Teismui yra svarbis faktai, 0 ne zmogaus iSgyvenimai®*. Ta¢iau kai nusikaltimo aukoms
ribojama galimybé¢ laisvai iSreiksti subjektyviai svarbius i§gyvenimus, tai gali apsun-
kinti traumos jveikimo procesa. Atsizvelgiant j tai JAV, Kanadoje ir kai kuriose kitose
Salyse nusikaltimo aukos turi teis¢ pateikti teiséjui savajj nusikaltimo poveikio apibi-
dinimg (angl. victim impact statement), kuriame gali laisvai aprasyti fizing, psiching ir
materialing Zalg, patirtg dél nusikaltimo. Toks apibiidinimas ne visais atvejais paskatina
traumos jveikimg, taciau neginCytina, kad galimybe¢ apibiidinti savo subjektyvius i§gy-
venimus gali turéti teigiamy padariniy nukentéjusiojo zmogaus psichologinei gerovei®.

26  Campbell, R., supra note 21; Herman, J. L., supra note 23.

27 Ibid.; Orth, U.; Maercker, A. Do trials of perpetrators retraumatize crime victims? Journal of Interpersonal
Violence. 2004, 19: 212-227.

28  Herman, J. L., supra note 23.

29 Victim impact statements. In: Encyclopedia of Victimology and Crime Prevention. Vol. 1. Fisher, B. S.;
Lab, S. P. (eds.). Thousand Oaks: Sage Publications, 2010, p. 974—977.
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AStunta, psichologine aukos savijautg teismo proceso metu gali silpniau ar stipriau
paveikti pakartotinis susidiirimas su kaltinamuoju’. Paprastai negatyvig patirtj i§gyve-
nantis asmuo turi poreikj kontroliuoti susidiirima su stimulais, primenanciais nusikal-
tima. O tiesioginis kontaktas su kaltinamuoju, priesingai, ne tik neleidzia patenkinti
Sio poreikio, bet ir ver¢ia nukentéjusjji vél iSgyventi patirta ivyki (pvz., zmogus, kuris
susiduria su kaltinamuoju, gali i§ naujo patirti visg nusikaltimo siaubg). Dél to nuken-
téjusiojo dalyvavimas teismo procese gali tapti net potrauminio streso sutrikimo inva-
zijos simptomy $altiniu®'. Sie simptomai pasizymi pakartotiniais jvykio i§gyvenimais,
atsispindinciais emocijose, mintyse, fiziologinése ir elgesio reakcijose. Nors, kaip jau
buvo minéta, dalyvaujant teismo procese nejmanoma is§vengti pakartotinio susidirimo
su nusikaltimg primenanc¢iomis uzuominomis, taciau yra biidy, kaip galima sumazinti
potencialia antrine Zala. Siuo atveju, kalbant apie aukos susidiirima su nusikaltéliu, yra
galimi keli variantai, numatyti ir LR Baudziamojo proceso kodekse (zr. 198 ir 199 str.).
Pavyzdziui, kai kuriais atvejais nusikaltimo auka turi teis¢ iSlaikyti savo anonimisku-
mg. Tada parodymai gali biiti duodami pasinaudojant specialiomis priemonémis, ap-
sauganciomis nukentéjusjji nuo tiesioginio kontakto su kaltinamuoju (dazniausiai yra
naudojama vaizdo jranga, ,.ekranas“ arba pertvara, kuri pastatoma teismo saléje taip,
kad nukentéjusysis nematyty kaltinamojo). Tokie biidai gali apsaugoti nukentéjusiji nuo
papildomo distreso, taciau kyla klausimas, ar jie taikomi Lietuvos teismy praktikoje ir
ar visada nukentéjusysis Zino apie savo teis¢ pasinaudoti tokia galimybe? Galbiit atitin-
kami tyrimai galéty paskatinti platesnj tokiy priemoniy taikyma arba versty ieskoti kity
antrinés zalos sumazinimo budy.

Devinta, dar vienas nusikaltimo aukoms svarbus neigiamy padariniy Saltinis — tai
kaltinamojo arba jo aplinkos psichologinis (fizinis) poveikis. Nukentéjusiajam arba jo
artimiesiems gali biiti grasinama, jis gali biiti ver¢iamas atsiimti pareiskima, uz tyléjima
jam gali biti sitilomi pinigai ir pan. Visa tai skatina nerimo, nesaugumo ir baimés is-
gyvenimg. Kartais realios grésmés gali ir nebiiti, taciau po patirto nusikaltimo bet koks
kaltinamojo ar jo aplinkos spaudimas gali sukelti stipry distresg ir abejones dél pra-
déto bylingjimosi. Kartais gali biti ir tokiy atvejy, kai kaltinamasis siekia pasinaudoti
justicijos sistema tam, kad paveikty aukg®?. Pavyzdziui, smurtaujantis sutuoktinis gali
manipuliuoti santykiais su vaiku, norédamas priversti zmong atsiimti ieskinj. Tod¢l yra
labai svarbu, kad nukentéjusieji zinoty, kad yra numatyti atvejai, kada galima kreiptis
dél apsaugos bylos nagrinéjimo metu (tai numato ir miisy Salies Baudziamojo proceso
kodekso 199 str.).

Desimta, teismo proceso metu neretai nesilaikoma procediirinio teisingumo reika-
lavimy — su nukentéjusiuoju elgiamasi nepagarbiai ar nemandagiai, jo nuomonés jdé-
miai nesiklausoma, | ja neatsizvelgiama ar ji rimtai neapsvarstoma, jis neturi galimybés
iSsakyti visy savo argumenty ar pateikti visy fakty, negali daryti jtakos sprendimo pri-
émimui, jauciasi atliekantis nereik§minga vaidmenj, nustumtas j $alj ir pan.** O jeigu

30 Orth, U.; Maercker, A., supra note 27.
31 Herman, J. L., supra note 23.
32 Ibid.

33 Herman, J. L., supra note 23; Wemmers, J.-A. Procedural justice and Dutch victim policy. Law and Policy.
1998, 20: 57-76; Winick, B. J., supra note 2.
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nusikaltimo auka jauciasi ignoruojama, nesulaukia tinkamo pareigiiny démesio, jauciasi
nuvertinama arba kaltinama, tai gali neigiamai paveikti jos psichin¢ biiseng, net jeigu
galutinis teismo sprendimas bus jai palankus. Pavyzdziui, tyrimy rezultatai liudija, kad
teismo proceso metu smurto aukoms yra labai svarbu, ar teis¢jas elgiasi su jomis ,,kaip
su zmonémis®, ka ir kaip jis sako, ar démesingai klausosi, ar stengiasi uztikrinti saugu-
mo jausma. Tuos teiséjus, kurie buvo psichologiskai atsiriboj¢ nuo bylininky, atrodé
Salti ir oficialtis, nejsigilindavo | ginco Saliy pasisakymus, net nesvarst¢ atmesdavo kai
kuriuos jy klausimus ar pasitilymus, nusikaltimo aukos vertino negatyviai (net ir tada,
kai teisiniu pozitiriu byla buidavo iS$sprendZiama objektyviai)**. Be to, reikia pridurti, kad
didesnis pasitenkinimas teiséjy ir kity pareigiiny darbu gali ne tik turéti teigiama povei-
ki nusikaltimo auky psichinei sveikatai, bet taip pat padidinti teis€saugos pareigiinams
teikiamg parama, pagerinti pareigiiny bei teis€saugos institucijy jvaizdj, o galiausiai — ir
zmoniy paklusnuma jstatymams™.

Vienuolikta, aukai nepalankus teismo sprendimas taip pat gali sukelti jvairius nei-
giamus padarinius. Pavyzdziui, jeigu nusikaltéliui, aukos manymu, teismas skiria ne-
pagrijstai §velnig bausme arba jj iSteisina, tai gali sukelti didziulj distresg, pazeminimo,
pykc¢io, nusivylimo, beviltiSkumo ir nesaugumo i§gyvenima, agresija, reikalavima kom-
pensuoti patirtg zala, paramos paieska, neigiamg teisé€jo bei teismy vertinimg ir pan.

Galima manyti, kad antrin¢ zala, kurig sgveikaudami su teisésaugos sistema ir jos
pareigiinais patiria nukentéjusieji, gali turéti ir daugiau potencialiy Saltiniy. Be to, neky-
la abejoniy, kad antrine Zalg nusikaltimo aukoms gali sukelti ne tik susidiirimas su tei-
sésaugos sistema. Pavyzdziui, kai kuriais atvejais nusikaltimo aukos dél savo amziaus,
patrauklumo, socialinio statuso ar iSsiskirian¢io gyvenimo stiliaus gali tapti specialaus
ziniasklaidos susidoméjimo objektu ir dél to taip pat patirti antring zalg (pvz., aukoms
gali bti priskiriama tam tikra ,,etiketé“ ar pazeidziamas asmens privatumas)*.

4. Terapinés jurisprudencijos sitlomi antrinés zalos mazinimo badai

TJ ne tik leidzia i$skirti jvairius antrinés zalos Saltinius, bet ir sitilo btidus, kaip Sia
zalg biity galima sumazinti. Vienas i$ jy — tai ginco Saliy santykiy testinumo po teismo
proceso uztikrinimas (pvz., tai gali buti labai svarbu skyryby atveju). TJ Salininky ma-
nymu, teisininkas turéty apsvarstyti su klientu jvairiy teisiniy veiksmy padarinius bisi-
miems jo santykiams su kita ginco Salimi, nes kliento psichologing gerove gali paveikti
§iy santykiy pobudis?’. Siuo atveju teisininkas ir klientas turéty kartu siekti i§vengti

34 Daicoff, S.; Wexler, D. B. Therapeutic jurisprudence. In: Handbook of Psychology. Vol. 11. Forensic
Psychology. Goldstein A. M. (ed.). Hoboken, New Jersey: John Wiley and Sons, 2003, p. 561-580.

35  Gover, A. R, et al. A specialized domestic violence court in South Carolina: An example of procedural
justice for victims and defendants. Violence Against Women. 2007, 13: 603—626; Wemmers, J.-A., supra
note 33.

36 Maercker, A.; Mehr, A., supra note 18; Miller, L., supra note 1.

37  Daicoff, S.; Wexler, D. B., supra note 34.
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tokiy veiksmuy, kurie, viena vertus, leisty teisiskai apginti kliento interesus, taciau tuo
pat metu pakenkty svarbiems jo ir kitos ginco Salies tarpusavio santykiams.

TJ skatina keisti tradiciSkai teis¢jy atlickamag nesalisko, Salto ir abejingo teismo
pareigiino vaidmenj j nauja, kuris leisty jautriau reaguoti j galimus neigiamus teismo
proceso padarinius, labiau patenkinty ginco Saliy poreikius ir skatinty didesnj jy bend-
radarbiavima®®. Keiiant tradicinj vaidmenj turéty biity kei¢iamas ir bendravimo su byli-
ninkais pobudis, kuris leisty sumazinti jiems teismo proceso sukeliama stresg (to galima
pasiekti tinkamai formuluojant klausimus, skatinant pateikti savo nuomong ir jg isklau-
sant, paaiskinant priimamus sprendimus, kei¢iant teismo proceso tempg ir pan.). Taiky-
dami TJ poziir}, teiséjai turéty®: 1) atkreipti démesj j tai, kad jy kasdieniSka veikla gali
sukelti teismo proceso dalyviams tiek neigiamus, tiek teigiamus psichologinius padari-
nius (siekiant pastaruosius padidinti, nuojauta turi biti transformuojama j samoninga,
apgalvota ir sisteminga veikla); 2) nustatyti, kur ir kada dazniausiai kyla probleminés
situacijos, galincios sukelti neigiamus padarinius, bei numatyti tinkamus jy sprendimo
budus; 3) jvertinti taikomy elgesio budy efektyvuma ir jy atitiktj ne tik TJ, bet ir kitoms
vertybéms. Taciau kadangi tai i$ teiséjo gali pareikalauti nuolatinés savo veiksmy anali-
z¢és, papildomy psichologijos ir kity socialiniy moksly Ziniy, taip pat nemazo lankstumo,
naujo vaidmens perémimas jiems gali pasirodyti nepatrauklus.

TJ sitlo taikyti proaktyvy teiséjavima, kuris iSplecia teisminj nagrinéjima nuo pa-
prasto praeities fakty ir teisiniy problemy nagringjimo iki bisimo ginco $aliy elgesio
keitimo, taip pat siekia uztikrinti ne tik ginco Saliy, bet ir bendruomenés gerove®. Tai-
kant proaktyvy teiséjavima problemos sprendziamos bendradarbiaujant tiek su atskirais
asmenimis, tiek su bendruomenémis (pvz., specializuoti teismai kuria tam tikrus teismo
ir bendruomenés rysiy tinklus). Skirtingai nei tradicinis reaktyvus teiséjavimas, proak-
tyvus teis¢javimas iSsiskiria tuo, kad Siuo atveju siekiama bendradarbiauti su kitais spe-
cialistais, bendruomenés atstovais, teikiant pirmenybe sutarimui, tarpusavio santykiy
palaikymui, atsizvelgiant | Zmoniy emocinius iSgyvenimus ir poreikius (tuo tarpu tradi-
ciné teisena akcentuoja zmogaus teises, taisykles, standartus, teisinguma, objektyvuma
ir pan.).

TJ skatina skirti didesnj démesj teisés pazeidéjy psichokorekcijai, peraukléjimui
ir socialinei reabilitacijai (kartu siekiant uzkirsti kelig teisés pazeidimo recidyvui), taip
pat apginti nusikaltimo auky teises ir uztikrinti jy psichologing gerove. Palyginti su
tradiciniais teismais, Sios idé¢jos daug placiau taikomos specializuotuose teismuose*!,
kurie sprendzia specialias nuo alkoholio arba narkotiky priklausomy asmeny nusikalsta-
mumo, Seimose taikomo smurto, skyryby ir vaiko globos skyrimo, nepilnameciy teisés
pazeidimy ir kitas problemas. Be to, specializuotuose teismuose visy pirma taikoma

38  Petrucci, C. J.; Winick, B. J.; Wexler, D. B., supra note 3.

39  Simon, L. M. J. Proactive judges: Solving problems and transforming communities. In: Handbook of
Psychology in Legal Contexts. 2nd ed. Carson, D.; Bull, R. (eds.). Chichester: John Wiley and Sons, 2005,
p. 449-472.

40  Ibid.

41  Casey, P.; Rottman, D. B. Therapeutic jurisprudence in the courts. Behavioral Sciences and the Law. 2000,
18: 445-457; Daicoff, S.; Wexler, D. B., supra note 34; Petrucci, C. J.; Winick, B. J.; Wexler, D. B., supra
note 3.
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problemy sprendimo strategija®, t. y. siekiama ne tik i§nagrinéti byl ir paskirti kaltina-
majam bausme, bet kartu su kitais specialistais (ar socialinémis tarnybomis) spresti is-
kilusig problema, atsizvelgiant ne tik j teisinius, bet ir  socialinius-psichologinius ginco
aspektus (bendram komandiniam darbui paprastai vadovauja specialiyjy Ziniy turintis
teiséjas). Specializuoti teismai taip pat ripinasi, kad biity uztikrintas teisés pazeidéjy
dalyvavimas paskirtose gydymo ar psichokorekcinése programose (pvz., jveikiant pri-
klausomybes), jy atskaitingumas pareiginams, nusikaltimo auky saugumas bei jy pa-
sitenkinimas teismo procesu ir pan. Empiriniy tyrimy rezultatai rodo, kad visa tai gali
uztikrinti daug geresnius rezultatus, negu tradicinis teismo procesas®’.

Galiausiai, TJ, integruodama prevencinés teisés id¢jas, akcentuoja potencialiy tei-
siniy gincy numatyma, jy prevencija, iSvengima arba bent jau sumazinimg*. Kitaip ta-
riant, §iuo atveju siekiama iSvengti bylinéjimosi teisme ir stengiamasi spresti problema
dar pries tai, kai prasideda atviras Saliy konfliktas. Teisininkas ir jo klientas bendradar-
biaudami siekia nustatyti problemiskus teisiniy santykiy aspektus, parengti tokias veik-
los strategijas, kurios leisty problemas pasalinti arba sumazinti iki minimumo, taip pat
padéty klientui sekmingai siekti ilgalaikiy tiksly. Be to, teisininkai skatinami atsizvelgti
ne tik | tuos zmoniy tarpusavio saveikos aspektus, kurie gali sukelti teisiniy problemy,
bet ir j tuos, kurie gali paskatinti psichologinés adaptacijos pablogéjima®.

Kita vertus, reikia pazyméti, kad Sie TJ sitilomi antrinés zalos mazinimo budai su-
silauké nemazai kritikos (pvz., néra visiskai aisku, kas priskirtina teigiamiems teisés
taikymo padariniams; tos pacios teisés normos ar procediiros taikymas vienam zmogui
gali sukelti teigiamus, o kitam — neigiamus padarinius; neaisku, kam teikti pirmenybe,
kai iSkyla teigiamy psichologiniy padariniy ir asmens teisiy ar pareigy konfliktas; tei-
sininkai neturi pakankamai Ziniy ir jgtidziy, kurie leisty jiems nustatyti teisés normy ar
procediiry sukeliamus psichologinius padarinius ir pan.). Be to, antrinés zalos mazinimo
budy efektyvumui pagrijsti triiksta empiriniy tyrimy duomeny (tai galbtit galima paais-
kinti tuo, kad TJ yra dar labai ,,jauna“ mokslo Saka).

I$vados

Apibendrinant galima padaryti tokias svarbiausias iSvadas:
Pirma, terapiné jurisprudencija atskleidzia teisés normy, procediiry ir jy vykdytojy
galima poveikj nusikaltimo aukoms (ir kitiems proceso dalyviams), taip pat akcentuoja,

42 Simon, L. M. J., supra note 39.

43 Gottfredson, D. C., et al. How drug treatment courts work: An analysis of mediators. Journal of Research in
Crime and Delinquency. 2007, 44: 3-35; Gover, A. R., et al., supra note 35; Hora, et al. cit. pg. Daicoff, S.;
Wexler, D. B., supra note 34; Mclvor, G. Therapeutic jurisprudence and procedural justice in Scottish Drug
Courts. Criminology and Criminal Justice. 2009, 9: 29-49.

44  Daicoff, S. Making law therapeutic for lawyers: Therapeutic jurisprudence, preventive law and the
psychology of lawyers. Psychology, Public Policy and Law. 1999, 5: 811-848; Daicoff, S.; Wexler, D.
B., supra note 34; Stolle, D. P.; Wexler, D. B.; Winick, B. J.; Dauer, E. A. Integrating preventive law and
therapeutic jurisprudence: A law and psychology based approach to lawyering. California Western Law
Review. 1997, 34: 15-51.

45 Simon, L. M. J., supra note 39.
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kad biitina spresti ne tik teisines, bet ir psichologines nusikaltimo auky problemas (jei
bus sprendziamos tik teisinés, o psichologinés problemos bus ignoruojamos, jos gali
tik pagiléti). Supratimas, kad teisinés problemos yra susijusios su psichologinémis, taip
pat sieckimas atsizvelgti j psichologinius nusikaltimo auky poreikius gali padéti iSspresti
teisines problemas tokiu biidu, kuris padidinty auky psichologing gerove.

Antra, susidiirimas su teisésaugos sistema nusikaltimo aukoms gali padaryti didelj
poveikj. Toks padidéjes jautrumas atsiranda dél to, kad nusikaltimo aukos susiduria su
teisésaugos sistema po to, kai jau blina patyrusios jvairius neigiamus nusikaltimo pada-
rinius.

Trecia, kadangi nusikaltimo aukos teisésaugos sistemoje gali susidurti su daugeliu
antrinés zalos Saltiniy, joms reikia tiek teisinés (pvz., paaiskinimo, kaip vyksta ikiteis-
minis nusikaltimo tyrimas ir teisminis bylos nagrinéjimas), tiek ir psichologinés (pvz.,
supratimo, iSklausymo, patirto streso sumazinimo, gyvenimo kontrolés jausmo atkiiri-
mo) pagalbos.

Ketvirta, visi teisésaugos pareigiinai, kuriems tenka bendrauti su nusikaltimo au-
komis, turéty biiti supazindinami su neigiamais nusikaltimy psichologiniais padariniais,
taip pat mokomi atsizvelgti | nusikaltimo auky psichologinius poreikius.

Penkta, reikalingi tolesni tyrimai, kurie leisty patikrinti TJ keliamas prielaidas ir

siilomy antrinés zalos mazinimo biidy efektyvuma.
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TO CRIME VICTIMS
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Summary. The present paper analyses the application of the psychological knowledge to
one of the most relevant law problems—minimization of the traumatizing impact of the legal
system on the people involved in it. The specificity of participation in legal proceedings derives
Sfrom two underlying characteristics of the law—rthe inevitability of the psychological impact
on the person and the undervaluation of the person’s emotional state within the legal system
as a whole. The first characteristics reflect the significance of decisions made in the system of
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Justice, the complexity of orientation in the law environment, as well as the lack of various
resources. The second characteristics reflect the traditional insensibility of the legal system and
the legal actors to psychological problems of the individual. Therapeutic jurisprudence is seen
as a breakthrough for a solution to these long existing problems. Therapeutic jurisprudence
is an interdisciplinary approach, focusing on positive and negative consequences emerging
from interactions of people and legal system. The legal system appears to have different
effects on all the participants (legal officers, defendants, victims, etc.). The aim of the present
article is to review the main ideas and the scope of application of therapeutic jurisprudence,

Jocusing on crime victims, who are especially vulnerable to the traumatizing effects of the
legal system. The paper presents the concept, development, and application of therapeutic
Jurisprudence, analyses the results obtained during the short period of the existence of this
field, characterises and examines the main sources of secondary victimization encountered by
crime victims during their interaction with the legal system and its representatives. Criminal
victimization is recognized to have negative effects on victims’ psychological well-being per
se. However, the impact of secondary victimization on victims by legal proceedings had been

undervalued by scholars and practitioners for a long time. The paper presents the situation,

legal status and role of crime victims in Lithuania, focusing on the approach of therapeutic
Jurisprudence to the solution for undesirable consequences of involvement in pre-trial and
trial processes. In accordance to the principles of therapeutic jurisprudence the necessity to

solve not only legal, but also psychological problems of crime victims, as well as training of
law enforcement personnel to consider the psychological needs of those, who had suffered from

crime, is emphasized.
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