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Anotacija. Straipsnyje analizuojamas intervencijos, gristos kognityvine-elgesio terapija,
poveikis 13—17 mety mokiniy vidinei darnai. Rezultatai arskleidzia, jog tiek vaikiny, tick
merginy po intervencijos, gristos kognityvine-elgesio terapija, buvo geresné vidiné darna pagal
padidéjusius prasmingumo poskalés balus, atitinkamoje lyginamojoje grupéje tokiy pokyciy
nenustatyta. Tiek vaikiny, tiek merginy po intervencijos, gristos kognityvine-elgesio terapija,

buvo geresné vidiné darna pagal padidéjusius aiskumo ir kontrolés poskaliy balus, taliau

analogiski pokyciai nustatyti ir atitinkamoje lyginamojoje grupéje.

Reiksminiai 2od%iai: mokiniai, vidiné darna, intervencija, poveikis.
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Paauglystés amziaus tarpsnyje vyksta didZiausios permainos, susijusios su individo
psichosocialine, kognityvine ir fizine raida. Sis amZiaus tarpsnis — tai permainy, moky-
mosi, adaptacijos laikotarpis, per kuri asmenys igyja ziniy, jgidziy, reikalingy spren-
dziant svarbius gyvenimo klausimus bei tampant efektyviu grupés ir visuomenés nariu.
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Ivairtis sunkumai, su kuriais susiduria paauglys, vienaip ar kitaip paveikia vystymasi
bei gebéjimg ateityje spresti tam tikras problemas'. Paauglys nuolat sprendzia vidinés
darnos formavimosi problemg®. Tyrimai atskleidzia nemazai sgsajy tarp zemos vidinés
darnos ir jvairiy sunkumy.

Nustatyta, kad Zemesné vidiné darna siejasi su mokykloje patiriamu stresu?, moki-
niy psichosomatiniais sutrikimais® nerimu ir depresija‘, rikymu’, didesniu vieniSumu,
mazesniu socialiniu statusu, mazesniais akademiniais pasiekimais®, o aukstesné vidiné
darna siejasi su polinkiu spresti problemas, pasirenkant situacijai tinkamiausig strategi-
ja’, didesniu paaugliy populiarumu tarp bendraamziy?®.

Asmens vidinés darnos lygis priklauso nuo tam tikry Saltiniy: fiziniy (stipri imu-
niné sistema); pragyvenimo (pinigai); kognityviniy aspekty (intelektas, kontroliavimo
strategijos), emocijy (emocinio intelekto), socialinio (draugy parama), makrosocialinio
(kulttra)’. Pykéio kontrolé pagal jvairiy tyrimy rezultatus siejasi su vidine darna'®. Be
to, pyktis yra viena i§ sudétingiausiai kontroliuojamy emocijy'’, todél iSkyla klausimas,
kaip tokios sudétingai kontroliuojamos emocijos, kaip pyk¢io, kontrolés ugdymas, pa-
veiks viding darna.

1 Krisstensson, P.; Ohlund L. S. Swedish upper secondary school pupils‘ sense of coherence, coping resources
and aggressiveness in relation to educational track and performance. Scandinavian Journal of caring
sciences. 2005, 19: 77-84; Tilindien¢, 1. Paaugliy i$ pilny ir nepilny Seimy saves vertinimas ir santykis su
aplinka. Pedagogika. 2006, 83: 148—153.

2 Torsheim, T.; Aaroe, L.; Wold, B. Sense of coherence and school-related stress and subjective health
complaints in early adolescence: interactive, indirect or direct relationship? Social science and medicine.
2001, 53(5): 603—614; Orna, B. L.; Shifra, S.; Guy, R. Brief report: Adolescents under missile attacks: sense
of coherence as a mediator between exposure and stress-related reactions. Journal of adolescence. 2011,
34(1): 195-197.

3 Modin, B.; Otsberg, V.; Toivanen, S.; Sundell, K. Psychosocial working conditions, school sense of
coherence and subjective health complaints. A multilevel analysis of ninth grade pupils in the Stockholm
area. Journal of adolescence. 2011, 34: 129—139; Simmonson, B.; Nilsson, K. W.; Leppert, J.; Diwan, V. K.
Psychosomatic complaints and sense of coherence among adolescents in a county in Sweden: a cross-
sectional school survey. BioPsychoSocial Medicine. 2008, 2(4).

4 Blom, E. C. H.; Serlachius, E.; Larrson, J. O.; Theorell, T.; Ingvar, M. Low sense of coherence is a mirror of
general anxiety and persistent depressive symptoms in adolescent girls — a cross-sectional study of clinical
and non-clinical cohort. Health and quality of life outcomes. 2011, 8(58): 1-13.

5 Glanz, K.; Maskarinec, G.; Carlin, L. Ethnicity, sense of coherence, and tobacco use among adolescents.
Annals of behavioral medicine. 2005, 29(3): 192—199.

6 Efrati-Virtzer, M.; Margalit, M. Student‘s behaviour difficulties, sense of coherence and adjustment at
school: risk and protective factors. European Journal of special needs Education. 2009, 24(1): 59-73.
Modin, B., et. al., supra note 3.

8 Pileckaité-Markoviené, M. Santykiy su bendraamziais ir vidinés darnos sasajos jaunesniajame mokyklinia-
me amziuje. Ugdymo psichologija. 2005, 14: 7-12.

9 Griffits, Ch. A. Sense of coherence and mental health rehabilitation. Clinical rehabilitation. 2009, 23: 72—78.

10 Efrati-Virtzer, M.; Margalit, M., supra note 6; Julkunen, J.; Ahlstrom, R. Hostility, anger, and sense of
coherence as predictors of health-related quality of life. Results of an ASCOT substudy. Journal of
psychosomatic research. 2006, 61(1): 33-39.

11 Lochman, J. E.; Powel, N. R.; Clanton, N.; McElroy, H. K. Nacionaliné¢ mokyklos psichology asocijacija.
Anger and aggression, 2005 [interaktyvus]. [zitiréta 2010-03-31]. <http://www.nasponline.org/publications/
booksproducts/NAS-CBIII-05-1001-009-R02.pdf.>.
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Tyrimai atskleidzia, jog intervencijy efektyvumas, siekiant padidinti viding dar-
ng, buvo pasiekiamas taikant kognityviniy-elgesio techniky mokyma, emocijy kontrole,
relaksacijas'?. Taciau triksta tyrimy, nagrin¢janéiy grupinés kognityvinés-elgesio in-
tervencijos poveikj asmens vidinei darnai'®. Todél Siame darbe buvo iSkeltas tikslas —
ivertinti intervencijos, gristos kognityvine-elgesio terapija, poveiki 13—17 m. mokiniy
vidinei darnai. Tyrimo objektas — intervencijos, gristos kognityvine-elgesio terapija,
efektyvumas, gerinant mokiniy viding darna.

1. Teoriniai tyrimo pagrindai

1.1. Vidinés darnos samprata

Vidiné darna — tai gyvenimo orientacija, atspindinti lygj, kuriuo asmuo priskiria
bei paaiSkina stimulus kaip vidinius ar iSorinius; suvokia savo resursus $iuos stimulus
kompensuoti ar sukontroliuoti; bei numato, ar Sie stimulai verti démesio ir pastangy'*.
Atitinkamai vidiné darna apima tris komponentus: aiSkumo, kontrolés ir prasmingumo.
Sie trys komponentai apima tam tikrus parametrus: aiskumas — kognityvinj parametra,
kontrolé — instrumentinj parametrg, o prasmingumas — motyvacinj®. AiSkumas, kont-
rolé bei prasmingumas yra tarpusavyje susij¢ reiSkiniai, taiau prasmingumas yra pats
svarbiausias, nes parodo, kuris gyvenimo momentas yra emociSkai svarbus bei kuri gy-
venimo sritis reikalauja daugiausiai démesio'®.

Vidiné darna yra daugiau dispoziciné orientacija, nei asmenybés bruozas, tai dina-
miskas pasitikéjimo savimi jausmas, atspindintis asmens jsitikinimg, kaip aplinka gali
keistis ir kaip $is keitimasis priklauso nuo paties asmens'’. Taigi auksta vidine darna pa-
sizymintis asmuo aiSkiai supranta jo aplinkoje vykstancius reiskinius, Sie reiskiniai jam
prasmingi, mano, kad jy priezastys bei kontrol¢ priklauso nuo paties asmens. Paaugliui,
turin¢iam zema viding darna, pasaulis atrodys nedarnus, t. y. sunkiai suprantamas, ne-
kontroliuojamas, neprasmingas.

12 Sarid, O.; Berger, R.; Segal-Engelchin, D. The impact of cognitive behavioral interventions on SOC,
perceived stress and mood states of nurses. Procedia social and behavioral sciences. 2010, 2: 928—932;
Londal, K. Children‘s experience and their sense of coherence: Bodily play in a Norwegian after-school
program. Child care in practice. 2010, 16(4): 391-407; Oztekin, C.; Tezer, E. The role of the sense of
coherence and physical activity in positive and negative affects of Turkish adolescents. Adolescence. 2009,
44(174): 421-432.

13 Sarid, O., et al., ibid.

14 Griffits, Ch. A., supra note 9.

15 Klepp, O. M.; Mastekaasa, A.; Sorensen, T.; Sandanger, I.; Kleiner, R. Structure analysis of Antonovsky’s
sense of coherence from an epidemiological mental health survey with a brief nine item sense of coherence
scale. International journal of methods in psychiatric research. 2007, 16(1): 11-22.

16 Kokkonen, J.; Kokkonen, M.; Liukkonen, J.; Watt, A. An Examination of goal orientation, sense of
coherence, and motivational climate as predictors of perceived physical competence. Scandinavian sport
studies forum. 2010, 1: 133—152.

17 Vastamaki, J.; Moser, K.; Paul, K. I. How stable is sense of coherence? Changes following an intervention
for unemployed individuals. Personality and social sciences. 2009, 50: 161—171.
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1.2. Vidinés darnos ugdymas

Vidiné darna yra asmenybés konstruktas, kurio galima iSmokyti, todeél ji turi buti
ugdoma mokykliniame amzZiuje, nes $is laikotarpis yra labai svarbus vystymuisi'®.

Vidiné darna gali biti kei¢iama pasitelkus intervencines programas'®. Tyrimas su
suaugusiais asmenimis jrodé kaip kognityviné-elgesio intervencija paveikia viding dar-
ng®. Siame tyrime intervencija truko $esiolika sesijy, kuriy metu buvo vedami relak-
sacijos uzsiémimai bei mokymai apie stresiniy situacijy jvertinima. Tyrimo rezultatai
atskleide, jog tokios intervencijos gali padidinti tiriamyjy viding darng bei sumazinti
patiriamo streso lygi.

Taip pat 2008 m. buvo tirta, kaip intervencijos, kurios apima darbg su mintimis
bei kiinu, paveikia viding darna?'. Sioje intervencijoje buvo taikomi atsipalaidavimo
pratimai, Sokio terapija, kvépavimo pratimai bei emocijy raiskos mokymai. Taigi rezul-
tatai atskleidZia, jog po Sios intervencinés programos vidiné darna asmenims padidéjo.
vidine darna. Sis autorius atrado, jog vaikams, kuriems buvo taikomi fiziniai zaidimai,
padidéjo vidiné darna, palyginus su vaikais, kuriems nebuvo taikomi tokie Zaidimai.
Savo atradimus autorius aiskino tuo, jog zaidimai padeda vaikui iSmokti kontroliuoti
savo neigiamas emocijas ir elgesj, o buvimas su kitais vaikais siejasi su vidinés darnos
padidéjimu. Taigi Sis tyrimas atskleide, jog vidinei darnai svarbi emociné ir elgesio kon-
trolé bei buvimas su bendraamziais. C. Oztekin® atliko panaSy tyrima tik su paaugliais
ir Sio tyrimo rezultatai atskleidé, jog vidiné darna padidéja po intervencijos, kuri apima
fizinius zaidimus. Taigi, kognityvinés-elgesio intervencijos bei emocijy ir elgesio kont-
rolés jgiidziy lavinimo grupinés intervencijos gali padidinti vaiky ir paaugliy viding
darng. G. L. Bowen ir kt.** atliko tyrima, kuriame sieké nustatyti mokytojy rapinimosi
mokiniais sgsajas su mokiniy vidine darna. Buvo atrinkti mokiniai, kuriems uz jvairius
prasizengimus grésé paSalinimas i§ mokyklos. Sio tyrimo rezultatai parodé, jog moki-
niai, kurie atsaké, jog mokytojai jais riipinasi, pasizymejo didesne vidine darna. Nors Sis
tyrimas nenusako priezasties ir pasekmeés rysiy, bet galima kelti prielaida, jog padrasini-
mu, palaikymu bei supratimu pagristos intervencijos leisty padidinti jose dalyvaujanciy
mokiniy vidine darna. Sia idéja patvirtina E. Langeland ir kt.>* longitudinis tyrimas bei

18  Oztekin, C.; Tezer, E., supra note 12.

19  Vastamaki, J.; Moser, K.; Paul, K. 1., supra note 17.

20  Sarid, O, et al., supra note 12.

21  Fenros, L.; Furhoff, A. K. Improving quality of life using compound mind-body therapies: evolution of a
course intervention with body movement and breath therapy, guided imagery and mindfulness meditation.
Quality of life research. 2008, 17: 367-376.

22 Londal, K., supra note 12.

23 Oztekin, C.; Tezer, E., supra note 12.

24 Bowen, G. L.; Richman, J. M.; Brewster, A.; Bowen, N. Sense of school coherence, perceptions of danger
at school and teacher support among young youth at risk of school failure. Child and adolescent social work
Jjournal. 1998, 15(4): 273—-288.

25 Langeland, E.; Wahl, A. K. The impact of social support on mental health service years® sense of coherence:
a longitudinal peal survey. International Journal of nursing studies. 2009, 46: 830—837.
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K. Walters ir G. L. Bowen* tyrimas, kuriuose nustatyta, jog socialinis palaikymas yra
susijes su vidinés darnos padidéjimu.

Apibendrinant galima teigti, kad vidinés darnos didinimo intervencijos, paremtos
kognityviniy-elgesio techniky mokymu, emocijy kontrole, relaksacijomis bei fiziniais
zaidimais, yra efektyvios, taciau néra iki galo aiSku, kaip intervencijos, kurios remiasi
konkrecios emocijos kontrolés mokymu, paveikia viding darna, taip pat stokojama to-
kiy tyrimy Lietuvos populiacijoje. Svarbus tokiy intervencijy veiksnys yra socialinis
palaikymas. Todél Siame darbe bus tikrinamas grupinés intervencijos efektyvumas, at-
sizvelgiant, jog grupé galéty sukurti palaikanc¢ig atmosferg. Taip pat | intervencijg bus
jtraukiama relaksacijos, situacijos jvertinimo pratimai, pyk¢io kontrolé.

2. Mokslinio tyrimo eiga

2.1. Tiriamieji

Tyrime dalyvavo 283 dviejy Kauno gimnazijy ir dviejy Kauno viduriniy mokykly
13—-17 mety mokiniai. Lyginamosios grupés amziaus vidurkis vaikiny imtyje yra 15,2
(0=%1,3) ir merginy imtyje — 15,1 (c=%1,2); tiriamosios grupés amziaus vidurkis vaiki-
ny imtyje yra 14,2 (o=+1,1), merginy imtyje — 14,8 (c=*1,2).

Tiriamyjy pasiskirstymas pagal lytj ir grupés tipa pateiktas 1 lenteléje.

1 lentelé. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal lytj ir grupés tipa

Grupés tipas |  Lytis IS viso
Vaikinai Merginos
n % n % n %
Lyginamoji 62 42,8 80 58 142 50,2
Tiriamoji 83 57,2 58 42 141 49,8
I§ viso 145 100 138 100 283 100

Tyrime buvo dvi grupés — tiriamoji ir lyginamoji (1 lentelé), siekiant palyginti mo-
kinius, kurie dalyvavo uzsiémimuose, su mokiniais, kurie nedalyvavo mokymuose.

2.2. Tyrimo metodika

Darbe buvo naudotas A. Antonovsky Gyvenimo orientacijos klausimynas (SOC),
skirtas nustatyti vidinés darnos lygj. Klausimyna sudaro 3 poskalés: aiSkumo, supranta-
mumo ir kontrolés. I§ viso klausimyne yra 13 klausimy. Tiriamasis turi atsakyti j kiek-
vieng klausimg pasirinkdamas vieng i§ galimy penkiy atsakymy varianty (labai daznai,
daznai, kartais, retai, niekada). Kuo aukstesnj rezultata surenka tiriamasis, tuo jam bii-
dingesnis matuojamas pozymis.

26  Walters, K.; Bowen, G. L. Peer group acceptance and academic performance among adolescents participating
in a dropout Prevention program. Child and adolescent social work Journal. 1997, 14(6): 413—428.
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A. Antonovskio vidinés darnos klausimynas pasizymi aukstu patikimumu. Skalés
Cronbacho alfa 13 klausimy variante yra nuo 0,74 iki 0,9%".

Siame darbe vidiné darna buvo matuojama du kartus, todél abiejy matavimy vidi-
nés darnos poskaliy patikimumas pateiktas 2 lenteléje.

2 lentelé. Gyvenimo orientacijos klausimyno (SOC) poskaliy patikimumas

Skalés pavadinimas Pirmas matavimas Antras matavimas
Klausimy Cronbacho Klausimy Cronbacho
skaiéius alfa skaiéius alfa
Aiskumas 5 0,661 5 0,511
Kontrolé 2 0,541 2 0,575
Prasmingumas 4 0,511 4 0,610

Nors poskaliy patikimumas mazesnis nei kity autoriy darbuose, taciau respondenty
grupéms matuoti uztenka, jog Cronbacho alfa buty aukstesné nei 0,5%, taigi poskalés
galimos naudoti analizuojat duomenis.

Vidinei darnai matuoti buvo naudojamos Sios poskalés:

a) aiskumas — aukstas Sios skalés jvertinimas rodo, jog zmogus yra tikras, kad i$
vidineés ir iSorinés aplinkos ateinantys impulsai yra iSaiSkinami ir tikeétini, o ne migloti ir
chaotiski. Sie zmonés supranta daugelj aplinkos reikalavimy, o jei nesupranta, kreipiasi
pagalbos ir paaiskinimy.

b) kontrolé — aukstas Sios skalés jvertinimas rodo, jog asmens kontrolés jausmas yra
tvirtas, jis tiki, jog galés pats susidoroti su problema arba kreiptis ir susilaukti pagalbos.
Kontrolés jausmas yra silpnas, jei zmogus jaucia, jog ji valdo jvykiai, jog jis negali pa-
sitikéti svarbiais jam Zzmonémis arba gyvenimas jam yra neteisingas.

¢) prasmingumas — aukstas Sios skalés jvertinimas rodo, kad asmeniui visi iSori-
niai ir vidiniai impulsai ir reikalavimai yra verti pastangy, pasiaukojimy, jsipareigojimy.
Prasmés jausmas yra zemas, jei zmogus daugelj savo uzsiémimy laiko nevertais pastan-
gy ir beprasmiais.

2.3. Tyrimo procedira

Tyrime buvo iSskirtos dvi grupés: tiriamoji ir lyginamoji. Abiejy grupiy dalyviai
buvo parinkti pagal patoguma, taciau dalyvavo savo noru bei tévy leidimais. Tiriamoji
ir lyginamoji grupés buvo tirtos po du kartus. Pirmiausiai paaugliai buvo supazindinti
su pildymo instrukcijomis.

Lyginamosios grupés ankety pildymas tiek pirmo, tiek antro matavimy vyko pa-
moky metu, susitarus su mokytojais ir mokyklos administracija, antras matavimas buvo
pateiktas po primojo praéjus penkioms savaitéms.

27  Klepp, O. M., et al., supra note 15.
28  Vaitkevicius, R.; Saudargiene, A. Statistika su SPSS psichologiniuose tyrimuose. Kaunas: VDU leidykla,
2006.
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Tiriamoji grupé pirmajj matavima atliko pirmojo uzsiémimo metu, pries pristatant
intervencija, antras matavimas atliktas iskart po paskutinio uzsiémimo.
Ankety pildymas truko 10—15 min. Tyrimo schema pateikta 1 paveiksle.

Lyginamoji grupé
I testavimas 1I testavimas
(SOC) > (SOC)

Tiriamoji grupé

1 2 3 4 5
testavimas uzsiémimas uzsiémimas uzsiémimas uzsiémimas
(SOC) II testavimas
1 uzsiémimas (SOC)

1 pav. Tyrimo schema

Tiriamajai grupei buvo taikomi uzsiémimai, pasiremiant E. L. Feindler sukurta
kognityvine-elgesio terapija pagrysta pyk¢io kontroliavimo metodika (programa paim-
ta i§ Goldstein ir kt., 1986 m. knygos ,,Adolescent anger control cognitive-behavioral
techniques®). Originali programa skirta 13—17 m. paaugliams ir trunka 12 sesijy. Siame
darbe buvo pasirinkta sumazinti sesijy trukmg iki 5 uzsiémimy, nes trumpalaikiai uzsi-
émimai yra tokie pat efektyvis kaip ir ilgalaikiai®®. Uzsiémimy trumpinimas nesumazi-
no taikyty techniky skaiciaus, skirty kontroliuoti pyktj, tik buvo pakeistas $iy techniky
mokymo biidas. Uzduotys buvo pateikiamos per vaidmeny zaidimus, diskusijas, tech-
niky treniravimasi, min¢iy Sturma. Pirmo susitikimo tikslas — sukurti grupés taisykles,
motyvuoti grupés dalyvius; antro uzsiémimo tikslas — pristatyti pykcio procesg bei tris
atsipalaidavimo budus (jsivaizdavima; gily kvépavima; skaiciavimg atgal); tre¢io — pri-
statyti progresuojancig raumeny relaksacijg, mastymo j priekj bei priminimy technikas;
ketvirto — pristatyti saves jvertinimo procediirg, gynimosi technika; penkto — pristatyti
konflikto sprendimo biidus. Prie§ pradedant vykdyti tyrima, uzsiémimai buvo pateikti
SeSiy asmeny pilotazinei grupei, siekiant i$siaiskinti, ar uzduotys jdomios, naudingos
bei suprantamos. Paaugliams uzsiémimai vykdavo grupémis, vienas uzsiémimas truko
45 min., kartg per savaite, taigi mokiniai turéjo dalyvauti uzsiémimuose vieng kartg per

29  Humphrey, N.; Brooks, A. G. An evaluation of a short cognitive-behavioral anger management intervention
for pupils at risk of exclusion. Emotional and behavioral difficulties. 2006, 11(1): 5-23; Bennett, D. S.;
Gibbons, T. A. Efficacy of child cognitive-behavioral interventions for antisocial behavior: a meta-analysis.
Child and family behavior therapy. 2000, 22(1): 1-17.
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savait¢ penkias savaites i§ eilés. Uzsiémimai vyko pamoky metu, vienoje grup¢je daly-
vavo 10—15 mokiniy, mokiniai sédéjo ratu. Uzsiémimus koregavo ir visus juos vedé §io
darbo autoreé.

2.4. Tyrimo rezultatai

Siekiant atskleisti, kaip skiriasi tiriamosios ir lyginamosios grupiy paaugliy vidiné
darna pries intervencijg ir po jos, buvo naudojamas blokuoty duomeny dispersinis mo-
delis (2 x 2 x (2) ANOVA), kai vidinés darnos jverciai lyginami atsizvelgiant j grupe (ti-
riamoji ar lyginamoji), tiriamyjy lytj bei vidinés darnos pradinj ir kartotinj matavimus.
Trecioje ir ketvirtoje lentelése pateikta vidinés darnos poskaliy aprasomoji statistika.

3 lentelé. Pirmo matavimo vidinés darnos aprasomoji statistika

Vaikinai Merginos
Tiriamoji Lyginamoji | I$ viso Tiriamoji Lyginamoji IS viso
Vidurkis Vidurkis Vidurkis Vidurkis
(St. nuokrypis)|(St. nuokrypis) (St. nuokrypis) | (St. nuokrypis)
Aiskumas 18,6 (3,1) 18,9 (3,3) | 18,7(3,2) 18 (3) 17,6 (3,1) 17,8 (3)
Kontrolé 6,8 (1,7) 7,3 (1,5) 7 (1,6) 6,7 (1,4) 6,8 (1,3) 6,8 (1,3)
Prasmingu-| 13,5 (2,7) 14 (2,6) 13,7(2,6) 14 (2,3) 14,6 (2,2) 14,4(2,2)
mas
4 lentelé. Antro matavimo vidinés darnos apraSomoji statistika
Vaikinai Merginos
Tiriamoji Lyginamoji IS viso Tiriamoji Lyginamoji | IS viso
Vidurkis Vidurkis Vidurkis Vidurkis
(St. nuokrypis) | (St. nuokrypis) (St. nuokrypis)|(St. nuokrypis)
Aiskumas 19 (3,8) 19,1 (3,2) 19,1(3,6)| 19,4 (3.,8) 18,9 (6,9) |19,1(5,8)
Kontrolé 10,6 (2,5) 10,7 (1,7) 10,7(2,2) | 10,9 (2,6) 10,3(2) |10,5(2,3)
Prasmingu-| 13,9 (3,1) 13,7 (2,6) 13,8(2,9)| 15,3 (3,3) 14,1 (2,5) |14,6(2,9)
mas

Rezultatai, kai vidinés darnos aiSkumo poskalés jverciai lyginami atsizvelgiant j
grupe (tiriamoji ar lyginamoji), tiriamyjy lytj bei vidinés darnos pradinj ir kartotinj ma-
tavimus, pateikiami 5 lenteléje.
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5 lentelé. Kintamyjy analizé aiSkumo subskaléje

df F n? p
Iir IT matavimo palyginimas
Skirtumas tarp I ir II matavimy 1 6,268 0,024 0,013
Skirtumas tarp I ir II matavimy atsizvelgiant |
tiriamajg ir lyginamaja grupes 1 0,032 0,001 0,859
Skirtumas tarp I ir Il matavimy atsizvelgiant j
tirlamuyjy lyti 1 2,485 0,010 0,116
Klaida 254
Tiriamosios ir lyginamosios grupiy palyginimas
Skirtumas tarp tiriamosios ir lyginamosios grupiy 1 0,287 0,001 0,593
Skirtumas tarp tiriamosios ir lyginamosios grupiy
atsizvelgiant i tiriamyjy lyti 1 0,691 0,003 0,406
Skirtumas tarp tiriamosios ir lyginamosios grupiy
atsizvelgiant j tiriamuyjy lytj bei I ir II matavima 1 0,119 0,001 0,731
Klaida 254

Rezultatai atskleidé¢, jog pirmojo ir antrojo matavimo aiSkumo poskalés balai sta-
tistiSkai reik§mingai skyrési (0=0,05>p=0,013) (5 lentelé). Taigi antrojo matavimo ti-

riamyjy aiSkumo poskalés balai buvo auksStesni nei pirmojo matavimo (3, 4 lentelés).

Taciau lyginant rezultatus atsizvelgus j grupe (tiriamoji ar lyginamoji) bei tiriamyjy
lytj, nebuvo nustatyti statistiskai reikSmingi skirtumai (5 lentel¢). Vadinasi, statistiSkai
reik§mingi poky¢iai aiSkumo poskaléje vyko tiek tiriamojoje, tiek lyginamojoje grupéje
bei tiek tarp vaikiny, tiek tarp merginy. Taigi palyginus pirmg matavima su antru tiek
tiriamosios, tiek lyginamosios grupiy vaikiny bei merginy aiSkumo poskalés balai sta-

tistiSkai reikSmingai padidéjo.

Rezultatai, kai vidinés darnos kontrolés poskalés jverciai lyginami atsizvelgiant |
grupe (tiriamoji ar lyginamoji), tiriamyjy lytj bei vidinés darnos pradinj ir kartotinj ma-

tavimus, pateikiami 6 lenteléje.

6 lentelé. Kintamyjy analizé kontrolés subskaléje

df F n p
I ir IT matavimo palyginimas
Grupés viduje

Skirtumas tarp I ir II matavimy 1 7,879 0,029 0,005
Skirtumas tarp I ir II matavimy atsizvelgiant | 1 3,264 0,012 0,072
tirilamaja ir lyginamaja grupes

Skirtumas tarp I ir Il matavimy atsizvelgiant j 1 3,222 0,012 0,074
tiriamyjy lyti

Klaida 268
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Tiriamosios ir lyginamosios grupiy palyginimas

Skirtumas tarp tiriamosios ir lyginamosios grupiy 1 0,107 0,001 0,744
Skirtumas tarp tiriamosios ir lyginamosios grupiy 1 0,727 0,003 0,395
atsizvelgiant j tiriamyjy lytj

Skirtumas tarp tiriamosios ir lyginamosios grupiy 1 2,210 0,008 0,138
atsizvelgiant | tiriamyjy lytj bei I ir II matavima

Klaida 268

Rezultatai atskleide, jog kontrolés poskalés balai pirmojo ir antrojo matavimo sta-
tistiSkai reikSmingai skyrési (0=0,05>p=0,005) (6 lentel¢). Taigi antrojo matavimo ti-
riamyjy aisSkumo poskalés balai buvo aukstesni nei pirmojo matavimo (3, 4 lentelés).

Taciau lyginant rezultatus atsizvelgus i grup¢ (tiriamoji ar lyginamoji) bei tiriamyjy
lyti, nebuvo nustatyti statistiSkai reikSmingi skirtumai (6 lentel¢). Vadinasi, statistiSkai
reikSmingi poky¢iai kontrolés poskaléje vyko tiek tiriamojoje, tiek lyginamojoje gru-
péje bei tiek tarp vaikiny, tiek tarp merginy. Taigi tiek tiriamosios, tiek lyginamosios
grupiy vaikiny bei merginy kontrolés poskalés balai statistiSkai reikSmingai padidéjo
lyginant pirmg matavimag su antru.

Rezultatai, kai vidinés darnos prasmingumo poskalés jverciai lyginami atsizvel-
giant | grupe (tiriamoji ar lyginamoji), tiriamyjy lytj bei vidinés darnos pradinj ir karto-
tinj matavimus, pateikiami 7 lenteléje.

7 lentelé. Kintamyjy analizé prasmingumo subskaléje

df F n? p
I ir IT matavimo palyginimas

Skirtumas tarp I ir II matavimy 1 2,713 0,010 0,101
Skirtumas tarp I ir Il matavimy atsizvelgiant j

tiriamajg ir lyginamaja grupes 1 11,112 0,041 0,001
Skirtumas tarp I ir Il matavimy atsizvelgiant |

tiriamyjy lytj 1 0,469 0,002 0,497
Klaida 263

Tiriamosios ir lyginamosios grupiy palyginimas

Skirtumas tarp tiriamosios ir lyginamosios

grupiy 1 6,065 0,023 0,014
Skirtumas tarp tiriamosios ir lyginamosios
grupiy atsizvelgiant j tiriamyjy lytj 1 0,336 0,001 0,563

Skirtumas tarp tiriamosios ir lyginamosios
grupiy atsizvelgiant j tiriamyjy lytj bei [ ir II
matavima 1 0,580 0,002 0,447

Klaida 263
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Rezultatai atskleidé, jog pirmojo ir antrojo matavimo prasmingumo poskalés balai
statistiSkai reikSmingai nesiskyré (0=0,05<p=0,101) (7 lentel¢). Taigi tiriamyjy pirmo
ir antro matavomo prasmingumo poskalés balai statistiSkai reik§Smingai nepasikeité. Ta-
¢iau buvo gautas statistiS$kai reikSmingas tiriamyjy grupiy (tiriamosios ir lyginamosios)
pirmo ir antro matavimo skirtumas (a=0,05>p=0,001). Sie skirtumai toliau analizuojami
2 paveiksle. Nebuvo nustatyta statistiSkai reikSmingo skirtumo tarp pirmo ir antro mata-
vimo, atsizvelgus j tiriamyjy lytj (0=0,05<p=0,497).

14.60 p=0,001 Grupés tipas
’ - - - - Lyginamoji

—— Tiriamoji

14.40 -
p=0,037
14.20
p=0,164
14.00—
p=0,237

13.80 -

| |
Pirmas matavimas  Antras matavimas

2 pav. Lyginamosios ir tiriamosios grupiy pirmo ir antro matavimy prasmingumo
subskalés palyginimas

Remiantis Post-Hoc analize (2 pav.) nebuvo statistiskai reikSmingo skirtumo tarp
lyginamosios ir tiriamosios grupiy pirmo matavimo metu (¢=0,05<p=0,164), taciau
buvo statistiskai reikSmingas skirtumas tarp lyginamosios ir tiriamosios grupiy antro
matavimo metu (a=0,05>p=0,037).

Lyginamojoje grupéje nebuvo statistiskai reik§mingo pirmo ir antro matavimy
skirtumo (0=0,05<p=0,237). Taigi lyginamojoje grupéje nevyko statistiskai reik§mingy
poky¢iy. Taciau tiriamojoje grupéje buvo statistiskai reikSmingas pirmo ir antro matavi-
my skirtumas (a=0,05>p=0,001). Taigi remiantis grafiku, galima teigti, jog tiriamosios
grupés prasmingumo balai po intervencijos statistiSkai reikSmingai padidéjo.

3. Diskusija

Hipoteze, jog paaugliy vidiné darna po intervencijos, gristos kognityvine-elgesio
terapija, buvo geresné nei pries §ig intervencijg, pasitvirtino su prasmingumo poskale.
Tai patvirtina ankstesnj tyrima, kuriame nustatyta, jog kognityviné-elgesio intervencija
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teigiamai paveikia asmens vidine darng®. Sie rezultatai gali biti paaiskinami tuo, kad
vidiné darna gali buiti paveikiama emocijy kontrolés programomis, nes asmuo, suvokes,
jog gali kontroliuoti emocijas bei elgesj, pasaulj suvokia kaip labiau suprantamg ir pras-
mingg®!. Taip pat remiantis tuo, jog pyktis yra viena sunkiausiai kontroliuojamy emo-
cijy*?, galima teigti, jog asmuo, iSmokes kontroliuoti §j sunkiai kontroliuojamg jausma,
jausis kaip gebantis valdyti savo situacija.

Intervencijos metu didelis démesys buvo skiriamas pykc¢io supratimui, elgesio pa-
sekmiy numatymui, todél paaugliai galé¢jo suvokti, jog iSoriniai ir vidiniai impulsai ir
reikalavimai yra verti pastangy, pasiaukojimy dél iSorinés ir vidinés gerovés; taip yra
apibréZiamas prasmingumas kaip vidinés darnos komponentas. Vadinasi, savo emocijy
supratimas bei elgesio pasekmiy numatymas gali sietis su prasmingumo baly padide-
jimu po intervencijos. Tolesni tyrin¢jimai galéty biiti nukreipti j platesnj intervencijy
taikyma, jtraukiant ir kity neigiamy emocijy kontroliavimo mokyma.

Aiskumo bei kontrolés poskaliy balai po intervencijos taip pat padidéjo, bet atitin-
kamai Sie balai padidéjo ir lyginamosios grupés. Taciau prasmingumas yra svarbiausias
vidinés darnos komponentas, nes $i sritis parodo, kuris gyvenimo momentas yra emo-
ciskai svarbus bei kuriai gyvenimo sriciai reikia skirti daugiausiai démesio'®, taigi inter-
vencijos poveikis prasmingumui yra svarbus atradimas. Tai, jog aiSkumo bei kontrolés
poskaliy balai padidéjo ir lyginamajai grupei, paaiSkinama, jog paauglystéje vidiné dar-
na yra kintanti, nes tokio amziaus mokiniai susiduria su jvairiais sunkumais'®, taigi §io
darbo lyginamosios grupés tiriamiesiems galéjo padidéti vidiné darna, nes pakartotinio
tyrimo metu tiriamyjy gyvenime galéjo biti teigiamy iSgyvenimu, atsiradusiy dél bisi-
my atostogy, nes pakartotinis tyrimas daugumai tiriamyjy buvo pateiktas butent prie$
atostogas. Taigi svarbu atlikti pakartotinj tyrima, jvertinat tiriamuosius kitu laikotarpiu.
Taip pat vidinés darnos padidéjimas pagal kontrolés ir aiSkumo poskales abiejose grupé-
se galéjo atsirasti dél to, jog vidiné darna didéja su amziumi, nes asmuo, turintis daugiau
patirties, geriau suvokia aplinka, tai patvirtina Utriainen, kuris nustaté, jog vidinés dar-
nos jausmas auga su amziumi*. Taciau reikalingas pakartotinis testavimas po ilgesnio
laiko tarpo, jog biity galima tai patvirtinti.

Siame darbe atliktas tyrimas turéjo tam tikry trikumy. Tiriamieji buvo atrenkami
pagal patoguma, vadinasi, rezultatai gali neatspindéti visos paaugliy populiacijos, taigi
ateityje siekiant iSvengti tokiy trikumy, reikéty tiriamuosius atrinkti atsitiktiniu biidu.
Taip pat poskaliy patikimumas nebuvo aukstas, todél reikéty atsargiai vertinti rezultatus.

Siame darbe buvo vertinamas trumpalaikis programos efektyvumas, taigi sunku
jvertinti, kokj poveikj turéjo intervencija po ilgesnio laiko tarpo. Todel kiti tyrin¢jimai

30  Sarid, O., et al., supra note 12.

31 Bradley, R. T.; McCraty, R.; Atkinson, M.; Tomasino, D.; Daugherty, A.; Arguelles, L. Emotion Self-
Regulation, psychological Coherence, and Test Anxiety. Psychology. 2010, 35(4): 261-283.

32 Lochman, J. E.; Wells, K. C. The coping Power program for preadolescent aggressive boys and their
parents: outcome effects at the 1-year follow-up. Journal of consulting and clinical psychology. 2004, 72(4):
571-578.

33 Grayson, J. P. Sense of coherence and academic achievement of domestic and international students: a
comparative analysis. Higher education. 2008, 56(4): 473—492.
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turéty orientuotis | ilgalaikio poveikio jvertinima, pakartotinj matavima atlikus pragjus

ilgesniam laiko tarpui po intervencijos.

I$vados

1. Po intervencijos, grjstos kognityvine-elgesio terapija, tiek vaikiny, tiek mergi-
ny vidiné darna pagal prasmingumo poskale buvo geresné. Atitinkamoje lyginamojoje
grupéje tokiy pokycCiy nenustatyta. Taigi galima manyti, jog tirta intervencija teigiamai
paveiké mokiniy vidinés darnos prasmingumo komponenta.

2. Po intervencijos, gristos kognityvine-elgesio terapija, tiek vaikiny, tieck merginy
vidiné darna pagal aiSkumo ir kontrolés poskales buvo geresné, taciau analogiski poky-
Ciai nustatyti ir atitinkamoje lyginamojoje grupéje.
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CHANGES IN THE SENSE OF COHERENCE OF 13-17- YEAR-OLD
ADOLESCENTS AFTER THE APPLICATION OF COGNITIVE-
BEHAVIOURAL INTERVENTION

Aidas Perminas, Dovilé Normantaité

Vytautas Magnus University, Lithuania

Summary. Previous studies have found relations between low sense of coberence in
adolescent behaviour and different problems (aggression, low self-esteem, stress, smoking, etc.)
at school. It is important to carry out programmes that enhance a sense of coberence, but there
are only a few research methods used to challenge the effectiveness of such programmes. The
aim of the study was to analyze how cognitive-behavioural intervention affects the sense of
coherence of 13-17- year-old students.

A group of 283 students from Kaunas, 145 males and 138 females from 13 to 17 years
of age, the average age 14,79, participated in the project. The participants were separated into
two groups: the control group (N=142) and the experimental group (N=141).

The experimental group had an intervention. The first testing was carried out before the
intervention and the second testing was carried out after the intervention. The control group
was tested only twice. Both times the participants had to fill out the same questionnaire for
their sense of coberence: A. Antonovsky’s Orientation to Life questionnaire (1987).

The participants of the experimental group were exposed to 5 sessions of 45 minutes once a
week. The intervention was based on cognitive-behavioural therapy. Each session had different
goals: the first one was to create the rules of the group and to motivate the group members ro
attend further sessions; the second was to introduce anger process and three different anger
control techniques (image, deep breathing and counting backwards); the third session was to
introduce the muscle relaxation method, thinking-ahead procedure and reminder techniques;
the fourth session was to introduce self-evaluation procedure and assertion techniques; and
the fifth session was to introduce conflict resolution stages. The techniques were introduced
through role-play, discussions and brain-storming.

The results of the research have shown that the meaningfulness of the adolescents
increased after the use of the cognitive-behavioural intervention. Also, the comprehensibility
and manageability of the adolescents increased, but the same result was noticed in the control
group. Thus, the intervention affected only the adolescents’ idea of meaningfulness.

Keywords: pupils, sense of coberence, intervention, effect.
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