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Santrauka

Lietuvoje, Kaip ir visame pasaulyje, plétojantis ir tobulejant informacinems ir kompiuterinems ko-
munikavimo technologijoms, plinta nauja patyciy risis — elektronines patycios. Mokslininkai pripazjsta,
kad elektronines patycios yra labai aktuali problema, mazai kuo atsiliekanti nuo tradiciniy patycCiy proble-
mos. Siuo tyrimu siekiama iSsiaiskinti, kaip elektronines patycios paplite tarp Klaipedos apskrities vyres-
niyjy klasiy moksleiviy. Tyrime' dalyvavo 1766 tiriamieji (1018 merginy ir 748 vaikinai), besimokantys
Klaipedos apskrities mokykly ir gimnazijy 10-12 klasése, kuriy amzius — nuo 15 iki 19 mety (M=17,31
SD=0,96). Tyrimo rezultatai atskleide, kad nuo 6 iki 18,4 proc. Klaipedos apskrities vyresniyjy klasiy
moksleiviy per paskutinius du menesius Kartg arba dazniau yra patyre elektronines patycias tekstiniais
pranesimais, telefoninemis iliustracijomis ir/arba vaizdo Klipais, telefoniniais skambuciais, elektroniniu pas-
tu, pokalbiy svetainese, trumposiomis zinutemis ar internetineése svetainese. Taip pat buvo nustatyta,
kad vyresniyjy klasiy berniukai dazniau nei mergaites patiria visy minety formy elektroniniy patyciy, o lai-
kas, praleistas internete, yra rizikos veiksnys, ypac berniukams, tapti internetiniy patyciy auka.

Pagrindinés sgvokos: elektronines patycios, vyresniyjy klasiy moksleiviai.

Elektroninés patycios: samprata ir iSskirtinumas

Patygios ir visame pasaulyje, ir Lietuvoje tarp paaugliy labai paplites reidkinys. Sia skaudzia pa-
tyCiy tematika yra atlikta labai daug tyrimuy, domimasi patyCiy paplitimu, aukos charakteristikomis,
veiksniais, turinCiais jtakos paty€ioms pasireiskti, bei vykdomos jvairios prevencijos programos. Taciau

' Sis tyrimas remiamas remiantis Europos bendradarbiavimo moksliniy ir techniniy tyrimy srities programos COST Nr.
1S0801“Elektroninés patycios: naujyjy technologijy negatyvaus naudojimo jveika ir pozityvaus naudojimo stiprinimas savitarpio
santykiuose edukacinéje aplinkoje” veikla.
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dél Siuo metu pasaulyje paplitusiy naujujy informaciniy technologijy vartojimo, lengvo jy prieinamumo
bet kokio amzZiaus ir bet kokios socialinés, rasinés ir kt. padéties Zmogui, atsirado ir labai paplito dar
viena nauja patycCiy rusis — elektroninés patycios (angl. Cyberbullying). Elektroninémis paty&iomis do-
misi Europos (Katzer, Fetchenhauer, Belschak, 2009; Kowalski, Limber, Agatston, 2008; Smith, Mah-
davi, Carvalho ir kt., 2008; Steffgen ir Konig, 2009 ir kt.), Amerikos (Li, 2006; Patchin, Hinduja, 2006;
Willard, 2006; Ybarra, Mitchell, 2004 ir kt.) ir kity Saliy mokslininkai, tac¢iau Lietuvoje tyrimy, nagriné-
janciy $§j reiskini, yra tik keletas (Pilkauskaite Valickiene, Zukausk|ene Raizieng, 2009; Raiziene, Lau-
rynaité, Zukauskiené ir kt., 2009; Zukauskiené, Raiziené, Pilkauskaité Valickiené, 2009).

Kaip patvirtina tyrimai, ir internetas, ir mobilieji telefonai tarp paaugliy labai populiarGs. |vairiy
autoriy duomenimis (Chisholm, 2006; Katzer ir kt., 2009; Smith ir kt., 2008; Vandebosch ir Cleemput,
2008), informacinémis ir kompiuterinémis komunikavimo technologijomis naudojasi apie 99 proc.
paaugliy, kasdien tam skirdami net apie astuonias valandas per parg. DaZniausiai paaugliai internetg
naudoja, Zaisti kompiuterinius Zaidimus, ieSkotii informacijos atlikdami mokykloje pateiktas uzduotis,
siysti trumpasias Zinutes ir elektroninius laiSkus bei bendrauti pokalbiy svetainése (Juvonen ir Gross,
2008; Smith ir kt., 2008).

Taigi pastaraisiais metais internetas ir mobilieji telefonai tarp paaugliy yra labai populiards ir
dauguma paaugliy turi galimybes jais naudotis. Protingai ir atsakingai naudojant Sias priemones jos
teikia daugiau naudos nei Zalos, taiau neigiama jtaka taip pat yra dazna ir gali sukelti net labai
skausmingas pasekmes — galimybés, suteiktos interneto, sudaro puikias sglygas elektroninéms pa-
tyCioms.

Taigi kas yra elektroninés patyc€ios? P. Smithas, J. Mahdavi, M. Carvalho, N. Tippettas (2006)
teigia, jog elektroninés patyCios gali bati apibréziamos kaip agresyvus tyCinis bei pasikartojantis laike
vieno individo arba grupés zmoniy prie$ aukg nukreiptas veiksmas elektroninéje erdvéje, kai auka ne-
gali lengvai apsiginti. Kiti autoriai (Kowalski ir kt., 2008) teigia, kad tai yra patycCios elektroniniais lai$-
kais, trumposiomis Zinutémis, pokalbiy svetainése, internetiniame tinkle, skaitmeninése Zinutése arba
Zinutése, siunCiamose | mobily telefong. M. Campbellas (2005) apibrézimg praplecia jtraukdamas tai,
jog toks elgesys daZniausiai yra bidingas paauglystéje.

Paskutiniais metais skiriamas padidintas démesys elektroniniy patyciy paplitimui bei badams,
kuriais paaugliai, naudodamiesi Siuolaikinémis technologijomis, ty€iojasi. Taip yra todél, kad elektro-
ninés patycios galbadt gali padaryti daugiau emocinés zalos nei jprastos (t. y. tradicinés) patycios, ka-
dangi jos gali vykti 24 valandas per parg, taikant informacines technologijas informacija greitai plinta,
virtualioje erdvéje sunku pasalinti jy turinj ir dazniausiai elektroninés patycios yra anoniminés (Willard,
2006) bei elektroniniy patyCiy aukos dazniausiai nieckam apie tai nepasipasakoja ir kencia patycias
vienumoje (Li, 2006; Li, 2007). Elektroniniy paty€iy fenomenas placiai paplites JAV, Australijoje, Ka-
nadoje, Japonijoje, Jungtinéje Karalystéje, Rusijoje, Naujojoje Zelandijoje ir kitose $alyse. Sios pa-
ty€ios paveikia jvairios etninés kilmés ir kultiros Zmones, besinaudojancius naujosiomis informaciné-
mis technologijomis (Chisholm, 2006). Jungtinéje Karalystéje 2005 m. NCH (angl. National Children‘s
Home) apklausos duomenimis 20 proc. i§ 770 11-19 mety vaiky patyré elektroniniy patyc€iy ir ggsdi-
nimy, (cit. pagal Slonje, Smith, 2008). P. Smithas ir kt. (2006) nustaté, kad 22 proc. tiriamyjy buvo pa-
ty€iy aukomis bent kartg per paskutinius dvejus ménesius, 6,6 proc. — dazniau nei vieng kartg. C. Kat-
zer ir kt. (2009) tyrimo duomenimis, Vokietijoje beveik 35 porc. paaugliy patyré patyc€iy pokalbiy sve-
tainese dazniau negu kartg per ménesj. Jungtinése Amerikos Valstijose J. Patchino ir S. Hinduja
(2006) atliktoje internetinéje apklausoje buvo pastebéta, kad daugiau nei 29 proc. teige esg elektroni-
niy patyCiy aukomis. Q. Li (2006) atlikto tyrimo su kanadieCiais vaikais duomenimis vienas i$ keturiy
paaugliy yra elektroniniy patygiy auka. Tiriant Svedijos mokyklos mokinius buvo pastebéta, jog elek-
tronines patycCias per paskutinius du ménesius patyré 5,3 proc. tiriamujy, i$ kuriy 2,8 proc. patyré kartg
ar du, o likusieji — net ir daugiau karty (Slonje, Smith, 2008). J. Juvoneno ir E. Grosso (2008) tyrimo
JAV rezultatais, net 72 proc. tiriamuyjy teigé bent kartg susiddre su elektroninémis patyCiomis. Tyrimu,
analizuojanciy elektroniniy paty€iy skirtumus tarp lyC€iy, duomenys pateikia prieStaringg informacija.
Daugumos tyrimy duomenimis, mergaités daZniau buvo paty&iy aukomis nei berniukai (Kowalski, Lim-
ber, 2007; Mason, 2008). Taciau kity tyrimy rezultatai rodo, kad ir vaikinai, ir merginos vienodai daznai
tampa elektroniniy patyciy aukomis (Li, 2006; Slonje, Smith, 2008; Smith ir kt., 2008; Raiziené ir kt.
2009; Zukauskiené ir kt., 2009).

Elektroniniy patyCiy komunikacijos priemonés taip pat néra vienodai populiarios ir daznai nau-
dojamos. Skirtingi tyrimai pateikia skirtingus duomenis, ta¢iau galima jzvelgti populiariausiy priemoniy,
tendencija. J. Patchinos ir S. Hinduja (2006) duomenimis, elektroninés patycCios labiausiai paplitusios
pokalbiy svetainése, siunciant trumpgsias Zinutes ir elektroninius laiSkus. J. Juvoneno ir E. Grosso
(2008) tyrimo duomenys parodé, kad populiariausia elektroniniy patyCiy priemoné yra forumai ir trum-
posios Zinutés, elektroniniai laiSkai, tekstinés Zinutés, pokalbiy svetainés, blog‘ai ir socialinio tinklo
puslapiai. P. Smitho ir kolegy (2008) atlikto tyrimo duomenimis, populiariausia elektroniniy patyc&iy
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priemoné buvo trumposios Zinutés, antroje vietoje — telefoniniai skambudiai, toliau — tekstinés zinutés,
nuotraukos/video jradai, elektroniniai laiSkai, internetiniai puslapiai ir pokalbiy svetainés. Remiantis
Svedijoje (Slonje ir Smith, 2008) atlikto tyrimo duomenimis, populiariausia elektroniniy paty&iy prie-
moné buvo elektroniniai laiSkai, taip pat populiarts buvo ir telefono skambudciai, nuotrauky/video jrasai
ir tekstinés zinutés. Q. Li (2005) Kanadoje atliktas tyrimas su septintos klasés mokiniais parodé, kad
22,7 proc. elektroniniy paty&iy auky buvo ggsdinami elektroniniais laiSkais, 36,4 proc. elektronines pa-
tyCias patyré pokalbiy svetainése, o kiti 40,9 proc. tai patyré naudojant skirtingas priemones: elektro-
ninius laiSkus, pokalbiy svetaines ir mobiliuosius telefonus. Lietuvoje atlikto pilotinio tyrimo duomeni-
mis (Pilkauskaité Valickiené ir kt., 2009), ir tarp berniuky, ir tarp mergaiciy populiariausias elektroniniy
patyCiy bidas buvo tekstinés zZinutés, telefoniniai skambudiai bei pokalbiy svetainés.

Taigi i$ pateikty jvairiy tyrimy duomeny matome, kad didelé dalis paaugliy i$ iSsivysciusiy Saliy,
kuriose yra placiai naudojamasi internetu ir mobiliaisiais telefonais, patiria paty€ias. Remiantis skir-
tingy Saliy ir im&iy, tyrimy rezultatais, elektroniniy paty€iy paplitimas — nuo 5-6 proc. iki 72 proc., o po-
puliariausia elektroniniy patyCiy priemoné yra elektroniniai laiSkai ir tekstinés Zinutés bei telefono
skambudiai. Skirtinguose tyrimuose nustatytus elektroniniy patyCiy paplitimo skirtumus galima buty
paaiskinti tuo, kad Sios srities tyrimai, pradéti dar neseniai ir tyréjai dar nesutaria, kaip tiksliai apibréZti
elektronines patycias, kokius laiko parametrus taikyti vertinant paplitimg, kokias elektroniniy patyciy
formas jtraukti. Taip pat tai gali bati aiSkinama tuo, kad informacinés technologijos sparciai plétojasi ir
tobuléja, todél kiekvieno naujo tyrimo metu nustatomi nauji elektroniniy patyc€iy aspektai, kuriuos verta
tyrinéti tolimesniuose tyrimuose. Taciau dabar yra akivaizdu, kad elektroninés patycios yra labai aktua-
li problema, mazai kuo atsiliekanti nuo tradiciniy paty€iy problemos.

Sio tyrimo tikslas yra i$siaiskinti: a) kaip elektroninés patygios yra paplitusios tarp Lietuvos vy-
resniyjy klasiy moksleiviy; b) kokios yra pagrindinés elektroniniy paty¢iy formos; c) ar yra patyciy pa-
plitimo ir jy formy skirtumai tarp mergaiciy ir berniuky; d) ar laikas, praleidZziamas internete, yra susijes
su patyciy internete patyrimu.

Tyrimo metodika
Tiriamieji

Siame tyrime yra naudojami projekto pagal COST veiklg Nr. 1S0801 ,Elektroninés paty&ios:
naujyjy technologijy negatyvaus naudojimo jveika ir pozityvaus naudojimo stiprinimas savitarpio san-
tykiuose edukacinéje aplinkoje” pirmojo matavimo duomenys. Tyrime dalyvavo 1766 tiriamieji: 1018
merginy ir 748 vaikinai. Visi tiriamieji yra Klaipédos apskrities miesty ir miesteliy keturiy viduriniy mo-
kykly (1080 (61,1 proc.) moksleiviy), keturiy gimnazijy (626 (35,4 proc.) moksleiviai) bei keleto kity
mokykly (pvz., Klaipédos turizmo mokykla) moksleiviai (60 (3,5 proc.), besimokantys 10 — 12 klasése.
Tiriamyjy amzius yra nuo 15 iki 19 mety (amziaus vidurkis 17,31 metai, standartinis nuokrypis (toliau,
SD) 0,96).

Tyrimo metodai

Buvo pateiktas vienas adaptuotas klausimas i§ P. Smitho, J. Mahdavi, M. Carvalho, N. Tippetto
(2006) elektroniniy patyciy klausimyno: ,Ar daZnai per pastaruosius kelis ménesius patyrei elektroniniy
patyciy bent vieng i§ Zemiau iSvardyty formy?* Tiriamieji turéjo nurodyti, kokiu elektroniniy patyciy
bidu jie patyré patycCiy (tekstiniais pranesimais; telefoninémis iliustracijomis ir/arba vaizdo klipais; tele-
foniniais skambuciais; paty&iomis elektroniniu pastu; patyCiomis pokalbiy svetainése; paty&iomis trum-
posiomis zinutémis; patyCiomis svetainése; kita (buvo prasoma jrasyti, koks tai bidas) ir kaip daznai
tai patyré per paskutinius du ménesius (niekada, tik kartg arba du, du — tris kartus per ménesj, kartg
per savaite, keletg karty per savaite).

Kitas pateiktas klausimas buvo: ,Kiek valandy per dieng tu paprastai praleidi narS§ydamas inter-
nete?“ Tiriamieji turejo jrasyti skai€iy valandy, paprastai praleidziama internete.

Taip pat buvo klausiama, kokia tiriamujy lytis bei amzius.

Tyrimo eiga
Tyrimas atliktas 2009 m. pavasarj. Buvo gauti tyrime dalyvavusiy mokykly vadovy sutikimai jj

atlikti pamoky metu. Tyrimo dieng prie$ apklausos pradzig tyréjas supazindino paauglius su tyrimo tik-
slais ir pateiké instrukcija, kaip pildyti klausimyng. Klausimyne prie$ pateiktg klausima, kaip jie daznai
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patiria elektroniniy patyCiy, buvo paaiskinta, kas yra elektroninés patycios: ,Norime taves paklausti
apie tam tikrg patyciy formg — elektronines patycias. Elektroninés patyCios gali bati jvairiy formy — tele-
fonu ar elektroniniu pastu. Tau ar kitiems gali bati siuniamos Zinutés, paveiksléliai, nuotraukos ar
vaizdo klipai, kuriuose grasinama, meluojama, juokiamasi i$ taves ar kity, Siy Zinu€iy ar paveiksléliy
turinys uzgaulus, juose pateikiama nemaloni ar melaginga informacija apie tave ar kitus. Taip pat tau
ar kitiems gali skambinti ir sakyti bjaurius ZodZius, arba skambinti ir tyléti“. Taip pat tyréjas atsake | ti-
riamyjy klausimus. Tyrime dalyvavo mokiniai, kurie tg dieng buvo mokykloje, kurie patys neatsisake
atsakyti | pateikiamus klausimus ir kuriy tévai nepareiské nesutikimo. Apklausa vyko rastu, mokiniai
klasése sédéjo po du arba po vieng. Siekiant motyvuoti moksleivius, prieS pradedant pildyti klausi-
mynag, jiems buvo padovanoti piestukai. Apklausa nebuvo anonimine, kadangi pagal projektq ,Elektro-
ninés patycios: naujyjy technologijy negatyvaus naudojimo jveika ir pozityvaus naudojimo stiprinimas
savitarpio santykiuose edukacinéje aplinkoje” numatoma tuos pacius tiriamuosius apklausti kelis me-
tus.

Rezultatai

IS pradziy apskaiCiavome, kiek tiriamujy ir kaip daznai per paskutinius du ménesius jie patiria
jvairiy formy elektroniniy paty€iy. Rezultatai pateikiami pirmoje lenteléje.

1 lentelé. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal patirty elektroniniy paty¢iy daznuma

, Kartg ir daugiau per paskutinius du menesius
Niekada per Tik karta arba d
Patyciy forma paskutinius du Ixkarlg arba Qu |\ iy | yis kartus Kartg per| Keletg karty | . .
meénesius | Pe" paskutinius du . ; it it IS viso
ménesius per ménesj savaite | per savaite

Tekstiniais pranesimais 1423 225 46 24 25 320

(81,6%) (12,9%) (2,6%) (1,4%) (1,5%) (18,4%)
Telefoninémis iliustracijo- 1586 91 36 15 12 154
mis ir/arba vaizdo klipais (91,1%) (5,2%) (2,1%) (0,9%) (0,7%) (8,9%)
Telefoniniais skambuciais 1450 198 48 14 30 290

(83,3%) (11,4%) (2,8%) (0,8%) (1,7%) (16,7%)
Elektroniniu pastu 1612 58 39 13 14 124

(92,9%) (3,3%) (2,2%) (0,7%) (0,8%) (7,1%)
Pokalbiy svetainése 1502 155 51 20 12 238

(86,3%) (8,9%) (2,9%) (1,1%) (0,7%) (13,7%)
Trumposiomis zinutémis 1467 191 46 14 16 267

(84,6%) (11%) (2,7%) (0,8%) (0,9%) (15,4%)
Svetainése (FaceBook, My 1634 43 36 14 11 104
Space, Blog ir kt.) (94%) (2,5%) (2,1%) (0,8%) (0,6%) (6%)
Kita 1272 36 34 19 10 99

(92,8%) (2,6%) (2,5%) (1,4%) (0,7%) (7,2%)

Taigi, kaip matome i$ pirmos lentelés, paaugliy patiriamos visos iSvardytos elektroniniy patyciy
formos. Daugiausia vaiku, kurie per paskutinius dvejus ménesius nepatyre paty€iy interneto sve-
tainése (94 proc.) ir elektroniniu pastu (92,9 proc.). Daugiausiai elektroniniy patyCiy patiriama teksti-
niais pranesimais (SMS) ir telefoniniais skambuciais, atitinkamai 14,4 proc. ir 16,7 proc. moksleiviy.
Taip pat nemazai moksleiviy yra patyre elektroniniy paty€iy trumposiomis Zinutémis (15,4 proc.) bei
pokalbiy svetainése (13,7 proc.). Dazniausiai vaikai paty€iy patiria vieng arba du kartus per ménesj
(nuo 2,5 proc. iki 12,9 proc.). Taciau matome ir tai, kad kai kurie vaikai elektronines patycCias iSgyvena
ir keleta karty per savaite (net 1,7 proc. vaiky patiria patyCias telefono skambuciais keletg karty per
savaite ir 1,5 proc. — tekstiniais pranesimais).

Toliau darbe nagrinéjamos dvi tiriamujy grupés: tiriamieji, kurie per paskutinius du ménesius
elektroniniy patyCiy buvo patyre kartg arba dazniau, vadinami ,patyrusiais elektroniniy patyciy", ir ti-
riamieji, kurie nebuvo patyre elektroniniy patycCiy, vadinami ,nepatyrusiais elektroniniy patyciy"“.

Darbe analizavome, ar berniukai ir mergaités vienodai daznai patiria visy anksCiau jvardyty
formy elektronines patygias. Sios analizés rezultatai pateikiami antroje lenteléje.

Antroje lenteléje pateikti duomenys rodo, kad berniukai ir mergaités skirtingai patyre visy iSvar-
dyty formy elektroniniy paty€iy. Berniukai dazniau patiria patyc€iy tekstiniais pranesimais, telefoninémis
iliustracijomis ir/arba vaizdo klipais, telefoniniais skambucdiais, elektroniniu pastu, pokalbiy svetainése,
trumposiomis Zinutémis bei interneto svetainése.
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2 lentelé. Palyginimas, kiek berniuky ir mergaiciy patiria elektroniniy patyciy

Berniukai Mergaités Tikslaus FiSerio
Patyciy forma Patyre pa- |Nepatyre pa-| Patyrusios | Nepatyrusios kriterijaus
tycias tydiy patycias patydiy p reikSmé
Tekstiniais pranesimais 181 552 140 871 0,000
(24,7%) (75,3%) (13,8%) (86,2%)
Telefoninémis iliustracijomis ir/arba 97 635 57 951 0,000
vaizdo klipais (13,3%) (86,7%) (5,7%) (94,3%)
Telefono skambuciais 149 580 141 870 0,000
(20,4%) (79,6%) (13,9%) (86,1%)
Elektroniniu pastu 79 647 45 965 0,000
(10,9%) (89,1%) (4,5%) (95,5%)
Pokalbiy svetainése 153 579 85 923 0,000
(20,9%) (79,1%) (8,4%) (91,6%)
Trumposiomis zinutémis 146 580 121 887 0,000
(20,1%) (79,9%) (12%) (88%)
Svetainése (FaceBook, My Space, 75 665 29 797 0,000
Blog ir kt.) (10,3%) (89,7%) (2,9%) (97,1%)

Nustatydami, ar laikas, praleistas internete, yra susijes su patycCiy internete patyrimu, atlikome
keturias dvifaktorines dispersines analizes (ANOVA). Dvifaktorinés dispersinés analizés (ANOVA) re-
zultatai atskleidé (3 lentelé), kad yra reikSmingi lyties (p<0,05) ir patyCiy patyrimo (p<0,001) efektai.
Taigi patyre keturiy formy patyc€iy internete moksleiviai jame praleidzia daugiau laiko nei nepatyre Siy
patyc€iy bei berniukai praleidzia daugiau laiko internete nei mergaités. Interakcija tarp patyciy patyrimo
ir lyties buvo statistiSkai reikSminga (p<0,05) patiriant patycCias elektroniniu pastu bei internetinése sve-
tainése. Tai rodo, kad yra skirtingos laiko, praleisto internete, ir Siy dviejy patyciy formy patyrimo
sgsajy tendencijos, priklausomai nuo lyties. Palygine patyrusiy ir nepatyrusiy paty¢iy elektroniniu pas-
tu bei internetinése svetainése berniuky ir mergaiciy grupiy praleisto internete laiko vidurkius, nus-
tatéme, kad berniukai, patyre paty€iy elektroniniu pastu ir interneto svetainése, praleidzia daugiau lai-
ko nei nepatyre Siy patycCiy (atitinkamai t(621)=-3,94 (p<0,001) ir t(623)=-3,69 (p<0,001)). Taciau mer-
gaiciy pogrupyje tarp patyrusiy patyCiy elektroniniu pastu ir interneto svetainése bei nepatyrusiy Siy
skirtumy nebuvo nustatyta (atitinkamai t(894)=-0,21(p>0,05) ir £(892)=-0,96 (p>0,05).

3 lentelé. Patyrusiy bei nepatyrusiy internetiniy paty€iy berniuky ir mergaiciy internete praleidziamo
laiko palyginimas

Internete praleidZiamas laikas Intemete praleidZiamo laiko

palyginimas
Berniukai Mergaités IS viso ANOVA
Ne-
. ' Pa- Igs_' Pa- | paty- Pa- I\gf% a
Interne;g;g:'[; atyciy tyre tyre I.S tyre ru- I.S tyre pa- | Pagrindiniai efektai Interakcija
pa- . | Viso | pa- | sios | viso | pa- ty 6ty
tycias tp < tycias| pa- tycCias
y iy <
tyciy
Patyciy pa- Luti Patyciy paty-
. ytis . f
tyrimas rimas x Lytis
M M M M M M M M F F F
Elektroniniu pastu 54 |1 34|36 28]|27|27][43]30 11,6** 31,1+ 10,1**
Pokalbiy svetainése 44 |1 34 1363126 |27[39]29 15,55 | 25 3" 2.0
rani‘;mpOS'Om'S Zinute- | 4o | 34 | 36| 28|27 |27]|35]30 52¢  |31,9"* 3,64
Svetainese (FaceBook,| 54 | 34 | 36 |31 |27 [ 27|47 |30 110% |182%| 4
My Space, Blog ir kt.) ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001
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Rezultaty aptarimas

Remiantis atlikto tyrimo duomenimis Klaipédos apskrityje bent kartg per du ménesius elektroni-
niy patyc€iy yra patyre nuo 6 iki 18,4 procenty (priklausomai nuo elektroniniy patyciy formos) vyresniyjy
klasiy moksleiviy. Sio tyrimo privalumas, jog jo duomenis galima apibendrinti visos Klaipédos apskri-
ties moksleiviams, kadangi tiriamieji buvo moksleiviai ne i$ vienos arba keliy apskrities mokykly, kaip
daznai bina esant panaSaus pobdzio tyrimams, bet i§ astuoniy Klaipédos apskrities viduriniy mo-
kykly ir gimnazijy bei keleto kity mokykly.

Per du ménesius paaugliai daugiausiai yra patyre patyCiy tekstiniais praneSimais, telefono
skambuciais (atitinkamai 18,4 ir 16,7 proc.), kiek maziau trumposiomis Zinutémis internete bei pokalbiy
svetainése (atitinkamai 15,4 ir 13,7 proc.). Telefoninémis iliustracijomis ir/arba vaizdo klipais, elektro-
niniu pastu, pokalbiy svetainése patyciy yra patyre nuo 6 iki 8,9 proc. vaiky. 7,2 proc. tiriamuyjy nurode,
jog jie patycCiy patiria Zaisdami kompiuterinius Zaidimus. Daugiausia vaiky elektroniniy patyCiy patiria
kartg arba du kartus per ménesj, taciau net 1,7 proc. vaiky patyciy telefoniniais skambugiais ir 1,5
proc. tekstiniais praneSimais patiria keletg karty per savaite. Kaip ir uzsienio autoriai (Smith ir kt.,
2006; Slonje, Smith, 2008; Juvonen, Gross, 2008; Li, 2005; Ortega ir kt., 2009) yra nustate, Klaipedos
apskrities vyresniyjy klasiy moksleiviai, naudodamiesi naujosiomis informacinémis technologijomis —
mobiliuoju telefonu bei internetu — patiria paty€iy. Technologijy pokyciai, naujy komunikacijos priemo-
niy prieinamumas ir propagavimas lémé, jog Lietuvoje, kaip ir kitose valstybése, tapo akivaizdi elek-
troniniy patyciy problema.

Masy atlikto tyrimo duomenimis, berniukai daZniau nei mergaités patiria visy formy elektroniniy
paty¢iy. Sie rezultatai prieStarauja kai kuriy mokslininky gautiems rezultatams (Kowalski, Limber,
2007; Masson, 2008), paremiantiems hipoteze, jog mergaités dazniau nei berniukai naudoja netiesio-
gine agresija. Remiantis tyrimo metu nustatytais skirtumais tarp berniuky ir mergai€iy bei patyrusiy ir
nepatyrusiy paty€iy internete, atsizvelgiant | praleidZziamg jame laikg, galima pabandyti paaiskinti,
kodél berniukai musy Salyje patiria daugiau elektroniniy paty€iy nei mergaités. Tyrimo rezultatai rodo,
kad praleisdami daugiau laiko internete berniukai dazniau nei mergaités susiduria su rizika bdti inter-
netiniy paty&iy aukomis. Siame tyrime mes nenagrinéjome berniuky ir mergaiéiy naudojimosi mobiliai-
siais telefonais jprocCiy, todél ateityje norint patvirtinti hipoteze, jog laikas, praleistas naudojantis infor-
macinémis technologijomis, yra rizikos veiksnys, ypac¢ berniukams, patirti elektroniniy patyc€iy. Taigi ty-
rimo metu reikéty atsizvelgti ir | naudojimasi mobiliaisiais telefonais, ne tik internetu.

P. Smithas ir kt. (1999) nurodo, kad paaugliams brestant, jie vis maziau save jvardija kaip tradi-
ciniy patyCiy aukg. A. Zaborskis ir kiti (2005) teigia, kad tai gali bati susije su brestanéiy paaugliy
kuklumu ir gédijimusi prisipazinti, net jei apklausa anoniminé, apie patirtas paty€ias. D. Olweusas
(1993, cit. pagal Smith ir kt., 2008) mano, kad paty€iy skaiCius jaunuoliams brestant ne mazéja, bet
keiCiasi jy forma. Tq patvirtina ir M. Ybarra ir K. Mitchellas (2004), kurie nustate, kad vyresni nei 15
mety moksleiviai dazniau nei jaunesni (10—14 mety) internete agresyviai bendrauja su kitais. Taigi Lie-
tuvoje atlikto tyrimo su 15-19 mety moksleiviais duomenys patvirtina D. Olweuso (1993) ir M. Ybarra
bei K. Mitchello (2004) iSkeltg mintj, kad net ir vyresnése klasése agresijos problema yra aktuali ir jg
sprendziant turi bati atsizvelgta | tai, kad vyresnio mokyklinio amziaus moksleiviy keiciasi agresijos
raiSka.

Apibendrinant galima pasakyti, kad naujosios informacijos sklaidos priemonés — mobilusis tele-
fonas ir internetas — yra atviros ir prieinamos skleisti informacijg 24 valandas per parg. Tai net ir vy-
resnio mokyklinio amziaus moksleiviams kelia nemazg rizikg tapti elektroniniy patyCiy aukomis.
Taciau, kita vertus, patyCiy elektroninémis priemonémis patiriantis asmuo gali bet kuriuo momentu i$-
jungti telefong arba kompiuteri ir taip nutraukti tyCiojimosi ir Zeminimo procesa. Vadinasi, reikia toles-
niy tyrimy, kuriuose bty nagrinéjama elektroniniy paty&iy aukos savijauta bei veiksniai, lemiantys jvai-
rias aukos jveikos strategijas. Sios strategijos, kaip pazymi C. Katzer ir kt. (2009), gali skirtis nuo tradi-
ciniy patyCiy auky strategijy. Taip pat batina nagrinéti elektroniniy paty€iy problemg ir tarp jaunesnio
mokyklinio amziaus moksleiviy, kadangi ir S§io amziaus vaikai taip pat naudojasi informacinémis tech-
nologijomis. Mokyklose, sprendziant patycCiy, agresijos problemas, reikia nepamirsti ir elektroniniy pa-
ty€iy, kuriy saviti ypatumai bei kaitos tendencijos, vis labiau atskleidziamos pastaruyjy mety moksli-
niuose tyrimuose.

ISvados
1. Nors Siuo metu pripazjstama informaciniy technologijy nauda, Lietuvoje, kaip ir kitose pasau-

lio valstybése, stebima elektroniniy paty€iy paplitimas tarp paaugliy: nuo 6 iki 18,4 proc. Daugelis
Klaipédos apskrities vyresniyjy klasiy moksleiviy per paskutinius du ménesius kartg arba dazniau yra
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patyre elektroniniy patyCiy tekstiniais praneSimais, telefoninémis iliustracijomis ir/arba vaizdo klipais,
telefoniniais skambuciais, elektroniniu pastu, pokalbiy svetainése, trumposiomis Zinutémis ar interne-
tinése svetainése.

2. Vyresniujy klasiy berniukai daZzniau nei mergaités patiria visy minéty formy elektroniniy pa-

ty€iy. Laikas, praleistas internete, yra rizikos veiksnys tapti internetiniy paty€iy auka, ir ypac turint
omenyje berniuky imtj. Reikalingi tolesni tyrimai nustatyti, kokie yra kiti rizikos veiksniai tapti elektroni-
niy patyCiy auka, bei ar Sie veiksniai yra tie patys berniukams ir mergaitéms.
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THE PREVALENCE OF CYBERBULLYING AMONG KLAIPEDA DISTRICT HIGH
SCHOOL STUDENTS

Rasa Pilkauskaité Valickiené
Mykolas Romeris University
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Cyberbullying is a new form of bullying. Scientists adree that this new type of bullying is a very
relevant problem among adolescents. The main purpose of this study was to determine the prevalence
of cyberbullying among Klaipeda district high school students. 1766 (1018 girls and 748 boys, the age
range 15-19, M=17.31, 5SD=0.96) adolescents participated in this study. All of them were in grades 10
to 12 grades of Klaipeda region high schools. The results revealed that 6 to 18,4 percents of high school
students were cyberbullied one or more times during the last two months by means of phone call, text
messaging, phone pictures or videos, email, instant messaging, and via chat rooms, websites. It was
also revealed that boys are cyberbullied more often than girls in all of the above forms, and that time
spent on the internet is a risk factor for becoming a victim of cyberbullying (more so for boys than girls).

Keywords: cyberbullying, high school students



