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Santrauka

Straipsnyje nadringjami vyresniyjy paaudliy lyties tapatumo ir tevy auklejimo stiliy rysiai. Tiriamuyjy
imtj sudare 1298 16-18 mety paaudliai: 785 merginos ir 513 vaikiny. Tyrime taikytos trys multidimen-
sinio lyties tapatumo skales: Iyties tipiSkumas, pasitenkinimas lyties vaidmeniu bei jauCiamas spaudimas
atitikti lyties vaidmenj (Egan and Perry, 2001). Taip pat taikytas EMBU klausimynas (trumpoji forma), ku-
ruo nustatoma tevy emociné Siluma, atstimimas ir perdéta globa (Arrindell et al., 1994; Arrindell,
1999). Rezultaty analizé atskleidé, kad vaikinai yra labiau patenkinti savo lyties vaidmeniu, nors daugiau
nei merginos patiria spaudimo iS aplinkiniy elgtis tipiskai savo lyciai. Be to, astuoniolikmeciai paaudliai pa-
tiria maziau spaudimo i5 aplinkiniy nei Sesiolikmeciai. Nustatyta, kad vaikiny ir merdiny lyties tipiSkumas
nesiskiria. Gauti rezultatai rodo, kad abiejy lyCiy paaugliams didesnj pasitenkinima lyties vaidmeniu buvo
dgalima prognozuoti remiantis mazesniu motinos atstimimu, taciau vaikinams, skirtingai nei merginoms,
didesnj pasitenkinimg lyties vaidmeniu buvo dalima prognozuoti dar ir remiantis didesne motinos emoci-
ne Siluma. Didesnj merginy jauciamg spaudima atitikti lyties vaidmenj buvo galima prognozuoti remiantis
didesne tévo perdeta dgloba bei didesniu motinos atstimimu. Didesnj vaikiny jauciamg spaudimg atitikti
lyties vaidmenj buvo dalima prognozuoti remiantis didesne motinos perdeta globa. Aukstesnj vaikiny su-
voKtg savo lyties tipiSkumg geriausiai buvo galima prognozuoti remiantis didesne motinos emocine Silu-
ma bei mazesne jos perdeta globa, o merginy — didesne tévo bei mazesne motinos emocine Siluma.

Pagrindinés sgvokos: lyties tapatumas, tévy auklejimo stilius, paauglyste.
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Paauglystéje vyksta reikSmingi fizinés, kognityvinés ir psichosocialinés srities pokyciai. Stebimi
dideli mokyklos, Seimos aplinky, bendravimo su bendraamziais pasikeitimai. Kaip nurodo dauguma
raidos psichology (pvz., Arnett, 2000; Berzonsky, 1989; Erikson, 2004; Kroger, 2007), svarbiausia pa-
auglystés amziaus tarpsnio uzduotis yra tapatumo paiedka. E. H. Eriksono (2004) manymu, tapatumas
yra savo buvimo laike bei erdveje testinumo jausmas, |sisgmoninimas, kad kiti svarbls asmenys §j
testinj tapatumag pripaZjsta. Paaugliai ima ieSkoti saves kaip individualybés, bando suprasti, kokig vietg
jie uzima socialinéje erdveje. Ypac intensyviai paaugliai svarsto lytinio tapatumo klausima, kadangi
Siuo amziaus tarpsniu labai padidéja poreikis tapatintis su tam tikra lytimi (Egan and Perry, 2001). Itin
didelis lytinio tapatumo poreikis atsiranda rengiantis suaugusiyjy gyvenimui, kuriant ateities planus,
susijusius su vyro arba moters vaidmens atlikimu, bei dél visuomenéje esanciy stereotipy (Egan and
Perry, 2001).

Anksciau lyties tapatumas buvo suprantamas kaip individo tapatinimasis su vyriSkais arba mote-
riSkais bruozais. Tai dviejy dimensijy modelis, kuriame vieng dimensijg sudaro vyriski (instrumentiniai),
o kitg — moteridki (ekspresiniai), skirtingais laipsniais besireidkiantys, bruozai (Palan, 2001). Taciau vé-
liau buvo pastebéta, kad Sis modelis ne visidkai atspindi lyties tapatumag ir ne visiSkai jj paaiSkina
(Egan and Perry, 2001; Smith and Leaper, 2005). Dviejy dimensijy modelis laikomas nepakankamai
iSsamiu dél trijy priezasciy. Visy pirma, Zmones tik santykinai pastoviai elgiasi tipiSkai lyciai, t. y. vie-
nose situacijose jie gali rodyti daugiau ekspresiniy, kitose — daugiau instrumentiniy bruozy. Antra, kai
asmenys kalba apie sau bldingus bruozus, tai dar nereiskia, kad jie suvokia tas savybes kaip priskirti-
nas vienai arba kitai lyCiai. Tre€ia, tyréjai daznai pervertina socialiniy ir kultdriniy veiksniy, tokiy kaip
spaudimas atitikti normatyvinius lyCiy vaidmenis, reikSme lyties tapatumo formavimuisi (Egan and Pe-
rry, 2001). Dabar lyties tapatumas yra suvokiamas placiau. Multidimensinio lyties tapatumo modelio
autoriai S. K. Egan ir D. G. Perry (2001) teigia, kad lyties tapatumg sudaro penki konstruktai: 1) pri-
klausymo atitinkamai lyties kategorijai suvokimas; 2) suvoktas lyties tipiSkumas; 3) pasitenkinimas ly-
ties vaidmeniu; 4) jauciamas aplinkiniy spaudimas atitikti lyties vaidmenj; 5) didesnis palankumas savo
lyties grupei. Sis modelis apima ne tik paauglio Zinias apie Iytis, bet ir jsitikinimus apie lyties normas
(Blakemore et al., 2009). Trys i§ minéty lyties tapatumo dimensijy — suvoktas lyties tipiSkumas, pasi-
tenkinimas lyties vaidmeniu bei jauiamas spaudimas atitikti normatyvinj lyties vaidmenj — turi ryskiau-
sias sgsajas su psichosocialiniu prisitaikymu vélyvojoje vaikystéje ir paauglystéje (Carver et al., 2003;
Egan and Perry, 2001; Smith and Leaper, 2005), todel Siame tyrime buvo taikomos batent Sios trys
dimensijos.

Suvokto lyties tipiSkumo konstruktas iSvestas remiantis ankstesnémis teorijomis apie lyties tapa-
tumo raidg. Tai paties asmens tapatinimasis su kuria nors lytimi, saves kaip vyro arba moters suvoki-
mas (Egan and Perry, 2001). Nustatyta, kad mazesnis mokyklinio amziaus vaiky tapatinimasis su sa-
vo lytimi yra susijes su patiriamu distresu, nepasitenkinimu socialiniu gyvenimu, padidéjusiu depresis-
kumu, nerimastingumu, menku saves vertinimu ir bendraamziy patyCiomis (Carver et al., 2003). Taip
pat tyréjai nurodo, kad tie vaikai, kurie maziau tapatinasi su savo lytimi, daugiau patiria ne tik emoci-
niy, bet ir elgesio sunkumuy, palyginti su vaikais, kurie labiau tapatinasi su savo lytimi. Tyrimy, nagriné-
janciy lyties tipiSkumo dimensijg pagal lytj, rezultatai yra nevienareik8miai. Vieni autoriai nustaté, kad
vaikiny suvoktas lyties tipiSkumas aukstesnis nei merginy (Egan and Perry, 2001), o kiti — kad ir vaiki-
ny, ir merginy suvoktas lyties tipiSkumas nesiskiria (Erentaite, 2009).

Pasitenkinimo lyties vaidmeniu konstruktas buvo konceptualizuotas remiantis duomenimis apie
lyties tapatumo sutrikimg (Egan and Perry, 2001). Jis diagnozuojamas, kai individas jaucia nepasiten-
kinimg savo lyties vaidmeniu ir kai pasireiSkia lycCiai netipiSkas elgesys (Owen-Anderson et al., 2008).
S. K. Egan ir D. G. Perry (2001) savo tyrime jvertine pasitenkinimg lyties vaidmeniu du kartus per Se-
Sis meénesius nustaté, kad pasitenkinimas lyties vaidmeniu yra stabilus, taCiau vaikinai labiau nei mer-
ginos patenkinti savo lyties vaidmeniu (Egan and Perry, 2001; Erentaité, 2009).

Spaudimas atitikti normatyvinius lyties vaidmenis rodo, kiek vaikas jauciasi verCiamas elgtis ti-
piSkai tam tikrai lyCiai (Egan and Perry, 2001). Didelis aplinkiniy spaudimas yra susijes su prastesne
vaiko psichine savijauta, nes tokie vaikai yra labiau save ribojantys, kadangi negali laisvai rinktis jiems
patinkangiy uzsiemimy, drabuziy ir t. t. (Bem, 1981; cit. pagal Egan and Perry, 2001). Jie gali jausti,
kad bus mylimi ir vertinami tik tuomet, jei pateisins aplinkiniy l0kescius. Spaudimas elgtis tipiSkai tam
tikrai lyCiai taip pat susijes su menku saves vertinimu, depresija, patiriamu distresu (Carver et al.,
2003; Egan and Perry, 2001). Tyrimais atskleista, kad vaikinai daugiau nei merginos jaucia spaudimo
i$ aplinkiniy atitikti normatyvinj lyties vaidmenj (Egan and Perry, 2001; Erentaité, 2009).

Apibendrinant galima pasakyti, jog tyrimai rodo, kad visos lyties tapatumo dimensijos yra susiju-
sios su geru vaiko ir paauglio funkcionavimu (Carver et al., 2003; Egan and Perry, 2001; Erentaite,
2009; Smith and Leaper, 2005). Prasciau su savo lytimi besitapatinantys, maziau savo lyties vaidme-
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niu patenkinti ir/arba didesnj spaudima i$ aplinkiniy atitikti tam tikrai lyCiai bddingus normatyvinius ly¢iy
vaidmenis jauciantys vaikai patiria daugiau emociniy bei elgesio sunkumy, prasciau save vertina nei
su lyties tapatumo sunkumais nesusiduriantys vaikai (Carver et al., 2003; Egan and Perry, 2001).

Lyties tapatuma, kaip ir kitus asmens tapatumo aspektus, galima suprasti kaip jvairiy aplinky,
sgveikoje besivystantj savasties ir testinumo jausma. Paauglio tapatumo, taip pat ir lytinio, raidai itin
svarbi artimiausia, t. y. Seimos, aplinka, tévy aukléjimo pobidis. Paauglystéje vykstant kognityvinei ir
socialinei brandai, didéja ir laisvés poreikis, dél kurio paaugliai neiSvengiamai tolsta nuo tévy (Ales-
sandri and Wozniak, 1989; Feldman and Gehring, 1988), o tai gali prieStarauti tévy siekiui iSlaikyti vai-
ko priklausomybe bei perduoti savo vertybes (Bornstein, 2002). IS Siy prieSingy procesy kylanti jtampa
siejama su paauglio tapatumo raida. Manoma, kad autoritariSki tévai yra linke riboti vaiky tyrinéjima,
kritikuoti, daryti spaudima dél greitesnio apsisprendimo tapatumo paieskos procese (Baumrind, 1989).
Tuo tarpu autoritetingi tévai suteikia paaugliui galimybe atrasti savo individualuma, taip sudarydami
palankias tapatumo raidos salygas (VaiCiuliené, 2004). E. H. Eriksonas (1982, cit. pagal Matheis and
Adams, 2004) taip pat teigia, kad normaliai tapatumo raidai batina sglyga yra tokie tévy ir vaiky santy-
kiai, kai vaikas turi pakankamai laisvés pats priimti sprendimus, taciau artimas rySys su tévais vis tiek
iSlieka. Paauglys turi nebijoti reiksti savo jausmus, nuomone, vadovautis kitomis pazidromis. Sh. Mat-
heiso ir G. R. Adamso (2004) tyrimo rezultatai rodo, kad paaugliy, i$ tvirty Seimy tapatumo formavima-
sis yra normatyvinis. Taip pat nustatyta, kad tévy aukléjimo stilius gali turéti jtakos lyties tapatumo rai-
doje susiformuojant velesnéms psichologinéms problemoms (Parker, 1997). H. Lyttonas ir D. M.
Romney (1991) tyrimu atskleidé, kad tévai yra linke paskatinti lyCiai tipiSkg elgesj. Pastebéta, kad jie
vaikinus labiau varzo ir yra grieztesni dél disciplinos. Tuo tarpu merginos skatinamos uz emocine $i-
lumg ir priklausomybe. Taigi tyrimai rodo, kad paauglio lyties tapatumas susijes su tévy aukléjimo sti-
liumi.

N. Darlingas ir L. Steinbergas (1993) aukléjimo stiliy apibidina kaip stabiliy pozidriy ir jsitikinimy,
kompleksa, kuriuo perteikiamas tévy pozidris j vaikg. Manoma, kad tévy aukléjimo stilius priklauso nuo
vaiko lyties, socialinés bei kultlrinés terpés, kurioje gyvenama (Marwan, 2004), ir tévy lyties (Parker,
1997). Nagrinéjant vaiky bei tévy santykius daznai taikoma ir M. Eisemanno tévy aukléjimo stiliaus
klasifikacija. M. Eisemannas (1988) skiria tris svarbiausius tévy aukléjimo stilius: emocine Siluma, at-
stimimg ir perdétg globa.

Seimose, kuriose vyrauja emociné Siluma kaip aukléjimo stilius, vaikai apgaubiami Siluma, dé-
mesiu, jiems visada suteikiama pagalba. Tévams svarbis vaiko poreikiai ir pozidris, o reikalavimai ke-
liami atsizvelgiant | vaiko amZiy. Vaikams nustatomos aiskios taisykles ir Itkesciai, taCiau vaikas ne-
jaucia spaudimo juos atitikti (Eisemann, 1988, cit. pagal Zukauskiené ir Malinauskiene, 2008). Atsti-
mimas gali pasireiksti dviem skirtingais bldais — slaptai arba atvirai. UzZslépta forma pasireiSkia, kai te-
vai neparodo atstimimo, taiau su vaikais elgiasi perdétai démesingai, itin grieztai kontroliuodami jy
elgesj arba net panaudodami fizine prievarta. Duodami nurodymus, tévai daznai kalba direktyviai. Jie
visada nori kontroliuoti situacijg, todél vaiko norai lieka nepastebéti. Vaikai privalo paklusti tévams. To-
kio tipo Seimose vaikai neturi lemiamo balso dél sprendimy priémimo, jie negali rinktis patys, nes tévai
nusprendzia uz juos (Eisemann, 1988, cit. pagal. Zukauskiené ir Malinauskiené, 2008). Seimose, ku-
riose taikoma perdeta globa kaip aukléjimo stilius, i$ vaiky tikimasi paklusnumo, jiems nustatomi auksti
pasiekimy standartai bei sukuriamos grieztos taisyklés (Eisemann, 1988, cit. pagal. Zukauskiené ir
Malinauskiené, 2008).

Analizuojant literatirg pastebéta, kad daugumoje tyrimy (Matheis and Adams, 2004; VaicCiulie-
né, 2004) patvirtintos paaugliy tapatumo bei tevy aukléjimo stiliaus sasajos, taCiau mazai gilintasi j ly-
ties tapatumo ir tévy aukléjimo stiliy rySius. Taip pat nepaisant to, kad ankstesniais tyrimais atskleistas
lyties tapatumo multidimensiSkumas, rysiai tarp Iyties tapatumo dimensijy ir tévy aukléjimo stiliy tebe-
lieka neaiskds. Yra itin mazai tyrimy, kuriuose baty nagrinéjamas tévy aukléjimo stiliaus ir paaugliy ly-
ties tapatumo rySys. Taip pat pasigendama tyrimy, kuriuose baty analizuojamos prognostines tévy
aukléjimo stiliaus galimybés, numatant lyties tapatumo dimensijas paauglystéje atskirai vaikinams ir
merginoms. Todél pagrindinis Sio darbo tikslas — nustatyti, kaip tévy aukléjimo stilius yra susijes su
paaugliy lyties tapatumo dimensijomis, taip pat iSsiaiskinti, ar pagal tévy aukléjimo stiliy vienodai tiks-
liai galima numatyti merginy ir vaikiny lyties tapatumo dimensijas. Daromos prielaidos, kad: 1) Iyties
tapatumo dimensijy jverciai skiriasi pagal amziy ir lytj: vaikiny didesni visy dimensijy jverciai, o vyres-
nio amziaus paaugliai jaucia maziau spaudimo i§ aplinkiniy nei jaunesnio amziaus paaugliai; 2) pa-
augliy lyties tapatumo dimensijos yra susijusios su tévy aukléjimo stiliumi: jauciamas spaudimas tei-
giamai, o lyties tipiSkumas neigiamai susije su tevy atstimimu bei perdéta globa; pasitenkinimas lyties
vaidmeniu susijes su didesne tévy emocine Siluma; 3) vaikiny ir merginy lyties tapatumg prognozuoja
skirtingi tévy aukléjimo stiliai.
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Metodika
Tiriamieji

Siame darbe naudojami testinio tyrimo ,Politinés socializacijos raida nuo paauglystés iki jaunys-
tés: pilieciy politinio tapatumo formavimosi mechanizmai Lietuvoje“ duomenys, surinkti 2008—2009 m.
balandzio — geguzes ménesiais. | duomeny analize buvo jtraukti tik tie mokiniai, kuriy buvo visi lyties
tapatumo ir tévy aukléjimo stiliy kintamyjy duomenys. Taigi tiriamyjy imtj sudaré 1298 16—18 mety pa-
augliai (785 merginos ir 513 vaikiny), besimokantys Klaipedos regiono mokyklose bei gimnazijose.
Siame darbe naudojama antrojo matavimo (2009 m.) metu gauta informacija apie tévy aukléjimo stiliy
bei lyties tapatuma.

Tyrimo metodika

Lyties tapatumas. Lyties tapatumui jvertinti taikomos trys modifikuotos S. K. Egan ir D. G. Perry
(2001) multidimensinio lyties tapatumo skalés. Gavus autoriy sutikimg skales iSverté profesionali ver-
téja, jas perzitréjo ir koregavo du psichologai (Erentaité, 2009), konsultuodamiesi su vienu i$ skaliy,
autoriy — D. G. Perry. Skalés remiasi paciy paaugliy nuomone. Taikomos skalés apima tris lyties tapa-
tumo aspektus: lyties tipiSkumag, pasitenkinimg lyties vaidmeniu bei jau¢iamg spaudimg atitikti lyties
vaidmenj. Lyties tipiSkumo skale (Gender Typicality Scale) sudaro 6 teiginiai, kuriuose atsispindi, kiek
tyrimo dalyvis jauciasi esas tipiSkas savo lyties atstovas — kuo aukstesni jverciai, tuo didesnis suvoktas
tipiSkumas (Cronbacho alpha 0,54). Skalés teiginiy pavyzdziai: ,Man sekasi panasis dalykai, kaip ir
kitoms merginoms®, ,Nesijauciu tokia pati, kaip kitos mano amziaus merginos” (teiginys skaiCiuojant
vertinamas atvirk$¢iai). Pasitenkinimo lyties vaidmeniu skale (Gender Contentedness Scale) sudaro 6
teiginiai, kuriuose atsispindi, kiek tyrimo dalyvis jauciasi patenkintas lyties vaidmeniu — aukstesni jver-
Ciai rodo didesnj pasitenkinima (Cronbacho alpha Sio tyrimo duomenims yra 0,72). Sios skalés teiginiy,
pavyzdziai: ,Mane erzina, jog kai kg turiu daryti tik todél, kad esu mergina“ (teiginys skai€iuojant verti-
namas atvirks¢iai), ,Man patinka bati mergina“. Jau¢iamo spaudimo skale (Felt Pressure Scale) suda-
ro 6 teiginiai, kurie apima jauCiamag tévy, bendraamziy, bei vidinj spaudima atitikti normatyvinius ly¢iy
vaidmenis — aukstesni jver€iai rodo didesnj jau€iamg spaudimg (Cronbacho alpha 0,73). Sios skalés
teiginiy pavyzdziai: ,Panorejusi iSmokti to, kg paprastai daro tik vaikinai, nuvil€iau savo tevus®, ,Pano-
réjusi daryti tai, kg daro tik vaikinai, nuviliau drauges”. Lietuvidkos versijos visy trijy skaliy teiginiai
vertinami 4 baly Likert tipo skaléje, kurioje 1 — ,Labai man tinka“, 2 — ,Gana gerai tinka“, 3 — , Truputj
tinka“, 4 — ,Visai man netinka“.

Tewvy aukléjimo stiliai. Tévy aukléjimo stiliui nustatyti naudojamas EMBU klausimynas (EMBU:
Egna Minnen Betréffande Uppfostran, Arrindell et al.; 1994 Arrindell, 1999; Dekovic et al., 2006). Ty-
rime taikyta trumpoji Sio klausimyno forma, skirta tirti vaiky ir paaugliy suvokimag apie tévy aukléjima.
Klausimynas iSverstas | lietuviy kalbg R. Zukauskienei gavus vieno i$ jo autoriy, M. Eisemanno, leidi-
ma. Klausimynas remiasi paciy paaugliy savistata. Skiriamos trys skalés: atstimimas, emociné Siluma
ir perdéta globa. Emocinés Silumos skalé rodo laipsnj, kokiu paaugliai jauciasi mylimi ir palaikomi tévy,
pavyzdziui, ,AS jauiau, kad mane ir mano tévus sieja Siluma ir Svelnumas®, ,Jei man nesisekdavo,
mano tévai stengdavosi mane paguosti arba padrasinti“. Atstimimo skalé apibtdina tévy priesiSkuma,
pasireiskiant] jy SiurkStumu, grubumu, bausmémis ir Zeminimu, pavyzdZziui, ,Mano tévai grieztai mane
bausdavo, net uz mazmozius (smulkius nusizengimus)®, ,Pasitaikydavo, jog mano tévai badavo suirze
arba supyke ant manes, nepaaiSkindami prieZasties“. Perdétos globos skalé rodo aukstg apsaugos
nau, kad mano tévy nerimas, kad su manimi gali kazkas atsitikti, bGdavo gerokai perdétas”, ,Mano té-
vai norédavo spresti, kaip as turiu bati apsirenges, ar kaip a$ turiu atrodyti“. Yra atskiros skalés tévo ir
motinos aukléjimo stiliui jvertinti, tad i$ viso taikomos SeSios skalés. EMBU sudaro 23 teiginiai, verti-
nami 4 baly skaléje, kur 1 — ,Ne, niekada“, 2 — ,Taip, bet retai“, 3 — ,Taip, daznai“, 4 — ,Beveik visada®“.
Bendras rodiklis gaunamas susumavus visus atsakymus j tam tikros skalés, pavyzdziui, ,perdéta mo-
tinos globa“, teiginius. Skaliy suderinamumas yra pakankamai auks$tas, t. y. Cronbacho alpha yra 0,81
—-0,84.

Tyrimo eiga

Kaip buvo minéta, tiriamujy imtj sudaré 1298 16—18 mety paaugliai, besimokantys Klaipédos
regiono mokyklose bei gimnazijose. Tyrime dalyvavo tg dieng mokykloje buve mokiniai, kurie patys su-
tiko atsakyti | pateikiamus klausimus ir kuriy tévai nepareiské nesutikimo. Visi mokiniai pildé klausimy-
ng klaséje pamoky metu.
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Rezultatai

Gautiems duomenims apdoroti taikomi dispersinés bei daugialypés Zingsninés regresijos meto-
dai. Pirmosios analizés tikslas — palyginti lyties tapatumo dimensijy jver€ius pagal paaugliy lytj. Pori-
nis palyginimas tarp grupiy buvo atliktas taikant post-hoc Bonferonio kriterijy. Antrosios analizés tiks-
las — nustatyti, ar remiantis tévy aukléjimo stiliais galima prognozuoti paaugliy lyties tapatuma.

Lyties tapatumo dimensijy rodikliy ypatumai pagal amziy ir lytj

Lyties tapatumo dimensijy skaliy jveriams palyginti pagal amziy ir lytj buvo taikoma dvifaktorine
dispersiné analizé. Buvo tikrinama lyties tapatumo dimensijy priklausomybé nuo lyties (vaikinai ir mer-
ginos) ir amziaus (16 m., 17 m., 18 m.). Paaugliy lyties tapatumo dimensijy vidurkiai ir standartiniai
nuokrypiai pagal amziy bei lytj pateikiami 1 lenteléje.

1 lentelé. Paaugliy (M — merginuy, V - vaikiny) lyties tapatumo dimensijy vidurkiai ir standartiniai
nuokrypiai (skliausteliuose) pagal amziy

16 mety 17 mety 18 mety IS viso

M % M 4 M % M %
Pasitenkini- 3,020 3,226 3,015 3,274 3,028 3,362 3,021 3,287
mas lyties (0,63) (0,58) (0,57) (0,59) (0,52) (0,47) (0,57) (0,55)
vaidmeniu 3,123 (0,62) 3,144 (0,57) 3,195 (0,53)
Patiriamas 1,925 2,509 1,792 2,481 1,742 2,464 1,820 2,485
spaudimas (0,60) (0,63) (0,56) (0,70) (0,52) (0,73) (0,56) (0,70)

2,217 (0,68) 2,137 (0,71) 2,103 (0,70)
Lyties tipi&- 2,947 2,917 2,915 2,984 2,968 3,043 2,944 2,982
Kumas (0,54) (0,49) (0,53) (0,52) (0,48) (0,51) (0,52) (0,51)

2,932 (0,52) 2,950 (0,53) 3,006 (0,49)

Dispersinés analizés rezultatais atskleista (zr. 2 lentele), kad vaikinai yra labiau patenkinti savo
lyties vaidmeniu nei merginos. Visy amziaus grupiy vaikinai pasizyméjo aukStesniais pasitenkinimo
savo lyties vaidmeniu jverciais nei merginos. Tuo tarpu jokio reikSmingo skirtumo, vertinant pasitenki-
nimg lyties vaidmeniu trijose amziaus grupése, neaptikta. Lyties ir amziaus tarpusavio sgveika pasi-
tenkinimui lyties vaidmeniu taip pat nebuvo reikSminga.

2 lentelé. Dvifaktorinés dispersinés analizés, vertinant lyties tapatumo dimensijy priklausomybe nuo
lyties, amziaus ir jy saveikos, rezultaty apibendrinimas

Dvifaktorinés Priklausomi kintamieji
dispersinés P. as”ig’;;%’gszlyt les Patiriamas spaudimas Lyties tipisSkumas
analizés rodik- — — —
liai Lytis | Amzius | WIS U Lytis | Amzius | DS Lyis | Amzius | VS
amzius amzius amzius
QL:LpaO kvadraty | 586 | 1050 | 759 | 1294 | 231 882 | 423 | 115 | 588
Laisves laipsniy
skaiius (df) ! 2 2 ! 2 2 ! 2 2
E‘S’adratq vidur- 1 5086 | 525 380 129,4 1,16 441 423 575 294
F verté 66,31 1,67 1.2 3424 | 3,01 1.2 16 22 11
o ,000 1189 300 ,000 048 312 206 113 329

Tikrinant patiriamo spaudimo priklausomybe nuo lyties, amziaus ir jy saveikos, nustatyta, kad
vaikinai daugiau nei merginos patiria spaudimo i$ aplinkiniy elgtis tipiSkai savo ly¢iai. ISanalizavus re-
zultatus atskleista, jog patiriamas spaudimas i$ aplinkiniy brestant taip pat reikSmingai kinta. Post-hoc
analizéje lyginant amziaus grupiy vidurkius poromis, buvo nustatytas reikdmingas skirtumas tik tarp
SeSiolikmeciy ir astuoniolikmeciy patiriamo spaudimo, t. y. astuoniolikmediai jo patiria maziau. Lyties ir
amziaus tarpusavio sgveika patiriamam spaudimui atitikti lyties vaidmenis taip pat nebuvo reikSminga.
Vadinasi, vaikinams ir merginoms brestant atskirai patiriamo spaudimo jverciai nekinta.



140 SOCIALINIS DARBAS 2010 m. Nr. 9(2)

Vertinant lyties tipiSkumg nebuvo rasta jokios statistiSkai reikSmingos priklausomybés nuo lyties
ir amziaus grupiy bei jy tarpusavio sgveikos.

Tévy aukléjimo stiliy jtaka lyties tapatumo dimensijy rodikliams

Norint jvertinti lyties tapatumo dimensijy priklausomybe nuo tévy aukléjimo stiliaus, buvo atlikta
daugialypé zingsniné regresiné analizé, prognozuojant lyties tapatumo dimensijas pagal tevy aukléji-
mo stiliy. Vaikiny grupéje didesnj pasitenkinimg lyties vaidmeniu geriausiai prognozavo mazesnis mo-
tinos atstimimas bei didesné motinos emocine Siluma. Tuo tarpu patiriamg didesnj spaudima atitikti ly-
ties vaidmenj prognozavo didesné perdéta motinos globa. Suvoktas savo lyties tipiSkumas atvirkciai
— buvo susijes su didesne motinos emocine Siluma ir mazesne motinos perdéta globa (Zr. 3 lentele).
|domu, jog né viena i§ tapatumo dimensijy nebuvo susijusi su tévo aukléjimo stiliumi.

3 lentelé. Daugialypés zingsninés regresijos, prognozuojant vaikiny lyties tapatumo dimensijas pagal tévy
aukléjimo stiliy, galutiniy lyg€iy apibendrinimas

& L b Priklausomi kintamieji
ewvy aukléjimo stiliai kaip Pasitenkinimas vies
nepriklausomi kintamieji ; i Patiriamas spaudimas Lyties tipiskumas
vaikinams vaidmeniu
Stp | p Stp | p stp | p
Tévo atstimimas n/p n/p n/p
Tévo emociné Siluma n/p n/p n/p
Tévo perdéta globa n/p n/p n/p
Motinos atstimimas -0,260 <0,000 n/p n/p
Motinos emociné Siluma 0,117 0,034 n/p 0,136 0,008
Motinos perdéta globa n/p 0,108 0,028 -0,019 0,024
F verté 11,165 | <0,000 4,871 0,028 8,899 <0,000
Korequotasis R? 0,047 0,009 0,037

"Paaiskinimas: n / p — nereikémingas prediktorius

Merginy grupéje (zr. 4 lentele) nustatyti kitokie nei vaikiny grupéje lyties tapatumo ir tévy auklé-
jimo stiliy rySiai. Mazesnj pasitenkinimg savo lyties vaidmeniu ir didesnj spaudimg atitikti lyties vaid-
menj geriausiai prognozavo didesnis motinos atstimimas. Spaudimg atitikti lyties vaidmenj taip pat di-
dino ir perdéta tévo globa. Aukstesnj suvoktg savo lyties tipiSkumg merginy grupéje geriausiai progno-
zavo didesne tévo ir mazesné motinos emociné Siluma.

4 lentelé. Daugialypés zingsninés regresijos, prognozuojant merginy lyties tapatumo dimensijas
pagal tévy aukléjimo stiliy, galutiniy lyg€iy apibendrinimas

Ta L pe Priklausomi kintamieji
ewvy aukléjimo stiliai kaip ne- Basitenkin Vi
priklausomi kintamigji asitenkinimas lyties Patiriamas spaudimas Lyties tipiskumas
merginoms vaidmeniu
Stg | p StB | p stp | p
Tévo atstimimas n/p n/p n/p
Tévo emociné Siluma n/p n/p 0,183 | <0,000
Tévo perdéta globa n/p 0,093 0,018 n/p
Motinos atstimimas -0,263 | <0,000 0,181 0,000 n/p
Motinos emociné Siluma n/p n/p -0,170 | <0,000
Motinos perdéta globa n/p n/p n/p
F verté 16,452 |  <0,000 16,452 | <0,000 29,825 | <0,000
Korequotasis R? 0,046 0,046 0,082

"Paaiskinimas: n / p — nereikdmingas prediktorius
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Rezultaty aptarimas

Sio tyrimo tikslas buvo nustatyti, kaip tévy aukléjimo stilius yra susijes su paaugliy lyties tapa-
tumo dimensijomis, taip pat iSsiaiSkinti, ar tévy aukléjimo stilius vienodai tiksliai gali numatyti merginy
ir vaikiny lyties tapatumo dimensijas. Tyrimo rezultatai didzigja dalimi patvirtino darytas prielaidas.

Siekiant jvertinti paaugliy lyties tapatumo dimensijy priklausomybe nuo lyties, amziaus ir jy sa-
veikos buvo atlikta dvifaktoriné dispersineé analizé. Gauti gana jdomds rezultatai: vaikinai, nors ir jaus-
dami didesnj aplinkiniy spaudimag elgtis tipiSkai savo ly¢iai, vis tiek yra labiau patenkinti savo lyties
vaidmeniu nei merginos. Tai i§ dalies patvirtina S. K. Egan ir D. G. Perry (2001) tyrimo rezultatus, ro-
dandcius, jog vaikinai labiau nei merginos yra patenkinti savo lytimi bei jau€ia daugiau spaudimo i$ ap-
linkiniy. |[domu tai, jog lyties tipiSkumo dimensija statistiSkai reikSmingai tarp lyCiy nesiskiria, taciau S.
K. Egan ir D. G. Perry (2001) nustaté, kad vaikinai jauciasi vidutiniSkai labiau tipiSki savo lyties vaid-
mens atzvilgiu nei merginos. Masy tyrimo duomenys sutampa su R. Erentaités (2009) gautais rezulta-
tais, rodanciais, jog lyties tipiSkumas tarp ly€iy statistiSkai reikSmingai nesiskiria. Kyla nemazai klausi-
muy, kas galéjo lemti tokj duomeny neatitikimg. Gali bati, jog msy, darbe tirta paaugliy imtis pasizymi
specifiSkumu (skiriasi socialineé, ekonominé situacija), tad Siam klausimui nagrinéti reikalingi tolesni ty-
rimai. Kita vertus, R. Erentaités (2009) tirta imtis taip pat buvo 16—18 mety paaugliai, o0 S. K. Egan ir D.
G. Perry imties amziaus vidurkis — 11,9 mety, tad gali bati, jog tokiems rezultatams jtakos turéjo batent
tiriamuyjy amzius.

Kalbant apie amziaus skirtumus, nustatyta, jog pasitenkinimo savo lytimi bei lyties tipiSkumo di-
mensijos su amZiumi nekinta, taciau jauciamas aplinkiniy spaudimas atitikti lyties vaidmenis astuonio-
likmeciy grupéje yra mazesnis nei SeSiolikmeciy. Siuos rezultatus galima sieti su tuo, jog tirta imtis bu-
VO vyresnieji paaugliai, beatrandantys savo unikaly tapatuma. Taigi baigiant spresti tapatumo krize
(Erikson, 2004) aplinkiniy nuomoné gali biti nebe tokia svarbi. Kita vertus, kai atsizvelgiama | lyties ir
amziaus tarpusavio sgveikg, nei viena lyties tapatumo dimensija néra reikSmingai su ja susijusi.

Apibendrinant galima teigti, kad pirmoji hipoteze apie lyties tapatumo dimensijy jverciy skirtu-
mus atsizvelgiant | amziy ir lytj didZigja dalimi pasitvirtino.

Siekiant patikrinti antrajg ir treCiajg hipotezes, buvo atlikta daugialypé Zingsniné regresija, t. y.
Zidrima, ar remiantis tévy aukléjimo stiliais galima prognozuoti paaugliy lyties tapatumo dimensijas.
Kadangi prie$ tai atlikta dispersiné analizé atskleidé tam tikrus vaikiny ir merginy lyties tapatumo di-
mensijy skirtumus, regresine analize atlikome atskirai vaikinams ir merginoms. |domu, kad vaikiny
grupéje visoms tyrime matuotoms lyties tapatumo dimensijoms jtakos turéjo tik motinos aukléjimo sti-
lius, o tai rodo, jog &ia daug didesnis vaidmuo tenka bitent motinoms, o ne tévams. Pasitenkinimas ly-
ties vaidmeniu buvo susijes su mazesniu motinos atstimimu, bei didesne jos emocine Siluma. Perdéta
motinos globa turéjo jtakos ir didesniam patiriamam spaudimui atitikti lyties vaidmenis. Tuo tarpu susi-
tapatinimas su savo lytimi, atvirkS¢iai, buvo susijes su mazesne motinos perdéta globa bei didesne
emocine Siluma.

Merginy grupéje iSrySkéjo tévo vaidmuo lyties tapatumui. Patiriamas spaudimas atitikti lyties
vaidmenis buvo susijes su motinos atstimimu bei, skirtingai nei vaikiny grupéje, su tévo, o ne motinos,
perdéta globa. |domiausia, jog jau¢iama téevo emociné Siluma didino susitapatinimg su savo lytimi, o
motinos — mazino. Pasitenkinimas lyties vaidmeniu su tévy auklejimo stiliais buvo susijes panasiai
kaip ir vaikiny grupéje — didesnis motinos atstimimas mazino pasitenkinimg savo lyties vaidmeniu, ta-
Ciau Sis pasitenkinimas nebuvo susijes su motinos emocine Siluma.

Apibendrindami nustatéme, jog tévy aukléjimo stilius skirtingai prognozuoja berniuky ir mergai-
iy lyties tapatumo dimensijas, o tai patvirtina tre€igjg masuy hipoteze. Taciau, prieSingai keltoms hipo-
tezéms, jauCiamas tévo atstimimas nebuvo susijes su didesniu spaudimu atitikti lyties vaidmenj bei ly-
ties tipiSkumu ir tik motinos atstimimas buvo susijes su didesniu patiriamu spaudimu merginoms atlikti
savo lyties vaidmenj. Didesné motinos emociné Siluma didino pasitenkinima savo lyties vaidmeniu tik
vaikiny grupéje. Ir vaikiny, ir merginy grupése kaip tik motinos prieSiSkumas turéjo didesnés reikSmeés
Siai tapatumo dimensijai.

Tyrimo ribotumai ir tolesniy tyrimy gairés

Reikia nurodyti ir keletg musy darbo ribotumy. Pirma, nors tévy aukléjimo stiliy klausimynas,
taikytas Siame tyrime, yra retrospektyvinio pobddzio, vis délto nustatyti rySiai neatskleidzia priezastin-
gumo, todel tolesni tyrimai galéty bati orientuoti | paaugliy lyties tapatumo dimensijy bei tévy aukléjimo
stiliaus sgveikos modelj. Antra, téra labai nedaug tyrimy, nagrinéjanciy tévy aukléjimo stiliy ir Iyties ta-
patumo dimensijy sgsajas, atsizvelgiant | lyCiy skirtumus. Dél Sios priezasties masy tyrimo rezultatus
galima tik gana ribotai palyginti su kity tyréjy duomenimis. Trecia, mes tyrinéjome tik du kintamuosius
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ir jy tarpusavio rysj: paaugliy lyties tapatumag bei tévy aukléjimo stiliy. Be abejo, lyties tapatumas yra
susijes su daugeliu kity kintamyju, pavyzdziui, saves vertinimu, sunkumy jveikos strategijomis, emoci-
niais ir elgesio sunkumais, asmenybés bruozais ir kt., kuriy mes nejtraukéme | tyrimg, taciau jie gali
bati labai svarbis ( Erentaité, 2009; Carver et al., 2003; Smith and Leaper, 2005). Tai iS esmés paais-
kinty ir mazus determinacijos koeficientus, kuriuos nustatéme atlike regresing analize. Minétus kinta-
muosius jtraukus | tyrimg, galima baty susidaryti iSsamesnj lyties tapatumo dimensijas veikianciy
veiksniy vaizdg. Ketvirta, misy imtis — vyresnieji paaugliai. Tuo tarpu kituose tyrimuose imtys daznai
buvo sudarytos i§ vaiky arba jaunesniyjy paaugliy. Taigi pravartu tolesniuose tyrimuose nagrinéti ir
jaunesniyjy paaugliy lyties tapatumo dimensijas, siekiant jvertinti ir amziaus jtakg. Penkta, buvo taikyta
skerspjavio tyrimo strategija. Norint gauti iSsamesnj tévy aukléjimo stiliy bei paaugliy lyties tapatumo
dimensijy sgsajy vaizda, tikslinga baty atlikti ir testinj tyrima.

ISvados

1. Vaikiny ir merginy lyties tipiSkumas nesiskiria, taciau vaikinai yra labiau patenkinti savo lyties
vaidmeniu bei labiau nei merginos patiria spaudima_ atitikti normatyvinj lyties vaidmenj. Be to, SeSiolik-
meciai labiau nei astuoniolikmediai patiria spaudima atitikti normatyvinj lyties vaidmenj .

2. Didesnis vaikiny pasitenkinimas lyties vaidmeniu yra susijes su mazesniu motinos atstimimu
ir didesne motinos emocine Siluma, o merginy — tik su mazesniu motinos atstdmimu.

3. Didesnis patiriamas spaudimas atitikti normatyvinius lyties vaidmenis vaikiny grupéje yra su-
sijes su didesne perdéta motinos globa, o merginy — su didesne tévo perdéta globa ir didesniu moti-
nos atstimimu.

4. Didesnis vaikiny suvoktas lyties tipiSkumas yra susijes su didesne motinos emocine Siluma ir
mazesne motinos perdéta globa, o merginy — su didesne tévo emocine Siluma ir mazesne motinos
emocine Siluma.
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Summary

This study focuses on parental rearing practices as predictors of gender identity among late ado-
lescents. A convenience sample of Lithuanian adolescents, aged 16 to 18, (N = 1298, 785 girls and
513 boys) was used in the study. The participants filled-in a questionnaire, which consisted of three di-
mensions of gender identity, proposed by Egan and Perry (2001)—gaender typicality, gender contented-
ness and felt pressure, and the Lithuanian version of the EMBU (Arrindell et al.; 1994 Arrindell, 1999),
which measured mothers' and fathers; parenting styles. Gender contentedness and felt pressure were
found to be higher for boys than for dirls. Sixteen-year-olds felt more pressure to conform to gender
norms than eighteen-year-olds. The results indicated that parental emotional warmth correlated with ado-
lescents' gender contentedness, whereas rejection and overprotection — with felt pressure. Both parents'
rejection and mothers' overprotection were related to lower gender typicality. In addition, felt pressure for
boys was positively related to mother's overprotection, and felt pressure for girls was positively related to
higher father's overprotection and mother's rejection.

Keywords: gender identity, parenting styles, adolescence.





