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Santrauka

Gilesnis supratimas, kaip zmones pasiekia pasitenkinimg gyvenimu arba nuo jo nutolsta, koks Cia
Svietimo vaidmuo, — svarbus ne tik tyrejams, bet ir politikos klrejams, Svietimo administratoriams, vady-
bininkams, socialiniams darbuotojams bei visiems, besirGpinantiems zmoniy gerove. Darbe apzvelgiama
moksline literatdra, iSryskinant svarbiausius laimingo gyvenimo veiksnius, atskleidziant suaugusiyjy svie-
timo, kdrybiSkumo ir laimes rysius. Analizuojami Siy rysiy raiskos ypatumai Lietuvoje, interpretuojant
mokslo 3altinyje paskelbtus masy Salies suaugusiyjy dalyvavimo neformaliajame Svietime tyrimo duo-
menis (2009), pateikiamos grafines rezultaty iliustracijos.

Svarbiausios darbo i3vados yra Sios. Siuolaikingje visuomeneéje mokymasis, Karybiskumas ir laime
yra esminiai bei glaudziai tarpusavyje susije asmenybes bruoZai. Zmoniy laime turéty bati veiksmingos
Svietimo politikos tikslas, taip pat ir sekmingo Svietimo jrankis, todel Siy aspekty gilesnis tyrimas tampa
vienu iS svarbesniy Svietimo politikos analizes uzdaviniy. Lietuvoje mokymasis suaugusiems zmonems
labiausiai padeda stiprinti teigiamag pozilrj j save, skatina savidarbg, pasitikejimg savo jegomis. Kitas stip-
rus veiksnys yra jsitraukimas j prasmingg veiklg, galimybe joje tobuleti. Mokymasis taip pat susijes su pa-
lankiais Seimos ir artimy draugy santykiais. Truputj mazesne, bet svarbig jtakg mokymasis daro besimo-
kanciyjy refleksijoms, susijusioms su geresnemis jsidarbinimo, karjeros dalimybemis, finansine padetimi,
bendruomeneés santykiais. Daugdiau kaip trecdaliui mokymasis yra malonus laisvalaikis.

Pagrindinés sgvokos: gerove, gyvenimo kokybé, suaugusiyjy mokymasis, Svietimo politika.

lvadas

Tyrimo objektas — mokymosi visg gyvenima ir laimés santykis.

Tyrimo problema gali bati iSreikSta klausimu: kaip Zmoniy mokymasis yra susijes su karybis-
kumu ir laime?

Tyrimo tikslas — iSrySkinti mokymosi visg gyvenima, kdrybiSkumo ir laimés rySio svarbiausius
bruozus ir jvertinti jy raiSkos savituma, interpretuojant Lietuvos suaugusiyjy dalyvavimo formaliajame
Svietime tyrimo (2009) duomenis.

Tyrimo metodai — mokslinés literatiros ir dokumenty analizé, duomeny interpretavimas.

Aktualumas. Antrojoje XX a. puséje susiformaves pozidris, kad pagrindiné gerovés karimo
priemoné yra ekonomikos plétra ir Zzmoniy pajamy didinimas, daugelio eksperty vertinamas kaip Zlu-
ges mitas (Frey and Stutzer, 2002). Keletg deSimtmeciy vyriausybiy politikoje vyrave ekonominiai pa-
Zangos prioritetai neatnedé tikétosios naudos, nors bendrasis vidaus produktas ir Zmoniy pajamos bei
turtas padidéjo daugiau nei du kartus, individualus pasitenkinimas gyvenimu beveik nepasikeité, o
depresijos lygis net padidejo (Shah and Marks, 2004). Intensyvus materialiujy gérybiy gausinimas pa-
saulyje nesusiaurino prarajos tarp turtingyjy ir vargsy, nesumazino politinio antagonizmo ir tarpkultari-
nés nesantaikos, nepakirto kruviny konflikty, terorizmo Sakny. Nors | ekonomine gerove nukreiptos
strategijos pasiekia materialiosios gyvenimo kokybés taikinius, taciau jos ne tik nepajégia harmonizuoti
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sudétingus politinius bei socialinius santykius, bet dar ir prislegia Zmonijg skaudzZiais ekologiniais pa-
dariniais, prasidéjusia globalia klimato kaita, o individg stumia j vartojimo greitkelj. Dél naujujy techno-
logijy vis jtaigesni reklamy srautai Zzmogy tiesiog persekioja, pirSdami iSlaidaus vartojimo stiliy, pies-
dami jo samonéje naujy, ,nepaprastai svarbiy“ ir nesibaigianciy poreikiy perspektyva. Spirale jsisukes
daikty bei malonumy vartojimo sikurys asmenybe neSa j vis aukStesne materialinés kokybeés erdve,
bet mazai priartina prie pasitenkinimo asmeniniu gyvenimu ir vidinés harmonijos, o neretai — nutolina.

Sioje pokyciy aplinkoje pasaulis ieSko naujo pazangos orientyro ir juo dabartiniu metu tampa
sudetiné zmogaus ir visuomenés gyvenimo dimensija — laime, subjektyvus gerovés aspektas, kuris
negali bati tapatinamas su materialigja gyvenimo kokybe. Faktas, kad per keliasdeSimt mety labai pa-
didéjes ekonomikos produktyvumas nepakeité Zmoniy pasitenkinimo gyvenimu, verCia keisti pozidrj |
gerove ir vieSosios politikos kdréjus. Politinio démesio naujai kuriamai gerovés sampratai pavyzdys —
Europos Komisijos komunikatas ,BVP ir kiti rodikliai pazangai kintanCiame pasaulyje vertinti“ (2009),
kuriame teigiama, kad priemonés gyvenimo kokybei bei gerovei uZtikrinti — tai pajamos, viesosios pa-
slaugos, sveikata, laisvalaikis, turtas, mobilumas ir Svari aplinka. Taigi su Siais prieZastiniais veiksniais
susije rodikliai yra labai svarbas ir vyriausybems, ir Europos Sajungai. Be to, socialiniy moksly srityje
nustatoma vis patikimesni tiesioginiai gyvenimo kokybés ir gerovés vertinimo matai, taigi atitinkami re-
zultaty rodikliai galéty duoti nemazos naudos, jei biity vertinami kartu su jdéty pastangy rodikliais.

Komentuodamas cituojamg komunikato aspekta, Europos komisaras S. Dimas pateike Butano
valstybés pavyzdj: jau kelintus metus €ia taikomas ,Bendras nacionalinés laimés* indeksas, atspindin-
tis gyvenimo standartus, sveikatg, Svietima, ekologinés sistemos jvairuma, kultdrinj gyvybiSkumag bei
jvairove, gerg administravima, bendruomenés jausmg ir psichologine savijautg (Delfi, 2009).

1. Laimés veiksniai

Laimés teorijos pradininku laikomas Aristotelis. Pletodamas Sokrato ir Platono filosofijos tradici-
ja, laimés idealg jis iSreiSké savoka eudaimonia, nusakancia tokj individo gyvenima, kuriame klestéji-
mas atitinka asmenybés potencialg. Aristotelio nuomone, Sis potencialas lemia visg Zzmogaus gyveni-
mo kelig, zymiai svarbesnj uz kasdieninio gyvenimo malonumus (Nettle, 2005). Aristotelio pozidriu,
materiali gerove, sveikata, ry8ys su kitais Zzmonémis yra svarbis elementai, taciau, anot jo, pagrindinis
laimingo gyvenimo veiksnys — tai nuolatinis proto lavinimas ir gilus bei nuoseklus mastymas arba kon-
templiacija.

Klausimas — kas yra laimé ir nuo ko ji priklauso? — jaudino visy epochy mastytojus, palaipsniui
rySkéjant pozidriui, kad esminiai laimés bruozZai yra subjektyvus Zmoniy pasitenkinimo gyvenimu
jausmas, tobuléjimo pojdtis, pozityvis jausmai santykiuose su kitais Zzmonémis, visuomene.

K. Stefanssonas (2008) atkreipia démesj, kad mokslinéje literatiroje laimés sgvoka atspindi
emocinius subjektyvios gerovés aspektus, malonios ir nemalonios gyvenimo patirties balansa, o kita
artima sgvoka ,pasitenkinimas gyvenimu“ (angl. life satisfaction) — iSreiSkia kognityvy vertinimg as-
mens reflektuojamo neatitikimo tarp likesciy ir gyvenimo pasiekimuy.

B. Kuzmickas (2001), sakydamas, kad laimé yra savita, intymi, tiksliai nenusakoma bei sunkiai
palyginama iSgyvenimy visuma, pabrézia laimeés priklausomybe ir nuo paties Zmogaus poelgiu, siekiy
pastanguy, pazidry, ir nuo artimiausios aplinkos, istoriniy jvykiy bei aplinkybiy.

IS tiesu, nors laimé yra subjektyvus asmenybés ir gyvenimo santykis, ji turi ir objektyvias charak-
teristikas. Smegeny lasteliy ir geny tyrimai (Lyubomirsky, 2008) leido pagristi iSvadas, kad 50 proc.
Zmogaus laimés lemia genetiSkai uZzkoduoti polinkiai ir jy ugdymas. 10 proc. laimés lemia demografi-
niai veiksniai ir gyvenimo aplinkybés — amzius, rase, lytis, iSsilavinimas, Seimyniné padétis, pajamos,
turtas, darbas, savitarpio santykiai. Likusius 40 proc. kontroliuojame mes patys, sgmoningai rinkda-
miesi prasmingg veiklg, uzmegzdami pazintis, formuodami savo pazidras ir jgyvendindami svajones.
Gyvenime vyksta sudétinga paveldéty nuostaty ir kintanciy aplinkybiy saveika, kuri nemaza dalimi pri-
klauso nuo asmens sgmoningy pastangy. Taciau visada lieka tam tikros sgmoningo laimés siekimo ri-
bos, susijusios su genetine prigimtimi ir jvairiomis objektyviomis aplinkybémis, kuriy Zzmogus negali
rinktis.

Sociologai apie laime sprendzia, klausdami Zmoniy, kaip jie patys suvokia ir vertina savo gero-
ve, kas daro juos laimingus, o kas — nelaimingus. Laimé siejama su asmens pasitenkinimu savo batimi
ir dziaugsmo bisena. Pavyzdziui, R. Layardas (2005) laime apibrézZia kaip emocinj géri — gyvenimo
dziaugsma ir troskima, kad Sis jausmas islikty.

R. Layardo pozilriu svarbiausi (centriniai) yra septyni laimés veiksniai:

1) Seimos tarpusavio santykiai,
2) finansiné bakle,
3) darbas,
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4) bendruomené ir draugai,
5) sveikata,

6) asmeniné laisve,

7) asmeninés vertybés.

NEF ( New Economics Foundation) ekspertai (2009) sitlo telkti démesj | penkis asmeninius ir
du socialinius gerovés démenis.

Asmeniniai:

1) emociné gerove,

2) teikiantis pasitenkinimg gyvenimas,

3) gyvybingumas (energingumas, sveikata, fizinis aktyvumas),

4) atsparumas ir savigarba,

5) pozityvus funkcionalumas (autonomija, kompetencija, jsitraukimas | prasmingg veiklg).

Socialiniai:

1) tarpusavio santykiai artimy zmoniy aplinkoje,
2) pasitikéjimo ir bendrumo jausmas platesnéje bendruomenéje.

Kai kurie autoriai, pavyzdziui J. Lofvenius (2006), pastebi, kad kiekybiniuose laimés tematikos
tyrimuose daznai apeinamas klausimas, kokios jtakos subjektyviai gerovei turi individualus gero gyve-
nimo suvokimas. Socialinio konstravimo teorijos Salininkai teigia, kad gero gyvenimo suvokimas pri-
klauso nuo asmens amziaus, lyties, socialinés padéties, tautybés ir panasiy ypatybiy. Suprasti, kodél
tg pacig gyvenimo situacijg zmonés neretai vertina gana skirtingai, padeda kokybinio tyrimo metodai.

2. Laimé ir karybiSkumas

KirybiSkumas daznai suprantamas kaip asmenybés gebéjimas iSkelti naujas idéjas, savaran-
kiSkai mastyti, nestereotipiSkai, greitai orientuotis, esant sudétingai situacijai, lengvai ir netipiskai jveikti
kylanCias problemas. Nuodugnesné sociologiné analizé atskleidzia socialinius karybiSkumo aspektus.
KirybiSkumas sociologinéje literatiroje (Gardner 1994, Csikszentmihalyi, 1997) nagrinéjamas kaip
socialiné sgveika — asmenybés, Ziniy bei gebéjimy sferos ir visuomeneés (institucionalizuoty normy, kri-
veiksniai yra susije su asmenybés laime. Viena vertus, sékminga interakcija, kai asmenybé jgyvendina
naujg prasminga tikslg ir sulaukia palankaus bendruomenés jvertinimo, yra stiprus laimés veiksnys. Ki-
ta vertus — esant laimingesnei bisenai Zmogus turi geresnes galimybes atskleisti savo kirybinius ge-
béjimus, panaudoti Zinias ir naujoviSkai siekti socialiai reikSmingo tikslo. Vadybos srities specialistai
taip pat vertina kdrybiSkumo ir laimeés rysj, kaip svarby sékmingos veiklos motyvavimo aspekis. Pa-
vyzdziui, verslo eksperto A. Kjerulfo (2007) nuomone, darbuotojy laimé yra esminis bendroviy spar-
taus ir efektyvaus augimo veiksnys dél trijy svarbiausiy priezasciy:

1) laimingi Zzmonés kelia daugiau idéju,
2) laimingi Zmonés pasitiki naujomis idéjomis,
3) laimingi zmonés sékmingai jgyvendina naujas idéjas.

Taciau, kaip pastebi B. Kuzmickas (2001), karybidki Zmonés daznai stokoja ne gabumuy, bet
darbstumo, patys savaime gabumai toli nenuveda, jei Zmogus yra menkas kaip asmenybé. Pavirduti-
nikas, dalinis, o ne asmenybinis nusiteikimas kadrybinei veiklai neatneda sékmés, o ilgainiui sukelia
nepasitenkinimg savimi ir pavydg tiems, kuriuos lydi sékmé. Tai karybiSkg Zmogy gali tolinti nuo lai-
més. Savo laimés galimybes Zmogus didina augdamas ir tobulédamas kaip asmenybé.

Taigi gabumai yra svarbi Zzmogaus laimés prielaida, o laimingas Zmogus pajégus efektyviai da-
lyvauti interaktyviai kuriant naujoves. Savaime individo kdrybiSkumo potencialas neatsiskleidzia, tam
batinos asmens pastangos nuolat mokytis ir produktyviai dirbti.

3. Suaugusiyjy mokymasis ir laimé

Nors iki Siol troksta tiksliy ir nuodugniy tyrimy, pagrindZianciy, suaugusiyjy mokymosi ir laimés
sgsajas, dauguma tyréjy akivaizdziu dalyku laiko teigiamg mokymosi jtakg asmeninei laimei. NEF
ekspertai (New Economics Foundation, 2009) teigia, kad mokymasis skatina socialine saveikg ir stip-
rina savigarbg bei kompetencijos jausmag. Be to, | haujoves nukreipti asmeniniai tikslai lemia elgsena,
kuri siejasi su didéjanciu pasitenkinimu savo gyvenimu.

; N. Nodding (2003) tyrimai rodo, kad Zmoniy laimé ir Svietimas yra glaudziai bei giliai susije.
Svietimo politikos pozitriu Sis jy rySys reikalauja dermés — laimé turety bati svietimo tikslas, o geras
Svietimas turéty labai prisidéti prie asmeninés ir kolektyvinés laimés.



Mokslo darbai 35

Akivaizdi dabartinés Svietimo politikos tendencija atsispindi UNESCO (2008), Europos Sajungos
ir daugelio pasaulio Saliy politinése darbotvarkése — Svietimo strategijos perorientuojamos nuo eko-
nominiy tiksly | tikslus, kuriuos iSkelia besiformuojantis ,Jlaimés mokslas*“.

Psichology tyrimy (New Economics Foundation, 2009) iSvadose pabréziama, kad mokymasis
svarbus ne tik vaikystéje arba jaunystéje, bet ir nuolat kasdieniniame Zzmogaus gyvenime visose am-
Ziaus grupése. Todél politika, kuri skatina suaugusiyjy mokymasi, suteikia galimybes zmonéms plétoti
naujus gebeéjimus, stiprinti socialinius rySius ir jausti, kad yra labiau pajégis susidoroti su gyvenimo is-
Sukiais.

P. A. Gouthro (2008) nuomone, mokymasis visg gyvenimg padeda Zzmonéms jsidarbinti, dau-
giau uzdirbti, iSsaugoti psichine ir fizing sveikata, skatina veiklumg, savarankiSkuma, socialinj kompe-
tentinguma, pilietinj aktyvumag, bendruomeniskumag ir jausma, kad esi ,savo likimo kalvis®.

J. Fieldo (2009) pozidriu, veiksminga mokymosi visg gyvenimo sistema yra esminis civilizuoto
gyvenimo bruozas. Ir nors suaugusieji nori mokytis dél daugelio kity priezasc¢iu, nepaisant to pats Zino-
jimas, kad suaugusiyjy mokymasis turi didelés jtakos Zzmogaus klestéjimui visg gyvenimg, yra labai
svarbus naujam visuomenés tipui — besimokandciai visuomenei, kurig dabartiniu metu bandome kurti.
Viena i§ svarbiausiy besimokancios visuomenés ypatybiy yra inovacijomis grindziamas darnus vysty-
masis, neatsiejamas nuo zmoniy kdrybiSkumo ugdymo.

Taigi edukaciniy procesy tyréjai yra pagrinde suvokimg, kad mokymasis, kdrybiSkumas ir laimé
— glaudziai tarpusavyje susije Siuolaikinéje visuomenéje gyvenancios asmenybés esminiai bruoZai.
Zmoniy laime turety bati veiksmingos Svietimo politikos tikslas, taip pat — sékmingo Svietimo jrankis.

4. Lietuvos suaugusiyjy mokymasis ir laimés veiksniai

Siame darbe uZsibrézta ne tik iSryskinti suaugusiyjy mokymosi, karybiskumo ir laimés rysio
svarbiausius bruozus, bet ir jvertinti jy raiS8kos savitumg interpretuojant Lietuvos suaugusiyjy dalyva-
vimo formaliajame Svietime tyrimo duomenis (Dromantiené ir kt., 2009).

Tyrimas, kurj atliko Mykolo Romerio universiteto mokslininkai, yra integrali tarptautinio projekto
-Mokymosi visg gyvenimg visuomenes Europoje link: Svietimo sistemos indélis* dalis. Apklausti 994
suauge asmenys: 147, besimokantys ISCED 1-2 pakopoje, atitinkamai 296 — ISCED 3, 294 — ISCED
4 ir 257 — ISCED 5-6 pakopose. Respondenty atranka atlikta taikant daugiapakopés/klasterinés ir ne-
tikimybinés stratifikuotos kvotinés atrankos bidy kombinacija. Besimokantieji ISCED 1-2 pakopoje
apklausti taikant struktdruoto interviu metodg, besimokantiems aukStesnése pakopose taikytas grupi-
nés apklausos metodas. Lauko tyrimo darbus atliko Visuomenés nuomonés ir rinkos tyrimy centras
»Vilmorus“ nuo 2007 m. balandzio iki 2007 m. gruodzio ménesio.

Tyrimu buvo siekiama gauti iSsamig palyginamajg informacijg apie suaugusiujy Svietimo situaci-
ja. Ir nors tiesiogiai nebuvo keliamas uzdavinys tirti kokius nors zmoniy laimés aspektus, esminé tyréjy
prielaida, kad patys besimokantys suaugusieji gali geriausiai KritiSkai jvertinti ir savo asmenine moky-
mosi patirtj, ir mokymosi visq gyvenima salygas, atveria metodologine erdve placiau interpretuoti Sio
empirinio tyrimo duomenis. Taigi musy nagrinéjamos temos atveju itin svarbus socialinis psichologinis
pozidris, kuriuo buvo grindZiamas besimokanciy suaugusiyjy elgsenos tyrimas, jvertinant ne tik jy as-
menine situacijg (pvz., Sseimynine padeétj arba profesinés veiklos patirtj), bet ir platesnj socialinj eko-
nominj kontekstg bei jo poveikj individy elgsenai ir nuostatoms.

Remiantis anks€iau autoriaus atlikta laimés sampratos teorine analize, Lietuvos suaugusiyjy da-
lyvavimo formaliajame Svietime tyrimo duomenims interpretuoti buvo taikomi Sie laimés veiksniai — kri-
terijai:

) Seimos ir artimy draugy santykiai,

) finansiné bakle, pajamos,

) jsidarbinimo, karjeros galimybés,

) teigiamas pozidris | save, savigarba, pasitikéjimas savo jégomis ir gebéjimais,
) sitraukimas | prasmingg veikla, galimybé joje tobuléti,

) bendruomenés santykiai, pasitikéjimo ir bendrumo jausmas,

7) i[domus, turiningas laisvalaikis.

Apklausos duomeny standartinése lentelése buvo nustatytos trys su pasirinktais laimés veiks-
niais besisiejancios sritys, atspindin€ios respondenty mokymosi paskatas, pasitenkinimg ir asmeniniy
santykiy pokyc€ius (toliau skliausteliuose nurodomos atitinkamos naudojamo mokslo Saltinio turinio po-
zicijos):

1) respondenty (-¢iy) mokymosi pagal pasirinkta studiju/mokymo programa motyvai (2.5.1),

2) besimokanciujy pasitenkinimas jvairiais studijy proceso aspektais (2.6.2),

3) patirtis/parama, kurig respondentai (-€s) gauna besimokydami/studijuodami (2.21).

1
2
3
4
5
6
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Kiekvienoje nustatytoje apklausos duomeny, srityje analizés metu buvo atrinkti operacionalts
minéty septyniy laimés veiksniy pozymiai (empirinio tyrimo metu uzduoti klausimai bei atitinkami atsa-
kymy ji juos variantai). Pagal pasirinktus pozymius sugrupavus apklausos duomenis, apskaiciuoti su
laimés veiksniais sietiny preferencijy procentiniai dydziai. Laimeés veiksniu, ju empiriniy pozymiy ir pro-
centiniy rodikliy suvestinés pagal analizuotas sritis pateikiamos 1-3 lentelése ir grafiSkai pavaizduotos
1-3 paveiksluose.

Nustatytas laimés veiksniy empiriniy pozymiy intensyvumas iSrySkina bidingiausius suaugusiy-
ju mokymosi ir laimés santykio bruozus. Beveik visiems suaugusiems Zzmonéms mokymasis padeda
stiprinti teigiama pozidrj | save, skatina savigarbg, pasitikéjimg savo jégomis. Kitas stiprus veiksnys yra
jsitraukimas | prasmingg veiklg, galimybé joje tobuléti. Mokymasis taip pat susijes su palankiais $ei-
mos ir artimy draugy santykiais. Truputj mazesne, bet svarbig jtaka mokymasis daro besimokanciyjy
refleksijoms, susijusioms su geresnémis jsidarbinimo, karjeros galimybémis, finansine padétimi, bend-
ruomeneés santykiais. Daugiau kaip tre€daliui mokymasis yra malonus laisvalaikis.

Lietuvos suaugusiyjy dalyvavimo formaliajame Svietime tyrimo duomeny interpretacija, leidusi
jzvelgti kai kurias rySkesnes mokymosi ir laimés rySio ypatybes, yra tik specifiné iliustracija mokslinéje
literatlroje esancio pozilrio, kad mokymasis skatina socialing sgveikg ir turi didelés jtakos asmeninei
laimei. Siy mokymosi visg gyvenima ir laimés rysSio aspekty platesnis bei nuodugnesnis tyrimas yra itin
svarbus vieSosios politikos analizés uzdavinys Svietimo strategijy atnaujinimo etape.

1 lentelé. Laimés veiksniai ir mokymosi motyvai

. o ) . . Proc. vyry ir motery
Laimes veiksniai Mokymosi pagal pasirinktg programg motyvai (teigiami atsakymai)
Finansiné biklé, pajamos Kad daugiau uzdirb&iau (2.5.1, b) variantas) 64,5
Isidarbinimo, karjeros galimybés t};e;c)i gauciau darbg/jsidarbinciau (2.5.1, n) varian- 62.4
Isitraukimas | prasmingg veiklg, gali- |Kad jgyc¢iau Ziniu/patirties, naudingos kasdieninia-
L o . . 84,8
mybé joje tobuléti me gyvenime (2.5.1, o) variantas)
Idomus, turiningas laisvalaikis Kad pgllse0|au nuo rutinos namie ir/ar darbe (2.5.1, 38.9
g) variantas)
.B endruomen.es santykiai, pasitikéjimo Kad sutik&iau naujy zmoniy (2.5.1, r) variantas) 64,9
ir bendrumo jausmas

Finansiné buklé, pajamos
100

Bendruomenés santykiai,
pasitikéjimo ir bendrumo
jausmas

|sidarbinimo, karjeros
galimybés

|domus, turiningas |sitraukimas | prasmingg
laisvalaikis veikla, galimybé joje tobuléti

1 pav. Laimés veiksniai ir mokymosi motyvai, proc.




Mokslo darbai 37

2 lentele. Laimés veiksniai ir pasitenkinimas mokymosi eiga

Laimés veiksniai Respondenty pasitenkinimas mokymosi eiga gg;'amrg tgﬂ;ﬁ;ﬁé
|sidarbinimo, karjeros galimybés  |Tenkina tai, kuo Jas galétuméte uzsiimti baiges (-usi) 79.8
Sias studijas/mokslg (2.6.2, €) variantas) ’
|sitraukimas | prasmingg veiklg, ga- |Bendra visos studiju/mokymo programos eiga (2.6.2, a) 81.4
limybé joje tobuléti variantas) ’
Bendruomenés santykiai, pasitiké- |Bendras mikroklimatas Svietimo jstaigoje (2.6.2, b) va- 78.4
jimo ir bendrumo jausmas riantas) ’

|sidarbinimo, karjeros
galimybés
82

Bendruomenés santykiai,
pasitikejimo ir bendrumo
jausmas

|sitraukimas | prasmingg
veikla, galimybé joje tobuléti

2 pav. Laimés veiksniai ir pasitenkinimas mokymosi eiga, proc.

3 lentelé. Laimés veiksniai ir parama, patirtis, kuria gauna besimokantieji

Laimés veiksniai Patirtis/parama, kurig respondentai gauna Proc. vyry ir motery

besimokydami (teigiami atsakymai)
Teigiamas pozidris | save, savigarba, pasi- |AS tikiu, kad galiu baigti Sig studijy programa 95
tikéjimas savo jégomis ir gebéjimais (2.21, c) variantas)
Seimos ir artimy draugy santykiai mins? (sze.lzr:]?aryigtrei;)nat:\sll)(o/rem|a, kol a$ mo- 83,6
Bendruomenés santykiai, pasitikéjimo ir Mano darbdavys skatina mane mokytis (2.21, 59
bendrumo jausmas e) variantas)

Teigiamas pozidris | save,
savigarba, pasitikéjimas
savo jeégomis ir gebéjimais

100

Bendruomenés santykiai,
pasitikejimo ir bendrumo
jausmas

Seimos ir artimy draugy
santykiai

3 pav. Laimés veiksniai ir parama, patirtis, kurig gauna besimokantieji, proc.
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ISvados

1. VieSojoje politikoje naujas pazangos orientyras dabartiniu metu yra sudétiné Zmogaus ir vi-
suomenés gyvenimo dimensija — laimé, subjektyvus gerovés aspektas, kuris negali bati tapatinamas
vien su materialigja gyvenimo kokybe.

2. Karybiskumas, kaip socialiné sgveika, yra svarbus laimés veiksnys, laimé taip pat yra svarbi
kdrybiskumo prielaida.

3. Mokymasis, kirybiSkumas ir laimé yra esminiai ir glaudziai tarpusavyje susije Siuolaikinéje vi-
suomengje gyvenancios asmenybés bruozai. Laimé turi bati veiksmingos Svietimo politikos tikslas, taip
pat — sekmingo Svietimo jrankis, todél Siy aspekty gilesnis tyrimas tampa vienu i§ svarbesniy Svietimo
politikos analizés uzdaviniy.

4. Lietuvoje mokymasis suaugusiems Zzmonéms padeda stiprinti teigiamg poZzidrj | save, skatina
savigarba, pasitikéjimg savo jégomis. Kitas stiprus veiksnys yra jsitraukimas | prasmingg veiklg, gali-
mybé joje tobuléti. Mokymasis taip pat susijes su palankiais Seimos ir artimy draugy santykiais. Truputj
mazesne, bet svarbig jtakg mokymasis daro besimokanciujy refleksijoms, susijusioms su geresnémis
jsidarbinimo, karjeros galimybémis, finansine padétimi, bendruomenés santykiais. Daugiau kaip tre¢-
daliui mokymasis yra ir malonus laisvalaikis.
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LIFELONG LEARNING: ASPECTS OF CREATIVITY AND HAPPINESS

Dr. Algirdas Monkevicius
Mykolas Romeris University

Summary

Coherence between lifelong learning, creativity and happiness in the socio-cultural context is a
subject of discussions for both social scientists and politics.

The objective of the present paper is to develop and interpret the leading characteristics of the in-
terconnection between adult education, creativity and happiness on the basis of the data of a sociological
research project ‘Adult Learners in Lithuania’, which was carried out in the frame of the international pro-
ject LLL2O10.

The main methods applied include: document analysis, secondary statistical analysis and interpre-
tation of data.

The results of the study allow making several main conclusions. The study revealed that learning,
creativity and education are essential and intimately connected features of an individual living in the
modern society. For adult learners in Lithuania, education, first of all, helps increase self-esteem, stimu-
lates self-respect and self-reliance. Secondly, a very important factor is engagement in meaningful activ-
ity and opportunities for self-perfection. Thirdly, adult learning is also notably related to close relationship
with family, friends and others who provide support. To a lesser extent, education affects one’s reflec-
tions on career opportunities and financial situation. Moreover, for more that one third of learners, learn-
ing is an enjoyable pastime.

Keywords: adult education, education policy, wellbeing, welfare.





