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Anotacija

Pastaraji deSimtmetj sparciai didéjant pasaulinei migracijai, augo socialinio darbo su
pabégeéliais ir prieglobscio prasytojais poreikis. Atsizvelgiant j migranty krize, Ukrainos
karo pabégéliy persikélimg, Lietuvai, kaip niekada anksciau, aktualus prieglobscio prasytojy
klausimas ir jy oraus gyvenimo uztikrinimas. Vis didesnei tikslinei grupei Zmoniy, be
baziniy poreikiy patenkinimo, ypa¢ svarbi psichosocialiné pagalba. Kultariniai skirtumai,
kalbos barjeras, priverstinis gyvenimas uzdarose bendruomenése yra is$takiai, skatinantys
ieSkoti jvairesniy ir inovatyvesniy socialinio darbo formy. Menas padeda i$reiksti emocijas,
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saugioje erdvéje papasakoti savo istorija, prieglobscio prasytojams suteikia galimybiy atras-
ti bendruma su kitais bendruomenés nariais. Straipsnyje atskleidziamos vizualiojo meno
metody taikymo prieglobs¢io prasytojy centruose galimybés, padedant uzmegzti dialogg
tarp skirtingy kulttry ir stiprinti socialinius rysius. Tyrimo objektas - vizualiojo meno
taikymas prieglobscio prasytojy centruose. Straipsnio tikslas — atskleisti vizualiojo meno
socialine reikSme prieglobscio prasytojy centruose. Uzdaviniai: 1) atskleisti prieglobsc¢io
prasytojy psichosocialine situacija; 2) apzvelgti vizualiojo meno metodus ir praktika
teikiant socialing pagalbg prieglobscio prasytojams; 3) empiriskai itirti vizualiojo meno
metody taikymo galimybes ir socialineg jy reik§me prieglobscio prasytojy psichosocialinés
situacijos gerinimui. Tyrimo klausimas: kokig socialine vizualiojo meno reik§me jZvelgia
darbuotojai, rengiantys $iuos uzsiémimus prieglobscio prasytojy centruose. Tyrimo meto-
das - kokybinis tyrimas, kuriame dalyvavo socialinis darbuotojas ir trys meno edukatoriai,
tyrimo jrankis — pusiau struktaruotas interviu. Tyrimo duomenys analizuojami ir inter-
pretuojami turinio analizés metodu. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad vizualiojo meno veik-
los prieglobs¢io prasytojams suteiké savirai$kos galimybe, padéjo bendrauti meno kalba ir
kurti naujus socialinius ry$ius, mazino tarpusavio santykiy jtampa, ugdé emocine savitar-
pio pagalbg ir padéjo komunikuoti su vietos bendruomene, skatindamos abipusj pazinimg
ir tolerancija. I§ tyrimo paai$kéjo, kad sklandziai vykdyti veiklas trukdé neefektyvus ben-
dradarbiavimas su prieglobsc¢io centry darbuotojais, kompetencijy trikumas, centruose
gyvenanciy zmoniy psichologiné busena ir silpna motyvacija dalyvauti veiklose.

Reiksminiai ZodZiai: vizualusis menas; prieglobscio prasytojai; socialiné meno praktika;
socialinis darbas.

Ivadas

Pastargjj deSimtmetj sparciai didéjant pasaulinei migracijai, Lietuvai, kaip niekad anks-
¢iau, aktualus prieglobscio prasytojy klausimas. 2021 m. $alj uzklupo migracijos krizé - per
metus buvo pateikti 4259 prieglobsc¢io prasymai, 451 Zmogus gavo prieglobstj (Migracijos
departamentas prie Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministerijos, 2022). Prasidéjus ka-
rui Ukrainoje, 2022 m. Lietuva priémé vir$ 50 000 $ios $alies pilieciy (Lietuvos statistikos
departamentas, 2022), jiems buvo teikiama jvairiapusé socialiné pagalba. Pabégéliy stovy-
klose ar prieglobscio prasytojy centruose $iuos Zzmones lydi ir bating parama teikia sociali-
niai darbuotojai, siekdami uztikrinti jiems ory gyvenima. Prieglobs¢io prasytojy adaptacija
naujoje aplinkoje sunkina trauminés patirtys, praradimai, sutrikes socialinis gyvenimas,
netikrumas dél savo ateities ir kiti i$$tkiai, nesvarbu, ar tai baty laikinos stovykly salygos,
ar ilgalaikis perkélimo procesas (Kronick ir kt., 2021). Be baziniy poreikiy tenkinimo, as-
menims butina teikti psichosocialing pagalba. Socialinio darbo kontekste taikomi meno
terapijos metodai gali buti veiksminga alternatyva, siekiant uztikrinti reikiamg emocine
parama. Sie metodai padeda klientams komunikuoti, ypa¢ tais atvejais, kai bendravima
apsunkina kalbos barjeras ar kultariniai skirtumai.
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Siame straipsnyje nagrinéjamos vizualiojo meno metody taikymo galimybés, spren-
dziant asmeninius ir socialinius migranty sunkumus prieglobscio prasytojy centruose. Te-
rapiniu poveikiu pasizymin¢ig menine veiklg gali taikyti ne tik meno srities specialistai, bet
ir socialiniai darbuotojai ar meno edukatoriai. Karybinés veiklos, skatinancios poky¢ius,
grindziamos neformaliu meno mokymusi ir sveikatinimu placdigja prasme, pavyzdziui, pie-
$iniy, paveiksly ar skulptary karimas praeities namy ar asmeninés aplinkos temomis gali
padéti pabégeéliams i$saugoti savo tapatybe per meng (Jones, 2018). Saugiy erdviy kirimas,
pasitelkiant vidinius i$teklius, skatina Zvelgti  ateitj ir atgauti gyvenimo kontrole (Diete-
rich-Hartwell ir Koch, 2017), o vaizduotés jdarbinimas sukuria prielaidas terapiniam poky-
¢iui (Kodeeswara Prabu ir Subhash, 2015). Meniné raiska tampa jgalinimo ir socialiniy po-
ky¢iy jrankiu (Bos, 2019). Aleknevicienés (2013) tyrimas ,(I§)gyvenimas Lietuvoje: prie-
globscio ieskanciy ir prieglobstj gavusiy uzsienieciy patirtis“ apie prieglobsc¢io prasytojy
laikingsias apgyvendinimo vietas — registracijos centrus - kol kas i§samiausiai atskleidzia
$iy zmoniy situacijg Lietuvoje. Dauguma atlikty tyrimy yra orientuoti i jau gavusiy prie-
globstj migranty integracijos aspektus. 2021 m. po migracijos krizés keitési prieglobscio
sistema, naujausiy duomeny apzvalga galima rasti BiekSos ir Ivasauskaités (2021), Blazytés
(2022) tyrimuose, ,, Amnesty International® (2022) ir Lietuvos Raudonojo Kryziaus (2021)
stebésenos ataskaitose. Apie psichosocialine priverstiniy migranty situacija rasé Kronick
(2018), Ghorashi ir kt. (2018), Turner (2016). Socialinio darbo su prieglobscio prasytojais
ir pabégéliais ypatumus tyré Episkopou ir kt. (2019), Ingvarsson ir kt. (2016). Socialiné
meno praktika ir vizualiojo meno integravimas socialiniame darbe buvo analizuojamas
remiantis Jones (2018), Bos (2019), Huss ir Sela-Amit (2019) tyrimais. Vizualyjj meng dar-
be su pabégéliais ir prieglobscio prasytojais tyré Andemicael (2013), Friedier (2018, 2020),
Kourti ir Pesli (2021), Beasley (2018), Ciftci (2021). Vizualiojo meno taikymo prieglobscio
prasytojy centruose tema Lietuvos kontekste i$siskiria naujumu, tyrimy $ia tema néra zi-
noma.

Objektas - vizualiojo meno taikymas prieglobscio prasytojy centruose. Straipsnio tiks-
las - atskleisti vizualiojo meno socialing reiksme prieglobscio prasytojy centruose. Uzda-
viniai: 1) atskleisti prieglobscio prasytojy psichosocialine situacija; 2) apzvelgti vizualiojo
meno metodus ir praktika teikiant socialing pagalba prieglobsc¢io prasytojams; 3) empi-
riskai i8tirti vizualiojo meno metody taikymo galimybes ir socialine jy reik$éme prieglobs-
¢io prasytojy psichosocialinés situacijos gerinimui. Tyrimo klausimas - kokig socialine
vizualiojo meno reik§me jZvelgia darbuotojai, rengiantys $iuos uzsiémimus prieglobscio
prasytojy centruose. Tyrimo metodas: siekiant istirti vizualiojo meno metody taikymo ga-
limybes ir socialing jy reik$éme prieglobscio prasytojy centruose, atliktas kokybinis tyrimas.
Tyrime dalyvavo socialinis darbuotojas ir trys meno edukatoriai. Tyrimo jrankis — pusiau
struktaruotas interviu. Tyrimo duomenys analizuojami ir interpretuojami turinio analizés
metodu.
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1. Psichosocialiniai prieglobscio prasytojy issukiai

Nuo 1997 m. Lietuva jsipareigojo teikti prieglobstj uzsienie¢iams, kurie dél karo, per-
sekiojimo ar Zmogaus teisiy pazeidimy paliko savo $alj. Pirmoji prieglobscio sistemos da-
lis jprastai prasidédavo Pabradés uzsienieciy registracijos centre (toliau — URC), kuriame
prieglobscio ieSkantys Zzmonés laukdavo atsakymo dél pateikto prasymo (Alekneviciene,
2013). Situacija pasikeité 2021 m. vasara, Lietuvai susidiirus su neteisétos migracijos per
Baltarusijos sieng krize, j kurig reaguojant buvo pradétos teisinés prieglobscio sistemos
reformos: apgrezimo politika ir apgyvendinimas, migranty, kirtusiy sieng neleistinose vie-
tose, sulaikymas (Bieksa ir IvaSauskaité, 2021). Jstatymy pakeitimai 1émeé, kad visi prie-
globscio prasytojai, atvyke j Lietuva be vizos ar paso, buvo netinkamomis sglygomis apgy-
vendinti jvairiuose centruose. Sios priemonés buvo taikomos be individualaus situacijos
nagrinéjimo, be teismo sprendimo ir nesuteikus teisés j advokatg (Amnesty International,
2022). Takstanciai zmoniy (tarp jy vaikai), kuriems reikéjo tarptautinés apsaugos, neteko
laisvés — jiems nebuvo leidziama ieiti i§ $iy centry teritorijos (Bieksa ir Ivasauskaité, 2021).
Pasienio gyvenvietése buvo jkurtos 33 laikino apgyvendinimo stovyklos, kai kurios jy — ne-
pritaikytose gyventi kaimo mokyklose, kariniuose poligonuose. Migrantai buvo apgyven-
dinami neatsizvelgiant j jautrius etninius, religinius, rasinius aspektus, taip pat dél amziaus,
Iyties, seksualinés orientacijos kylancias rizikas ir konfliktus (Lietuvos Raudonasis Kryzius,
2021).

Pabégéliy ir prieglobscio prasytojy trauminés patirtys neapsiriboja jvykiu, paskatinusiu
i$vykti i§ gimtosios $alies; atvykimas j nauja $alj taip pat néra $iy i$gyvenimy pabaiga. Kro-
nick (2018) Kanadoje atliktame tyrime i§samiai nagrinéta priverstiniy migranty psichinés
sveikatos buklé, kuri buvo tiesiogiai paveikta stresiniy patir¢iy, tokiy kaip ginkluotas konf-
liktas, artimyjy netektis ar nuzudymas, kankinimai, laisvés apribojimas, seksualinis ir ki-
toks smurtas. Tyrimo rezultatai atskleidé Siuos psichikos sutrikimy rodiklius: nerimo lygis
sieké nuo 4 iki 40 %, depresijos — nuo 5 iki 44 %, potrauminio streso sutrikimo — nuo 9 iki
36 %. Sie sutrikimai susije su neapibrézta socialine padétimi, negaléjimu sugrizti i gimtine,
socialiniy ry$iy praradimu, rasiniu ar kultariniu i§skirtinumu naujoje $alyje ir ekonominiu
nesaugumu. Prieglobscio prasytojy psichiné sveikata yra traumuojama ne tik dél gimtojoje
$alyje patirty iSgyvenimy, bet ir dél priimanciojoje valstybéje kylanciy issakiy. Kronick
(2018) pabrézia patiriamus sunkumus, o Robinson (2014) akcentuoja, jog $ie asmenys, per-
sikeldami j nauja $alj, susiduria su reik§mingais i$$tkiais — adaptacija prie naujos kultari-
nés aplinkos ir nezinomybés jausmu dél teisés likti priimanciojoje salyje.

Nyderlandy tyréjai Ghorashi ir kt. (2018) gyvenima prieglobscio prasytojy centruose
apibudina kaip baseng tarp dviejy pasauliy — buvusio gyvenimo ir galimybés tapti teisétu
naujos $alies gyventoju. Sig biiseng lydi prarastos gyvenimo kontrolés, sustojusio laiko po-
jutis ir nesaugumo jausmas dél teisinio statuso. Alekneviciené (2013) savo tyrime pabréZia,
kad gyvenantieji URC akcentavo socialinés neteisybés ir Zzmogaus orumo zeminimo as-
pektus, susijusius su prastomis higienos salygomis, religiniams jsitikinimams netinkamu
maistu ir sveikatos problemy ignoravimu. Tyrime uzfiksuota, kad emocine prieglobscio
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prasytojy buseng smarkiai paveiké nesaugumo, bejégiskumo, nevilties, skriaudos ir paze-
minimo jausmai, taip pat baimé dél fizinio ir psichologinio smurto. Judéjimo ribojimai,
informacijos apie teises ir pagalbos galimybes stoka, netgi draudimas padéti tautie¢iams
sukaré padeétj, kurig tyrimo dalyviai apibtadino kaip ,,be iSeities (Aleknevi¢iené, 2013).

Pabégéliy stovyklose islieka stiprus socialinés atskirties jausmas dél priimanciosios $a-
lies visuomeneés, kurios pozitris j migrantus daznai yra neigiamas (Turner, 2016). Blazytés
(2022) tyrimas atskleidzia, kad Ziniasklaida yra pagrindinis informacijos $altinis, turintis
jtakos vies$ajai nuomonei apie $ias grupes. Pazymima, kad $i situacija néra taikytina ukrai-
nie¢iams - su jais dalis respondenty uzmezgé asmeninius rysius. Ziniasklaida daznai for-
muoja neigiamg pabégeliy ir prieglobscio prasytojy jvaizdj, o tai reik§mingai veikia visuo-
menés nuostatas. Lietuvoje, kaip ir daugelyje Europos $aliy, ziniasklaida neretai tapatina
pabégeélius su musulmonais, teroristais, iSry$kina ekonomine nasta, pabrézia jy kultarinj
i$skirtinumg, juos nuasmenina ir pateikia situacija grésmés kontekste (Blazyté ir kt., 2020).

Prieglobscio prasytojai neretai susiduria su jvairaus pobudzio krizémis ir traumomis,
kurioms jveikti reikia kruops¢iai pritaikyty intervencijy. Deja, prieglobscio centruose daz-
nai tritksta tinkamy salygy ir iStekliy psichosocialinéms problemoms spresti, o teikiama
pagalba yra ribota. Vienas i$ alternatyviy budy — meniniy veikly, ne tik padedanciy spresti
psichologinius sunkumus, bet ir skatinanciy socialine uzsienie¢iy integracijg, organizavi-
mas. Uzimtumo veiklos, tokios kaip pieSimas, rankdarbiai, muzikos ar judesio terapijos
uzsiémimai, gali tapti svarbiu jrankiu, skatinanciu emocing saviraiska ir suteikianciu ga-
limybe reflektuoti savo patirtis. Be to, meninés veiklos padeda kurti bendruomeniskumo
jausma, kuris itin svarbus integruojantis j nauja socialing aplinka.

2. Vizualiojo meno metody taikymas socialiniame darbe su prieglobscio
prasytojais

Uzimtumo veiklos prieglobs¢io prasytojy bendruomenéje ar pavieniy asmeny grupése
priklauso sociokultirinéms paslaugomis, kurios apima laisvalaikio organizavimo veiklas,
vykdomas siekiant mazinti socialing atskirtj, spresti socialines problemas ir aktyvinti ben-
druomene. Sios paslaugos sudaro galimybe individams ar Seimoms bendrauti, dalyvau-
ti grupiniuose uzsiémimuose, uzsiimti mégstamomis veiklomis ir taip skatina socialine
jtrauktj ir tarpusavio rysius (Dél socialiniy paslaugy katalogo patvirtinimo, 2024).

Prieglobscio prasytojy psichologiné biisena, depresija pasireiskia interesy ir energijos
stoka, Zmonés maziau bendrauja, sutrinka visuomeninis ir socialinis gyvenimas, o laikas
atrodo slenkantis léc¢iau. Pasitelkus veiklas, kurios atitikty individualius asmeny intere-
sus, galima didinti pasitikéjima savimi, skatinti saviraiska ir suteikti galimybiy jgyti nau-
ju jgudziy (Markauskiené ir kt., 2017). Mokslininkai pabrézia, kad itin svarbu uztikrinti
prieglobscio prasytojy galimybes ir teis¢ dalyvauti prasmingose veiklose, kurios teigiamai
prisidéty tiek prie jy asmeninés, tiek prie bendruomenés gerovés (Ingvarsson ir kt., 2016).
Dalyvavimas reik§mingose socialinése ir kairybinése veiklose padeda pabégéliams jgyti
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naujy jgudziy, didina jy saviverte.

Nepaisant sudétingy gyvenimo salygy ir emociniy i$gyvenimuy, tokiy kaip netektis, ne-
viltis ar bejégiskumo jausmas, tyréjai pastebi, jog sudétingos aplinkybés gali tapti erdve
refleksijai, kirybinei veiklai ir vaizduotei, padedanciai kai kuriems asmenims atgauti gyve-
nimo kontrole. Ghorashi ir kt. (2018) §j procesa apibudina kaip ,,laukimo laikg ir vilties er-
dve®, pabrézdami, kad net tarp sunkumy jmanoma rasti prasmingos veiklos. Turner (2016)
akcentuoja, kad, nors pabégéliy stovyklos paprastai simbolizuoja laiking biologinj i§likima,
jos taip pat suteikia erdve kurti naujas tapatybes ir atrasti naujg gyvenimo prasme. Tokie
procesai gali padéti pabégéliams ne tik susitaikyti su praeities patirtimis, bet ir integruotis
i nauja socialine aplinka.

Menas, kaip socialinis rei$kinys, gali tapti veiksmingu jrankiu sprendziant socialinius
issakius. Sociologai, tyrinéjantys mena, analizuoja jo poveikj Zmogui, Zmoniy grupéms ir
kultarai, kaip menas padeda zmogui integruotis j visuomene, prisitaikyti prie jos normy
arba priesintis joms ir maistauti (Sinkiiniené, 2012). Taip pat analizuojama, kaip socialiné
struktiira veikia meng, o tai patvirtina jo socialing prigimtj ir reik§me visuomenés gyveni-
me. Socialinis darbas su prieglobscio prasytojais atskleidzia Sios veiklos jvairiapusiskuma,
kompetencijy, reikalingy siekiant patenkinti skirtingus net ir tos pacios tikslinés grupés
asmeny poreikius, jvairove ir i§ryskina nuolatinio profesinio tobuléjimo ir naujy metody
paieskos svarba. Viena i§ galimy tobuléjimo kryp¢iy - vizualiojo meno praktiky pazinimas
ir taikymas.

Vizualieji menai - tai meno rasys, kurias suvokiame rega. Lietuviy menotyroje $is ter-
minas daznai kei¢iamas Zodziu ,,dailé, apimanciu skulptiira, tapyba ir grafika. Tadiau taip
pat jtraukiami taikomosios dailés objektai, kinas ir kompiuteriniai vaizdiniai, perteikiantys
socialing komunikacijg ir akcentuojantys ne tik estetika, bet ir socialinj aktyvuma bei in-
formatyvuma (Karatajiené, 2010). Vizualieji menai socialiniame darbe daznai asocijuojami
su dailés terapija, kurios pagrindinis tikslas — padéti Zmogui iSreiksti save ir savo jausmus
per karyba, naudojant vizualines i$raiskas, tokias kaip pie$imas, tapyba ar skulpttra. Pade-
dant terapeutui, meniné veikla gali padéti rasti naujy budy, kaip susidoroti su savo emoci-
jomis ir problemomis, pazinti save, atrandant vidiniy istekliy.

Menas daro pokytj ir teikia naudg dirbant su socialiai pazeidZziamomis Zmoniy gru-
pémis, net nesigilinant j terapinius aspektus (Jones, 2018). Neverbalinés meno formos ge-
riausiai tinka jausmams iSreiksti, kai Zodziais juos nusakyti yra per skaudu arba néra gali-
mybés kalbéti dél psichiniy sutrikimy, ligos ar kalbos barjero (Bos, 2019). Zmonés, kuriy
verbalinio bendravimo galimybés ribotos, gali jausti didele jtampa, kai prasomi sklandziai
i$sakyti mintis, o tai gali lemti nesusipratimus (Bos, 2019). Meninés intervencijos ir inicia-
tyvos prieglobs¢io prasytojams padeda rasti viltj, vidiniy iStekliy, ugdytis kritinj mastyma,
reflektuoti, o tai skatina socialinj pokytj. Specialistai pasitelkia menines formas pabégeéliy
motyvacijai, kalbos mokymui ir pagalbai bendraujant su vietos bendruomenémis (Kourti,
Pesli, 2021).

Tyréjai, vadovaujami Episkopou ir kt. (2019), nustaté, kad Morijos (Graikija) pabégeé-
liy stovykloje meninés grupinés veiklos skatino psichosocialinj jsitraukimg, padéjo atkurti
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socialinius rysius, mazino atskirties ir nesaugumo jausma. Sios priemonés ne tik stipri-
na tarpasmeninius ry$ius, bet ir skatina bendruomeninj solidarumg ir taip prisideda prie
gyventojy gerovés. Edukologas, menininkas ir tyréjas M. L. Frieder - vienas didZiausios
pasaulinés bendruomeninio vie§ojo meno organizacijos ,,Artolution® jkaréjy — pabrézia
bendruomeninio meno svarbg sprendziant socialines problemas ir skatinant pokycius.
Jo teigimu, bendruomeninis vie$asis menas gali suteikti erdvés dialogui, gydant traumas
Zmonéms, patyrusiems migracija ar konfliktus, ypatinga démesj karybos procese skiriant
vaikams, paaugliams ir moterims (Frieder, 2018).

Paralelés tarp meninés veiklos, emocinés buisenos ir kalbos mokymosi aptariamos
Beasley (2018) tyrime. Autoré pazymi, kad suvokiamosios kalbos pranasumas prie§ $ne-
kamaja kalbg primena karybinio vaizdinio jsivaizdavima ir jo jgyvendinimg. Pabégéliai,
bijodami nesékmeés piesiant ar lipdant, dvejodavo jsitraukti j veiklas, o angly kalbos nemo-
kéjimas keldavo jiems stresg ir pasitikéjimo savimi stoka. Pastebéta, kad ilgainiui Zmonés
atsipalaidavo, émé daugiau bendrauti tarpusavyje ir praturtino savo Zodyng. Tyrimo re-
zultatai atskleidé saugios erdvés kairimo, doméjimosi dalyviy kultara, nebijojimo klausti
ir pagalbos pragymo svarba. Sios priemonés skatino dalyvius drasiau jsitraukti j kiirybines
veiklas ir mazino baime bendrauti angly kalba (Beasley, 2018).

Socialine atskirtj patiriantys Zmonés daznai bendrauja ne abstrak¢iomis savokomis, o
simbolinémis, naratyvinémis ir vaizdinémis priemonémis. Huss ir Sela-Amit (2019) tyré
komunikacijos per vaizdines priemones privalumus. Socialinio darbuotojo peréjimas prie
vaizdinés komunikacijos reiskia dalinj profesinés galios atsisakyma bendraujant su klientu,
o tai gali palengvinti bendradarbiavima. Kliento sukurty vaizdiniy darby analizé leidzia
giliau pazinti jo socialing aplinkg, emocine buseng ir elgseng kirybos proceso metu - ypa¢
dirbant grupéje ir sgveikaujant su kitais dalyviais. Vaizdinés metaforos taip pat sustipri-
na socialinio darbuotojo verbalinius paaiskinimus, padaro juos suprantamesnius klientui
(Huss, Sela-Amit, 2019).

Meniné veikla, sukurianti saugia erdve, gali tapti vieta, kur bendros kiarybos ir regu-
liariy susitikimy metu formuojasi nauji santykiai, stipréja priklausymo jausmas ir keiciasi
tapatybés suvokimas (Kourti ir Pesli, 2021). Saugios erdvés kiirimo svarbg savo tyrime pa-
brézia Kourti ir Pesli (2021). Jie teigia, kad savoka ,,priklausymas® apima tiek fiziniy daikty
turéjima, tiek jausma, kam ir kur asmuo jauciasi priklausantis. Sis suvokimas susijes su tau-
tybe, vietove, etnine kilme, rase, religija, lytimi, kalba, socialine klase, kultara ir amziumi
- veiksniais, kurie formuoja tapatybés ir priklausymo galimybes. Migrantams, pabégéliams
ar prieglobscio prasytojams $is priklausymo jausmas yra itin svarbus.

Menas yra ir istorijy pasakojimas. Pabégéliai per kiaryba gali perteikti savo asmenines
istorijas kaip atsvara viesojoje erdvéje susiformavusiems stereotipams (Ciftci, 2021). Nors
kiekvienas i$ jy turi unikalig patirtj, visi jie dalijasi bendru pabégélio statuso i$gyvenimu,
kuris tampa jy tapatybés dalimi. Istorijy pasakojimas suteikia galimybe susigrazinti praras-
ta kontrolés jausma. Tapimas pabégéliu - tai patirtis, kurig lemia asmeniui nepavaldzios
aplinkybés, tac¢iau menas gali tapti jgalinancia priemone, leidZianc¢ia pa¢iam nuspresti, kaip
ir kokiu badu papasakoti savo istorija (Ciftci, 2021).
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Taigi vizualusis menas gali tapti efektyviu socialinio darbo jrankiu, kuris ne tik tei-
giamai veikia klientus, bet ir palengvina specialisty komunikacijg. Pagrindiniai aspektai,
susije su socialinés pagalbos pabégéliams teikimu per menines veiklas, apima asmeninés
istorijos pasakojima vaizdinémis priemonémis, leidziantj reflektuoti savo praeitj, jvertinti
dabartine realybe ir vizualizuoti ateities perspektyvas. Asmenims, praradusiems jprastg gy-
venimo aplinkg, yra itin svarbus priklausymo bendruomenei jausmas, o bendra karybiné
veikla suartina kartu gyvenancius Zmones, skatina jy tarpusavio rysius ir palengvina inte-
gracija j nauja bendruomene.

3. Empirinio tyrimo rezultatai
3.1. Tyrimo metodai, imtis, etika ir ribotumai

Siame tyrime nagrinéjama vizualiojo meno uzsiémimy reik§mé prieglobs¢io prasytojy
socialinei grupei, atsizvelgiant  jy gyvenimo aplinkybes ir poreikius laikinojo prieglobs-
¢io centruose. Tyrimo tema Lietuvos kontekste pasizymi naujumu, todél keliamas tyrimo
klausimas, kokig socialing vizualiojo meno reik§me jZvelgia darbuotojai, rengiantys $iuos
uzsiémimus prieglobscio prasytojy centruose. Atsakant j §j klausimg pasirinktas asmeni-
ne patirtimi pagrjstas kokybinio tyrimo metodas, analizuojant unikalig Zmogaus patirtj
leidZiantis jvairiapusi$kai pazvelgti i problema ir suteikiantis galimybe i§samiai suvokti
tiriamajj reiskinj (Bitinas ir kt., 2008). Kokybiniuose tyrimuose ry$ys su tyrimo dalyviu
yra lankstesnis, o surinkti duomenys pasizymi gilesniu ir iSsamesniu turiniu. Kokybinis
interviu - tai sgveika tarp tyréjo ir tiriamojo, pokalbis, kuris, nors ir turi aiSky tikslg ir gai-
res, plétojasi esamuoju laiku, o neverbaliné kalba, kurig fiksuoja tyréjas, turi didele svarbg
informacijos papildymui (Gaizauskaité ir Valavic¢iené, 2016). Taip gaunama vertinga infor-
macija, kuri praturtina zinias naujumu (Kardelis, 2007). Vizualiojo meno metody taikymas
prieglobscio prasytojams yra specifiné veikla, kurios praktiky Lietuvoje yra labai nedaug,
todél unikali tyrimo dalyviy patirtis — itin vertinga, o kartu ir mazai nuspéjama tyréjui. Pa-
grindiniai interviu klausimai buvo rengiami remiantis moksline literatara, ta¢iau tiriamuyjy
atsakymai ir asmeninés patirtys formulavo papildomus klausimus. Duomenys buvo renka-
mi 2022 m. gruodzio - 2023 m. balandZio ménesiais nuotoliniu badu per Teams platfor-
ma. Tyrimo duomenys analizuojami taikant kokybine turinio analize. Sis metodas tyréjui
leidZia susitelkti j tyrimo klausima atitinkancius aspektus, vengiant asmeniniy prielaidy,
o patikimumas uztikrinamas derinant teorinius ir empirinius duomenis (Gaizauskaité ir
Valavi¢iené, 2016). Pirmuoju etapu buvo transkribuojamas tekstas. Daug karty skaitant
i$skirti prasminiai elementai. Tuomet $ie prasminiai elementai buvo jungiami j potemes ir
i$ jy formuluotos temos. Temos ,,Vizualiojo meno uzsiémimy tikslai® ir ,,I§$tkiai“ suformu-
luotos remiantis interviu klausimais.

Tyrimo dalyviai buvo atrinkti pasitelkiant ,sniego gniaztés“ atrankos metods, ku-
ris yra taikomas tiriant sunkiai pasiekiamas ir mazai Zinomas grupes. Pirmieji dalyviai,
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atrinkti pagal nustatytus kriterijus, buvo paprasyti nurodyti kitus potencialius tyrimo da-
lyvius (Rupsiené, 2007; Gaizauskaité ir Valavic¢iené, 2016). Pagrindinis atrankos kriterijus
buvo ilgalaikis (ne maziau kaip 6 mén.) vizualiojo meno metody taikymas prieglobscio
prasytojy centruose. Tyrime dalyvavo vienas socialinis darbuotojas ir trys meno edukato-
riai (zr. 1 lentele). Du pateikéjai gyveno kituose miestuose, kiti patys paprasé perkelti susi-
tikimg i nuotoling erdve dél patogumo. Kadangi tyrimo dalyviai negaléjo jvardyti daugiau
asmeny, atitinkanciy $iuos kriterijus tiek tarp kolegy, tiek tarp socialiniy darbuotojy cen-
truose, manoma, kad tyrime pasiektas dalyviy skaicius buvo baigtinis. Buvo rekomenduoti
dar du edukatoriai, ta¢iau duomeny rinkimo metu jie buvo tik pradéje veiklas ir surenge tik
po viena uzsiémimg su prieglobscio prasytojais, todél neatitiko kriterijy. Interviu trukmé
30-50 min.

1 lentelé. Tyrimo dalyviai
Table 1. Research participants

Tyrimo etika. Atliekant tyrimg buvo laikomasi etikos reikalavimy - laisvanoriskumo,
konfidencialumo ir anonimiskumo principy. Potencialtis tyrimo dalyviai buvo i§samiai
supazindinti su informacijos rinkimo procesu ir tyrimo tikslais, taip pat turéjo galimybe
laisvai pasirinkti, ar dalyvauti tyrime, ar atsisakyti. Prie$ interviu buvo gautas Zodinis su-
tikimas jrasyti pokalbj, pateikéjams paaiskinta, kad surinkta informacija bus naudojama
i$imtinai tyrimo tikslais, o jy vardai bus pakeisti (Rupsiené, 2007). Dalyviams buvo pa-
aiskinta, kad jy tapatybé gali bati identifikuojama tik dél specifinés veiklos prieglobscio
prasytojy centruose. Suteikus $ig informacijg visi sutiko dalyvauti tyrime.

Tyrimo ribotumai. Nors surinkty tyrimy duomeny pakako vizualiojo meno veikly so-
cialinei reik§mei prieglobscio prasytojy centruose jvertinti, galéty bati atliktas i§samesnis
tyrimas, jei $iuos metodus taikyty daugiau socialiniy darbuotojy ar kity specialisty. Tyrime
dalyvavo tik keturi pateikéjai, todél i§vady apibendrinimas yra ribotas. Mazas tiriamuyjy
skaic¢ius apsunkino galimybe i$ryskinti platesnés populiacijos tendencijas ar reprezentuoti
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prieglobscio prasytojy bendruomene. Tokia situacija taip pat kélé rizika, kad surinkti duo-
menys atspindés individualias tyrimo dalyviy patirtis, kurios gali bati nebtadingos kitai
tikslinei grupei.

3.2. Tyrimo duomeny analizé

Siekiant empirigkai istirti vizualiojo meno socialing reik§me prieglobscio prasytojy
centruose, tyrime i$skirtos penkios temos: vizualiojo meno uzsiémimy tikslai; psichosoci-
aliné vizualiojo meno reik§mé; bendruomeneés stiprinimas; socialinés atskirties mazinimas
visuomenéje; is$ukiai (zr. 1 pav.).

1 pav. Tyrimo temos

Figure 1. Research topics

Tyrimo dalyviai savo uzsiémimuose taiké tapyba, pie$img kreida, fotografijos tech-
nikas, kinematografija, skulptirg ir kitas vizualiojo meno formas, tac¢iau rengiamy meno
uzsiémimy negrindé specialia metodika, taikoma darbui su pazeidziamomis grupémis.
Skirtingy vizualiojo meno formy naudojimas prieglobscio prasytojy centruose daugiausia
priklausé nuo veikly vykdytojy gebéjimy, kiarybiskumo, interesy, patirties ir galimybiy jas
igyvendinti. Buvo atsizvelgiama j dalyviy poreikius, stengiantis lanksciai pritaikyti tinka-
mas ir dalyviams jdomias veiklas.

3.2.1. Vizualiojo meno uzsiémimy tikslai
Tyrimo dalyviy buvo klausiama, kokie buvo jy vykdomy vizualiojo meno veikly tiks-

lai. Remiantis atsakymais, i§skirtos trys potemeés: uzimtumas, edukacija ir saugios erdvés
karimas (Zr. 2 pav.).
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2 pav. Vizualiojo meno uZsiémimy tikslai
Figure 2. Purposes of visual art activities

Uzimtumas. Tyrimo dalyviai paZzyméjo, jog prieglobscio prasytoju centruose gyvento-
jams stinga uzimtumo, o tai turi neigiama poveikj jy emocinei gerovei. Pateikéjui Tomui
buvo svarbu j veiklas suburti tuos Zmones, kurie rodyty susidoméjimg ir baty motyvuoti,
taciau pastebéjes, jog veikly tritksta daugeliui gyventojuy, stengési jas organizuoti taip, kad
atitikty visy pageidaujanciyjy pameéginti poreikius. Gyventojai prisijungé prie uzsiémimy,
patys pripazindami savo nuobodulj ir veikly trikumg. Tyrimo dalyviai akcentavo meno
veikly poreikj, kurj i§reiskeé tiek vaikai, tiek suaugusieji: ...jie tai daro su labai teigiama ener-
gija... (Giedrius). Kitas pateikéjas didziausia démesj skyré vaiky uzimtumui: ...vaikam...
kazkokios uzklasinés lavinancios neformalaus ugdymo veiklos... tai néra. Né vieno uzsiémi-
mo (Tomas). Sias veiklas itin vertino moterys, besiriipinan¢ios $eima, meniné veikla tapo
vieninteliu badu atsitraukti nuo kasdieniy rapesciy: ...ypac moterims, nes jos yra labai pa-
nirusios j Seiminius ripescius... Ir jos neturi daugiau kg veikti... (Mirihan). Tai patvirtina
Ingvarsson ir kt. (2016) bei Andemicael (2013) isvados apie uzimtumo svarbg prieglobscio
prasytojy centruose, apie meninés veiklos galimybes jprasminti laikg ir atskleisti asmeni-
nius klienty talentus.

Edukacija. Neformali edukacija, vykusi organizuojamuose uzsiémimuose, kaip pazy-
meéjo vienas i$ tyrimo dalyviy, buvo esminis jo veiklos tikslas. Pasak jo, svarbiausia yra tai,
kad Zmogus pazinty meng ir tobuléty: Ne tai, kad... jis kazkg daryty, bet kad kartu, kad ji-
sai mokytysi... kad jisai ... paZinty mening formg... tiesiog, nestovéty vienoj vietoj (Giedrius).
Svarbios ir Zinios apie vizualyji mena, pvz., fotografuojant: ...tam tikri désniai... ty rakur-
sy nustatymas... ta forma..., kg as jiems galéciau pasinlyt, kad jie galéty kazkaip issiskir-
ti... pazint tqg meng kitaip (Tomas). Pateikéjas noréjo, kad nauji jgiidziai veikly dalyviams
tapty jrankiu keisti savo gyvenima, issiskirti i§ kity. Kita tyrimo dalyvé edukacijg jzvelgeé
savo veiklose su vaikais: Bet su vaikais viskas kitaip... Tu esi tas, kuris viskg daro taip, kad
bity smagu... tai yra labiau edukaciniai dalykai (Mirihan). Edukatoré pabrézé nataraly
vaiky smalsumg ir jy nuolatinj poreikj tyrinéti ir pazinti aplinkg. Pasak jos, edukaciniai
procesai turéty atliepti §j prigimtinj troskima, suteikiant vaikams galimybe ne tik stebéti,
bet ir aktyviai dalyvauti aplinkos pazinime, ugdant karybiskumg ir socialinius jgadzius.
Edukacija, kaip viena svarbiausiy veiklos tiksly, akcentuoja Reza Visual Academy (2019)
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organizuojamuose uzsiémimuose pabégéliy stovyklose. Tyrime pasitvirtino Malka (2019)
aprasyto fotobalso metodo taikymo efektyvumas, kuomet dalyviai skatinami iSreiksti savo
patirtis ir lakescius per fotografijos mena.

Saugios erdvés kiirimas. Mirihan kaip esminj savo veikly tikslg pabrézé erdvées, ku-
rioje moterys gali palaikyti viena kitg, teikdamos moraline parama, kirimg. Ji akcentavo
savipagalbos svarba: Tai kuriant erdve nesi tas vienas Zmogus, kuris suteikia palaikymg, bet
ir jos pacios tai duoda viena kitai... (Mirihan). Meninés veiklos laikomos svarbia priemone,
skatinanc¢ia motery tarpusavio rysio stiprinima, kuris tesiasi ir kasdieniame gyvenime. Mi-
rihan teigé, kad tokiy erdviy batinybe suprato pati, gyvendama Pabégéliy priémimo centre,
kur turéjo galimybe jvertinti jy poveikj. Rita i§skyré uzsiémimy reguliarumo reik$me: jis
ne tik suteikia pastovumo jausma, bet ir padeda sukurti namy aplinka, kurioje dalyviai gali
jaustis jaukiai, patogiai ir saugiai. Apie saugios erdvés kirima, kaip buting salyga gerinant
priverstiniy migranty psichosocialine biiseng ir priklausymo bendruomenei jausma, rasé
Beasley (2018), Kourti ir Pesli (2021). Pateikéjas Giedrius pasakojo ne tik apie emocinés,
bet ir fizinés saugios aplinkos kirima: kartu su prieglobscio prasytojais buvo sukurta eks-
presionizmo drobé per visg tvorg, kuri suteiké privatumo, atskirdama prieglobscio prasyto-
jus nuo uzgauliojanéiy praeiviy. Cia galima jZvelgti paraleles su ,, Artolution“ bendruome-
ninio viesojo meno karimu (Friedier, 2018) .

Skirtingi vizualiojo meno veikly tikslai, kuriuos kélé tyrimo dalyviai, atliepé tiek prie-
globscio prasytojy poreikius, tiek veikly organizatoriy asmeninj pozitrj. Uzimtumas tapo
galimybe prieglobscio prasytojams jsiprasminti veikloje, o edukatoriy pagrindinis uzdavi-
nys buvo per menines veiklas sukurti saugia erdve, kuri uztikrinty emocinj palaikymg ir
fizinj sauguma.

3.2.2 Psichosocialiné vizualiojo meno reik§mé
Analizuojant tyrimo duomenis, buvo i$skirta psichosocialiné vizualiojo meno reik§mé,

kurig sudaré trys potemés — emociné pagalba, kalbos barjero jveikimas ir meninés savirais-
kos svarba (Zr. 3 pav.).

3 pav. Psichosocialiné vizualiojo meno reik§mé

Figure 3. Psychosocial significance of visual art
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Emociné pagalba. Kalbédami apie nepatenkintus prieglobscio prasytojy poreikius, ty-
rimo dalyviai pabrézé prasta emocine jy bukle, bet visi teigé, kad meniné veikla, nors ir
neatstoja profesionalios psichologinés pagalbos, mazais Zingsneliais gali padéti per kiryba
iSreiksti emocijas, psichologiskai i$tverti sudétingose situacijose: ...ir ta kiiryba, ji vis tiek
kazkaip padeda Zmoném psichologiskai istverti (Giedrius); ...pasimirsta tos problemos, su
kuriomis jis yra atvykes (Tomas); ...pagerinti jy savijautqg, parodyti, kad net sudétingoj situa-
cijoj yra kiti mazi dalykai, kuriuos gali daryti, kad... pasijusti bent truputj geriau (Mirihan).
Edukatoré Rita pasakojo, kad supratusi, jog padéti i§spresti problemy negali, stengési bent
isklausyti ir iSbati kartu: Tai su moterim daugiau klausau, bandau duoti suprasti, kad as esu
Cia, as$ atjauliu, as negaliu padéti, pakeisti, bet as esu... (Rita). Nors, pasak tyrimo dalyviy,
meniné saviraiska gerino Zmoniy savijauta, ta¢iau papildomos meno terapijos Zinios galé-
ty pastiprinti meniniy veikly nauda emocinei basenai. Andemicael (2013) atlikto tyrimo
rezultatai patvirtina, kad meno uzsiémimai yra svarbi emocinés pagalbos priemoné, ypac
vaikams, patyrusiems traumas dél priverstinés migracijos. Tokia veikla ne tik skatina jy
mokymasi, bet ir padeda i8reiksti jausmus, stiprinti saviraiska ir kurti saugia erdve emoci-
nei gerovei puoseléti. Pasak Dieterich-Hartwell ir Koch (2017), prieglobscio prasytojams,
gyvenantiems su neapibréztumo bisena, kirybinés veiklos gali sukurti emocinj prieglobs-
ti.

Kalbos barjero jveikimas. Tyrimo dalyviai pripazino, kad kalbos barjeras daugiakul-
taréje bendruomenéje svarbus, taciau nesudaro kliaties meno uzsiémimuose. Edukatorés
pasakojo, jog daznai pasitelkdavo uzsiémimy dalyviy pagalba vertéjaujant kitiems. Kadan-
gi Mirihan mokéjo araby kalba, ji prasé iversti kitoms moterims: ...arba netgi su kurdais,
kazkas is jy kalba arabiskai, kazkas ne - tai, kas kalba arabiskai isvers kitiems... as visada
issirenku vieng ar kelis Zmones ir tada prasau jy isversti kitiems (Mirihan). Toks budas ska-
tino Zmones daugiau bendrauti tarpusavyje, tyrimo dalyviai i§saké mintis, kad verbalus
bendravimas per uzsiémimus néra bitinas, galima bendrauti kiino kalba, veido i§rai$komis
ir ,meno kalba“: ...tai gali biiti tiesiog kiino kalba... (Mirihan); ...mes kalbam, tiesiog, kitais
badais... gestais, veidu, israiskom, tonu, ta pacia... vizualia kalba (Rita). I§ pateikty atsaky-
my galima daryti prielaida, kad vizualiojo meno veiklos pacios savaime yra bendravimo
budas. Jones (2018) pazymi, jog menas - tai jgimta rastingumo forma, leidzianti pasakoti
istorijg vaizdais ir prieinama visiems, nepaisant amziaus, kalbos ar kultaros, ir ypa¢ nau-
dinga daugiakultiréje aplinkoje.

Meninés saviraiSkos svarba. Tyrimo dalyviai pazyméjo, jog kirybos procese Zmogus
galéjo atrasti laisvés pojutj, pavyzdziui, tapydamas ar pie§damas ka nors abstraktaus, kai
néra apibrézty taisykliy: ...kazkaip dZiaugiasi Zmonés ir tq laisve tada atrade .... fainai, kai
néra taisykliy!.. Nes $iaip tai tie Zmonés, atsidare $itoj situacijoj, tai gyvena tokiam nej-
tikétinam taisykliy pasaulyje... Ta dailé pasitarnauja... kaip kazkoks pozityvumo krislas...
(Giedrius). Tomas pasakojo apie tapytojus ir fotografa i§ Afrikos, kurie vizualiuoju menu
uzsiémeé prie§ tapdami prieglobscio prasytojais: ...mano déka jisai galéjo fotografuoti Cia,
jamzinti Zmoniy nuotaikg, Zmoniy emocijas (Tomas). Siuo atveju zmogui galimybé kurti
buvo dar svarbesné, nes meniné saviraiska ir anks¢iau buvo jo tapatybés dalis. Karybinés
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savirai$kos poreikj kaip atsvarg agresijai edukatorius Giedrius suprato kaip bendrazmogis-
ka, budingg $iai socialinei grupei. Prieglobscio prasytojams suteikiama meninés savirais-
kos galimybé buvo jvardyta kaip investicija | Zmogaus, o kartu ir visuomenés, kurioje jis
gyvens, ateitj: Tai klausimas, ar mes gyvensim su jais... ar mes bisim jiems dave smuikg, ar
biisim jiems dave teptukg, ar biisim jiems dave galimybe chore giedot... ar biisim juos spintoj
uzdare visglaik? (Giedrius). Tai, kad meniné saviraiska yra svarbi kitatauc¢iy integracijai,
savo tyrime patvirtina Andemicael (2013), teigdamas, jog karybiné veikla gali padéti pa-
siruosti integracijai, jgyjant naujy jgadziy, tokiy kaip karybiskumas, savikontrolé, kantry-
bé. Karyba gali tapti priemone susigrazinti savo gyvenimo kontrole, papasakoti istorijg ir
konstruoti tapatybe i$ naujo, net ir esant sudétingoms aplinkybéms (Ghorashi ir kt., 2018;
Turner, 2016).

Tyrimo rezultatuose atsiskleidé Zmoniy emocinés savijautos gerinimas ir tai, kad kal-
bos barjero nesureik§minimas leido kiekvienam jsitraukti j menines veiklas sulaukiant as-
meninio démesio, atsipalaiduojant ir neiSgyvenant jtampos dél negebéjimo komunikuoti.
Savirai$kos poreikio atliepimas taip pat gerino emocing Zmogaus savijauta, leido i$gyventi
vidinés laisvés pojatj, o jgyti nauji gebéjimai jgalino ir ugdé pasitikéjima savimi.

3.2.3. Bendruomenés stiprinimas

Tyrimo dalyviy buvo klausiama, kokias socialines problemas bendruomenéje gali pa-
deéti spresti meniniai uzsiémimai. I$skirtos tokios potemés: bendravimas tarpusavyje, jtam-
pos mazinimas ir saugi erdvé dalintis (Zr. 4 pav.).

4 pav. Bendruomenés stiprinimas

Figure 4. Community strengthening

Bendravimas tarpusavyje. Bendros veiklos - tai erdvé zmonéms neformaliai bendrau-
ti ir kurti santykius, nes uzsiimant bendra veikla bendravimas vyksta savaime: Nes, Zinai,
pavyzdziui, paprasai Zirkliy, kazkas paduoda, tu neZinai, kg daryti, tu paklausi Zmogaus sa-
lia... kai tu darai kazkg, tu visad stebi, kaip kiti Zmonés tq daro... ir tai vyksta nuolatos... ben-
dravimas vyksta nuo pradzios iki pabaigos (Mirihan). Bendros veiklos ugdo ne tik bendra-
vimo, bet ir bendradarbiavimo jgadzZius. Per meninius uzsiémimus zmonés atsipalaiduoja
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ir bendrauja laisviau: ...as pajauciu, kad tas komunikavimas tarpusavyje... uZsiémimo metu
jis vyksta labai laisvai... atsipalaiduoja, dingsta kazkokia jtampa... (Tomas). Tokiam ben-
dravimui jtakos gali turéti laisvas susitikimy formatas, uzsiémimuose reguliariai sutinka-
mi zmoneés, kuriuos sieja bendra meno veikla, emociniai rysiai, néra batinybés bendrauti
kasdienémis temomis. Rys$j tarp veikly testinumo, dalyviy atsipalaidavimo ir geréjancio
tarpusavio bendravimo atskleidzia ir Beasley (2018) tyrimas. Bendros kiirybos poveikj pri-
verstiniy migranty bendravimui savo socialinéje poky¢io teorijoje taip pat jvardija Frieder
(2020).

Itampos mazinimas. Vizualiojo meno veiklos prieglobscio prasytojy centruose gali pa-
déti mazinti kylancias tarpkultarines jtampas. Mirihan pasakoja, kad dél jos uzsiémimy
kartu gyvenancios skirtingy kultiry moterys, kurios daug konfliktuodavo, émé pazinti
viena kitg ir bendrauti. Gyvenant bendroje erdvéje, jtampa gali kelti ir kultiriniai Zmoniy
bruozai, jy dinamika. Pateikéjai pasakoja, jog valdingos afrikietés per daug naudodavosi
kukliy irakie¢iy paslaugumu. Tai pastebéjusi edukatoré paprasé bati viena kitai démesin-
gesnéms: Jits turit labiau paprasyti, sakyti ,prasau”.. (Mirihan). Tokia praktika ne tik geri-
namas mikroklimatas, bet ir ugdomi socialiniai jgtidziai. Giedrius pasakoja, kad vaikai, ku-
riy tévai konfliktuoja dél geopolitinés ar religinés jtampos, nuteikingjo kitus vaikus vienus
pries kitus, taciau susitike meno dirbtuvése jie bendravo per daile: Tai dailé, jinai veikia...
tokia tarptautiné susikalbéjimo kalba. Nes, ten, ar vaikas i$ Sirijos, ar i$ Afganistano, ar is
kur... Tai abudu nupiesia po kate [juokiasi], nes jg panasiai suvokia... ir taip tarp jy atsi-
randa rysys. O taip tai jie neturi apie kg susikalbéti (Giedrius). Edukatoriaus teigimu, vaikai
apskritai yra nekalti, kad pateko j tokig situacijg, pagrindiné jy veikla turéty buti Zaidimai,
o per meninius uzsiémimus jie gali kartu zaisti kurdami. Andemicael (2013) taip pat rasé
apie kartu gyvenant skirtingy kulttiry Zzmonéms galin¢ius kilti konfliktus ir jtampg, kuriuos
spresti gali padéti pazintis meniniy veikly metu. Tokiose grupinése veiklose atsiranda er-
dvé jzodinti poreikius, poziirius, problemas ir diskutuoti (Jones, 2018).

Saugi erdvé dalintis. Per uzsiémimus skirtingy kultiry moterys pradédavo dalintis
savo istorijomis ir jautriais prisiminimais: ...pradéjo kalbéti apie vaikyste ar prisiminimus
is jy Salies... Ir tai buvo labai susije su... jy Seima... jdomu Zitiréti grupéj, nes tai buvo dvi
skirtingos kultiiros — afrikietés ir irakietés (Mirihan). Per veiklas atsirades tarpusavio rysys
ir pasitikéjimas leido dalyvéms atvirai bendrauti. Apie motery dalijimasi prisiminimais ir
nuoskaudomis teigé ir kita pateikéja: ...biina, afrikietés ypatingai, pradeda savo dainas dai-
nuoti... Tada, aisku, labai daug to skundimosi, kas negerai, kas vyksta... apie nelygybe, kodél
tos gauna kazkq, as negaunu, kaip cia bus, apie neZinig... (Rita). Mirihan pasakojo, jog do-
misi istorijy pasakojimo metodais, todél pati skatina pasakoti istorijas per meng: ...tiesiog
nupiesti mazus simbolius ant akmeny ir tada papasakoti akmeny istorijg (Mirihan). Savo
istorijos pasakojimo menine iSraiska metodus apraso Ciftci (2021), Friedier (2018), Frisina
ir Muresu (2018), Reza Visual Academy (2019). Pastebéta, kad tyrimo dalyviai, kurie meni-
nes veiklas vykdé su vyrais ir vaikais, apie atvirus Zmoniy pasidalijimus nekalbéjo. Galima
daryti prielaida, kad vaikams tokie pokalbiai néra budingi dél brandos etapy, o atvirumo
stokg bendraujant vyrams galima sieti su kultariniais aspektais.
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Vizualiojo meno veiklos teigiamai veiké bendruomenés mikroklimatg. Prieglobsc¢io
prasytojai, kurie kalba skirtingomis kalbomis, yra i§ skirtingy kulttiry ir jprastomis aplin-
kybémis neturi apie kg kalbétis, uzsiimdami bendra kirybine veikla galéjo jos kontekste
pradéti komunikuoti. Reguliarios meninés veiklos mazino jtampg ir suteiké erdve konflik-
ty sprendimams ir atviram bendravimui.

3.2.4. Socialinés atskirties mazinimas visuomenéje

Siekiant istirti, kaip tyrimo dalyviai supranta vizualiojo meno reik§me komunikacijo-
je su priimanciosios $alies bendruomenémis, keliant prieglobscio prasytojy problematika
buvo klausiama, kaip galima per tikslinés grupés meng komunikuoti su visuomene ir ko-
kias socialines problemas gali padéti spresti meninés veiklos. I$ atsakymy i $iuos klausimus
ir kity teiginiy per interviu formuluotos tokios potemés: pazintis bendrose veiklose, komu-
nikacija per sukurtg meng, veikly vie$inimas (Zr. 5 pav.).

5 pav. Socialinés atskirties mazinimas visuomenéje

Figure 5. Reducing social exclusion in society

Pazintis bendrose veiklose. Tyrimo dalyvé Mirihan pasakojo apie uzsiémimus, ku-
riuos ji organizavo kartu su lietuvémis savanorémis: Tai buvo labai gerai, nes tai buvo mi-
grantés ir lietuvés... tai buvo labai gera mintis pakviesti Zmones, vietinius j tuos uzsiémimus
(Mirihan). Bendravimg sunkino ne tik vietos bendruomeniy nuostatos dél pabégeéliy, bet ir
kita pusé, turinti iSanksting nuomone apie nepazjstama kultiirg, be to, pabégéliai nezinojo,
kaip uzmegzti ry$j. Tomas organizavo bendras veiklas su vietinémis miestelio bendruome-
némis per jvairias §ventes: ...as bandZiau organizuoti veiklas kartu su globos namy gyvento-
jais, kartu su Pabradés jaunimu... su Pabradés bendruomene... Ir tai yra didelis pliusas tam,
kad Zmogus pazinty viens kitg (Tomas). Nors prieglobscio centruose gyvenanciy zmoniy
statusas néra patvirtintas ir néra aisku, ar jie galés pasilikti Salyje, taciau bati priimtam
vietinés bendruomenés yra svarbu tiek dél Zmogaus emocinés gerovés, tiek dél tolesniy
gyvenimo perspektyvy. Edukatoré Rita pasakojo apie bendras lietuviy ir migranty vaiky
veiklas, kurios vykdavo reguliariai: IS migranty pusés tai badavo klausimy, pavyzdziui, ko-
dél tas berniukas lietuvis man taip ir taip pasake... tokiy patyciy ten nemaZzai... tai mes kazkg
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kartu uzZsiimam... tas toks, tiesiog, susiéjimas ir buvimas... (Rita). Skirtingai nuo kity tyrimo
dalyviy, Rita ne tik suteikdavo erdve pazindiai, bet ir aktyviai dalyvaudavo pati — uzsienie-
¢iy bijancius lietuviy vaikus skatindavo prisijungti, padrasindavo juos buvimu $alia, savo
pavyzdziu rodydama, kad nereikia baimintis kitaip atrodanc¢iy zmoniy. Meniniy veikly
svarbg mezgant rys$ius su vietos bendruomene ir mazinant abipusius stereotipus aprasé
Andemicael (2013). Asmeninés pazinties jtaka iSankstiniy nuostaty kaitai atskleidziama
Blazytés (2022) tyrime.

Komunikavimas per sukurtg mena. Priimanciosios $alies bendruomenes pazindinti
su prieglobscio prasytojy ir pabégéliy problematika galima ne tik skatinant tiesioginj ben-
dravimg, bet ir eksponuojant jy sukurtg vizualyjj meng. Tyrimo dalyvis Tomas pasakojo
apie afrikiecio fotografo, gyvenusio Pabradés URC, parodos organizavima, tapybos darby
eksponavimg jvairiose Lietuvos vietovése ir uzsienyje. Giedrius kalbéjo apie ziGirova su-
simastyti verciancius piesinius: Kas nors nupiesia ten... lietuviskg sodybg, kuri matosi pro
Pabradeés pabégéliy centro tvorg, bet pirmam plane vis tiek ta tvora, kaip grotos nupaisytos...
ir, kazkaip, per tq daile, per tas subtilybes, kitg kartg, tu truputj pamatai kazkokius dalykus
(Giedrius). Bendrazmogiskai suprantami simboliai, pavyzdziui, grotos, perteikia kirinio
stebétojui emocing prasme, skatina suprasti autoriaus transliuojama Zinute. Stebédamas
meno kirinj, Zmogus transformuoja jame savo i§gyventa patirtj ir vertybes (McLuhan,
2003; Kisielyte-Sadauskiené, 2007).

Veikly vie$inimas. Tyrimo dalyviai pripazino, kad svarbu atkreipti visuomenés démesj
ir ugdyti tolerancija. Giedrius, kuris prie§ pradédamas veiklas nesidoméjo pabégéliy tema,
éme radyti ir vieSinti savo refleksijas: Tie projektai... paskui viesindavom mes juos. As ten ref-
leksijas pradéjau apie tai rasyt, nes tu vis tiek negali iSeit is ten abejingas... tik pradéjus dirbti,
man kazkaip... prasiplété ta panorama, jgavo kazkokiy konkretesniy formy... (Giedrius). To-
mas mano, jog veikly viesinimas gali padéti spresti priverstiniy migranty socialinés atskir-
ties problema: ...skelbiant per socialines medijas visa tai, kg daro... padeéty spresti iskilusias
kokias nors dilemas. ...arba Lietuvos Zmoniy priespriesg, kurig jaucia pabégéliams (Tomas).
Pateikéjas kalbéjo ne tik apie veikly ar prieglobsc¢io prasytojy sukurto meno viesinimg,
jis pats noréty kurti filmg apie centre gyvenusius tapytojus. Kinematografinés medziagos
paveikuma socialiniams poky¢iams savo tyrime apraso Frisina ir Muresu (2018). Komuni-
kavimg su kuo platesne visuomene, kaip labai svarbig bendruomeninio meno projekty dalj,
jvardija Shubert ir Gray (2019) bei pabégeéliy problemas tyrinéjes Frieder (2018).

Socialinés atskirties mazinimas visuomenéje per menines veiklas yra vienas svarbiau-
siy aspekty, tiriant socialine vizualiojo meno reik$éme prieglobs¢io prasytojy centruose
- asmeniné migranty ir vietos bendruomenés nariy pazintis bendrose veiklose gali biti
efektyviausia griaunant stereotipus ir iSankstines nuomones. Eksponuojant sukurta meng,
bendruomenés gali pazinti prieglobscio prasytojy kasdienybe ir i$gyvenimus be tiesioginio
kontakto su $iais Zmonémis. Ypa¢ paveiki meno forma yra fotografija, nes realiy objekty
atvaizdavimas gali perteikti realybe tokig, kokia ji yra, arba simboliais papasakoti asmenine
istorija, suzadinti empatijg. Publikacija Ziniasklaidoje gali buti daug maziau paveiki nei as-
meniné pazintis, taciau toks vie$inimas gali atkreipti démesj ir skatinti diskusijas. Visas $ias
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potemes galima priskirti socialinés atskirties mazinimui trimis skirtingais lygiais: mikroly-
giu — asmeniné pazintis bendrose veiklose; mezolygiu — komunikavimas bendruomenéje
per sukurtg mena, ir makrolygiu — veikly viesinimas visuomenéje.

3.2.5. Issukiai organizuojant vizualiojo meno veiklas

Interviu dalyviai i$skyré kelis pagrindinius veiksnius, kurie trukdo vykdyti ir apriboja
vizualiojo meno veiklas: netinkamos salygos, sudétingas bendravimas su centro darbuo-
tojais, nepatenkinti baziniai poreikiai ir meno terapijos ir socialinio darbo ziniy triakumas
(2r. 6 pav.). Sie aspektai rodo, kad siekiant uztikrinti meno veikly efektyvuma svarbi ne tik
karybiné erdvé, bet ir organizaciniai bei socialiniai veiksniai.

6 pav. I$8ukiai organizuojant vizualiojo meno veiklas

Figure 6. Challenges in organizing visual art activities

Netinkamos salygos. Kaip pazymi Tomas, pagrindinis i$sukis, trukdes vykdyti dailés
uzsiémimus, buvo erdvés trikumas. Jo teigimu, tai paveiké ne tik meniniy veikly organi-
zavimo, bet ir bendrg gyvenimo kokybe, nes zmonés metus gyveno moduliniuose name-
liuose su ribotomis galimybémis naudotis bendromis erdvémis. Si situacija apsunkino tiek
grupinius uzsiémimus, tiek individualig karybine veikla — menininkai turéjo ieskoti alter-
natyviy viety kirybai: <...> tapytojui reikéjo surasti kazkokj tai kampg vakare... <...>Lauko
sporto salyteé, Ziemgq su striuke, su viskuo... prie kazkokio tai treniruoklio pastatyti tqg molbertg
ir bandyt piesti tenai (Tomas). Giedrius visg centro aplinka apibiidina kaip nehumaniska ir
netinkamg vaikams. Amnesty International (2022) ir Lietuvos Raudonasis Kryzius (2021)
savo ataskaitose taip pat nurodo prastas gyvenimo salygas Lietuvos prieglobs¢io prasytojy
centruose.

Bendravimas su centry darbuotojais. Giedrius ir Rita kaip reik§mingg i$$ukj jvar-
dijo komunikacijos su centry darbuotojais stoka, susitarimy, kurie turéjo uztikrinti
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informacijos perdavimg ir Zzmoniy pakvietimg j meno uzsiémimus, neveiksmingumg. Rita
prisiminé dviejuose centruose susiklos¢iusias situacijas: tik nuvykusi vesti uzsiémimo, ji
suzinojo, jog jie jau uzdaryti. Taip pat iSryskéjo apribojimai, draudziantys vaikams nau-
dotis meno erdvémis be edukatoriy priezitros: Tai su ta instaliacija... vaikai naudodavosi
tik tada, kai mes atvaZiuodavom, nes juos priziiirét reikia... neduok Dieve, iSpaisys kg nors...
(Giedrius). Be to, tyrimo dalyviai pastebéjo skirtinga pozitrj j bendravima su prieglobscio
prasytojais — edukatoriai ji suvoké kaip neformaly ir laisva, o institucijy atstovai daznai
laikési grieztesnés kontrolés: ...is socialiniy darbuotojy, tarkim, labiau atrodo, kad reikia
mokyti kalbéti lietuviskai... Nu, mes... kitais kampais matom (Rita). Tokie komunikaciniai
barjerai tapo kliatimi veikly efektyvumui ir dalyviy jsitraukimui. Nepakankamg socialiniy
darbuotojy jsitraukimg ir susidoméjima menine veikla, kaip tinkamu socialinio poky¢io
metodu, savo tyrime apra$o Aleksiené ir Ambrazaité (2014). Mokslininky atliktuose tyri-
muose (Varkuleviciené, 2016; Shubert ir Gray, 2019; Frisina ir Muresu, 2018) taip pat mi-
nima menininky ir socialiniy darbuotojy bendradarbiavimo svarba, siekiant, kad meninés
veiklos biity efektyvios ir kryptingai vesty norimo socialinio poky¢io link. Si tendencija
atsiskleidé ir $iame tyrime.

Nepatenkinti baziniai poreikiai. Kaip vieng pagrindiniy priezas¢iy, kodél Zmonés ne-
noréjo dalyvauti meninése veiklose, tyrimo dalyviai jvardijo nepatenkintus pagrindinius
ju poreikius. ISgyvenami trikumai daznai pasireiksdavo per pyktj: Bidavo, ateina ten koks
Zmogus... bet taigi sako, kq jiis ¢ia vaziuojat, kq jiis cia jsivaizduojat, nieko jiis ¢ia nepakeisit,
nepadarysit, duokit mums geriau pinigy [juokiasi... kg jis cia menus zaidziat (Giedrius).
Rita jvardijo prasta Zmoniy psichologine buseng, dél kurios jie neturéjo motyvacijos da-
lyvauti veiklose: Ta, sakyciau, psichologiné buiklé jau turbiit tokia, kad net nenori keltis is
lovos... tave pamato ir béga j priesingg puse... (Rita). Mirihan neslépé nusivylimo, kad ben-
dra karyba - tai tik laikina pagalba: Pagrindiné problema, kad jie yra stovyklose... kai noriu
»daryti“ meng su jais, visad jauciu, kad tai tik pleistras, ne tikras problemos sprendimas
(Mirihan). Apie prastg zmoniy savijautg ir nepatenkintus poreikius URC dar 2013 m. rasé
Aleknevic¢iené. Sunki psichologiné prieglobscio prasytojy biisena minima ir uzsienio auto-
riy tyrimuose (Kronick, 2018; Ghorashi ir kt., 2018).

Meno terapijos ir socialinio darbo Ziniy trikumas. Trijy tyrimo dalyviy pasakoji-
muose i$ryskéjo i$$ukiai, susije su specialiyjy ziniy trakumais vykdant veiklas. Tiek Mi-
rihan, tiek Giedrius minéjo situacijas, kuomet per menine raiska atvére Zzmoniy emocijas
edukatoriai nezinojo, kg daryti toliau. Meno terapeutas ne tik prakalbina Zmogy, bet ir
nukreipia asmenj problemos jveikos link. Edukatoriai suprato, kad jie néra $ios srities spe-
cialistai, taciau terapija ir nebuvo jy veiklos tikslas. Rita, dirbdama su vaikais, pamaciusi
nerimg keliancius piesinius, pavyzdziui, karo vaizdus, sgmoningai stengdavosi neklausi-
néti, bijodama pakenkti: ...pradési klausinét ar guost, ar kazkq sakyt... kad nepridarytum
kazko. Nesinori terapint, nes, tiesiog... nesu terapeuté (Rita). Riby tarp asmeniniy ir profe-
siniy santykiy islaikymas — vienas i§ dazniausiy i$$iikiy socialiniy darbuotojy darbe. Sio
gebéjimo ugdymas reikalauja ilgalaikés praktikos, teoriniy Ziniy, asmeninio reflektavimo ir
dalyvavimo supervizijose: Tada prasideda empatija... jau, Ziirék, telefono numeriu apsikeisi,
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tada eisi jau padét darbg susirast... pats save jdarbinsi... kur nebeissisuksi, neistriksi... (Gie-
drius). Pateikéjas per pokalbj minéjo, kad darbas su prieglobscio prasytojais nepaliko jo
abejingo $iy Zmoniy problemoms, taciau i§gyventos stiprios emocijos gali lemti perdegi-
mag ar antrinés traumos patirtj. Darbo su tiksline grupe teoriniy Zziniy trikumg galima
kompensuoti j menines veiklas jtraukiant socialinius darbuotojus. Mokslininky atliktuose
tyrimuose (Varkulevic¢iené, 2016; Shubert ir Gray, 2019; Frisina ir Muresu, 2018) taip pat
minima menininky ir socialiniy darbuotojy bendradarbiavimo svarba, siekiant, kad meni-
nés veiklos buty efektyvios ir kryptingai padéty siekti norimo socialinio poky¢io.

Salygos pabégeéliy centruose ir nepatenkinti baziniai poreikiai yra pakei¢iamos aplinky-
bés, tac¢iau meniniy veikly organizatoriai joms jtakos neturi. Nepakankamos komunikaci-
jos ar nenoro bendrauti priezastis gali bati centro socialiniy darbuotojy neigiamas pozitris
i atvykstanc¢ius menininkus. Edukatoriams nebatina mokytis dailés terapijos ar socialinio
darbo pagrindy, ypac jeigu veiklos su pazeidziamais Zmonémis jiems yra laikinos, taciau
specialisty dalyvavimas bendruose uzsiémimuose galéty i$spresti kylancius sunkumus.
Toks bendradarbiavimas padéty kartu ieskoti efektyvesniy veiklos krypéiy ir palengvinty
i$gyvenamo emocinio krawvio jveikima.

I$vados

Prieglobsc¢io prasytojai yra susidire su skirtingomis trauminémis patirtimis, susi-
jusiomis su grésme kilmés Salyje, pavojumi kelionés metu ir nezinia esamoje situacijoje.
Socialiniam darbui prieglobscio prasytojy centruose svarbios visos profesinés Zinios ir
kompetencijos: gebéjimas dirbti daugiakultiréje bendruomenéje, organizuoti uzimtuma,
skatinti integracija priimanciosios Salies bendruomenése. Vizualiojo meno metody
taikymas priverstiniy migranty bendruomenése jgalina, ugdo socialinius jgudzius,
karybiskuma, saves pazinima, lengvina kalbinj bendravima. Savo istorijos pasakojimas
menine rai$ka padeda prieglobsc¢io prasytojams neprarasti tapatybés pasikeitusiomis gy-
venimo aplinkybémis ir didina visuomenés démesj priverstinés migracijos problematikai.
Tyrimo rezultatai atskleidé, kad vizualiojo meno veiklos prieglobscio prasytojams sutei-
ké saviraiskos galimybe, padéjo bendrauti meno kalba ir kurti naujus socialinius ry$ius,
mazino tarpusavio santykiy jtampa, ugdé emocing savitarpio pagalbg ir padéjo komuni-
kuoti su vietos bendruomene, skatindamos abipusj pazinima ir tolerancija. I$ tyrimo paais-
kéjo, kad sklandziai vykdyti veiklas trukdé neefektyvus bendradarbiavimas su prieglobscio
centry darbuotojais, psichologiniy kompetencijy trikumas, centruose gyvenanciy Zzmoniy
psichologiné biisena ir silpna motyvacija dalyvauti veiklose. Remiantis tyrimo duomeni-
mis, siiloma: prieglobsc¢io centry socialiniams darbuotojams karybiskiau pazvelgti i gy-
ventojy uzimtumo ir jy socialinio aktyvumo galimybes, mokytis taikyti vizualiojo meno
metodus (pvz., dailés terapija, fotobalso metoda), o meno edukatoriams tikslinga organi-
zuoti mokymus apie dailés terapija, darbo su pazeidziamomis grupémis ypatumus; skleisti
informacijg apie prieglobscio prasytojy vizualiojo meno projektus, siekiant ugdyti visuo-
menés tolerancija.
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Summary

In the past decade, with the rapid increase in global migration, the need for social work
with refugees and asylum seekers has also grown. In light of the migration crisis and the reset-
tlement of Ukrainian war refugees, the issue of asylum seekers and ensuring their dignified
living conditions has become more relevant for Lithuania than ever before. The adaptation of
asylum seekers to a new environment is often hindered by traumatic experiences, losses, dis-
rupted social lives, uncertainty about the future, and other challenges—regardless of whether
they are in “temporary” camp conditions or in long-term resettlement processes (Kronick,
Jarvis, & Kirmayer, 2021). In addition to meeting basic needs, individuals must receive psy-
chosocial support. In the context of social work, art therapy methods can serve as an effective
alternative to provide essential emotional support. These methods help clients communicate,
especially when language barriers or cultural differences hinder interaction.

This article explores the application of visual art methods in addressing personal and
social difficulties faced by migrants in asylum seeker centers. Artistic activities, which have
therapeutic effects, can be applied not only by professional artists but also by social workers
or art educators. Low-threshold activities that promote change are based on informal art
learning and broader concepts of well-being. For instance, creating drawings, paintings, or
sculptures on themes such as ones former home or personal surroundings can help refugees
preserve their identity through art (Jones, 2018). Creating safe spaces by utilizing internal
resources encourages a forward-looking perspective and the restoration of personal control
(Dieterich-Hartwell & Koch, 2017). Additionally, the use of imagination can promote specific
physiological therapeutic changes (Kodeeswara Prabu & Subhash, 2015). At the intersection
of art and social work, art’s capacity to serve as a tool for empowerment and social change
plays a key role (Bos, 2019).

This article raises the following research question: What social significance of visual art
do the practitioners in these centers perceive? Object — the application of visual art in asylum
seeker centers. The aim of the article is to reveal the social significance of visual art in asy-
lum seeker centers. Objectives: 1) to reveal the psychosocial situation of asylum seekers; 2) to
review visual art methods and practices used to provide social support to asylum seekers; 3)
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to empirically investigate the applicability and social significance of visual art methods for
improving the psychosocial well-being of asylum seekers. Research method: in order to exam-
ine the applicability and social relevance of visual art methods for improving the quality of
life in asylum seeker centers, a qualitative study was conducted. The study involved one social
worker and three art educators. Data collection tool — semi-structured interview. The study
participants were selected using the snowball sampling method. The main selection criterion
was the long-term (at least six months) application of visual art methods in asylum seeker
centers. The research data were analyzed and interpreted using content analysis.

In order to empirically investigate the social significance of visual art in asylum seeker
centers, and based on the formulated research question, the following five themes were iden-
tified: Purposes of visual art activities, Psychosocial significance of visual art, Community
strengthening, Reducing social exclusion in society and Challenges. Participants identified key
goals of artistic activities, including Occupational engagement, Education, and Creating a safe
space. These objectives reflected both the needs of asylum seekers and the personal approaches
of the facilitators. Interviewees also highlighted several key factors that hinder or limit the im-
plementation of visual art activities: Unsuitable conditions, Communication with center staff,
Unmet basic needs, and Lack of art therapy and social work knowledge. These aspects indicate
that ensuring the effectiveness of art-based interventions requires not only creative spaces but
also organizational and social support. In analyzing the research data, the psychosocial sig-
nificance of visual art was broken down into three subthemes: Emotional support, Overcom-
ing language barriers, and the Importance of artistic self-expression. Participants were also
asked how people interact during the sessions and what social issues artistic activities can help
address within the community. The identified subthemes included Communication with each
other, Tension reduction, and the creation of a Safe space for sharing. To explore how partici-
pants understand the role of visual art in communication with the host society while raising
awareness about asylum seekers’ issues, the following questions were asked: How can the
target group’s art be used to communicate with the public? and What social issues can art
activities help address? Based on the answers and further interview insights, three subthemes
were formulated: Interaction through shared activities, Communication through created art,
and Public visibility of activities.

Conclusions: Asylum seekers have faced various traumatic experiences related to threats
in their country of origin, dangers during their journey, and uncertainty in their current
situation. Social work in asylum seeker centers requires a full range of professional knowl-
edge and competencies, including the ability to work in multicultural communities, organize
meaningful activities, and promote integration into the host society. The application of visual
art methods within forced migrant communities empowers individuals, develops social skills,
creativity, and self-awareness, and facilitates verbal and non-verbal communication. Telling
one’s story through artistic expression helps asylum seekers preserve their identity in changed
life circumstances and raises public awareness about the issues of forced migration. The re-
search findings revealed that visual art activities provided asylum seekers with opportunities
for self-expression, helped them communicate through the language of art, build new social
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connections, reduce interpersonal tensions, foster emotional mutual support, and facilitate
communication with the local community, encouraging mutual understanding and tolerance.
The study showed that the smooth implementation of these activities was hindered by ineffec-
tive collaboration with asylum center staff, a lack of psychological competencies, the psycho-
logical condition of the center’s residents, and low motivation to participate in the activities.
Based on the research data, it is recommended that social workers in asylum centers approach
residents’ engagement and social activity more creatively and consider applying visual art
methods (e.g., art therapy, photovoice). It is also suggested that art educators receive train-
ing in art therapy and in working with vulnerable groups, and that more efforts be made to
disseminate information about visual art projects involving asylum seekers in order to foster
public tolerance.
Key words: visual art; asylum seekers; socially engaged art practice; social work
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