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Santrauka

Straipsnio tikslas — atskleisti Seiminiuose namuose gyvenanciy vaiky jgalinimo procesg
lemiancius veiksnius, remiantis juose dirbanciy socialiniy darbuotojy patirtimi. Problemi-
nis klausimas: kokie veiksniai lemia veiksmingg vaiky jgalinimg? Tyrimo duomenys surinkti
pusiau struktiruoto interviu metodu. Jie apdoroti kokybine turinio analize, isskiriant kate-
gorijas ir subkategorijas, priskiriant patvirtinanciuosius teiginius. Kokybiné turinio analizé
atlikta laikantis induktyvios, tyrimo duomenimis gristos kategorijy ir subkategorijy suda-
rymo logikos. Gauti tyrimo rezultatai interpretuojami ir analizuojami, o diskusijos dalyje
siejami su kity autoriy mokslinémis jZvalgomis. Tyrimu atskleista, kad Seiminiuose namuose
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gyvenanciy vaiky jgalinimo procesq lemiantys veiksniai yra susije su vaikais ir socialiniais
darbuotojais. Kokybinio tyrimo rezultatai parodé, kad veiksmingiausi ysiy vaiky jgalinimo
veiksniai yra motyvavimas keltis ateities tikslus ir jy siekti, skatinimas atrasti pomeégiy, to-
buléti, savivertés kélimas. Be to, Seiminiy namy socialiniams darbuotojams sekasi jgalinti
vaikus, kai jie dalijasi su vaikais savo gergja patirtimi ir taip jgyja vaiky pasitikéjimg, sukuria
su jais glaudzius santykius ir puoseléja tarpusavio santykiy gerove. Socialinis darbuotojas
Seiminiy namy vaikams yra tarsi kelrodis ir teigiamas pavyzdys. Tokia socialinio darbuotojo
elgsena padeda jgalinti vaikus - jie pasitiki socialiniu darbuotoju, jsiklauso j jo argumentus.
Seiminiuose namuose gyvenantys vaikai skatinami atrasti save kaip asmenybe, mokytis is
savo patirties, keistis, siekti uzsibrézty tiksly ir tobuléti. Jgalinimg lemiantys veiksniai - mo-
tyvavimas keltis ateities tikslus ir jy siekti, skatinimas atrasti pomeégiy, tobuléti ir savivertés
keélimas — turi ypatingg reik§me vaiky jgalinimo procese, nes padeda jgalinti Seiminiuose na-
muose gyvenancius vaikus biiti savarankiskus, pasiekti teigiamy rezultaty, atrasti pomégiy,
tobuléti ir nepasiduoti kilus sunkumy.

Reiksminiai ZodZiai: jgalinimo procesas, jgalinimo veiksniai, Seiminiai namai, vaikai,
socialinis darbuotojas.

Ivadas

Per pastaruosius kelerius metus Lietuvoje jvyko daug pokyc¢iy, prisidéjusiy prie naujy
pagalbos vaikams formy atsiradimo. 2014 m. prasidéjo reik§mingi globos jstaigy deinsti-
tucionalizavimo poky¢iai, patvirtinus Peréjimo nuo institucijos globos prie $eimoje ir ben-
druomenéje teikiamy nejgaliesiems ir likusiems be tévy globos vaikams 2014-2020 mety
veiksmy plang. Anot J. Cizikienés (2018), deinstitucionalizavimas - tai ilgas, daug vidiniy
ir i$oriniy iStekliy reikalaujantis procesas. Antrajame jo etape nuo 2017 iki 2020 m. Lietu-
voje pradéti steigti bendruomeniniai vaiky globos namai (nuo 2024 m. liepos 1 d. vadinami
Seiminiais namais). Sis globos srities pokytis buvo vykdomas siekiant sukurti pagal ,,$eimai
artimos aplinkos modelj veikiancius vaiky globos namus®, kad tai, kas yra savaime supran-
tama $eimoje auganciam vaikui, baty lengvai pasiekiama ir globos namuose auganc¢iam
vaikui, kaip akcentuojama LR socialinés apsaugos ir darbo ministro 2020 m. gruodzio 8 d.
jsakyme (2020, p. 2) ir LR socialinés apsaugos ir darbo ministro patvirtintame Bendruo-
meniniy vaiky globos namy veiklos apraso jstatyme (2021, p. 1). Nuo 2024 m. bendruome-
niniai vaiky globos namai pervadinti j Seiminius namus (Lietuvos Respublikos socialinés
apsaugos ir darbo ministro 2024 m. geguzés 30 d. jsakymas Nr. A1-375 ,,Dél Lietuvos Res-
publikos socialinés apsaugos ir darbo ministro 2006 m. balandzio 5 d. jsakymo Nr. A1-93
»Dél Socialiniy paslaugy katalogo patvirtinimo* pakeitimo® (TAR, 2024-05-30, Nr. 2024-
09754, 2024). Seiminiai namai — trumpalaike ar ilgalaike socialine globg bendruomené-
je teikianti socialiniy paslaugy jstaiga, kurios atskirose patalpose (name, bute), esanciose
bendruomenés gyvenamojoje vietovéje, pagal Seimai artimos aplinkos modelj gyvena iki
8 vaiky ir jiems sudaromos salygos gauti reikiamas paslaugas bendruomenéje (Lietuvos
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Respublikos socialiniy paslaugy jstatymo Nr. X-493 pakeitimo jstatymas (2023)). Siuo
metu tesiasi II pertvarkos etapas ir galima konstatuoti, kad instituciniy vaiky globos namy
nebéra, paskutiniai vaiky globos namai (II pertvarkos etapo planavimas 2023-2029 m.,
2023) Sakiy, Kupiskio ir Kauno rajonuose buvo uzdaryti 2024 m. gruodzio pabaigoje. Juose
gyvene tévy globos neteke vaikai perkelti { Seimos aplinkai artimesnius Seiminius namus —
butus ar individualius namus, kuriuose gali gyventi iki astuoniy vaiky. Globos specialisty
teigimu, pagrindinis tikslas tebéra tai, kad kuo daugiau tévy globos netekusiy vaiky gyven-
ty pas globéjus, budincius ar nuolatinius globotojus. Vaiky globos namy uzdarymas - tai
2014 m. prasidéjusios vaiky globos institucijy pertvarkos dalis. Tuomet Lietuvoje veiké
95 vaiky globos namai, per de$imtmetj jy kryptingai atsisakyta. 2018 m. émé veikti glo-
bos centrai (jy $iuo metu yra 66), atsirado profesionaliy globotojy institutas — budintys
ir nuolatiniai globotojai, buvo aktyviai stiprinama $eimyny veikla, dalis vaiky apsigyveno
$eiminiuose namuose, kuriy $iuo metu Lietuvoje yra 177.

Seiminiy namy vaikai auga kaip asmenybés - su savo poreikiais, norais, vertybémis,
savitu pozitriu, sudaroma galimybé ,,vaikams tinkamai augti ir vystytis, tapti savarankisko-
mis asmenybémis“ (Raudelitinaité ir Gudzinskiené, 2022, p. 234). Globos namuose gyve-
nantys vaikai yra viena i$ labiausiai pazeidziamy, neretai — ir visuomenés atstumty grupiy.
J. Cizikiené (2018, p. 33) pazymi, jog ,visuomenéje daznai vyrauja neigiami stereotipai,
akcentuojama, kad vaikai, gyvenantys globos namuose, yra linke j nusikalstamumg, taba-
ko, narkotiniy medziagy vartojima®, todél socialiniy darbuotojy jsitraukimas j $iy vaiky
gyvenimg yra labai svarbus, netgi nejkainojamas. Vienas i§ svarbiausiy Seiminiy namy so-
cialiniams darbuotojams keliamy uzdaviniy yra jgalinti vaikus. Socialiniams darbuotojams
$iame jgalinimo procese svarbu turéti ,,gebéjimus jtvirtinti ir islaikyti geresnius santykius
su vaikais, suprasti jy emocijas, elgesj, poreikius, skirtumus ir pelnyti jy pasitikéjima bei
pagarba” (Gudzinskiené ir Raudelitinaité, 2022, p. 650).

V. Gudzinskiené ir S. Karaseviciaté (2024) jgalinima apibrézia kaip individy, grupiy
ir bendruomeniy gebéjima kontroliuoti savo gyvenimo aplinkybes, naudotis galia, siekti
tiksly, padéti sau ir kitiems maksimaliai pagerinti savo gyvenimo kokybe. A. Stepcenko
(2019), apibrézdamas ir analizuodamas socialinj jgalinimg, taiko Paolo Freire’o humanis-
tinj pozitrj. ,Jgalinimas yra Zinomas kaip procesas, kuris apima individo, bendruomenés
ir socialinés grupés galimybes aktyviai veikti didinimg ir gebéjima kontroliuoti savo gyve-
nimg“ (Liepinskaité, Motieciené, 2017, p. 31, cit. i Rappaport, 1987). J. Charenkova (2019,
p. 105) pazymi, kad , globos kontekste jgalinimas apibréziamas kaip socialinis procesas,
kurio metu siekiama atpazinti, skatinti ir didinti asmeny gebéjima patenkinti savo porei-
kius, telkti reikiamus isteklius problemoms spresti‘. Socialinis darbuotojas, jgalindamas
$eiminiuose namuose gyvenancius vaikus, padeda jiems priimti ir netgi pagerinti pokycius,
siekti tiksly. Taigi jgalinimas didina asmens pasitikéjimg savimi, jo gebéjimus, potenciala,
veiksmy ir sprendimy, turin¢iy teigiamg poveikj jo gyvenimui, svarbos supratimg. Jgalini-
mo procesas ,glaudziai susijes su psichosocialinémis zmogaus kategorijomis: savikontrole,
suvokta kompetencija, savigarba, pasitikéjimu savimi, savo stiprybiy atpazinimu“ (Venclo-
viené, 2015, p. 116). Seiminiuose namuose siekiama teigiamy poky¢iy juose gyvenantiems
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vaikams. Tai vyksta per jgalinimo procesg, kurio tikslas — pagilinti vaiko Zinias, padéti jam
igyti jgudziy, sustiprinti individualy savo gyvenimo valdyma, padidinti saviverte, supra-
timg apie save ir veiksnius, kurie yra asmeninio tobuléjimo ir gyvenimo valdymo kliatys.
Anot L. Valuzytés ir A. Zebrauskaités (2020, p. 480), globos namai ,,neatskiria vaiky nuo vi-
suomenés, neuzdaro institucijai priklausancioje teritorijoje, bet moko atlikti visas socialiai
priimtas normas, ugdo vertybes ir puikiai integruoja i visuomene®. Autorés neabejoja, kad
jgalinimas yra svarbus, ta¢iau kyla esminis klausimas: kaip jgalinti §eiminiuose namuose
gyvenancius vaikus? Taigi $io tyrimo objektas — Seiminiuose namuose gyvenanciy vaiky
igalinimo procesg lemiantys veiksniai.

Tyrimo tikslas — atskleisti $eiminiuose namuose gyvenanciy vaiky jgalinimg lemian-
¢ius veiksnius, remiantis juose dirbanéiy socialiniy darbuotojy patirtimi.

Tyrimo metodai: atliktas kokybinis tyrimas. Tyrimo duomenys rinkti pusiau strukta-
ruoto interviu metodu. Tyrimo duomeny analizei taikytas turinio analizés metodas.

1. Tyrimo metodika ir tiriamieji

Siekiant atskleisti Seiminiuose namuose gyvenanciy vaiky jgalinimo procesg lemian-
¢ius veiksnius, buvo atliekamas kokybinis tyrimas. L. Busetto, W. Wick ir C. Gumbinger
(2020, p. 1) nurodo, kad ,,kokybinis tyrimas gali bati apibréziamas kaip reiskiniy pobuadzio
tyrimas ir yra ypa¢ tinkamas atsakant j klausimus, kodél kazkas yra (ne)pastebimas ver-
tinant sudétingas intervencijas“. Tyrimo duomenys surinkti pusiau struktiruoto interviu
metodu. Pusiau struktiiruotas interviu su socialiniais darbuotojais, dirban¢iais Seiminiuose
namuose, pasirinktas todél, kad tyrimo metu, kaip nurodo I. Gaizauskaité ir N. Valavic¢iené
(2016, p. 15-16), ,tyréjas, imdamas interviu, gali jsigilinti j kity Zmoniy patirtis, mintis,
nuostatas, motyvus, jausmus, elgesj, sgveikas su kitais zmonémis, kitaip tariant, | tai, ko
pats tyréjas negali matyti ir ap¢iuopti, uzduoda klausimus, kurie leidzia jZengti j kito Zmo-
gaus perspektyvas, jsigilinti j konkrecig situacija®. Pasitelkiant kokybinio tyrimo metodo
ypatybes siekiama atskleisti Seiminiuose namuose gyvenanciy vaiky jgalinimo procesa
lemiancius veiksnius. Siekiant atsakyti j probleminius klausimus, tyrimo dalyviams buvo
pateikiama daugiau klausimy. Vis délto Siame straipsnyje aptariamas tik vienas problemi-
nis klausimas: kokie yra vaiky jgalinimo veiksniai Seiminiuose namuose? Papildomi inter-
viu klausimai buvo: I§ Jisy jvardinty veiksniy kokius jgalinimo veiksnius priskirtuméte prie
veiksmingiausiy? Kokie biity Jisy argumentai?

Tyrimo dalyviy imtis. Tyrimo dalyviams taikyta kriteriné imtis. Jie pasirinkti pagal
$iuos kriterijus: 1) socialiniai darbuotojai, dirbantys $eiminiuose namuose; 2) socialiniai
darbuotojai, dirbantys Seiminiuose namuose ir turintys ne maziau nei dvejy mety dar-
bo patirtj (jskaitant patirtj bendruomeniniuose vaiky globos namuose, nes pavadinimas
Seiminiai namai jsigaliojo 2024 m. liepos 1 d.). Tyrimas organizuotas 2023-2024 metais.
Jame dalyvavo 7 socialiniai darbuotojai, dirbantys §eiminiuose namuose jvairiuose Lie-
tuvos miestuose. Visi interviu vyko nuotoliniu badu, per programéle Messenger. Tyrimo
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dalyviams sutikus, daryti interviu jrasai.

Kokybinio tyrimo duomeny analizé. Kokybinio turinio duomeny analizei taikytas tu-
rinio analizés tyrimo metodas. Pasak A. J. Kleinheksel, N. Rockich-Winston, H. Tawfik ir
T. R. Wyatt (2020, p. 127), turinio analizés metodas skirtas jrasyty komunikacijos formy
reik§mei nustatyti ir interpretuoti ir mazoms duomeny dalims, kurios yra svarbios, atskirti.
Kokybiné turinio analizé atlikta laikantis induktyvios, tyrimo duomenimis grjstos kate-
gorijy ir subkategorijy sudarymo logikos. Teorigkai turinio analizé apima 4 etapus (Gai-
zauskaité, Valaviciené, 2016, p. 23): ,interviu teksty skaitymas; duomeny kodavimas; kody
grupavimas; duomeny apra$ymas ir interpretavimas® Ji grindziama prielaida, kad tekstas
yra turtingas duomeny $altinis, suteikiantis didelj potencialg atskirti vertingg informacija
apie tam tikrus reikinius (Kleinheksel, Rockich-Winston ir kt., 2020, p. 128). Siame tyri-
me analizuojami i$ viso septyni interviu (su $eiminiy namy socialiniy darbuotojais) teks-
tai, visy pirma juos skaitant, po to i$skiriant subkategorijas su patvirtinanciaisiais tyrimo
dalyviy teiginiais, véliau subkategorijas jungiant i kategorijas. Atliekant tyrimo duomeny
analize pateikiamos kategorijos, subkategorijos, interpretuojant tekstg pasitelkiami tyrimo
dalyviy teiginiai. Diskusijos dalyje tyrimo radiniai siejami su kity autoriy mokslinémis
jzvalgomis. Interviu buvo imama tol, kol duomenys pradéjo kartotis ir buvo pasiektas tyri-
mo duomeny prisotinimo principas, kuris tiesiogiai daro jtaka imties dydziui. I. Gaizaus-
kaité ir N. Valavi¢iené (2016, p. 41) pazymi, kad ,,nauji interviu imami tol, kol informacija
pradeda kartotis ir esmés nebeatskleidZia naujy, su tyrimu susijusiy aspekty®

Tyrimo etika. Etika elgsena yra tokia, kuri pirmiausia saugo ir nepazeidzia zmogaus
laisvés ir orumo (Gaizauskaité ir Valavic¢iené, 2016, p. 55). Ja vadovaujamasi per visg ty-
rimg: nuo tyrimo planavimo iki duomeny pristatymo. Atliekant tyrimg buvo laikomasi
svarbiausiy etikos principy, kuriuos i$skiria I. Gaizauskaité ir N. Valaviciené (2016, p. 60):
pripazinti ir gerbti asmens nepriklausomybe, jo laisve dalyvauti arba atsisakyti dalyvau-
ti tyrime; suteikti tyrimo dalyviui pakankamai informacijos apie tyrimg; saugoti tyrimo
dalyvio anonimi$kumg, konfidencialumg ir privatuma; rapintis tyrimo dalyvio saugumu,
apsaugoti nuo moralinés zalos arba kiek jmanoma jos vengti. Todél tyrimo dalyviams buvo
suteikti kodai, kad nebuty pazeistas jy konfidencialumas. Tekste jie Zzymimi didziosiomis
raidémis A, B, C, D, E, E G. Visi dalyviai tyrime dalyvavo savanoriskai. Jiems buvo atsakyta
j visus pries$ tyrimg kilusius klausimus.

2. Tyrimo rezultatai

Seiminiuose namuose gyvenanciy vaiky jgalinimo procesa lemiantys veiksniai. I§-
analizavus tyrimo dalyviy teiginius apie $eiminiuose namuose gyvenanciy vaiky jgalinimo
procesa lemiancius veiksnius, buvo iSskirtos dvi kategorijos ir devynios subkategorijos (1
lentelé).
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1 lentelé. Jgalinimo procesa lemiantys veiksniai
Table 1. Factors influencing the empowerment process

Kategorija Subkategorija

Jgalinimo veiksniai, susije su Vaiky motyvacija keltis ateities tikslus ir jy siekti

$eiminiuose namuose gyvenan- Vaiky skatinimas atrasti pomégius, tikslus ir tobuléti
Ciais vaikais

Vaiky savivertés kélimas

Dalijimasis geraja patirtimi su $eiminiy namy vaikais

Seiminiy namy vaiky pasitikéjimo jgijimas

Glaudesniy santykiy su $eiminiy namy vaikais

Igalinimo veiksniai, susij¢ su ieSkojimas
Seiminiy namy socialiniais Tarpusavio santykiy gerové $eiminiuose namuose
darbuotojais

Socialinio darbuotojo buvimas kelrodziu $eiminiy
namy vaikams

Socialinio darbuotojo elgesys rodant tinkama pavyzdj
$eiminiy namy vaikams

Tyrimo duomeny analizé atskleidé, kad socialiniai darbuotojai, dirbantys Seiminiuo-
se namuose, vaiky jgalinimo procese pasitelkia jgalinimo veiksnius, orientuotus j Seimi-
niuose namuose gyvenancius vaikus. Socialiniai darbuotojai motyvuoja $iuos vaikus siekti
jiems svarbiy tiksly, issikelti kad ir labai nedidelius ateities tikslus: Vaiky motyvavimas siek-
ti issikelto tikslo. Taciau nedaug jy issikelia tikslus, reikia déti daug pastangy, kad jie issikelty
nors kokius tikslus... (B); Motyvacija... tai gal bity tokie is veiksniy, kuriuos galéciau isskirti,
pas mus patenka vaikai, kurie neturi Seimos pavyzdzio apie tiksly kélimg, jy siekimg, tai
skiriame daug laiko pokalbiams su vaikais, kaip svarbu turéti tikslg, kaip svarbu ir kokiais
bidais galima siekti vieno ar kito issikelto tikslo (D); Motyvacija... tai ilgas procesas, svar-
biausia biiti kantriems... suteikti vaikams laiko atrasti savo tikslus (E); Motyvacija. Visada
stengiamés vaikus motyvuoti ir nukreipti tinkama linkme (F); Motyvacija, nes tenka vaikus
motyvuoti ir gan daZnai, tiek issikeliant tikslg, tiek nukreipiant vaikg, kaip to issikelto tikslo
siekti. Stebime, kaip sekasi vaikui, ir jj motyvuojame, nuolat reikia motyvuoti... (G). Taigi
$eiminiuose namuose gyvenancius vaikus socialiniai darbuotojai motyvuoja skirdami daug
laiko pokalbiams, aiskindami, kaip svarbu turéti ateities tiksla ir nepasiduoti uzklupus sun-
kumams, o toliau siekti uzsibrézto tikslo ir ji jgyvendinti. Socialiniai darbuotojai teigia, kad
vaiky motyvavimas - tai jgalinimo procesas, kuriame svarbiausia bati kantriems, duoti
vaikams laiko atrasti savo tikslus. Galima teigti, kad vaiky motyvavimas — tai veiksnys,
jgalinantis juos mokytis, veikti, atkakliai siekti i§sikelty tiksly, i§bandyti naujas veiklas ir
jveikti kylan¢ius sunkumus.

Tyrimas i8ryskino, kad socialiniai darbuotojai svarbiu jgalinimo veiksniu pripazjs-
ta Seiminiuose namuose gyvenanciy vaiky skatinimg ir ie$ko jvairiy, konkre¢iam vaikui
svarbiy skatinimo baidy. Socialiniai darbuotojai deda pastangas skatindami ir jgalindami
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vaikus uzsiimti kuo jvairesne veikla, siekti tiksly, atrasti jvairius pomégius ir kartu tobuléti:
Sudétinga... skatinu, bet pries skatindama labai daug bendrauju su vaiku, kad suprasciau, kas
jam is tikryjy yra svarbu, ko jis siekia. Vaikai sunkiai jsivardija, ko nori, o kaip pasiekti? Sun-
kus, ilgas tas kelias, daug bendraujame, daug kalbameés, kad teisingai suprasciau, ko vaikas
is tikryjy nori, ir ne taip lengva jam susivokti, ko nori, kas realu, o kas nerealu... (A); Skati-
nimas... AS manau, kad svarbiausia yra skatinti vaikg siekti uZsibrézty savo tiksly, pomégiy
bei tobuleéti. Giriu vaikg, kad ir uz nedidelius jo pasiekimus (B); Nuolat reikia vaikus skatinti
siekti uzsibrézty tiksly, pomégiy, kadangi jaunimas keiciasi... pastoviai reikia skatinti (E);
Skatinimas... Skatiname, kad Seiminiy namy vaikai savarankiskai susitvarkyty dokumentus,
rodau, aiskinu, bet skatinu, kad daryty pats... savarankiskumas - svarbiausia (F); Skatini-
mas... jeigu vaikas per ménesj nepraleis pamoky arba mokysis ir gaus gerus paZymius, mes
vaikui galim pridéti pinigy, kuriuos jis laisvai galés panaudoti savo reikméms... arba kaip
vaikas isbiina savaite mokykloje arba dvi dienas nueina... priklauso nuo vaiko... pasinlome
atsvesti vaiko pasiekimgq ir pasiilome nueiti j uzkanding arba kazkq grazaus nupirkti (G).
Tyrimas parodé, kad socialiniai darbuotojai su vienais Seiminiy namy vaikais pirmiausia
stengiasi i§sikelti tikslus ir aptarti jy realuma, su kitais kalbasi apie jy mégstamas veiklas,
akcentuoja savarankiskumo svarbg. Skatinimas - tai jgalinimo veiksnys, padedantis jgalin-
ti vaikus siekti tiksly jgyjant naujy igadziy. Todél socialiniai darbuotojai su vaikais daug
kalbasi, netgi skatina pavyzdziais, kaip reikia vieng ar kitg veiklg atlikti. Prie§ atlikdami
jvairias veiklas su vaikais, socialiniai darbuotojai i$sikelia tikslus, juos aptaria ir jsivertina
galimas rizikas. Taip pat jie su vaikais aptaria galimas pasekmes, nesékmiy atvejus, kas juos
lémeé. Svarbu, kad nepavykus pasiekti kurio nors tikslo vaikai nepasiduoty. Tyrimo dalyviai
teigia, kad reikia jdéti daug pastangy jgalinant vaikus ir jgalinti lengva ne visada, nes ne visi
vaikai geba jsivardyti tikslus.

ISanalizavus tyrimo duomenis i$skirtas dar vienas veiksnys, susijes su Seiminiuose na-
muose gyvenanciy vaiky jgalinimu, t. y. vaiky savivertés keélimas: Vaiko saviverte... labai
svarbu vaikui, nes vaikai su nepagristai Zema saviverte greiciau nuleidzia rankas (,vis tiek
nepavyks®), vengia isbandyti naujus dalykus, bijo, kad jiems nepavyks, jie bus sukritikuoti
arba ,isjuokti®.. vél kalbameés su vaiku (A); Vaiko savivertés kélimas, t. y. suteikti vaikui
pasitikéjimg savimi, kad jei kazkas ir nepavykty... tai labai sudétinga misy darbo dalis, nes
i globos namus pateke vaikai daznu atveju biina menkos savivertés, jie nelinke dalintis min-
timis, bijo padaryti kazkg ne taip, suklysti, kita vertus, nepasitikédami savimi, jie pasiduoda
kity jtakai (B); Savivertés kélimas... tai gal bity tokie i$ veiksniy, kuriuos galéciau isSskirti,
labiau pasitikintys vaikai iSsako savo nuomone, norus, tikslus, siekius, o kol vaikas nepasitiki
savimi, jis biina uzsidares savyje (D); Vaiko savivertés kélimas... jo stiprinimas... nes vaikas su
Zema saviverte labai greitai gali pasiduoti kity vaiky neigiamai jtaikai... nors tai priestarauja
vaiko vidiniams jsitikinimas (E). Taigi, tyrimo rezultatai rodo, kad socialiniai darbuotojai
deda pastangas ugdydami vaiky pasitikéjimg savimi, stiprindami jo savivertés jausma, tai
mato kaip labai svarbig jgalinimo prielaida, nes vaikai, kuriy saviverté nepagristai zema,
lengvai pasiduoda kity vaiky neigiamai jtakai, bijo bati i$juokti, vengia iSbandyti naujus
dalykus, grei¢iau nuleidzia rankas kilus sunkumy, daznai pradeda abejoti savimi: ,,O jeigu
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nepavyks?“ Zemos savivertés vaikai labai bijo kity Zmoniy kritikos, uzsidaro savyje, ne-
i$sako jiems svarbiy minciy, poreikiy, nory. Todél socialiniai darbuotojai su Seiminiuose
namuose gyvenanciais vaikais kalbasi apie jy lakescius, poreikius, siekius, tikslus, saviverte,
skatina i§sakyti mintis ir taip stiprina jy pasitikéjima savimi.

Seiminiuose namuose gyvenanciy vaiky jgalinimo procese svarbis ir veiksniai, susije
su Seiminiy namy socialiniais darbuotojais. Tyrimu identifikuota, kad vienas i§ jgalini-
mo veiksniy, lemianciy Seiminiuose namuose gyvenanciy vaiky jgalinimg, yra socialiniy
darbuotojy dalijimasis geraja patirtimi su jais: Gerosios patirties pasidalijimas, kada gali
papasakoti atvirai apie savo arba pazjstamo situacijg is savo gyvenimo, kaip elgtis vienoje ar
kitoje situacijoje, kaip vienas ar kitas poelgis paveiké mano gyvenimg... (A); Su savo vaikais
Cia dalinamés savo gyvenimo gergja patirtimi, kurig vaikai véliau issinesa: kg veikti laisvalai-
kiu, kg veikti su savo vaikais galbiit ateityje. Pasakoju, kg veikiu su savo vaikais Seimoje, kas
jiems patinka, kalbameés, kokie jgidziai yra svarbiis kiekvienam Zmogui (E); Kartu su vaikais
planuojame, kq veiksime, pasidalinu savo turima patirtimi, pasiskirstome veiklomis (F). So-
cialiniai darbuotojai pazymi, kad pasidalijimas gergja patirtimi — pasakojimai apie savo ar
pazistamy gyvenimiskas situacijas — Seiminiuose namuose gyvenantiems vaikams sudaro
galimybe pamatyti prasmingo, turiningo laisvalaikio jvairove ir jo naudg, galimybe jgyti
svarbiy jgudziy, tokiy kaip planavimas, veiklos organizavimas. Jgytus jgiidzius vaikai galés
taikyti, kai susikurs savarankiska gyvenima, savo $eima. Seiminiuose namuose gyvenan-
tys vaikai jgyja supratima, kaip reikia leisti laikg su Seima turint savo vaiky. Kitas svarbus
igalinimo aspektas, kurj nurodé tyrimo dalyviai, — $eiminiuose namuose gyvenancio vai-
ko pasitikéjimo igijimas: Jgyjant vaiko pasitikéjimg, lengviau tampa jj jgalinti ir nukreipti
tinkama linkme, lengviau duoti patarimg (B); Jgalinant svarbu, kad santykiai biity grjsti
pasitikéjimu (D); Nes jeigu tu nusisuksi nuo vaiko, pasitikéjimo nebetureési. Vieng kartq reikia
nusisukti nuo vaiko ir nepagelbéti, kada jam reikéjo, viskas, pasitikéjimas yra zluges. Jis nie-
kada daugiau neklaus, niekada pagalbos neprasys (C); Sukurti pasitikéjimu grjstus santykius,
o jau tada galvoti apie vaiko jgalinimg (E). Taigi, tyrimo rezultatai rodo, kad tik jgijus Seimi-
niuose namuose gyvenanciy vaiky pasitikéjima, konstruktyviai bendradarbiaujant su vai-
ku, diskutuojant su juo, argumentuojant teikiamus sitilymus ar abejojant jo pasirinkimais
galima padéti pasirinkti ir priimti vieng ar kitg sprendimg nepazeidziant geriausiy vaiko
interesy. Vaikai turi i$mokti i§ savo patirties, jei nori pasikeisti, pasiekti uzsibrézty tiksly
ir tobuléti. Socialiniai darbuotojai akcentuoja, kad svarbu bati atidziam ir jautriam vaiky
prasymui padéti, antraip jy pasitikéjimas labai greitai prarandamas. Vaikai gali daugiau
nesikalbéti su socialiniu darbuotoju ir neprasyti pagalbos. Taigi, dar vienas su socialiniais
darbuotojais susijes jgalinimo veiksnys — glaudesniy santykiy su $eiminiy namy vaikais
karimas. Tyrimas parodé, kad socialiniai darbuotojai iesko galimybiy uzmegzti su vaikais
kuo glaudesnius santykius: Ieskome gal tokio glaudesnio rysio ir santykio su vaiku, o tam
reikia savo paciy atvirumo ir neskubinti vaiko, reikia daug laiko, daug pokalbiy, kol vaikas
atsiveria (D), Glaudesniy santykiy ieskojimas... jam nuolatos reikalingas pastiprinimas, pa-
tarimas ir palaikymas (F). Tyrimo rezultatai rodo, kad $eiminiuose namuose gyvenantys
vaikai pozityviai vertina socialiniy darbuotojy palaikyma, jy kantrybe, leidimg atsiverti
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paciy pasirinktu tempu. Visgi tyrimo dalyviai pirmiausia akcentavo gerus socialinio dar-
buotojo ir vaiko tarpusavio santykius: Jeigu yra santykis geras, geras bendravimas darbuoto-
jo ir vaiko, tada gali biit geras rezultatas. Mano manymu, tai yra svarbiausias veiksnys (A);
Labai svarbu, kad su jais biity graziai elgiamasi, kad niekas neSaukty, kad pasijausty kaip
tvirtovéje, saugiai ir ramiai (B). Tyrimo dalyviai nurodo, kad labai svarbu su vaikais elgtis
kaip jmanoma ramiau, kalbétis ir leisti atsiverti savu tempu, neskubinant, kalbétis taip, kad
vaikai jaustysi saugiai ir ramiai. Taigi, nuo vaiko savijautos bendraujant taip pat priklauso,
ar socialiniam darbuotojui pavyks sukurti su vaiku glaudzius santykius, kurie savo ruoztu
laiduoja jgalinima ir padeda pasiekti geresniy jgalinimo rezultaty. Tyrimo rezultatai paro-
dé, kad vaiky jgalinimo procese ne maziau svarbus yra socialinio darbuotojo buvimas kel-
rodziu $eiminiuose namuose gyvenantiems vaikams: Socialinis darbuotojas yra... toks kel-
rodis... kaip atitinkamai ramiai sureaguoja, vaikas jauciasi ramiau... gali gauti patarimg (D);
Kitas is veiksniy, kurj dar i$skir¢iau, Zinot, kad socialinis darbuotojas yra kaip kelrodis. Sis
veiksnys yra labai svarbus, nes vaikai visada gali remtis, klausti ir gauti atvirg patarimg (G).
Dar vienas svarbus $eiminiuose namuose gyvenanciy vaiky jgalinimo aspektas yra soci-
alinio darbuotojo elgesys rodant tinkama pavyzdj vaikams: Savo pavyzdziu rodom, kaip
gyvenimas Sitas vyksta (A); Socialinis darbuotojas... pavyzdys vaikams. PavyzdZiais rodom,
kad reikia laiku ateiti j darbg, laiku eiti  mokyklg. Jie daug kg mato per miisy pavyzdZius (F).
Galimybé matyti tinkamai besielgiancius socialinius darbuotojus, tiek jiems bendraujant
su $eiminiuose namuose gyvenanciais vaikais, tiek atliekant tiesiogines pareigas, sudaro
salygas vaikams lygiuotis i socialinj darbuotoja, leidZia jiems jaustis saugiai, ramiai, gauti
atsakymus j kylancius klausimus, esant poreikiui, ir nuosirdy patarimg. Taigi jgalinimag
lemia tinkama socialinio darbuotojo reakcija j vaiko elgesj, pagalba tiek, kiek vaikui reikia
konkreciu metu: Mes tiesiog einam kartu su vaiku j seniiinijg... pabendrauti su specialistais,
kurie po to jau Zinos Sitg vaikg... kitg kartq jis drgsiau eis vienas ir susitvarkys savo dokumen-
tus (A); Palydim j darbo pokalbius, kurie organizuojami UzZimtumo tarnyboje... suteikiame
galimybe patiems vaikams pasiskirstyti kiSenpinigius... mes dedam pastangas aiskindami ir
rodydami pavyzdzius (C); Gavom tokius vaikus, kurie nemokéjo nei skaityti, nei rasyti, nei
valgyti... gavom tokius maugliukus, kaip is dziungliy... turbiit jei ne mes, tai nezinau, kaip ten
biity... nesuprasty, neskirty kruopy, neskirty vaisiy, nezinoty, kas kq reiskia (G). Taigi, soci-
aliniai darbuotojai siekia uztikrinti Seiminiuose namuose gyvenantiems vaikams saugig ir
ramig aplinka, kurdami su jais glaudesnj ir artimesnj santykj, dalydamiesi geraja gyveni-
miska patirtimi ir visa tai rodydami pavyzdziais, patirtimis, kurias vaikai galés panaudoti
ateityje. Galima teigti, kad veiksmingiausi vaiky jgalinimo proceso $eiminiuose namuose
veiksniai susij¢ su socialiniy darbuotojy siekiu jgalinti vaikus dalijantis geraja patirtimi
su jais, kad vaikas pasitikéty savimi, kuriant su jais glaudzius santykius ir puoseléjant tar-
pusavio santykiy gerove. Socialinis darbuotojas $eiminiy namy vaikams yra tarsi kelrodis
ir teigiamas pavyzdys, j kurj vaikai lygiuojasi. Batent tokia socialinio darbuotojo elgsena
padeda labiau pasitikéti ne tik socialiniu darbuotoju, bet ir paciu savimi. Be to, svarbus
jgalinimo veiksniai §eiminiuose namuose yra glaudaus santykio su vaiku suktrimas, pasi-
rinkimo galimybiy sudarymas, kalbantis su vaiku apie galimas vieno ar kito pasirinkimo
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pasekmes, buvimas su juo, kalbéjimasis, konstruktyvus problemy sprendimas, jo palaiky-
mas sudétingose situacijose.

3. Diskusija

Tyrimu atskleisti jgalinimo procesa lemiantys veiksniai yra susij¢ su $eiminiuose na-
muose gyvenanciais vaikais ir juose dirbanciais socialiniais darbuotojais. Tyrimu identifi-
kuota, kad vienas i§ Seiminiuose namuose gyvenanciy vaiky jgalinimo veiksniy yra jy mo-
tyvavimas keltis ateities tikslus ir jy siekti. Tyrimas parodé, kad socialiniai darbuotojai
$eiminiuose namuose gyvenancius vaikus motyvuoja skirdami daug laiko pokalbiams, ai-
kindami jiems, kaip svarbu turéti ateities tiksla. Socialiniai darbuotojai motyvuoja ir jgalina
vaikus nepasiduoti uzklupus sunkumams, atkakliai siekti uzsibrézto tikslo ir jj jgyvendinti.
E. Rimkus ir I. Mulerenkiené (2021, p. 93) nurodo, kad ,,motyvavimas apibréziamas kaip
procesas, kuris skatina atlikti veiksmus, kurie patenkina asmens asmeninius poreikius®
Vaiky motyvavimas - tai veiksnys, kuris jgalina juos mokytis, veikti, siekti tiksly, iSbandyti
naujas veiklas ir jveikti kylanc¢ius sunkumus. Vaiky motyvavimas svarbus tuo, kad ugdo-
mas jy savarankiskumas, atsiranda noras siekti ilgalaikiy tiksly, mokytis, dométis naujové-
mis, sustipréja vaiky emocinis balansas, vaikai islieka pasitikintys savimi. Bendruomeniniy
vaiky globos namy veiklos apraso jstatyme (2021) taip pat labai didelis démesys skiria-
mas vaiky savarankisko gyvenimo jgiidziams, akcentuojama jy svarba. V. Gudzinskiené ir
R. Raudelitnaité (2022, p. 243) nurodo, kad socialiniai darbuotojai ,jvairiose situacijose
moko planuotis darbus, siekti tiksly, dalytis sumanymais, i$likti mandagiais ir kt.*

Tyrimu iSryskinta, kad socialiniai darbuotojai svarbiu jgalinimo veiksniu pripazjsta
$eiminiuose namuose gyvenanciy vaiky skatinima atrasti pomégius, tikslus ir tobuléti.
Skatinimas yra veiksnys, padedantis jgalinti vaikus siekti naujy jgadziy ir keistis. R. Mun-
ford (2022, p. 2) pazymi, kad globos kontekste skatinimas padeda vaikams dalytis infor-
macija, bendradarbiauti, palaikyti rysius, o tai savo ruoztu padeda ieskoti budy ispresti
turimg problema. Socialiniai darbuotojai su $eiminiuose namuose gyvenanciais vaikais
suformuluoja tikslus, juos aptaria, jvertina pasekmes ir analizuoja nesékmiy atvejus, kad
nepavykus pasiekti kurio nors tikslo vaikai nepasiduoty, o jvertinty realias sékmiy ir nesé-
kmiy aplinkybes.

Tyrimu atskleistas dar vienas su §eiminiuose namuose gyvenanciy vaiky jgalinimu su-
sijes veiksnys — vaiky savivertés kélimas. Socialiniai darbuotojai deda pastangas ugdyda-
mi vaiky pasitikéjimg savimi, stiprindami jy savivertés jausma, nes vaiko saviverte laiko
labai svarbia jgalinimo prielaida. Nepagrijstai Zemos savivertés vaikai lengvai pasiduoda
neigiamai kity vaiky jtakai, bijo bati iSjuokti, vengia iSbandyti naujus dalykus, susidire su
sunkumais pradeda abejoti savimi, o pasiilius iSbandyti naujas veiklas daznai atsako: ,,O
jeigu nepavyks?“ Tokie vaikai labai bijo kity Zmoniy kritikos. Todél socialiniai darbuotojai
su Seiminiuose namuose gyvenanciais vaikais kalbasi apie jy saviverte, pasitikéjima savimi,
»pabrézdami jy svarbg, akcentuodami jy stiprigsias savybes, turimas vertybes“ (Munford,
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2022, p. 2).

Kitas jgalinimg lemiantis veiksnys, susijes su $eiminiy namy socialiniais darbuotojais,
- socialinio darbuotojo dalijamasis su $eiminiuose namuose gyvenanciais vaikais ge-
raja patirtimi apie savo ar pazjstamy gyvenimiskas situacijas. Anot R. Raudelitinaités ir
V. Gudzinskienés (2022, p. 239), ,,gyvendami bendruomenéje vaikai turi didesnes galimy-
bes semtis gyvenimiskos patirties, gauti naudingy praktiniy patarimy, mokosi bendruo-
meniskumo® Socialiniai darbuotojai Seiminiuose namuose gyvenantiems vaikams sudaro
galimybe pamatyti prasmingo, turiningo laisvalaikio jvairove ir jo nauda, galimybe igyti
svarbiy jgadziy, tokiy kaip veikly planavimas ir jy jgyvendinimas. Pasak R. Raudelitinaités
ir V. Gudzinskienés (2022, p. 240), $iuos vaikus labai ,,svarbu jtraukti j grupés ir bendruo-
menés gyvenima, veiklas, jgyvendinant bendrus siekius®

Dar vienas tyrimu identifikuotas svarbus veiksnys, susijes su socialiniais darbuoto-
jais, — $eiminiy namy vaiky pasitikéjimo igijimas. L. Valuzyté ir A. Zebrauskaité (2020,
p. 482) taip pat pazymi, kad ,,pirmiausia turi bati sukurti tinkami santykiai tarp socialinio
darbuotojo ir kliento, kurie yra paremti pasitikéjimu. Nuosirdus ir tinkamas bendravimas
i§ abiejy pusiy lemia tvirta rysj", pasitikéjimg - taip Seiminiuose namuose gyvenancius
vaikus galima jgalinti, suteikti jiems daug vilties ir sukurti gana daug poky¢iy, naujoviy,
kuriomis jie galés pasinaudoti. J. Charenkova (2019, p. 104) nurodo, jog ,,sékmingi ir sveiki
darbiniai santykiai pasizymi pasitikéjimu®, o tai svarbu bendruomenei, kad sékmingai vyk-
ty darbas, buty lengviau jgalinti $eiminiuose namuose gyvenancius vaikus ir buty pasiekta
teigiamy rezultaty. I. Liepinskaités ir R. Motie¢ienés (2017, p. 36) teigimu, socialinis dar-
buotojas vaiky jgalinimo procese turi ,,stengtis uzmegzti pasitikéjimu gristus santykius su
juo, priimti jj tokj, koks yra, ji gerbti® Tik pasitikédami socialiniu darbuotoju ir jausdami
bendradarbiavimg Seiminiuose namuose gyvenantys vaikai gebés susikurti tvirtg ateities
pagrinda.

Tyrimu atskleista, kad §eiminiy namy socialiniams darbuotojams sekasi igalinti vai-
kus, kai su jais sukuria glaudZius santykius ir puoseléja darnius tarpusavio santykius.
R. Munford (2022, p. 1) pazymi, kad ,,globos sistemoje yra svarbus socialinio darbuotojo
ir vaiky tarpusavio rysio karimas, pasitikéjimu ir pagarba grijsti tarpusavio santykiai®. Vai-
kams labai svarbu zinoti, ko socialiniai darbuotojai i$ jy tikisi, todél batina aiskiai jvardinti
savo jausmus, tikslus ir lakescius. ,Veiksminga socialinio darbo praktika prasideda nuo
jsiklausymo ir siekio suprasti vaikus, jy jvairias aplinkybes ir patirt]. Tai reiskia, kad reikia
skirti laiko isklausyti vaikg ir parodyti jam pagarba® (Murford, 2022, p. 2). Kiekvienas i$ $iy
vaiky nori bati reik$mingas, neatstumtas, svarbu pastebéti teigiamas jy savybes, ,,stiprybes,
padedancias vaikams kovoti su skaudziais praeities iSgyvenimais, pazvelgiant i ateitj su po-
zityviu mastymu ir galimybémis“ (Valuzyté ir Zebrauskaité, 2020, p. 479). V. Gudzinskiené
ir R. Raudeliainaité (2022, p. 650) akcentuoja, kad socialiniams darbuotojams Seiminiuose
namuose gyvenanciy vaiky jgalinimo procese svarbu turéti ,,gebéjimus jtvirtinti ir iSlaikyti
geresnius santykius su vaikais, suprasti jy emocijas, elgesj, poreikius, skirtumus ir pelnyti
jy pasitikéjima bei pagarba®

Tyrimas parodé, kad socialiniai darbuotojai $eiminiuose namuose gyvenantiems
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vaikams yra tarsi kelrodis ir teigiamas pavyzdys, i kurj vaikai lygiuojasi. Batent tokia
socialinio darbuotojo elgsena padeda vaikui pazinti save, savo stiprigsias puses, save kaip
asmenybe. Socialiniams darbuotojams svarbu jgyti Seiminiuose namuose gyvenanciy vai-
ky pasitikéjima, padéti jiems iSsiugdyti savivertés jausma, tinkamus socialinius jgudzius,
gebéjimg bendrauti ir bendradarbiauti, palaikyti tarpasmeninius rysius, spresti kylancias
problemas, taciau neuzgozti vaiky, nes jie turi i§mokti i§ savo patirties, jei nori pasikeisti,
pasiekti uzsibrézty tiksly ir tobuléti. R. Raudelitinaité ir V. Gudzinskiené (2022, p. 243)
nurodo, kad socialiniai darbuotojai, rodydami teigiama pavyzdj, ,padeda vaikams ugdy-
tis empatijg, aptardami su vaikais jy tinkama ir netinkamga elgesj, moko kalbéti apie savo
jausmus, juos jvardyti‘. B. D. Christensas (2019, p. 1) pazymi, kad ,,norint poky¢iy ir di-
desnio pasisekimo bendruomenéje® reikia jdéti daugiau pastangy, nuolatos tobuléti, rodyti
pavyzdzius. Socialiniam darbuotojui labai svarbu dalyvauti Seiminiy namy vaiky gyveni-
me, padéti jiems spresti problemas, nukreipti tinkama linkme ir jgalinti. R. OzZelis (2018,
p. 60) teigia, kad socialiné pagalba (jskaitant pagalba Seiminiy namy vaikams) ,turéty buti
susijusi ne tik su sprendimy priémimu, bet ir su tarpusavio santykiy kokybe: testinumu,
atvirumu, pasitikéjimu ir patikimumu®

I$vados

Tyrimu atskleisti veiksniai, lemiantys jgalinimg Seiminiuose namuose, orientuoti i
juose gyvenancius vaikus ir dirbancius socialinius darbuotojus. Vaiky motyvacija i$sikelti
tikslus ir jy siekti, jy skatinimas atrasti pomeégius ir tobuléti, savivertés kélimas yra veiks-
niai, turintys ypatingg reikéme $eiminiuose namuose gyvenanciy vaiky jgalinimo procese.
Tyrimas parodé, kad minéti veiksniai jgalina vaikus buti savarankiskus, skatina, motyvuoja
juos siekti uzsibrézty tiksly, ieSkoti pomégiy, nepasiduoti uzklupus sunkumams ir labiau
pasitikéti savimi. Vaiky jgalinimg $eiminiuose namuose laiduoja ir socialiniy darbuotojy
dalijimasis geraja patirtimi su $eiminiy namy vaikais, vaiky pasitikéjimo jgijimas, glau-
dziy santykiy su vaikais sukdrimas, darniy tarpusavio santykiy puoseléjimas ir socialinio
darbuotojo buvimas kelrodziu ir teigiamu pavyzdziu. Tokia socialinio darbuotojo elgsena
laiduoja sékminga $eiminiuose namuose gyvenanciy vaiky jgalinima, nes, kai uzmezgami
darnas, glaudds, pasitikéjimu gristi santykiai, $eiminiuose namuose nelieka jtampos, bai-
miy ir tada vaikai ne tik dalijasi pasiekimais, bet, susidiire su sunkumais, drasiai praso so-
cialinio darbuotojo pagalbos, aptaria su juo kylanc¢ius sunkumus, o tai savo ruoztu laiduoja
vaiko gerove, jo poreikiy, siekiant geriausiy vaiko interesy, uztikrinima. Taigi, socialiniams
darbuotojams, dirbantiems $eiminiuose namuose, sitlytume skirti ypatinga démesj siekiui
sukurti ir palaikyti pozityvius santykius su vaiku ir kolegomis, nes tyrimas parodé, kad tai
yra esminis jgalinimo veiksnys, kuris tyrimo dalyviy buvo nurodytas jvairiuose konteks-
tuose.
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Summary

The aim of the article is to reveal factors determining the empowerment process of children
living in family-based homes, based on the experience of social workers working in family-
based homes. Over the last few years, many changes have taken place in Lithuania, which
have contributed to the emergence of new forms of assistance for children. In 2014, significant
changes started in Lithuania with the deinstitutionalisation of care institutions, following the
adoption of the “Action Plan on the Transition from Institutional Care to Family and Com-
munity Services for Disabled Persons and Children Without Parental Care for 2014-2020".
The changes in the field of foster care aim to create “family-centred orphanages”, so that what
is natural for a child growing up in a family is easily accessible to a child growing up in a
foster home. This is emphasised in the Order of the Minister of Social Security and Labour
of the Republic of Lithuania approved on 8 December 2020 (2020, p. 2) and in the Law on
the Description of the Operation of Community Children’s Homes of the Minister of Social
Security and Labour of the Republic of Lithuania (2021, p. 1). As of 2024, the Community
orphanages have been renamed to Family-Based Homes (Order No. A1-375 of the Minister of
Social Security and Labour of the Republic of Lithuania of 30 May 2024 “On the Amendment
of the Order of the Minister of Social Security and Labour of the Republic of Lithuania of 5
April 2006 No. A1-93 “On the Approval of the Catalogue of Social Services” (TAR, 30 May
2024, No. 2024-09754, 2024). Family-based home is a social service institution providing
short-term or long-term social care in the community, where up to 8 children live in separate
premises (house, flat) in the community, in a family-like environment, and are provided with
the necessary services.

Children living in nursing homes are one of the most vulnerable and often marginal-
ised groups. One of the most important tasks for social workers in family-based homes is to
empower children. For social workers, empowering children living in family-based homes is
about having the skills to establish and maintain better relationships with children, to un-
derstand their emotions, behaviour, needs, differences and to earn their trust and respect. By
empowering children living in family-based homes, the social worker helps them to accept and
even improve the changes, and to move forward. Empowerment is thus defined as the ability
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of individuals, groups and communities to take control of their life circumstances, to exercise
power, to achieve their goals, to help themselves and others to maximise their quality of life.
Empowerment builds a person’s self-confidence, abilities, potential, and understanding of the
importance of actions and decisions that have a positive impact on one’s lives. In other words,
empowerment is a purposeful and deliberate action that anticipates and evaluates the whole
social system. Therefore, the aim of the family-based homes is to bring about positive changes
in the lives of the children living there, which takes place through a process of empowerment
that seeks to increase knowledge, build skills, strengthen individual life management, increase
self-esteem, and the awareness of oneself and of the factors that act as obstacles to personal
development and life management.

The object of the study is the factors determining the empowerment process of children
living in family-based homes. The aim of the study is to reveal the factors determining the
process of empowerment of children living in family-based homes, based on the experience of
social workers working in family-based homes. Research question: What are the factors that
determine the empowerment of children living in family-based homes? A content analysis
research method was applied for the qualitative content data analysis. A criterion sample was
used for the participants of the study. They were selected according to the following criteria:
1) social workers working in family-based homes; 2) social workers working in family-based
homes with at least two years of experience. The survey was organised in July-October of
2023. The study involved 7 social workers working in family-based homes in different regions
of Lithuania.

A total of seven interview texts (of social workers working in family-based homes) were
analysed. The qualitative content analysis followed an inductive logic of creating categories
and subcategories based on the research data. The results obtained were interpreted and ana-
lysed, and associated with the scientific insights of other authors in the discussion part.

The study revealed the factors of the empowerment process in relation to children living
in family-based homes and social workers working there. The study identified that one of the
empowerment factors associated with children living in family-based homes is the motivation
of children to set and achieve goals. The study showed that social workers motivate children
living in family-based homes by spending a lot of time talking to them and explaining the
importance of having a future goal. Social workers said that motivating children is a process
of empowerment, where the most important thing is to be patient and give children time to
discover their goals. The study also showed that social workers recognise that encouraging
children living in family-based homes to discover their interests, goals and to develop is an
important empowerment factor. Social workers make efforts to encourage and empower chil-
dren to engage in a wide range of activities. Encouragement is another empowerment factor
that helps to enable children to achieve new skills and change. That is why social workers talk
to children, encouraging them by examples of how to do certain activities. Before carrying
out various activities with children, social workers set goals, discuss them and weigh up the
possible risks, and even the possible consequences and failures, so that children do not give
up if they fail to achieve a goal. Participants of the study said that a lot of effort is required
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to empower children, but it is not always easy to do so, as not all children are able to identify
their goals. Another important factor related to empowerment of children living in the family-
based homes is raising their self-esteem. The results of the study revealed that social workers
make efforts to build children’s self-confidence and self-esteem, which they see as a very impor-
tant prerequisite for empowerment, since children with unreasonably low self-esteem easily
succumb to the negative influence of other children. Children in family-based homes are also
afraid of being ridiculed, they shy away from trying new things, are more likely to lose heart,
and often start to doubt themselves: “what if I fail?”. Children with low self-esteem are very
afraid of criticism, they tend to shrink into themselves, they do not express their thoughts. That
is why social workers talk to children living in family-based homes about their self-esteem, al-
low them to express their thoughts, and strengthen their self-confidence.

The study identified a factor of empowerment that is related to the social workers in the
family-based homes, i.e., the social workers’ sharing of their good practices with children in
the family-based homes. Social workers give children in family-based homes the opportunity
to see the variety and benefits of meaningful, enjoyable leisure activities, and to acquire skills
that are important to them, such as planning and organising activities. The study identified
another important aspect related to social workers — gaining the trust of children in family-
based homes. Only by trusting the social worker and feeling cooperative will children living
in family-based homes be able to build a solid foundation for the future. It is important for
social workers to gain the trust of children living in family-based homes, to help them to
develop a sense of self-esteem, appropriate social skills, the ability to communicate and coop-
erate, to maintain interpersonal relationships and to solve common problems. It is this kind
of behaviour that helps children to trust not only the social worker, but also themselves. In
addition, establishing a close relationship with the child, creating opportunities for the child
to make choices, talking about the possible consequences of one’s choices, being with the child,
communicating with the child, and solving problems in a constructive way are all important
empowerment factors in the family-based home. The results of the study showed that social
workers in family-based homes are successful in empowering children by building close re-
lationships with them and fostering the well-being of relationships. It is very important for
children to know what social workers expect of them, so it is necessary to be clear about their
feelings, goals and expectations. Each of them wants to be significant, not to be excluded, and
it is important to notice their positive qualities. The study found that social workers are like a
“signpost” and a positive role model for the children to look up to. Children in the family-based
homes need to learn from their own experience if they want to change, achieve their goals
and improve. It can be argued that the most effective factors in the empowerment of children
in the family-based homes are related to the social workers’ efforts to empower the children,
when they share their good practices, when they empower the children to be confident, when
they build close relationships with the children and when they foster the well-being of those
relationship.

Keywords: empowerment process, empowerment factors, family-based homes, children,
social worker.
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