Mokslo darbai 49

GRUPINES TERAPIJOS ELEMENTUY TAIKYMO ASMENYBES
SAVIUGDOS PROCESE TEORINES PRIELAIDOS

Ausra Kolbergyté

Mykolo Romerio universitetas, Socialinés politikos fakultetas, Socialinio darbo katedra
Ateities g. 20, LT-08303, Vilnius

Telefonas (8 5) 271 4716

Elektroninis paStas auskol@mruni.eu

Prof. dr. Valdoné Indrasiené

Mykolo Romerio universitetas, Socialinés politikos fakultetas, Socialinio darbo katedra
Ateities g. 20, LT-08303, Vilnius

Telefonas (8 5) 271 4716

Elektroninis paStas v.indrasiene@mruni.eu

Pateikta 2011 m. vasario 4 d.
Parengta spausdinti 2011 m. kovo 29 d.

Anotacija

Saviugda — vienas svarbiausiy ir labiausiai skatintiny asmens ugdymosi elementy, sprendziant ne
tik dabartines individo problemas, bet ir formuojant jgudzius bei vertybes kaip pagrindg brandesniam ir
atsakingesniam poziuriui j nuolatinj saves ugdyma. Morint, kad Zmogus tapty brandzia asmenybe, dalincia
siekti uzsibrezty tiksly bei asmenines geroves, batinas saves pazinimas, paremtas saviugda.

Analizuojant moksling literatlrg, pastebeta, kad asmenybes saviugdos procese taikyti grupines
terapijos elementus dali bati naudinga. Mokslines literatlros analizeé rodo, kad dgrupineé terapija sukuria pa-
lankias salygas zmogui iSbandyti naujus elgesio modelius, Kuriuos jis veliau galés panaudoti realiame ay-
venime. Tyrimu siekta atskleisti asmenybes saviugdos reikSme ugdymo procese ir aptarti grupines tera-
pijos elementy taikymo saviugdos tikslams pasiekti teorines prielaidas. Nustatyta, kad grupines terapijos
padrindinis tikslas atitinka saviugdos paskirtj, t. y. padeti Zmogui koreguoti savo eldesj, mastyma ir jaus-
mus, siekiant tapti brandzia asmenybe. Todel grupinés terapijos elementus dalima taikyti visose svar-
biausiose saviugdos srityse: asmenybes saves pazinimo, saviraiskos, vertybines sistemos kirimo, emo-
cines saviraiskos, socialiniy santykiy kirimo, mokymosi iS kity zmoniy asmenines patirties. Ugdymo pro-
cese tai sukuria palankias sglygas asmenybes vystymuisi ir palengvina saviugdos process.

ReikSminiai Zodziai: brandi asmenybe, saviugda, grupine terapija.

lvadas

Kiekvienoje asmenybés vystymosi stadijoje individas susiduria su tuo metu reikSmingais iSSa-
kiais bei jsipareigojimais, kelia sau skirtingus tikslus, sprendzia vis naujas gyvenimo problemas. Visa
tai gali bdti susije su tam tikrais karjeros pasirinkimais, sugebéjimu efektyviai bei savarankiskai spresti
buitines problemas, gebéjimu uzmegzti socialinj kontaktg bet kurioje aplinkoje, bendradarbiauti, iSmok-
ti sukurti artimus santykius bei pasirinkti gyvenimo partnerj, planuoti Seimg, iSmokti atskleisti save, jgy-
vendinti savo sumanymus, priimti save tokj, koks yra, paZinti savo stiprigsias ir silpngsias puses, su-
gebéti jveikti kilusias krizes. Poreikis prisitaikyti prie nuolat besikei€ian€ios visuomenés reikalavimy,
kiekvienam Zmogui gali kelti papildomg jtampg. Dauguma pasaulio Saliy savo pilieCiams iki pilname-
tystés garantuoja bazinj iSsilavinimag, taciau anksc€iau minéti jgidziai neretai neugdomi ne tik mokyklo-
je, bet ir biologinéje Seimoje. Dél Siy priezasciy individas visg gyvenimg yra atsakingas uz save ir as-
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meninj tobuléjima, nes tik per saviugdg bei patirtj jis gali uzsitikrinti kokybiSkg gyvenimg ir tapti bran-
dZia asmenybe.

Saviugdos reik3mé atsispindi visose gyvenimo srityse ir jos turinys pasireiSkia per saves pazi-
nimag (teigiamy savybiy ugdymag bei neigiamy savybiy keitimg), sgmoningumo ugdymg (per savianali-
ze), emocine saviraiSkg (emocijy pazinimg ir kontrole), savo siekiy jgyvendinimg (tikslus), vertybine
sistemg (nuostaty, jsitikinimy, pozidriy, prioritety formavimag), santykj su aplinka (bendravima), patirties
perémimg bei pasidalijimg ja. Apie saviugdos svarbg asmenybés vystymosi procese Lietuvoje rase V.
Spurga (1998), L. JovaiSa (1997), G. Levickiené (1999), K. Kardelis (1999), L. Bulotaité (2009) ir kt.

Siekiant, kad saviugdos procesas bty veiksmingas, batina taikyti jvairius badus ir metodikas.
Viena i§ saviugdos proceso optimizavimo galimybiy — taikyti grupinés terapijos elementus. Grupinés
terapijos metodo poveikj asmeniui tiria T. Oei, A. Browne (2006); A. T. Halandas, P. A. Vogelis, B. Lie,
G. Launesas, A. H. Prippas ir J. A. Himle (2010); M. Taube-Schiff, M. K. Suvakas ir M. M. Antony
(2007); P. M. McEvoy (2007); St. Lorentzenas (2010); P. J. Nortonas, (2008); B. E. Thornas ir M. C.
Kuhajda (2006); ir kt. Grupinés terapijos taikymg tarpasmeniniame bendravime, skatinant tarpkultrinj
bendravimg, analizuoja E. C. Chenas, D. Kakkadas, ir J. Balzano (2008); G. Nicolas, D. L. Arntzas, B.
Hirschas, ir A. Schmiedigenas, (2009).

Straipsnio tikslas — istirti grupinés terapijos elementy taikymo, optimizuojant asmenybés sa-
viugdos procesa, teorines prielaidas.

UZdaviniai:

1. Atskleisti asmenybés saviugdos reikSme ugdymo procese.

2. Aptarti grupinés terapijos elementy taikymo saviugdos tikslams pasiekti teorines prielaidas.

Tyrimo objektas — grupinés terapijos elementy taikymo prielaidos.

Tyrimo metodas. Atliekant tyrima, taikytas teorinis metodas, t. y. mokslinés literattros analizé:
lyginimas, apibendrinimas ir duomeny interpretavimas.

1. Saviugdos esmé ir reikSmé asmenybés ugdymosi procese

Siuolaikinéje visuomenéje nejmanoma idvengti jtampos bei streso, todél socialiniy problemy
mastai tik dideja. Visa tai skatina nusikalstamumag, savizudybes, socialines atskirtis, neuroziy pasireis-
kimus, jvairiy priklausomybiy atsiradima, nuolatines bendravimo problemas Seimoje, darbe, nesutari-
ma bei nesusikalbéjimg, aukléjant vaikus ir kt.

Saviugda — turéty bati vienas svarbiausiy ir labiausiai skatintiny elementy, sprendziant ne tik
dabartines individo socialines problemas, bet ir formuojant jgldzius bei vertybes kaip pagrindg bran-
desniam ir atsakingesniam poZidriui | nuolatinj saves ugdyma.

L. Bulotaité (2009), daug démesio skyrusi priklausomybiy prevencijos Lietuvoje temai, nurode 5
pagrindines pirminés prevencijos strategijas: informacijos skleidima, atsakingo elgesio ugdyma, alter-
natyvy skatinimg, pasiprieSinimo jgidzius, asmeniniy ir socialiniy jgidziy ugdyma. Visa tai apima sa-
viugdos, paremtos ziniomis, jglidZiais bei nuostatomis ir vertybémis, turinj.

Saviugdai ar jos sudétinéms dalims apibadinti naudojami jvairis terminai: saviaukla, saviSvieta,
lavinimasis, mokymasis visg gyvenimg, savaiminis mokymasis, asmenybés nuolatinis tobuléjimas,
asmenybés ugdymas, savikontrolé, sielovada, gyvenimo jgidZiy ugdymas, savitvarda, savistaba, sa-
vianalizé, savidvieta, savikira, savizina, ,AS" efektyvumas ir t. t.

Psichologijos Zodyne (1993) saviugda apibréziama kaip saviaukla — Zmogaus veikla, kuria jis,
vadovaudamasis sgmoningai sau keliamais tikslais, savo idealais ir jsitikinimais, keic¢ia savo asmeny-
be. Nustatyti saviauklos budai: sipareigojimas (savanoriSkas sgmoningy tobulinimosi tiksly ir uzdavi-
niy kélimas sau paciam, pasiryzimas iSsiugdyti vienokias arba kitokias savybes), savistaba (per tam
tikrg laikg nuveiktos veiklos retrospektyvus jvertinimas), savo veiklos ir elgesio prasmés suvokimas
(sékmiy ir nesékmiy priezasgiy iSsiaisSkinimas), savikontrolé (nuolatinis savo blsenos ir elgesio stebé-
jimas, kad bty iSvengta nepageidaujamy padariniy).

V. Spurga (1998), ko gero, placiausiai Lietuvoje tyrinéjes saviugdos tema, saviugdg apibrézia
kaip sgmoningas, kryptingas ir sistemingas asmens pastangas, kuriy tikslas — slopinti bei Salinti savo
trkumus ir analogiskai tobulinti jau turimas teigiamas savybes bei ugdytis naujas. Mokslininkas pa-
bréZia Zmogaus atsakomybe uz savo gyvenima. Jis teigia, kad, jeigu nesirGpinama savimi, nesitobuli-
nama, nesiimama saviugdos tik dél to, jog niekas nepataré tai daryti, susimastyti apie save, kaip labai
sudétinga, originalig, netgi unikalig batybe, tada kaltinimai aplinkybéms — nepagristi.

Autorius pazymi, kad asmenybe tampama per saviugdg (Spurga, 1998) ir nurodo Siuos saviug-
dos metodus: saves jtikingjima, prisivertimg, jsakyma sau, savitaigg, saves drgsinima ir pritarimg sau,
priminimg sau, saves instruktavimg, savikritikg, savitvardg, savigarbg, saves pasmerkimg bei nubau-
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dimg, uzdraudimg sau, atsisakyma, pasizadéjimg, démesio atitraukima, minciy perkelimg ir veiklos
pakeitimg, saves guodimg, teisinimgsi, raminimg, saviugdos pratimus, saviugdos dienora3¢io raSyma,
laiko taupyma.

Pasak L. JovaiSos (2001), vienas i$ pagalbos sau budy — savikritika. Mat kritikuojant savo darbg
arba elgesj, stengiamasi ne tik jvertinti kokybe, bet ir peikiama save dél padaryty klaidy, todél kyla no-
ras jas taisyti, jy vengti.

B. Tracy (2003), Siuolaikinio asmeninio efektyvumo ugdymo atstovas, asmenybés saviugdos
procese ypatingg svarbg teikia asmenybés gyvenimo tikslams, apimantiems pagrindines sritis: darba,
asmeninj gyvenimg (artimy santykiy sukdrimas, draugyste), sveikatg, laisvalaikj ir kt. Kintant su atei-
ties planais susijusiems uZdaviniams, Zmogus turi suvokti didéjancig savo atsakomybe, jg prisiimti ir
jvaldyti. Saves valdymas reiSkia ir gebéjimg realiai jvertinti neiSvengiamas kliatis, trukdancias siekti
tikslo.

Mokslininky (Neale, Spencer-Arnell, 2008) tyrimai rodo, kad saviugdos procesas apima ne tik
elgesio, bet ir minciy, jausmy koregavimg. Nustatyta, kad, jei Zmogus nesugeba tapaciai iSreiksti savo
emocijy, visa tai pereina j nekontroliuojamus pykcio proverzius, bendravimo problemas, jsitraukimg |
asocialias veiklas, jvairiy priklausomybiy atsiradima. Pazymima Siuolaikinio jaunimo savimonés ugdy-
mo, t. y. gebéjimo atpazinti ir jvardyti jausmus, pastebéti min€iu, jausmy ir poelgiy sasajas, numatyti
alternatyvaus pasirinkimo pasekmes ir Siy pastebéjimy pritaikymo jvairiose gyvenimo srityse svarbg
(Goleman, 2008).

Apibendrinant galima teigti, kad dél aiSkios saviugdos sgvokos ir jos apibréZimo néra bendrai
sutarta, taiau jy esmé apima Zmogaus galimybe kdrybiSkai ir prisimant atsakomybe uZ savo gyveni-
mag ugdytis ir keisti save, siekiant geresnés gyvenimo kokybés bei lengviau prisitaikyti prie nuolat besi-
keiCiancios visuomenés, taciau islikti savimi — atskleisti savo esatj. Norint, kad Zmogus tapty brandzZia
asmenybe, patenkinta savo gyvenimu ir galin€ia siekti uZsibrézty tiksly bei asmeninés geroves, bati-
nas saves pazinimas, paremtas saviugda. Taip pat reikia pabréZti, kad Zmogus turi tam jtakos ir prisi-
ima atsakomybe uZ sékmingg savo raidg, tobuléjima.

2. Grupinés terapijos elementy taikymas asmenybés saviugdos procese

Terapija (arba psichoterapija) — yra intervencijos metodas, kai Zmogaus psichologinés, sociali-
nés ir kitos problemos sprendziamos betarpiSko kontakto su profesionalu (terapeutu) metu, taikant
verbaling ir neverbaling komunikacijg. Mokslinéje literatdroje terapijos ir psichoterapijos sgvokos daz-
nai yra tapacios.

Psichoterapija dazniausiai taikoma medicinos srityje, taciau palaikomoji terapija gali bati nau-
dinga bet kuriam Zmogui, nes padeda pazinti save, plétoti individo gebéjimus spresti kasdienes prob-
lemas, atskleidzia jo stiprybes, skatina pozityvy mastyma. Nors individualios psichoterapijos metu su-
kuriamas ,saugesnis” santykis, sudaroma daugiau prielaidy gilesnei asmeninei analizei, terapiniy san-
tykiy struktdra grupéje yra panasesné j kasdieniniy, jprasty santykiy struktdrg. Asmenybés saviugdos
procese tai turi daug didesnés jtakos, nes terapijos metu jgytus naujus elgesio modelius leidzia grei-
Ciau pritaikyti ir kasdieniame gyvenime.

Mokslininky teigimu, asmenybés vystymasis priklauso ne tik nuo biologinés prigimties, bet ir nuo
sugebéjimo palaikyti tarpasmeninius santykius su aplinkiniais Zmonémis, prisitaikyti prie kultdrinés vi-
suomenes normy bei reikalavimy. Pabréziama, kad asmenybés formavimasis priklauso ne tik nuo vi-
diniy, biologiniy faktoriy, bet ir nuo santykiy su aplinka. Todél Siuolaikinéje visuomenéje imama vis
plagiau kalbéti apie grupinés terapijos, kuri sukuria puikig tarpasmenine terpe ,Cia ir dabar, taikymg
asmenybes vystymosi procese (Frager, Fadiman, 2005).

Grupinés terapijos metu Zmogus turi galimybe analizuoti savo gyvenimo patyrimus, problemas,
elgesj, emocijy pasireiSkimg, taciau tai yra puiki terpé atsiskleisti tam tikriems jprastiems elgesio mo-
deliams, neadekvacioms emocijoms pasireiksti, tai taip pat gali bati geras pagrindas saviaanalizei, sa-
viugdai. Todél Sis metodas dazniausiai taikomas medicinoje ir psichologijoje.

Nustatytas teigiamas grupinés terapijos poveikis asmenims, gydant nerimo sutrikimus, depresi-
ja, fobijas ir kt. (Oei, Browne, 2006; Haland, Vogel, Lie, Launes, Pripp, Himle, 2010; Taube-Schiff, Su-
vak, Antony, 2007; McEvoy, 2007; Lorentzen, 2010; Norton, 2008; Thorn, Kuhajda, 2006). Taigi tei-
giamas grupinés terapijos poveikis asmeniui, leidZia projektuoti grupinés terapijos elementy asmeny-
bés saviugdos procese taikymo prielaidas.

Pagrindinis grupinés terapijos tikslas iS esmés atitinka saviugdos paskirtj, t. y. padéti Zmogui ko-
reguoti savo elgesj, mastyma ir jausmus, siekiant uztikrinti gyvenimo balansg. R. Kocitno nuomone
(1998), grupé sudaro galimybe pazvelgti | save ir savo problemas kity akimis, modeliuoti savo elgesj
,cia ir dabar”, iSbandyti save konkrec€iose bendravimo situacijose. Grupéje j savo elgesj galima sulaukti
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jvairiy reakcijy i$ kity dalyviy, jiems padedant pamatyti savo jprasto elgesio pasekmes ne tik grupéje,
bet ir uZ jos riby. Grupéje dalyviai ne tik visapusisSkiau gali pazvelgti | save, bet jiems teikiama parama
rizikuojant elgtis kitaip, efektyviau.

Tarpasmeninés grupinés terapijos tyréjai (Yalom, 2000) nustato bendriausius grupés tikslus:

1. ISsiaiSkinti kiekvieno grupés dalyvio problemas ir padéti jiems suprasti savo biseng bei jg
keisti.

Palaipsniui siekti didesnio ir tinkamesnio socialinio prisitaikymo.
Suteikti Ziniy apie tarpasmeniniy ir grupiniy procesy désningumus, kurie yra efektyvaus ir
harmoningo Zmoniy tarpusavio bendravimo pagrindas.

4. Padéti dalyviams atskleisti savo dvasinj potencialg ir tobuléti kaip Zmonéms.

Taigi grupines terapijos tikslai yra orientuoti | svarbiausias saviugdos sritis: asmenybés saves
pazinima, savo siekiy ir tiksly jgyvendinima, vertybinés sistemos kirimg, emocine saviraiska, socialiniy
santykiy karimg, mokymasi iS kity Zmoniy asmeninés patirties. Remiantis tyrimais (Kocitnas, 2000;
Andrikiené, Laurinaitis, MilaSiunas, 2004; Corey, 2008 ir kt.), galima apibréZzti grupinés terapijos taiky-

2.
3.

mo saviugdos procese galimybes (1 lentelé).

1 lentelé. Grupinés terapijos taikymo asmenybés saviugdos srityse galimybés

Sritis

Saviugdos elementai

Grupinés terapijos taikymas

Saves pazinimas

Savistaba;

savo veiklos ir elgesio prasmeés
suvokimas;

terpé pazinti, atskleisti savo
teigiamas savybes;

teigiamo pozidrio j save skati-
nimas.

Zmogus, kalbédamas apie save bei reaguodamas j grupés nariy
pasakojimus, per grupés nariy griztamajj rySj pradeda paZzinti sa-
ve;

psichologiniy gynybos mechanizmy taikymo metu (pvz., naudojant
perkélima, projekcijg) grupés nariai per savo pasakojimus ir elgesj,
reakcijas padeda atskleisti Zmogui biidingas savybes;

moko priimti save tokj, koks esi, aiSkiai suvokti savo poreikius, no-
rus.

Bendravimas

Terpé atpazinti ir suvokti savo
neigiamas savybes ir jas keisti;
savikontrolé;

lavinami bendravimo jgadziai.

Socialiniam kontaktui uzmegzti: ugdo sugebéjimg iSklausyti, su-
prasti, priimti kitokiag hnuomone;

sukuriama bendrumo aplinka: asmuo iSgirsta, kad daugumos
Zmoniy yra panasios problemos ir frustraciniai jausmai, patenki-
namas poreikis priklausyti, bendrauti;

skatina atviruma ir artimuma;: ugdo gebéjimg priimti kritikg ir atpa-
Zinti kito Zmogaus neverbaline kalba;

jprastiems bendravimo modeliams atsiskleisti ir koreguoti ,Cia ir
dabar".

Emociné savirais-
ka

Emocinio pasaulio suvokimas ir
tapati emocijy raiska;
empatijos, nuoSirdumo ugdy-
mas.

Padeda suprasti savo ir kity emocijas ir jsisgmoninti savo emoci-
jas. LeidZia jas jausti bei iSreiksti, matant kitiems;
ugdo gebéjima tapaciai reaguoti j kritika.

Savo siekiy bei
tiksly jgyvendini-
mas

Savimoné;

realiy tiksly iSsikélimas;

didinti pasitikéjimg savimi;
pozityvaus mgstymo ugdymas.

Pasidalijant savo patirtimi sukuriamas aiSkumo jausmas bei skati-
nama efektyviau planuoti savo gyvenimg;

grupés nariai iSklauso mintis, susijusias su ateities planais, pade-
da tapaciai jvertinti, ar jie yra realls, ar suteikia palaikyma siekti
uzsibrézty tiksly, atskleidzia stiprigsias savybes, kurios padéty
juos pasiekti.

Vertybiné sistema

Atsakingo elgesio ugdymas;
moralés stiprinimas.

Zmogus, stebédamas ir klausydamas kity grupés nariy, pradeda
suvokti, kokios yra visuotinos elgesio normos;

kokie yra tinkami, priimtini emocijy raiskos badai,

kokios savybés padeda sukurti artimesnj socialinj rysj;

ugdo tolerancijg: priimti kitus tokius, kokie jie yra, gerbti kitus.

Patirties pasidali-
jimas

Saviugda, remiantis kity paty-
rimu, patirtimi, pavyzdziais;
suvokti visuomenines vertybes,
normas, mokytis jy laikytis.

Skatina rapintis savimi dvasiSkai (pazjstant save ir perimant patirtj
i$ kity) bei spresti kasdienes problemas, analizuojant elgesj ir mo-
kantis i$ kity patirties;

sudaro sglygas ieskoti resursy spresti krizines situacijas;

suteikia galimybe Keisti stereotipus ir nuostatas.

Vienas reikSmingiausiy grupinés terapijos elementy taikymo saviugdos procese prielaidy — sa-

ves pazinimas, jsisgmoninant savo teigiamas ir neigiamas charakterio savybes. Saves pazinimas ne-
retai atsiskleidZia per savistabg. Sis sugebéjimas klostosi, bendraujant su Zmonémis, stengiantis jver-
tinti savo socialinj patyrimg. Zmogus geriau paZjsta save tada, kai grupés nariai nuo$irdziai suteikia
griZztamajj rysj, reaguodami, stebédami asmens elgesj bei emocijas. Teigiamas griZtamasis rySys didi-
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na saves supratimg ir kuria savivaizdj, neigiamas — padeda koreguoti asmens poZiar| bei elgesj. Tai
yra labai svarbu asmenybés saviugdos procese (Claiborn, Goodyear, Horne, 2001).

Taikant grupine terapijg, taip pat skatinama Zmogaus savimoné. Tai sudaro galimybe tikslingai
veikti, tobuléti, kurti save, siekti uzsibrézty tiksly. Veikiant kity Zmoniy vertinimams bei paskatinimams,
lyginant savo poelgiy ir veiksmy motyvus, tikslus ir rezultatus su visuomenés priimtinomis socialinio
elgesio normomis, susidaro tam tikras savo paties vaizdinys. Taigi tai taip pat svarbu organizuojant
saviugdos procesg, kuriame itin reikSmingas saviraiSkos motyvas. Mokslininkai pastebéjo, kad grupi-
nés terapijos metu didéja asmens pasitikéjimas savimi, o tai sukuria palankias prielaidas kelti uzsi-
bréztus tikslus bei siekti asmeninio tobuléjimo (Rigby, Waite, 2006; Vickery, Gontkovsky, Wallace,
Caroselli, 2006).

PabréZiamas ir kitas svarbus aspektas: grupéje be didesniy pastangy ,atkuriamas“ kasdienis
dalyvio gyvenimas — kiekvienas Cia bdna toks, koks paprastai yra bendraudamas su kitais Zmonémis.
Viena i$ pagrindiniy asmenybeés saviugdos sri¢iy — kokybiSkesnio interaktyvaus bendravimo socialiné-
je aplinkoje jgadziy lavinimas, todél grupé sukuria palankias sglygas mokytis uzmegzti socialinj rysj,
sugebeti iSklausyti, suprasti kitg Zmogy, jo jausmus, gyvenimo pasirinkimus, jsitikinimus, problemas,
mokytis priimti kitokiag nuomone, skatinti kurti ir palaikyti atviresnius bei nuoSirdesnius ilgalaikius santy-
kius, iSmokti spresti konfliktus, pajausti netinkamus savo elgesio modelius. Grupéje iSmokti nauji elge-
sio bidai, pakites saves ir santykiy su kitais supratimas bus pritaikyti esant realaus gyvenimo situaci-
joms.

Nustatyta, kad geriausiai individy spontaniSka socialing veiklg stebéti terapinése grupése. Jose
atsiskleidZia Zmoniy laikysenos, poZidrio, balso, Zodyno pokyc¢iai ir kiti elgesio aspektai (Berne, 2009).
Grupinés terapijos metu sukuriama reali terpé asmens bendravimo jgidziams tobuléti, kuri individua-
lios terapijos metu baty praktiSkai nejmanoma.

Tyrimais jrodyta, kad, taikant grupinés terapijos elementus, efektyviai veikiamas Zmogaus sa-
viugdos procesas, jveikiant socialinio bendravimo baimes, nes mokoma suvokti jy atsiradimo priezas-
tis, priimti savo emocijas, skatinama tiesiogiai lavinti socialinius gebéjimus, laipsniSkai einant bijomos
situacijos link. Terapijos metu mokomasi valdyti ir mazinti nerima, lavinami verbaliniai ir neverbaliniai
jghdziai, kurie palengvina socialinj prisitaikyma, pavyzdziui, kaip pradéti pokalbj ir jj palaikyti, nevengti
akiy kontakto, tinkamai apginti savo nuomone ir t. t. (Taube-Schiff, Suvak, Antony, 2007; McEvoy,
2007).

Mokslininkai pastebéjo, kad kognityviné elgesio grupiné terapija yra taikoma ir tarpkultdrinei
adaptacijai skatinti (Chen, Kakkad, Balzano, 2008; Nicolas, Arntz, Hirsch, Schmiedigen, 2009). Ameri-
koje atlikto tyrimo metu jrodyta, kad prisitaikymo prie skirtingos kultGrinés aplinkos jgidziy mokymas
yra veiksmingas, dirbant su imigrantais ir skirtingy rasiy paaugliais.

Emociné saviraiSka, apimanti emocijy ir jausmy jsisgmoninimg bei valdyma, yra viena svarbiau-
siy sri¢iy asmenybés saviugdos procese. Grupinés terapijos metu mokomasi pazinti neigiamus savo ir
kity jausmus, suvokti jy priezastis. Kadangi kiekvienos grupés dinamikai badinga konflikty stadija, to-
dél terapijos metu mokomasi pareiksti kritika, jg priimti bei tapaciai j jg reaguoti . Tyrimais jrodyta, kad
grupiné terapija gali bati taikoma asmenims, kuriuos vargina ir ggsdina pernelyg stiprios emocijos, to-
kios kaip pyktis, pavydas, nerimas, liidesys, neviltis ir t. t. (Linehan, 1993).

Nustatyta, kad grupinés terapijos metu ugdomi neigiamy emocijy toleravimo (priémimo), jy val-
dymo, démesingo jsisgmoninimo (angl. — mindfulness) (Soler, Pascual, Tiana, Cebria, Barrachina,
Campins, Gich, Ignasi, Alvarez, Perez, 2009) ir efektyvaus tarpasmeninio bendravimo (Linehan, 1993)
jgadziai.

Grupinés terapijos metu taip pat lavinami teigiamy jausmy ir emocijy raisSkos jgudZziai, iSreiSkiant
simpatijg, dZiaugsma, pasitenkinima, ugdant humoro jausma. Cia sukuriamos sglygos mokytis padé-
koti, pasveikinti (tam tikromis progomis arba esant tam tikro nario asmeniniams pasiekimams), pagirti,
pasidalinti savo teigiamais iSgyvenimais uz grupés riby.

Grupineé terapija taip pat suteikia galimybe nariams mokytis vieniems i$ kity. R. Kocituno (1998)
teigimu, grupé padeda kiekvienam dalyviui susipaZinti su vienas kito gyvenimo patyrimu, problemy
.Kdrimo" ir sprendimo badais, integruoti Sj patyrima | savajj. Svarbu ir tai, kad kity Zmoniy patyrimas
padeda giliau ir jvairiapusiskiau pazinti save.

Pasak L. Bulotaités (2009), dauguma zmoniy, serganciy létinémis ligomis arba turin¢iy jvairiy
psichologiniy problemy, kenc&ia nuo intensyvaus ir chronisko emocinio skausmo, kuris neretai atitolina
juos nuo draugy, darbo. Pagalbg, paramg ir supratimg Sie Zmonés daZnai randa savitarpio pagalbos
grupése, vienijangiose tokiy pat problemy turingius asmenis. Zmonés, kenciantys dél tos pacios prie-
Zasties, geriau supranta vienas kitg, geriau Zino, kaip vienas kitam padéti. Specialistai pripaZjsta, kad
Zmoniy emociné blsena pagereja, jie iSmoksta ,gyventi su savo problema“. Sugebéjimas mokytis is
kity gyvenimo patirties bei savo iSgyvenimy pasidalijimas su kitais skatina spartesnj asmenybés sa-
viugdos procesg brandumo link.
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Mokslininké A. R. Tucker (2009) analizavo nuotykiais paremtg grupine terapijg (angl. —
adventure-based group therapy), kuri per bendrg grupés aktyvig patirtj jvairiose aplinkose padeda pa-
gerinti paaugliy socialinius jgudzius. Tokia terapija yra patyriminio mokymo, mokymo atviroje aplinkoje
ir grupinés terapijos derinys, padedantis Zmonéms pamatyti greitas bei konkrelias savo elgesio pa-
sekmes, parodyti pasitikéjimg kitais nariais, ieSkant problemy sprendimo, atsiskleisti nejprastoje ir ne-
pazistamoje aplinkoje bei pasikliauti savo fizinémis jégomis.

Taigi grupiné terapija padeda Zmogui koreguoti tris pagrindines asmenybés vystymosi sritis: el-
gesj, mastymag ir emocinj pasaulj bei turi jtakos asmenybés saviugdos procese.

ISvados

Saviugda — ugdymo proceso dalis, kryptingai paties individo valdomas pazZinimo procesas, nu-
kreiptas visapusiSkai tobulinti asmenybe. Sis procesas yra bitinas, siekiant, kad Zmogus prisiimty_ at-
sakomybe uz sékmingg savo raidg, tobuléjimg ir tapty brandzia asmenybe.

Grupinés terapijos pagrindinis tikslas atitinka saviugdos paskirtj, t. y. padéti Zzmogui koreguoti
savo elgesj, mastyma ir jausmus, siekiant tapti brandZia asmenybe.

Grupinés terapijos elementy taikymas ugdymo procese, sukuria palankias sglygas asmenybes
vystymuisi ir palengvina saviugdos procesa.

Grupinés terapijos elementus galima taikyti visose svarbiausiose saviugdos srityse: asmenybés
saves pazinimo, savo siekiy ir tiksly jgyvendinimo, vertybinés sistemos karimo, emocinés saviraiskos,
socialiniy santykiy karimo, mokymosi i$ kity Zmoniy asmeninés patirties.
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THE THEORETICAL ASSUMPTIONS OF THE ELEMENTS OF GROUP THERAPY PRACTICE
IN SELF-EDUCATIONAL PROCESS OF PERSONALITY
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Summary

Concepts like mature personality, self-education and group therapy are represented in this article,
with reference to scientific literature. The purpose of this paper is to reveal the benefit of group therapy in
the self-educational process of a personality.

Scientists offer many definitions of self-education. Self-education (or self- help) is one of the most
effective elements of self-training in individual growth. It consists not only of solving a person’s actual
problems but it lays the foundation for forming the stable values and skills for higher maturity and a more
responsible attitude toward continual self-training.

An analysis of the scientific literature detects a significant advantage of the group therapy in the
self-educational process of personality. The atmosphere of group therapy creates an environment to
shape new models of behavior which can be adjusted in real life outside the group.

The surveys show that group therapy and self-education are identical, which expands the impor-
tance to help individuals correct their behavior, thinking and sensibility in order to become a more ma-
ture person.

Group therapy sets an opening for a more facilitated process of self-education of a person in such
fields as self-knowledge, self-expression, forming a value-system, emotional intelligence, socialization,
learning from the experience of others.

Keywords: a mature personality, self-education, group therapy.



