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Anotacija

Tyrimo objektas: seksualumo sgvokos samprata. Tyrimo tikslai: atlikti kriting
seksualumo sampratos analize bei apmagstyti nevienalyte teoring plotme, kuria remian-
tis véliau bus méginama suprasti, kokie yra Zmogaus seksualumo patyrimai bei kokie
yra seksualiniy patyrimy paauglystéje ypatumai. Siame straipsnyje siekiama aptarti bei
integruoti naujas idéjas, kylancias is empiriniy tyrimy rezultaty, atskleisti jvairesnias
galimybes Zvelgti j Sig patirtj bei inicijuoti psichologing diskusijg seksualumo srityje.
Tyrimo metodas: taikytas teorinés analizés metodas, tai yra mokslinés literatiiros lygi-
nimas, apibendrinimas ir duomeny interpretavimas. Rezultatai ir iSvados: remdamiesi
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atlikta kritine teorijos analize galime teigti, jog seksualumas negali biiti tapatinamas tik
su seksualine elgsena. Konstatuojame, jog stebimas elgesys téra vienas is keleto seksu-
alumo, kaip asmens seksualinio tapatumo raiskos, aspekty. Paaugliy seksualumo ver-
tinimas rizikos bei neigiamy medicininiy pasekmiy aspektu apriboja visg paauglystés
seksualinés patirties jvairovés sampratq. Iskeliama nauja paaugliy seksualumo koncep-
tualizacija, pabrézianti paaugliy seksualumo normatyviskumg ir pozityvios seksualinés
kompetencijos aspektg.

Reiksminiai ZodZiai: seksualumas, seksualinis tapatumas, lytinis tapatumas, sek-
sualinis elgesys.

Jvadas

Siame straipsnyje pristatoma kritiné seksualumo sampratos analizé bei aptaria-
ma nevienalyté teoriné plotmé, kuria remiantis véliau bus méginama suprasti, kas yra
zmogaus seksualumo patyrimas bei kokie yra seksualiniy patyrimy paauglystéje ypa-
tumai. Kodél reikia atlikti sampratos analize? Sj uzdavinj suponuoja dviguba paciy
tyréjy identifikacija: praktiko, psichologo-psichoterapeuto pozicija, skatinanti turéti
individualig sampratg apie svarbius Zzmogaus raidos ir i§gyvenimy aspektus, bei moks-
lininko pozicija ir démesys akademinius gincus kelian¢ioms temoms. Taip iSkyla po-
reikis aptarti bei integruoti naujas idéjas, kylancias i empiriniy tyrimy rezultaty, bei
atskleisti jvairesnes galimybes zvelgti j $ig patirtj. Akademiniai pastarojo deSimtmecio
paauglystés amziaus tarpsnio tyrimai sukaupé duomeny, leidzianc¢iy konceptualizuoti
paaugliy seksualuma ne vien kaip rizikingo bei zalingo sveikatai elgesio apraiskas, bet
ir kaip svarby jy tapatumo raidos aspekta, kaip normatyvinj bei tikéting (t. y. lau-
kiamg) elgesj paauglystéje (Russell, 2005; Tolman, McClelland, 2011). Teorinéje po-
zityvios raidos perspektyvoje atliekamus tyrimus minéti autoriai jvardija kaip nauja
paradigminj pozitrj j paaugliy seksualumga.

Papildomas motyvas atlikti $ig apzvalga yra ir siekis inicijuoti mokslines diskusi-
jas, kaip galétume konceptualizuoti seksualumg psichologijos mokslo perspektyvoje.
Perzvelge pastaryjy desimties mety lietuviskaja akademine psichologine literatira,
aptikome vos keletg tyrimy, susijusiy su miasy nagrinéjama tematika (Legkauskas, Ja-
kovlevaité, 2005; Erentaité, 2011; Malinauskiené ir kt., 2010). Apie seksualumg (dau-
giausia paaugliy seksualing elgseng) $iuo metu Lietuvoje aktyviausiai kalbama i§ edu-
kologiniy, medicininiy, sociologiniy, ly¢iy studijy ar teologiniy pozicijy.

Seksualinés patirties ypatumas

Zmogaus seksualumo patirtis yra negin¢ijamai viena i§ svarbiausiy patiréiy jo gy-
venime. Seksualumas bei su juo susijusi seksualiné sveikata yra laikoma Zmogaus ge-
rovés pagrindu (Glasier et al., 2006; Horne, Zimmer-Gembeck, 2005), ta¢iau kalbétis
seksualumo tema ar jj tyrinéti visada nelengva. Dél savo unikaliy intymumo savybiy
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bei kultariniy nuostaty, §i Zmogaus patyrimo ir patirties, kaip patyrimo rezultato, sri-
tis visad keldavo mokslininkams labai daug i$sukiy, metodologiniy ar organizaciniy
nepatogumy. Tq fakta pagrindzia ir didesnis, nei jprasta psichologiniuose tyrimuose,
dalyviy atsisakymo dalyvauti apklausose skaicius. Etiné atsakomybé ir vaiko kognity-
vinés raidos ypatumai apsunkina vaiky bei jaunesniyjy paaugliy seksualumo tyrinéji-
mus, o kartu ir konceptualizacijos galimybes.

Puberteto fiziologinio proceso paskatinta, paauglystéje susiformuoja Zmogaus
reprodukciné galimybé susilaukti palikuoniy. Kartu su juo vyksta ir kognityviné bei
moralés raida, suteikianti paaugliui naujas saves reflektavimo bei patirties apibendri-
nimo galimybes. Jis pats labai aktyviai ir kartu jautriai i$gyvena iSkylanéius erotinius
jausmus, apsvarsto vertybines dilemas, tyrinéja galimus trumpalaikius bei ilgalaikius
gyvenimo kelius, aktyviai i$gyvena santykius su savo bei kitos lyties bendraamziais.
Anot K. Martin (1996), $iame amziuje ima formuotis zmogaus seksualinis subjekty-
vumas, glaudziai susijes su saviverte. Kadangi paauglystés procesas apima skirtingy
raidos tiksly jtvirtinima (prisitaikyti prie fizinio ir seksualinio brendimo, nepriklauso-
mybeés nuo tévy jgijima, heteroseksualia meile pagrjsty santykiy suktirimg, suplanuoti
savo ateities vizija), siekdamas $iy tiksly, skirtingais paauglystés etapais paauglys skir-
tingai iSgyvena savo seksualines patirtis. Sias patirtis integruoti yra sunku ir vaikui, ir
jo $eimai. Paaugliy seksualumo raida verdia ir jy tévus ,augti kartu su vaikais, rei-
kalauja perdélioti savo jsitikinimus paaugliy seksualiniy santykiy legalumo, néstumy
prevencijos, trumpalaikiy draugysciy klausimais. Kaip teigia

D. Tolman ir kt., susidare su seksualumu paauglystéje, ,daugelis tévy, mokytojy,
politiky, o ir paciy paaugliy noréty to iSvengti“ (Tolman et al., 2003).

Nedidelis psichologiniy moksliniy publikacijy, skirty jvairiems seksualumo rais-
kos aspektams Lietuvoje, skaicius savaime indikuoja, jog egzistuoja neatitiktis tarp
teorinés seksualumo reik§més zmogaus gyvenime supratimo bei teoriniy prielaidy
ar minciy validizavimo konkrec¢iame istoriniame bei socialiniame-kultariniame kon-
tekste. Jdomu ir tai, jog lietuviskajame ,,Psichologijos zodyne“ néra zodzio ,,seksualu-
mas*“ aiSkinimo. Siame Zodyne galime rasti tik medicininius tos pacios zodzio $aknies
terminus: ,seksologija“, ,seksopatologija®, ,seksoterapija“, ,seksualiné deviacija®,
»seksualiné inversija“. Taciau gyvojoje kalboje seksualumas yra daznas zodis, kurio
nehomogeniskos sampratos egzistuoja psichologinéje, sociologinéje ar ly¢iy studijy
literatiiroje ir dar jvairesnés sampratos yra pasklidusios vieSosiose erdvése.

Taigi, vienas i$ $io straipsnio tiksly ir yra siekis aptarti nevienalyte seksualumo
sampratg psichologijoje.

Terminai ir jy keliama sumaistis

Dauguma seksualumo srities tyrimy buvo kritikuojami dviem aspektais: dél teo-
riniy sampraty, galinc¢iy paaiskinti seksualiniy fenomeny dinamika, stokos ir dél ne-
pakankamos instrumenty seksualiniams fenomenams matuoti jvairovés (Hill, 2008;
Andersen, Cyranowski, 1994). Ypa¢ daug problemy kelia psichologiniy teorijy stoka
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ir jau vartojamy savoky turinio nehomogeniskumas, kadangi atliekamus empirinius
tyrimus yra sunku apibendrinti ar kaip nors kitaip konceptualizuoti. Tuo norime is-
rys$kinti, jog seksualumo termino turinys jgyja skirtingas prasmes, kintancias priklau-
somai nuo vartojamo konteksto.

Apmastant Sias idéjas, kyla keletas minciy. Pirmiausia, norétume pabrézti, kad
seksualumo patirtis jokiu biidu negali bati tapatinama tik su ta patirties dalimi, kuri
jigyjama seksualinio aktyvumo metu. Paprasciau sakant, seksualumas néra tapati sagvo-
ka seksualiniam elgesiui (seksui: masturbacijai ar sueiciai). Kai kalbama apie seksualinj
elgesi, dazniausiai ir turima galvoje tik vienas seksualumo aspektas, susijes su biologi-
niu dauginimosi instinkto pasireiskimu, fiziologinio sujaudinimo numal$inimu. Ta-
¢iau anot V. Vilitino, ,Zzmogaus dauginimosi instinktas pasipildo kultiros, kurioje jam
teko bresti, etalonais bei standartais ir j juos nukreipia seksualine energija“ (Vilitnas,
2006, p. 22). Iskyla kultariniy normy ir draudimy, moraliniy jsitikinimy bei asme-
niniy apsisprendimy, kaip seksualiniy santykiy reguliavimo, svarba. Raidos psicho-
logy nuomone, seksualumas yra daugiau nei pirmasis seksualinis aktas ar seksualiné
»rizika“ paauglystéje. Seksualumas, kaip ,talpesné® savoka, apima ir asmens vidinius
iSgyvenimus: kultariskai nuspalvintus seksualinius jsitikinimus, troskimus, santykj su
jaudulj teikianc¢iu kainu bei santykius su atsirandanciais romatiniais parneriais.

Taip priartéjame prie antros minties, jog seksualumas yra tiesiog neatskiriama
buvimo pasaulyje dalis. Buvimas pasaulyje visada reiskia ir gyvenimg tam tikros bi-
ologinés lyties kiine bei subjektyvy savo moteriskumo bei vyriskumo i§gyvenima. I.
Matthias teigé, kad ,,zmogaus patirtis negali buti suvedama tik j seksualuma, taciau
visame kame, kas zmogiska, yra ir seksualumas“ (Matthias, 2005, p. 21). Zmogaus
seksualinis elgesys visada isreiskia tai, kg iSgyvename, - t. y. tai, kaip ir kuo asmuo yra
unikalus. Taigi, seksualinis elgesys yra gyvame santykyje su asmeniniu tapatumu ir,
schematigkai kalbant, ypatinga globalaus Zmogiskojo tapatumo sritimi - seksualiniu
tapatumu. Seksualiné elgsena gali buti suvokiama kaip seksualinio tapatumo (vidinio
ir konceptualizuoto A$ jausmo) projekcija iSorinéje realybéje. Anot F. R. Dillono ir
kt., ,seksualinis tapatumas yra universalus procesas“ (2011, p. 649), t. y. kontekstas,
kuriame realizuojame savo seksualinj elgesj. Todél, Sio straipsnio autoriy nuomone,
seksualumo supratimas gali bati formuluojamas analizuojant vidinius, psichologinius
zmogaus patyrimus, ne tik Zmogaus elges;.

Ilga psichologiniy tyrimy tradicija, susijusi su psichoanalitiko E. Eriksono (1980)
psichosocialinés raidos teorija, teigia, jog vienas i$ paciy svarbiausiy tiksly paauglystéje
yra tapatumo raida. Tapatumg E. Eriksonas apibrézé kaip ,,jausmg, kad savo kiine esu
kaip savo namuose, tai pojtis, jog zinau, kur einu“ (Erikson, 1980, p. 127). Tapatybés
jgijimas, kuris yra nepaprastai sudétingas procesas, suteikia paaugliui ,subjektyvy ne-
kintamumo ir testinumo pojutj“ (Erikson, 1968, p. 19), kas leidzia asmeniui suprasti jo
panasumus bei skirtumus. Seksualumo tyrimai remiasi E. Eriksono tapatumo teorija bei
jos plétote J. Marcia darbuose ir tuo pagrindu méginama kurti jvairias seksualinés tapa-
tybés sampratas (pvz., Eliason, 1995; Worthington et al., 2002; Dillon et al., 2011).

Siekdami geriau atskleisti teorines seksualumo sampratas bei vartojamy savoky
skirtumus bei panasumus, prie konkreciy sgvoky apsistosime kiek ilgiau.
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Seksualumas, seksualinis tapatumas ir lytinis tapatumas

Socialiniy moksly plotméje seksualumo bei seksualinio tapatumo samprata negali
biti sinonimiska. Reikia pasakyti, jog seksualumas yra labai plati sgvoka. Siuo metu
ji turi ilgg ir komplikuotg apibrézimg, suformuluotg eksperty grupés, kurig surinko
Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) 2002 m. (Glasier et al., 2006)". Toks formalus,
visa apimantis seksualumo savokos turinys yra politiSkai korektiskas, taciau sunkiai
pritaikomas psichologinio konsultavimo praktikoje bei psichologiniuose tyrimuose.
Priesingai placiam PSO apibrézimui, lietuviy mokslininkés edukologés S. Ustilaités
nuomone, seksualumas apibréziamas kaip ,,organizmo gebéjimas reaguoti i iSorinius
ir vidinius lytinius dirgiklius, gebéjimas lytiskai susijaudinti. Tai funkcija, lemianti
vyro ir moters lytinj potraukj“ (Ustilaité, 2008, p. 6). Raidos psichologijos kontekste $i
traktuoteé yra kiek per siaura, sietina tik su fiziologiniu jaudinimo procesu, veikianciu
zmogaus seksualine elgseng. Reikalinga tolesné moksliné polemika, kiek §i sampra-
ta turéty buti konceptualizuojama per seksualinio jautrumo ar jusliskumo savokas.
Vieno Zmogaus psichologijoje formalaus seksualumo apibrézimo turinys galéty buti
susietas su asmens tapatumo dimensija. Taigi seksualinis tapatumas galéty buti su-
prantamas kaip kasdienis seksualumo i$gyvenimas, patiriamas konkretaus Zmogaus
(»mano seksualumas®) konkrecioje kultiirinéje-socialinéje aplinkoje bei subjektyvus
$io iSgyvenamo patyrimo reflektavimas ir kategorizavimas.

Seksualumo santykj su tapatumu itin pabrézia daugelis raidos psichology. Jy
nuomone, didzigjg jauno zmogaus savasties raidos dalj sudaro ne kas kita, o seksu-
alinio tapatumo raida (Buzwell, Rosenthal, 1996; Moore, Rosenthal, 2006; Dillon et
al., 2011). Sis procesas prasideda, kai paaugliai pirma kartg atpazjsta savo seksualinio
susijaudinimo sukeltus jausmus ir, anot tyréjy, tesiasi visa gyvenima, o pats seksualinis
tapatumas apibréziamas kaip ,saves, kaip seksualaus asmens, pojitis“ (Graber, Bro-
oks-Gunn, Galen, 1998, cituojama pagal Buzwell, Rosenthal, 1996, p. 510). S. Buzwell
ir D. Rosenthal patikslina, jog seksualinis tapatumas yra daugiau nei tik sprendimy
apie savo seksualinius pasirinkimus priémimas, subjektyvi vyriskumo ir moteriskumo
samprata ar seksualinés elgsenos tinkamumo vertinimas. Jis apima visybiska ,,indivi-
dualiy ,,savybiy“, susijusiy su seksualine sfera, suvokimg, tai yra savo paties seksuali-
nés savasties suvokima“ (p. 490). Seksualinio tapatumo struktira Sioje biopsichoso-
cialinéjé teorijoje sudaro trys pagrindiniai komponentai: a) seksualiné saviverté, b)
seksualinis savi-veiksmingumas / meistriSkumas ir c) seksualinis saves vaizdas, kurj
sudaro jausmai, mintys, jsipareigojimai partneriui, poziiriai ir elgesys. Siy trijy kom-
ponenty kompozicija kuria unikalig patirtj paauglystéje.

1 Tai pagrindinis viso Zzmogaus gyvenimo aspektas, kuris apima seksualinj aktyvuma, lytinius tapatumus
(gender identities) bei vaidmenis, seksualine orientacijg, erotiSkuma, malonuma, intymumag ir reproduk-
cijg. Seksualumas patiriamas ir iSrei$kiamas mintimis, fantazijomis, troskimais, jsitikinimais, pozitriais,
vertybémis, elgesiu, praktika, vaidmenimis ir tarpasmeniniais santykiais. Seksualumui jtakos turi biologi-
niy, psichologiniy, socialiniy, ekonominiy, politiniy, kultariniy, etiniy, teisiniy, istoriniy bei religiniy ir
dvasiniy veiksniy tarpusavio saveika.
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Neretai seksualinio tapatumo savoka yra maiSoma ar gretinama su lytinio tapa-
tumo bei lytiniy vaidmeny savokomis. Paméginkime jas aptarti detaliau, iSrySkindami
jy prasmeés ribas. Savo analizés pagrindu pasirinkome C. Hillo seksualinio tapatumo
sampratg, kuri teigia, jog: ,,seksualus A§ - tai i$gyvenimy sistema, pojiutis ir supratimas,
kad esi seksualus asmuo: troskimai, fantazijos, pozitriai, savybés bei tipingas seksuali-
nis elgesys (Hill, 2008, p. 7). Galima teigti, jog C. Hillo konstruojama seksualinio AS, t.
y. seksualinio tapatumo, samprata yra i$skirtinai ,,subjektyvistiné“ (fenomenologiné):
ji apibrézia visg seksualing Zmogaus patirties perspektyva kaip jvairiy patyrimy siste-
ma: jo troskimus, jo norus, fantazijas, pozitrius, savybes bei tipinga seksualinj elgesj, o
kartu ir supratima, kokie asmenys jj traukia. Kitaip tariant, tai asmens saves samprata,
kuria susikuria apie save zmogus, galvodamas apie visas sau buidingas seksualines sa-
vybes bei sau budinga seksualinio elgesio buida. Tai zvilgsnis j save ,,i$ vidaus®“. Lytiniai
vaidmenys, anot C. Hillo, yra ,budingos asmeniui savybés, stereotipiskai siejamos su
vyro ar moters lytimi“ (p. 208). Jie nurodo j simbolines socialines bei elgesio prasmiy
sistemas, priskiriamas vyriSkumui ar moteriskumui, kurias konkretus zmogus perima,
gyvendamas konkrecioje Seimoje, konkrecioje kulttrinéje bei istorinéje aplinkoje.

Lytinis tapatumas, kaip ji apibudina C. Hillas, nusako asmens buvimg biologine
moterimi ar vyru. L. Diamond, garsi paaugliy seksualumo tyrintoja, linkusi labiau ak-
centuoti ne biologing lyties prasme, bet ,,saves pojuti®, tad lytinj tapatumg ji apibudina
kaip ,,asmeninj saves, kaip berniuko / vyro arba mergaités / moters, pojatj. Lytinis
tapatumas yra rinkinys, sudarytas i§ vaidmeny elgesio, pozitriy, aprangos stiliaus bei
i$vaizdos“ (Diamond, Pardo, 2011, p. 631). Siame apibrézime lytinis tapatumas apima
ir lytinius vaidmenis. Kaip paaiskés véliau, $io poziario laikosi ir kai kurie lietuviy
mokslininkai.

Norint geriau suprasti, kuo skiriasi lytinis tapatumas ir seksualinis tapatumas, ga-
lima pasinaudoti mokslininko M. Diamondo (2000) sitloma koncepcija, kurioje tei-
giama, jog kiekvienas asmuo gyvena turédamas dvi paraleliai egzistuojancias saves vi-
zijas arba, kitaip tariant, saves sampratas: kiekvienas turime privacig, labiau vidine, as-
menine saves vizijg, kurig autorius vadina seksualine tapatybe. Antroji saves vizija yra
daugiau orientuota i socialine, vie$g savo seksualumo patyrimo sampratg ir vadinama
Iytine tapatybe. Seksualiné tapatybé turi tvirtesnj biologinj pagrindima, yra prenatalis-
kai organizuota ir yra aktyvuojama asmenybés raidoje. Lytinis tapatumas, t. y. pripazi-
nimas kaip asmenj mato ir suvokia visuomené, vystosi labiau kaip postnatalinés raidos
produktas. Jis déliojasi stebint bei internalizuojant konkreéios visuomenés kultarines
normas bei lakescius, taip pat lyginant save su bendraamziais (Diamond, 2000, p. 50).
Gretindami C. Hillo ir M. Diamondo teorines koncepcijas prieiname i$vada, jog abi
jos gana panasios, siekiancios integruoti sudétingus biologinés bei socialinés patirties
komponentus. M. Diamondo vadinama i$orine, socialiai orientuota saves vizija — ly-
tiné tapatybé, yra tai, kg C. Hillas jvardija dviem komponentais: lytiniu tapatumu bei
Iytiniais vaidmenimis. Edukologés S. Ustilaités (2008) sitilomas lytiSkumo apibrézimas
yra labiau bendras ir neutralus, teigiantis, jog ,,lytiSkumas - viena i$§ esminiy Zmogis-
kumo apraisky, kuri atsiskleidzia per asmens lytinj tapsma — jo vyriskuma ar moteris-
kuma. Tai pamatinis asmens komponentas, per kurj vyrai ir moterys iSgyvena rysj su
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savimi, su kitais ir su pasauliu® (p. 6). Véliau autoré dar papildo: ,lytinis tapatumas yra
veikiamas kiino (biologiniy) ir psichologiniy bei socialiniy veiksniy“ (p. 39). Siame
apibrézime apimamas ir lytinio tapatumo, ir lytiniy vaidmeny turinys, o junginys gan
graksciai bei apibendrintai pavadinamas ,lytiSkumu®. Tokj konceptualizavimo pasi-
rinkimg $io straipsnio autorés mégina interpretuoti kaip holistinio pozitrio j Zzmogy
iSraiska bei atitikimg specifiniams disciplinos keliamiems reikalavimams.

Perzvelge teorinius seksualinio tapatumo ir kity savoky konceptualizavimo ypa-
tumus, norétume nors ir trumpai, taciau stabteléti prie empiriniy tyrimy. Apzvelgiant
$iuolaikinius paaugliy seksualumo tyrimus atsiskleidzia, jog paaugliams seksualinio
tapatumo patyrimas néra paprastas iSgyvenimas. Jis kelia daug jtampos ir reikalauja
sprendimy bei pagalbos. Pavyzdziui, 2006 m. Svedijoje atliktas kokybinis tyrimas su
12 mety mergaitémis (Rembeck et al., 2006) parodé, kad kuo labiau paauglés merginos
buvo patenkintos savo fiziniy pokyc¢iy eiga prasidéjus pirmosioms menstruacijoms,
tuo labiau jos noréjo tapti suaugusiomis ir tuo pozityvesne $ig transformacija jos jsi-
vaizdavo. Tesiant tyrimus, buvo suzinota, jog tapimas paaugle ir puberteto sukelty
fiziniy poky¢iy patyrimas yra iSgyvenamas kaip poreikis tapti suaugusia, vientisa as-
menybe (Rembeck, Hermansson, 2008, p. 326). Ankstyvos paauglystés patyrimas apé-
mé nauja merginy saves permastymo perspektyva: santykiuose su motina isryskéjo ne
tik motinos ir dukros rysio iSlaikymo svarba, bet ir naujo rysio perspektyva: galimybé
paciai tapti motina, susilaukti vaikelio. Nerimas bei frustracija, susijusi su kiek neti-
kétai atsiradusiomis menstruacijomis, jy patyrime buvo sumise su susidoméjimu savo
pacios seksualumu ir nauju zvilgsniu j vaikinus — galimybe kitaip nei anksc¢iau buti
drauge su jais, kitaip zvelgti j juos. Tyrimas i$ry$kimo patyrimy priestaringuma: pa-
auglés yra labai susidoméjusios seksualiniais santykiais, bet kartu ir labai jsitempusios
bei sutrikusios, neturincios Ziniy ir patirties. Seksualumo temas savo patirtyje paau-
glés isgyveno kaip neapibrézta, stimuliuojancig nezinomybe, traukiancia j save. Mer-
gaites tyre mokslininkai konstatavo, kad tiek motinos, tiek mokytojai vengia kalbéti
apie taip rapimg joms seksualinj intymuma, seksualinius santykius ir kitas svarbias,
bet ,,gédingas® ir sumaistj keliancias temas (Rembeck, Hermansson, 2008, p. 332), taip
labai susijusias su vidiniais naujy potyriy iSgyvenimais ir siekimais juos reprezentuoti
bei integruoti j savo naujajj As.

Remdamosi j asmenj orientuota tyrimy paradigma, S. Buzwell ir D. Rosenthal
(1996) sieké diferencijuoti individualy seksualinio tapatumo stiliy (subjektyvius sek-
sualumo patyrimo ypatumus), vadovaudamosi jau anks¢iau minéty trijy komponenty
deriniais. Klasterinés analizés budu jos i§skyré penkis Australijos paaugliy seksualinio
tapatumo stilius: seksualinio naivuolio, seksualiai neuztikrinto, seksualiai kompeten-
tingo, seksualinio nuotykiy ieSkotojo bei seksualinés varos genama. Kiekvienas seksu-
alinio tapatumo stilius savo fenomenologija labai skyrési vienas nuo kito, o skirtingi
stiliai buvo budingi skirtingo amziaus bei lyties ir seksualinés patirties paaugliams
(pvz., seksualiai naiviyjy stilius dazniausiai buvo biidingas mergaitéms arba jaunes-
niems paaugliams, niekada neturéjusiems jokios seksualinés patirties, pasizymintiems
zemu seksualiniy situacijy kontrolés pojuciu, neturintiems gebéjimo atsiskirti nepa-
geidaujamy seksualiniy pasitlymy). Panasiai paaugliy seksualines patirtis mégino su-
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sisteminti L. S. Neinsteinas ir A. Andersonas (Neinstein, Anderson, 2002, cit. pagal
Sharpe, 2003, p. 212), apibadindami paaugliy seksualing tapatybe per jy jsitraukimo j
tarpasmeninius santykius ir seksualinj aktyvumo perspektyva. Jie identifikavo penkis
seksualinés patirties modelius: ,atidedantis; ,besitikintis®; ,vienkartis“; ,,patikima-
sis“; ,daugiakartis“. Empiriniai paaugliy tyrimai kaip tik padeda isryskinti ne tik jy
intymios patirties sudétinguma, bet vercia galvoti, kaip praktikoje dirbantiems specia-
listams bei edukologams ir socialinés politikos formuotojams prisiderinti prie $iy skir-
tingumy, ,.girdéti jy balsa“ rengiant edukacines programas, mokymus pedagogams ar
tévams, konsultuojat pacius paauglius.

Apzvelgdamos paskutinio deSimtmecio paaugliy seksualiniy patiréiy tyrimy re-
zultatus, D. Tolman ir S. McClelland (2011) konstatuoja, jog, kalbant apie paaugliy
seksualuma, butina apimti ir labai retai moksliskai konceptualizuojama raiskos for-
ma, kurig L. S. Neinsteinas su A. Andersonu vadina ,atidedanc¢iu®. Dar Kkiti tyréjai
$j raiskos pasirinkimo modelj vadina ,,abstinencija“ (Morison-Beedy et al., 2008). Sj
pasirinkima ir seksualinés tapatybés formg, anot D. Tolman ir S. McClelland, buty ga-
lima konceptualizuoti kaip atskirg ,,seksualinio elgesio“ formg, kuri pasireiskia aktyviu
paauglio apsisprendimu nejsitraukti j aktyvia savo seksualinio patyrimo raiska (Tol-
man, McClelland, 2011, p. 245). Paties paauglio fenomenologinéje pozicijoje tai biity
savito, individualaus seksualinio i§gyvenimo forma, skirtingas (unikalus) seksualinis
subjektyvumas ir jo ypatinga raiska.

Kiek apibendrintai galime teigti, jog seksualinis tapatumas suteikia konteksta, ku-
riame priimami jvairiis sprendimai ir kaupiamas praktinis patyrimas, ir butent seksu-
alinio tapatumo raidos ypatumai gali paaiskinti, kodél vieni paaugliai gali jsitraukti
rizikingg bei sveikatai pavojinga seksualine veikla, o kiti jauciasi gerai kontroliuojantys
savo gebéjimus planuoti ir iSreiksti seksualumg individualiu, sveikatai ir partneriui
nekenksmingu, badu.

Poziurio j paaugliy seksualuma kaita

Sioje publikacijoje stengémés kuo pla¢iau pazvelgti i seksualumo patirtj paauglys-
téje ir plétojant $ig teorine analiz¢ pamazu formuluojasi trecioji svarbi mintis: j paau-
gliy seksualuma negalime zvelgti kaip j vienaprasme patirtj. Kitaip nei anksciau, $iuo-
laikiniai paaugliai gyvena labai dinamiskoje, priestaringoje, kultariskai permainingoje
ir seksualiai provokuojancioje aplinkoje. Nuo gimimo fragmentuotai bei labiau netie-
siogiai i§gyvenama jvairi seksualumo patirtis (pradzioje susipazjstant su jaudriu, lytj
turinciu kainu, po to jsimylint darzelio drauge, o dar po to i$gyvenant jaudulj, susiju-
sj su pirmaisiais pasimatymais, masturbacija ir fantazijomis), vélesnéje paauglystéje
transformuojama i seksualinio elgesio ir intymiy diadiniy santykiy formas. Dazniau-
siai tai jvyksta anksciau, nei paaugliai spéja asmenybiskai ir fizi$kai subresti.

Dauguma publikacijy apie seksualumg, tendencingai akcentuoja negatyvius $ios
patirties aspektus. Kadangi rizikos paradigma yra gana pragmatiska ir néra sudétin-
ga parodyti empiriniy tyrimy praktiskuma ir naudinguma, tad Sios krypties tyrimai
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ir atliekami dazniausiai. Taciau taip i$vengiama pozityviy raidos aspekty: emocinés
gerovés blinant dviese, fizinio pasitenkinimo ir malonumo i$gyvenimy, atskleidimo
ir analizés. Raidos psichologali, tarp jy ir jau minétos S. Moore ir D. Rosenthal (2006),
mano, jog jokiu buidu negalima paaugliy seksualumo konceptualizuoti vien problemi-
nio elgesio kategorijomis. Seksualinis elgesys, jeigu jis tik neturi seksualinio spaudi-
mo prieskonio ir yra naudojamos priemonés apsisaugoti nuo lytiskai plinatciy ligy ir
néstumo, gali pozityviai veikti paauglio raidg didinant jo nepriklausomybe, socialing
kompetencija bei saviverte. Sig mokslininkiy iskelts idéjg palaiké ir mokslininkai, ku-
rie maziau akcentuoja biologinius seksualumo parametrus (Crockett, Raffaelli, Moi-
lanen, 2003; Russelll, 2005). Kartu S. Moore ir D. Rosenthal pabrézia, kad negalima
teigti, jog visas paaugliy seksualinis elgesys yra adaptyvus, sveikas ir moralus. Taciau
tyréjos pripazjsta, jog seksualumas paauglystéje yra normatyvinis patyrimas, galintis
sukelti tiek teigiamas, tiek ir neigiamas pasekmes (Moore, Rosenthal, 2006), o kuriuo
taku raida pasuks, priklauso nuo visos paauglio raidos sékmés ir jo asmenybés bei so-
cialinio konteksto ypatybiy. Daugéjant paaugliy tyrimy, atliekamy pozityvios raidos
perspektyvoje, iskyla galimybé praplésti seksualumo paauglystéje sampratg pozityviy
galimybiy komponentu. Supratingas tévas, supratingas mokytojas ir pagarbi jaunam
zmogui seksualumo ugdymo bei $vietimo politika suteikty $iai jauno zmogaus tapa-
tumo patirciai palankia raidos kryptj. Mintis apie tai, jog seksualumas paauglystéje
reiskiasi ir seksualiniu pasitenkinimu ir jvairiomis elgesio praktikomis, kurios savo
iSgyvenimais nesiskiria nuo suaugusiyjy, iskelia naujus uzdavinius moksliniams tyri-
néjimams. Kaip nurodoma naujoje paradigmoje, akcentuojancioje paaugliy seksualu-
ma kaip normaly, daugeliui jaunuoliy badingos patirties iSgyvenima, pati svarbiausia
sveiko seksualinio patyrimo paauglystéje iSraiSka turéty buti paremta abiejy partneriy
susitarimu ir nei$naudojanciais tarpasmeniniais santykiais, taip pat malonumo paty-
rimu ir kartu tokia seksualinio elgesio forma, kuri saugoty nuo lytiskai plintanciy ligy
bei netikéto néstumo (Tolman, McClelland, 2011).

Klinikiné praktika, o ir empiriniy tyrimy atskleidziama tiesa vercia kritiskai per-
mastyti dabartinj dominuojantj ,,j problema orientuotg” pozitrj i paaugliy seksua-
luma. Akcentuodami problemas bei neigiamas pasekmes, kaip tyréjai, galime palikti
nuosalyje kitas seksualumo raidos ypatybes, nepasiekiamas dél prisiimtos mokslinés
perspektyvos. Bandome paneigti, jog seksualumas yra ir maloni patirtis, kelianti kiino
ir dvasinio pasitenkinimo kupinus i§gyvenimus. Sio straipsnio autorés linkusios ma-
nyti, jog sveikas seksualumas yra zmogaus subjektyvios gerovés, pradedamos praktis-
kai mokytis paauglystéje, dalis. Psichologiniai testiniai tyrimai jrodé, kad suaugusiojo
seksualinio gyvenimo kokybé yra grindziama paauglystéje isgyvento seksualumo pa-
tirtimi bei seksualine kompetencija. Taigi, paauglystés seksualumo neturétume bijoti
arba kaip nors nuvertinti, paversdami jj rizika ir grésme, tac¢iau pagarbiai vertinti ir
moksliskai konceptualizuoti.
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ISVADOS

1. Seksualumas psichologiniuose tyrimuose galéty buti konceptualizuojamas

seksualinio tapatumo sgvoka.

2. Remdamiesi atlikta kritine teorine analize galime teigti, kad seksualinis elge-
sys téra vienas i$ keleto seksualumo, kaip asmens seksualinio tapatumo, rais-

kos aspekty.

3. Paaugliy seksualumo vertinimas rizikos bei neigiamy medicininiy pasekmiy
aspektu apriboja visos paauglystés seksualinés patirties jvairovés samprata.
Galimas jprastinio, j problemg orientuoto pozitrio, praplétimas pozityviy ga-
limybiy bei seksualinés kompetencijos didinimo kryptimi, siekiant iryskinti
seksualumo paauglystéje, kaip normalios (ir tikétinos) Zmogaus raidos feno-

meno, aspekta.
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Summary

Research subject: experiences of sexuality in adolescence. Study objectives: We
aim to conduct a critical analysis of the concept of sexuality in relation to other similar
concepts (gender identity, sexual identity subjectivity) often used in the studies of human
sexuality. This article aims to reflect on heterogeneous theoretical literature in order to
understand what is behind human sexual behavior. All theoretical considerations are
mainly grounded in a special focus of experience of sexuality in adolescence. Method:
we applied a theoretical method of analysis, that is, the comparative analysis of scientific
literature, as well as the comparison, generalization and interpretation of available em-
pirical data. Results and conclusions: Based on a critical analysis of existing literature,
we can conclude that human (and especially, teenage) sexuality cannot be equated solely
with sexual behavior. We state that the observed behavior is just one option of expres-
sing more general personal sexual identity. Sexual identity gives individually meaning-
ful context to a diverse variety of teenagers’ practical experiences. A problem-oriented
approach and risk assessment limits the whole aspect of teenage sexual experience. New
conceptualization of sexuality as a developmental phenomenon in adolescence has emer-
ged, which emphasizes the expected, normative and positive side of teen sexuality.

Keywords: sexuality, sexual identity, gender identity, sexual behavior.



