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Anotacija

Straipsnyje pristatytas tyrimas yra atliktas remiantis egzistencinés fenomenologi-
nés psichologijos teorija ir skirtas gyvumo isgyvenimo analizei. Tyrimg grindZia dvi teo-
rinés prielaidos: patyrimo aprasymas ir intersubjektyvumo koncepcija. Remiantis inter-
subjektyvumo koncepcija dalyvauti tyrime buvo atrinkti Zmoneés, kurie pagal savo darbo
pobidj palaiké intensyvius ir gana sékmingus tarpasmeninius santykius - tyrimo metu
ISM Vadybos ir ekonomikos universitete studijave ir vadovaujantj darbg verslo srityje
dirbe profesionalai. Trijy kokybiniy interviu israsai apdoroti remiantis interpretacinés
fenomenologinés analizés (]. A. Smith) metodu. Tyrimu siekta aprasyti fenomenologing
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gyvumo isgyvenimo struktiirg ir atskleisti bendriausius gyvumo isgyvenimo désningu-
mus. ISanalizavus gautus rezultatus suformulavome fenomenologinj gyvumo isgyveni-
mo apibrézimg. Priéjome isvadg, kad gyvumo isgyvenimas — tai subjektyvus emocinio
jsitraukimo patyrimas, kurio radimuisi esminé sqlyga yra juslinis patyrimas, o reiski-
muisi biitinos sglygos — veikla ir tarpasmeniniai santykiai. Juslinis patyrimo lygmuo
atsiskleideé kaip gyvumo isgyvenimo pagrindas. Gyvumo isgyvenimo tarpasmeniniuose
santykiuose analizé atskleidé, kad santykiy abipusiSkumas ir emocinis jsitraukimas j
santykius yra svarbiausi kriterijai, kurie leidzia numatyti, kad subjektas jausis gyvas
tarpasmeniniuose santykiuose.

Reik$miniai ZodZiai: gyvumas, isgyvenimas, buvimas, intersubjektyvumas, inter-
pretacinis fenomenologinis tyrimas.

Jvadas

Egzistenciné psichologija glaudziai susijusi su egzistencializmo filosofija — Hei-
deggerio, Sartro, Kierkegaardo, Tillicho, Buberio ir kity filosofy idéjomis. Egzistenciné
zmogaus samprata nuo kity psichologijos teorijy skiriasi Zzmogaus buties kaip buties
pasaulyje supratimu. Siekdamas kuo labiau suvokti ir iSgyventi savo batj zmogus su-
siduria su nei$vengiamai atsirandanciu nerimu, kalte ir neapibréztumu. Egzistenciné
psichologija nagrinéja zmogaus egzistencijos duotybes — atsakomybe, laisve, prasme,
baigtinumg ir kitas. Sunku rasti budy tiksliai i$matuoti Siuos fenomenus, todél jie iki
$iol stokoja tyréjy démesio. Vienas i$ tokiy reiskiniy yra gyvumo i$gyvenimas, kuris ir
yra nagrinéjamas Siame straipsnyje.

Straipsnyje gyvumo i$gyvenimas yra nagrinéjamas platesnio fenomeno - buvimo
patyrimo - kontekste. Klausimas, ka Zmogui reiskia gyventi ir biti, yra vienas ben-
driausiy egzistenciniy klausimy. Gebéjimas kelti §j klausimg ir reflektuoti savo paties
buvima yra i§skirtinai Zzmogiskas fenomenas.

Nepaisant egzistencinio buvimo klausimo reik§smingumo zmogui, jis beveik néra
nagrinéjamas atskira tema teoriniuose ir ypa¢ praktiniuose psichologijos tyrimuose.
Tai galima sieti su iSankstine nuostata, kuria remiantis Zmogaus buvimas yra trak-
tuojamas kaip savaime aiskus ir papildomos detalizacijos nereikalaujantis faktas. Kita
galima tyrimy stokos priezastis — metodologijos sunkumai. Buvimas - tai kintantis
ir kalba iki galo nei$reiskiamas gyvenimo procesas, kuris atsiskleidzia per konkrety
gyvenimo turinj kasdienybéje. Buvimas kaip procesas néra prieinamas empiriniams
tyrimams. Tirti galime tik buvimo struktaravimo padarinj, kurj straipsnyje vadinome
buvimo patyrimu. Buvimo patyrimas nusako subjekto atliekamg savo buvimo strukta-
ravima reflektuojant, jvardinant Zodziais ir juos sakant kitiems.

Remdamiesi egzistencinés literattros analize (May, 1983, 2010; Buber, 1998, 2001;
Frankl, 1998, 2007; Tillich, 1999, van Deurzen, 1997, 1998, 2002, 2005; Cohn, 2002;
Spinelli, 1997, 2007) isskyréme tris tarpusavyje glaudziai susijusius, taciau skirtingus
buvimo patyrimo aspektus: 1. gyvybingumo i§gyvenima, 2. gyvumo igyvenima, 3. au-
tentiskumo isgyvenima.
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Fizinis savo gyvybingumo patyrimas apima biologinius, fiziologinius ir fizinius
savo buvimo patyrimo aspektus. Gyvumo i§gyvenimas yra platesnis reiskinys: be fizi-
niy aspekty, jis apima emocinius, kognityvinius, socialinius ir dvasinius buvimo pa-
tyrimo aspektus. Zmogus ne tik yra gyvas, bet ir geba savo gyvumg reflektuoti, kelti
klausimg apie savo gyvumo reiksme. Tuomet ir yra kalbama apie gyvumo isgyvenima.
Gyvumo isgyvenimgq apibréZiame kaip vieng is buvimo patyrimo aspekty, atspindintj,
kiek ir kaip Zmogus jauciasi gyvas ir savo gyvenimg patiria kaip kitimg, tékme. Auten-
tiSkumo i$gyvenimas siejamas su didesne asmenybés intergracija, subjekto atvirumu ir
kitomis kokybinémis charakteristikomis. Pasitlytas teorinis buvimo patyrimo modelis
turéty bati vertinamas kaip preliminarus ir tikslinamas remiantis tyrimy rezultatais.

Atliktame tyrime susitelkéme i gyvumo isgyvenima. Tokj pasirinkimg grindéme
klausimo aktualumu klinikinei praktikai. Gyvumo isgyvenimo supratimas yra aktua-
lus dirbant su depresija serganciais ligoniais, konsultuojant Zmones, kurie skundziasi
apatija, bejausmiskumu, patiria susvetiméjimo, nutolimo nuo gyvenimo ir panasias
busenas, nesijaucia gyvenantys, gyvi. Ne vienas egzistencinés krypties psichoterapeu-
tas savo veikaluose yra i$sakes nuomone, kad jausmo, kad esu ir gyvenu, atradimas
ir stiprinimas yra vienas i§ bendriausiy egzistencinés terapijos tiksly (May, 1983; van
Deurzen, 2002).

Papildomas argumentas, paaiskinantis miasy démesj buitent gyvumo i$gyvenimui,
remiasi ,autentiSkumo® sgvokos analize. Autentiskumas psichologijos teorijose sieja-
mas su didesne asmenybés vidine integracija, didesniu sgmoningumu ir vientisumu,
kurie, tikétina, formuojasi gyvumo iSgyvenimo pagrindu. Gyvumo isgyvenimas yra
suprantamas kaip bazinis fenomenas - jausmo, kad ,,a§ esu®, gyvenu, savo gyvenimo
kaip tékmés, judéjimo ir kitimo patyrimas. Siekdami suprasti $iuos reiskinius ir jy
sasajas, nutaréme pradéti nuo labiau bazinio i$gyvenimo.

Straipsnyje pristatytas tyrimas remiasi dviem tarpusavyje susijusiomis teorinémis
prielaidomis: patyrimo aprasymu ir intersubjektyvumo koncepcija.

Fenomenologijos teorija koncentruojasi j patyrimo aprasyma ir poreikj kalbéti apie
patyrima i§ Zmogaus vidinés perspektyvos. Atliktame tyrime pirmiausia buvo tirtas su-
bjektyvus tyrimo dalyviy gyvumo iSgyvenimas. Toks aprasymas leido nusakyti fenome-
nologine gyvumo i$gyvenimo sandara: ka subjektas jvardina kaip gyvumo isgyvenima;
ar galima identifikuoti reik§mingas gyvenimo sritis ar salygas, kurioms esant i$gyvena-
mas gyvumas; ar i§ry$kéja gyvumo isgyvenimo tarp skirtingy zmoniy désningumai.

Psichologijoje intersubjektyvumo koncepcija yra populiari, Siuo metu aktyviai
besivystanti sisteminé nuostata, su kuria save identifikuoja skirtingy teoriniy psicho-
logijos paradigmy autoriai (Stolorow ir kt., 1992, 1998; Orange, 1998; Benjamin, 2004;
Stern, 2004). Siame straipsnyje intersubjektyvumas yra suprantamas kaip psichologi-
nis laukas, besiformuojantis vienam subjektui reaguojant j kitg ir veikiantis kiekvieno
i$ jy patyrima'. Intersubjektyvumo koncepcija — tai zmogaus prigimties aiskinimas,
kurio perspektyvoje tarpasmeniniai santykiai yra vertinami kaip vienas i$ pagrindiniy
bet kokio patyrimo $altiniy.

Autorés apibrézimas, suformuluotas remiantis Sterno (2004) ir Stolorowo (2010) darbais.
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Tyrime rémémeés prielaida, kad gyvumas yra fenomenas, kuris savo prigimtimi
yra intersubjektyvus. Tai reiskia, kad tarpasmeniniai santykiai yra vienas svarbiausiy
gyvumo isgyvenimo $altiniy. Taciau detalesnis santykiy reik§més gyvumo isgyveni-
mui apraSymas reikalauja papildomy tyrimy.

Kadangi daréme prielaidg, kad tarpasmeniniai santykiai yra vienas i§ pagrindiniy
gyvumo iSgyvenimo $altiniy, tyrimo dalyviy atranka rémeési tyrimo dalyviy tarpasme-
niniy santykiy specifika. Dalyvauti tyrime ieskojome Zmoniy, kurie pagal savo darbo
pobudj ir gyvenimo buidg tyrimo metu palaiké aktyvius ir sékmingus tarpasmeninius
santykius. Svarbu pazymeéti, kad nors formaliai atrinktus tyrimo dalyvius galima pri-
skirti prie vadovy grupés, dalyvauti tyrime jie buvo atrinkti ne kaip vadovai, bet kaip
tirlamo fenomeno - gyvumo i$gyvenimo - ekspertai. Zinoma, gauti rezultatai atspindi
vadovams budingas psichologines charakteristikas. Ta¢iau duomenys nebuvo anali-
zuojami tokiu pjaviu ir lyginami su kitais vadovy tyrimais. Tai galéty bati atskiro na-
grinéjimo verta tema. Siekéme, kad atliktas tyrimas prisidéty prie bendresnés proble-
mos — gyvumo i$gyvenimo fenomeno struktairos aiskinimo.

Atlikto tyrimo naujumas siejasi su metodo pasirinkimu. Egzistenciniai fenome-
nologiniai tyrimai yra gana nauja tyrimo kryptis psichologijoje. Daugiau tokio po-
badzio tyrimy (Man Manen, 1990; Maddison, 2005; Giorgi, 2006; Larkin ir kt., 2006;
Langrindge, 2007; Brinkman, 2007) pradéjo rastis mazdaug prie$ dvidesimt mety. Jie
sparciai populiaréjo pastaraisiais metais. Panasaus tokio pobudzio gyvumo isgyveni-
mo tyrimy apskritai nepavyko rasti, nors temos aktualumg atspindi praktinj darbg
dirbantys psichologai ir psichoterapeutai. Taip pat yra nauja tai, kad pasirinktas ty-
rimo metodas jgalino tirti gyvumo i$gyvenima per tarpasmeniniy santykiy prizme.
Interviu metu, be galimybés iSgirsti, kg dalyvis pasakojo apie savo gyvumo i§gyveni-
ma, turéjome galimybe tiesiogiai stebéti tyrimo dalyviy buvima santykyje su tyréja.
Tai suteiké papildomy jzvalgy apie ,,¢ia ir dabar isgyvenama tyrimo dalyviy gyvuma
santykiuose.

1. Metodas

1.1. Tyrimo tikslai
1.1.2. Aprasyti gyvumo isgyvenimo fenomenologine struktarg ir suformuluo-
ti fenomenologinj gyvumo i$gyvenimo apibrézima.
1.1.3. I$analizavus panasumus ir skirtumus tarp tyrimo dalyviy atskleisti gy-
vumo i$gyvenimo désningumus.
1.2. Bendra informacija apie tyrimo dalyvius
Tyrime dalyvavo trys tyrimo metu ISM Vadybos ir ekonomikos universitete ly-
derystés programoje studijave tyrimo dalyviai. Be studijy, visi tyrimo dalyviai tyrimo
metu dirbo verslo srityje ir éjo vadovaujancias pareigas vidutinio dydzio ar didelése
tarptautinése kompanijose. Bendras reikalavimas tyrimo dalyviams: gebéjimas reflek-
tuoti ir verbalizuoti savo mintis. Tyrimo dalyviy vardai bei kai kurie asmeninio gyve-
nimo faktai yra pakeisti anonimiskumo tikslais.
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1.3. Detalesnis kiekvieno tyrimo dalyvio aprasymas ir kontakto ypatumai

Linas - 37 mety verslininkas, apie 10 mety dirbantis toje pacioje privacioje ben-
drovéje. I$siskyres su pirma Zmona, vedes antrg kartg. Pirmoje santuokoje vaiky ne-
turéjo. Tyrimo metu su antra zmona augino dvejy mety dukrg ir lauké antro vaiko
gimimo. Ypatingai $iltai kalbéjo apie dukra. Apskritai pokalbio metu buvo gana daly-
kigkas ir konkretus.

Rata - 44 mety jmonés vadové. Tyrimo metu ir visa savo profesinio aktyvumo
laikotarpj dirbo drabuziy versle. I§ asmeninio gyvenimo fakty paminéjo tik pries pora
mety nuo vézio mirusig mamg. Sudaré ypatingai aktyvaus, uzsiémusio Zmogaus jspa-
dj. Kalbos ypatumai - gyva, gan greita, emociskai prisodrinta kalba.

Daiva - 35 mety finansy skyriaus vadové. Dirbo toje pacioje privacioje bendrovéje
desimt mety. Yra istekéjusi, vaiky neturi. Pristaté save kaip aktyvy zmogy, mégstantj
gana jtempta darbotvarke ir aktyvy poilsj. Kalbéjo geranoriskai, lakoniskai.

1.4. Duomeny rinkimo metodas

Taikytas nestruktaruotas interviu su visiems dalyviams vienodu pradiniu klausi-
mu. Atliekant interviu buvo laikomasi bendry metodiniy nurodymy kokybiniams ty-
rimams (Girdzijauskiené, 2006). Interviu atliekamas dalyviui ir tyréjui patogiu laiku ir
vietoje, laikantis pagrindiniy kokybinio interviu vedimo principy. Su tyrimo dalyviais
susitikome du kartus: pirmas kartas skirtas pasiruo$imui, antras - interviu. Pokalbiai,
gavus dalyviy sutikimg, buvo jrasyti  diktofong. Visi tyrimo dalyviai turéjo galimybe
susisiekti su tyréja po tyrimo iskilus papildomiems klausimams.

1.5.Instrukcija tiriamiesiems

»Esu Vilniaus universiteto doktoranté. Siuo metu rasau disertacijg ir atlieku su
ja susijusj tyrima. Tyrimas yra konfidencialus. Turiu viena platy klausimg, i kurj ir
noréciau kad atsakytumeéte. Prasau pasidalinti savo mintimis apie tai, kg Jums reis-
kia jaustis gyvam/ai. Prasyc¢iau neskubéti ir ramiai, pasvarstant atsakyti j §j klausima.
Noréciau, kad pradétumeéte ir kalbétumeéte kuo placiau, kol jausités baiges/usi. Véliau,
jeigu bus kas nors neaisku, uzduosiu papildomy klausimy. Taigi, pagrindinis klausi-
mas, j kurj prasau atsakyti: ,,Kg jums reiskia jaustis gyvam/ai?“

1.6.Duomeny analizés procedira

Gauti duomenis buvo analizuojami remiantis interpretacinés-fenomenologinés
analizés (toliau - IPA, Interpretative Phenomenological Analysis, pg. Smith, J. A,
2008, 2009) metodu.

1.7. Duomeny analizés etapai:

1.7.1. Interviu atranka

Ji rémeési $iais kriterijais:

o Lyties faktorius (grupéje turéjo buti abiejy ly¢iy tyrimo dalyviai).

o Tyrimo dalyvio motyvacija (rastiskas sutikimas dalyvauti tyrime ir
sutikimas naudoti tyrimo duomenis moksliniais tikslais, atvirumas
atskleidziant asmeniskus i$gyvenimus).

o I$samumo.

1.7.2.  Interviu transkribavimas
1.7.3.  Teksto skaitymas, supratimas
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1.7.4.  Refleksyvios pastabos

Refleksyvios pastabos - tai pirmosios mintys tyrimo tema, pirmas jspudis apie
analizuojama atvejj.

1.7.5.  Aprasomoji ir interpretaciné analizé

I§ pradziy atliekama fenomenologiné (aprasomoji) analizé: i$skiriami tyrimo da-
lyviui svarbis jvykiai, reik§mingi santykiai, pasikartojancios temos. Interpretacinés
analizés stadijoje fenomenologiniy pastaby pagrindu yra formuluojamos iskylancios
temos. Sioje stadijoje nutolstama nuo originalios tyrimo dalyvio kalbos, daugiau var-
tojama profesiné psichologiné kalba. I§skirdami atvejo temas rémémés keturiais pa-
grindiniais kriterijais: (a) pokalbio turinys, (b) pokalbio sintaksé, (c) kiti kalbos ypatu-
mai ir (d) santykio su tyréja ypatumai. Abi analizés stadijos néra grieztai atskirtos. Jos
keic¢ia viena kitg analizés metu, priklausomai nuo tyréjui kylanciy klausimy ir idéjy.

1.7.6.  Temy sujungimas j bendriausias temas

Visos kiekvieno atvejo temos buvo sugrupuotos atsizvelgiant j temy pasirodymo
tekste chronologine tvarka, pasikartojimo daznj ir hierarchinius rysius tarp atskiry
temuy.

1.7.7.  Darbas su papildomais atvejy tyréjais

Siekiant sumazinti tyréjos $aliSkuma ir praplésti poziirj j analizuojamus duome-
nis, atvejus be pacios tyréjos analizavo ir specialiai apmokyti papildomi tyréjai. Jie pri-
valéjo laikytis konfidencialumo, pasizyméti savirefleksijos gebéjimu, gebéti jvardinti
analizéje iSkylancias temas psichologijos terminija ir bati susipazing su IPA metodu.
Kiekviena grupé, kurioje buvo 3 tyréjai, dirbo su atskiru atveju. Grupé isklausé visa
jrasyta pokalbj. Tada kiekvienam i$ tyréjy buvo pateiktas transkribuotas trecdalis teks-
to, su kuriuo jie dirbo savarankiskai. Isanalizave atvejus pagal numatyta analizés pro-
ceduirg, visi papildomi tyréjai kiekvienas atskirai susitiko su tyréja aptarti atvejo.

1.7.8.  Atvejy apibendrinimas
1.7.9.  Rasymo etapas

Jame pristatomos galutinés i§skirtos bendros temos, tyrimo rezultatai aptariami
platesniame tyrimy kontekste.

Kaip papildomi dokumentai analizéje buvo naudota aprasomoji atvejy statistika
(interviu trukmé, pauziy skaicius, tyrimo dalyvio / tyréjos kalbéjimo laiko santykis
ir kiti) ir refleksyvas dienorasc¢iai. Refleksyvis dienorasciai - tai tyréjos pries, tyrimo
metu ir po tyrimo raomi uzra$ai, kurie skirti jsisgmoninti asmenine nuostata j tiria-
mg temg ir geriau suprasti tyrimo metu tarp tyréjos ir tyrimo dalyvio susiklos¢iusio
santykio specifika.

1.8. Tyrimo duomeny analizés patikimumqg uztikrinancios procediiros

1.8.1.  Tyréjos kompetencija

Tyréjos kompetencija atlikti kokybinj tyrimg rémési keliy mety psichologinio
konsultavimo jgudziais, kurie praverté atliekant nestruktaruotg interviu, ir dalyvavi-
mu specializuotuose kokybiniy psichologijos tyrimy mokymuose, tarp kuriy - ir spe-
cifiSkai IPA analizei skirtas kursas (An Introduction to Interpretative Phenomenologi-
cal Analysis, A Workshop (Dr. Rachel L. Shaw, Prof. Paul Flowers, Aston University,
Didzioji Britanija, 2010).



SOCIALINIS DARBAS 2011 m. Nr. 10(2). Mokslo darbai 335

1.8.2.  Analizés procediiros skaidrumas
Tyrimo rezultatai pristatyti tokiu badu, kad nepriklausomas auditorius i§ Salies
jam pateikus visus tyrimo dalyviy konfidencialumo nepazeidzianc¢ius analizés doku-
mentus gali suprasti visg seka loginiy zingsniy, kurie leido pradinés medziagos pagrin-
du daryti galutines tyrimo iSvadas.
1.8.3.  Papildomy atvejy tyréjy dalyvavimas
1.8.4.  Atvejy supervizijos
Kiekvieng i$analizuota atvejj perzitaréjo profesionalus psichologas ar psichologas-psi-
choterapeutas. ] pateiktas pastabas buvo atsizvelgta galutiniuose atvejy apraSymuose.

2. Rezultatai

2.1.Rezultaty pristatymo schema

Laikantis pasirinkto tyrimo metodo reikalavimy visi pokalbiai buvo analizuoja-
mi kaip savarankiski, vienas nuo kito nepriklausomi atvejai. Ribota straipsnio apim-
tis neleido i§samiai pristatyti kiekvieng atvejj. Atsizvelgdami j iskeltus tyrimo tikslus
straipsnyje pristatéme:

a) subjektyvius tyrimo dalyviy gyvumo i$gyvenimo apibrézimus.

Subjektyviis apibrézimai apima svarbiausias fenomenologinio lygmens temas, ku-
rios iskilo tyrimo dalyviams atsakant j tyrimo klausimg. Tai pradinis analizés lygmuo.
Jame stengémés atspindéti ir apibendrinti. Siame etape daugiau rémémés tiesioginiu
pokalbio turiniu nei jo forma. Formuluodami $iuos apibrézimus siekéme kuo daugiau
naudotis paciy tyrimo dalyviy zodzZiais.

b) apibendrintas interpretacinio lygmens temas, susijusias su gyvumo i$gyvenimu.

Apibendrintos visy atvejy temos buvo suranguotos nuo bendriausiy (abstrak¢iau-
siy) iki siauriausiy (konkreciausiy). Temy rangavimas - tai procediira, kurios metu
jvertinama temy padétis viena kitos atzvilgiu ir apsisprendziama dél jy hierarchijos.

Kai kuriuos rezultatus iliustravome istraukomis i$ interviu. Jos pateiktos iSnasose.
Temy iSskyrimas remiasi keliy skirtingy pokalbio viety sugretinimu, pokalbio turi-
nio ir sintaksés palyginimu, tyrimo dalyvio gyvenimo ir tyrimo konteksto supratimu
bei kitomis procediiromis, kurias numato taikomas duomeny analizés metodas. Taigi
pateikiamos pavienés citatos turéty buti vertinamos kaip iliustracijos, bet ne kaip pa-
grindinis ir vienintelis argumentas, paai$kinantis, kuo remiantis tema buvo iSskirta.

Atvejy pavadinimai pateikiami sutrumpinti pagal pirmg tyrimo dalyvio vardo
raide (L - atvejis, R - Ratos, D — Daivos atvejis).

2.1.Subjektyviis tyrimo dalyviy gyvumo isgyvenimo apibréZimai

Jaustis gyvam Linui reiskia gyventi visavertj ir visapusi$ka gyvenima, patirti jaus-
my jvairove (ir teigiamus, ir neigiamus jausmus), bati aktyviam kuriant skirtingas
gyvenimiskas situacijas, gebéti naudotis visais pojuciais, malonuma ir pasitenkinima
mokantis ko nors naujo, branginti gyvenimo laika, i$laikyti pusiausvyrg tarp spon-
taniSkumo ir stabilumo, tausoti savo gyvybe, jaustis laimingam, myléti zmong ir vai-
kus.
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Rata gyvumo isgyvenima siejo su dviejomis atskiromis basenomis: euforija ir

skausmu. Viena vertus, jaustis gyvai jai reiskia patirti euforija, kai padarai ka nors
gero ir gauni griztamajj rysj i§ aplinkos, gyventi visaverj gyvenimg, patirti didelj spek-
tra emocijy, savo amzinumo ir visagalybés i§gyvenima, jaustis komfortiskai savo kane.
Kita vertus, gyvumas gali buti i§gyvenamas stipraus fizinio skausmo, gyvenimo trapu-
mo akivaizdoje.

Jaustis gyvai Daivai rei$kia a) uzsiimti jvairia naudinga veikla, matyti veiklos re-

zultata, efektyviai iSnaudoti laika, b) jaustis kam nors reikalinga, bendrauti su kitais,
¢) jaustis gamtos dalimi, fiziskai gyva, jausti savo kina.

2.3. Pagrindinés apibendrintos visy atvejy temos

1 lentelé. Pagrindinés apibendrintos ir suranguotos visy atvejy temos

Bendriausios temos

Bendros

Siauros

Tarpasmeniniai santykiai - vie-
nas svarbiausiy gyvumo iSgyve-
nimo $altiniy (L% R, D)

Santykio su kitais zmonémis
abipusi$kumas - viena svar-
biausiy gyvumo iSgyvenimo
santykiuose salygy (R?)

Gyvumo i§gyvenimas Zave-
jimosi santykyje (R)

Fizinis patyrimo lygmuo - gy-
vumo isgyvenimo pagrindas (L,
R%, D°)

Veikla® - vienas svarbiausiy gy-
vumo i$gyvenimo $altiniy (D, R)

3. Rezultaty aptarimas

ISanalizavus subjektyvius tyrimo dalyviy gyvumo i$gyvenimo apibrézimus isrys-

kéjo, kad:

1. Gyvumo i$gyvenimas dalyviams asocijavosi su stipriomis emocijomis ir jaus-
mais — nesvarbu, ar jie baty malonds, ar ne. Tyrimo dalyviai (L, R) minéjo
gebéjima ir galimybe patirti plataus spektro emocijas ir jvairius jausmus.

2. Visi dalyviai vienaip ar kitaip akcentavo fizinj gyvumo i$gyvenimo pagrinda:
fizinj pajéguma, gerg fizine savijauta, gyvybés tausojimg, malony fizinj nuo-

2

... bet pats jauti, kad esi kupinas energijos, ryzto, ty emocijy teigiamy, to pakyléjimo kazkokio tai ir viskas
taip lengvai slysta gyvenime ir bendravime su Zmoném, ir ir pagrindinj dalyka vis tik jvardinc¢iau vaiko
atsiradimg. (175-177)

... ta prasme, kada a$ jauciuosi labai gyva, tai yra tada, kai esi tokioj lengvoj euforijoj, kazka tai padares
labai gero ir gaves labai didelj rezonansa i$ aplinkos. (2-3)

Yra labai, labai svarbi gyvumui. Nes gyvumas yra, e, m, jaustis turi, nu, fizi$kai pirmoj eiléj taip, kad jaust
absoliudiai visg savo kana. (255-256); Sako, tu eini gatve, ir tu uz nugaros jauti Zmogy. ...Tai tas va gyvas,
kai esi, tai tu eini gatve, ir tu jauti visa savo king ir tu gali su juo daryt, kg nori. (273-275)

Bet kokie dalykai kaip, sakykim, slidinéjimas kalnuosearba ten plaukimas baidarémis. Tokie vat fiziniai
dalykai, tada tu tikrai labai suvoki savo fizines galimybes. Kada skauda raumenis,... tu padarai kazkokius
fizinius tokius rimtesnius kravius. Tada kaniskai, va tada a$ labiausiai jauciuosi gyva. (59-62)

Geriausiai jauciuosi situacijose, kada man yra didelis apkrovimas. Tai yra didelis apkrovimas veikly. Tai
yra, tarkim, mokslai dabar, dar darbe didelis kravis, $eimoj turiu ka veikti...Tada labiausiai jau¢iuosi gyva,
kai yra daug veikly, ir daug ypac skirtingy. (68-71) (atsakymy kalba netaisyta).
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vargj. R ir D minéjo, kad gana aktyviai rapinasi savo fizine savijauta: sgmo-
ningai planuoja fizinj krawvj, sistemingai mankstinasi ir pan. Tai padéjo joms
gerai jaustis ir jaustis gyvoms.

3. Visi tyrimo dalyviai gyvumo i$gyvenima siejo su tarpasmeniniais santykiais,
nors jvardino tai kiek skirtingai - bendrauti, ripintis ir rapéti kitiems, jaustis
reikalingam/ai, sulaukti griztamojo rysio i$ kity.

4. Visi tyrimo dalyviai gyvumo idgyvenima siejo su vienokia ar kitokia veikla.
Dalyviai minéjo naudingg veikla, rezultatg, aktyvuma.

5. Kai kurie tyrimo dalyviai (L, R) gyvumo i§gyvenima siejo su baigtinumo jsisa-
moninimu.

Apibendrinus gautus duomenis suformulavome §j fenomenologinj apibrézima.
Gyvumo isgyvenimas — tai emocinio jsitraukimo patyrimas, kurio radimuisi esminé
sglyga yra juslinis patyrimas, ir reiskimuisi bitinos sqlygos - veikla ir tarpasmeniniai
santykiai.

Gautas fenomenologinis apibrézimas leido praplésti preliminary teorinj buvimo
patyrimo modelj. May (1983, 2010), van Deurzen (1997, 1998, 2002, 2005), Spinelli
(1997, 2007) ir kity egzistencinés krypties autoriy darbai leido isskirti gyvybingumo,
gyvumo ir autentiskumo aspektus buvimo patyrime. Tuo tarpu masy tyrimo rezultatai
leidzia kelti prielaidg, kad gyvybingumo ir gyvumo patyrima sieja hierarchinis rysys.

Visi tyrimo dalyviai savo pasakojimuose daugiausia démesio skyré juslinei veiklai
ir nurodé, kad fizinis patyrimo lygmuo - tai gyvumo i$gyvenimo pagrindas. Apskritai
apie gyvumg tyrimo dalyviai sprendé pirmiausiai i$ savo fizinés savijautos. Fizinis pa-
tyrimo lygmuo $iuo atveju apima viska, kas susije su kiinu, juslémis, fiziniu judéjimu,
fizine sveikata. Fiziné veikla reiskia ir aktyvy (fiziniai pratimai, sportas, apsipirkimas,
aktyvus laisvalaikis gamtoje), ir palyginti pasyvy rapinimasi savo kinu (pasikvepini-
mas, poilsis gamtoje). Tokie rezultatai reiskia, kad gyvumo isgyvenimui patirti svarbu
jaustis fiziskai sveikam, gyvybingam, rapintis savo kanu.

Taciau gauty tyrimo rezultaty negalétumém interpretuoti vienareikSmiskai. Fizi-
nio lygmes svarba gyvumo iSgyvenimui gali sietis tiek su $io lygmens reik§mingumu
tyrimo dalyviams, tiek su verbalizavimo ypatumais. Fizinis patyrimas yra konkretes-
nis, labiau apciuopiamas ir, tikétina, lengviau verbalizuojamas, palyginti su psicholo-
giniais ir dvasiniais patyrimo aspektais. Taigi tyrimo rezultatai leidzia kelti prielaida,
kad gyvybingumo i$gyvenimas yra viena i$ svarbiausiy gyvumo i$gyvenimo salygy,
taciau detalesnis $iy dviejy fenomeny rysys reikalauja tolesniy tyrimy.

I$ 1 lentelés matyti, kad gauti duomenys leido skirti dvi placiausias temas: ,tar-
pasmeniniai santykiai — vienas svarbiausiy gyvumo iSgyvenimo Saltiniy“ ir ,fizinis
patyrimo lygmuo - gyvumo iSgyvenimo pagrindas®. Taigi be fizinio lygmens svarbos
atsiskleidé ir tarpasmeniniy santykiy svarba gyvumo isgyvenimui.

Tokie tyrimo rezultatai visiskai atitinka gyvumo supratimg intersubjektyvumo
koncepcijoje. Visi tyrimo dalyviai tarpasmeninius santykius vertino kaip vieng pagrin-
diniy gyvumo idgyvenimo Saltiniy.

Taciau tyrimo rezultatai iskélé diskusinj klausima, ar visi tarpasmeniniai santy-
kiai, nepriklausomai nuo jy pobudzio, prisideda prie gyvumo i§gyvenimo santykiuo-
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se. Pavyzdziui, Rata nurodé svarby santykiy aspekta — abipusiskuma. Detaliau pana-
grinéjus kity dviejy dalyviy atvejus, radome patvirtinimy, kad $is santykiy aspektas
svarbus ir jiems. Dalyviams buvo svarbu, kad santykiai nebuty formalas - svarbu ir
paciam gebéti kazka duoti kitam, rapintis kitais, ir sulaukti atsako i$ kity. Tyrimu
pavyko detalizuoti, kad santykio abipusiskumas ir emocinis jsitraukimas j santykius
yra svarbiausi kriterijai, kurie leidzia numatyti, kad subjektas jausis gyvas tarpasmeni-
niuose santykiuose.

Tyrimo rezultaty generalizavimo ir pritaikymo galimybes apriboja taikomo me-
todo specifika, mazas tyrimo dalyviy skaicius ir tyrimo grupés specifika — buvo tiriami
verslo vadovai. Pavyzdziui, aktyvumo, veiklos ir veiklos rezultatyvumo akcentavimg
buty galima sieti buitent su tyrimo grupés savitumu. Tyrimo rezultatai leido pateikti
tikslesnj gyvumo i$gyvenimo fenomenologinj apibrézima bei iSkélé teorinius klausi-

mus, kurie galéty inspiruoti tolesnius tyrimus.

ISvados

1. Verslo jmonése dirbanciy vadovy gyvumo iSgyvenimas - tai subjektyvus
emocinio jsitraukimo patyrimas, kurio radimuisi esminé salyga yra juslinis
patyrimas, o reiskimuisi batinos salygos - veikla ir tarpasmeniniai santykiai.

2. Verslo jmonése dirbantiems vadovams gyvybingumo i$gyvenimas yra bazinis
buvimo patyrimo lygmuo, sudarantis pagrindg gyvumo isgyvenimui patirti.

3. Verslo jmonése dirbantiems vadovams tarpasmeniniai santykiai yra vienas
svarbiausiy gyvumo i$gyvenimo $altiniy su salyga, kad santykiai yra abipusiai,
ir subjektas yra j juos emociskai jsitraukes.
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Summary

The paper deals with the notion of the feeling of aliveness in existential psychology.
The feeling of aliveness is understood as a structural part of a broader concept—experi-



ence of being or sense of being. It its said that sense of being is a many folded construct,
which includes: a) physical aliveness b) psychological experience of aliveness c) authen-
ticity. In this article we concentrated on psychological experience of aliveness due to its
importance to psychological counselling and psychotherapy. Three qualitative unstructu-
red interviews were analyzed. Two women and one man between the ages of 35 and 45
years participated in the research. At the time of research all of them were working for
middle or big international business companies as head-managers. The same research
question was given to all participants: “What does it mean for you to feel alive?” Further
interview was conveyed according to the method requirements recommended for such
kinds of qualitative research. Interview transcriptions were analyzed using Interpretati-
ve-Phenomenological Analysis (Smith, 2008, 2009).

The goal of the reserch is to describe the phenomenological structure of the feeling of
aliveness and to explicate communalities in experience of aliveness. The feeling of alive-
ness was defined as subjective experience of emotional involvement. It is concluded that
physical dimension dominates in the head-managers experience of aliveness. Their expe-
rience of aliveness is primarily based on physical activity, sensual experience and ability
to use their bodies as a means of emotional self-regulation. Interpersonal relationships
as well were found to be one of the main sources of experience of aliveness. It is stated
that mutual emotional devotion to a relationship is one of the main criteria that gives
rise to the experience of aliveness.

Keywords: aliveness, experience, being, intersubjectivity, phenomenological-inter-
pretative research.



