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Anotacija

Potrauminis augimas apibidina teigiamus pokycius, kurie gali buiti patiriami po trau-
miniy iSgyvenimy (Tedeschi ir Calhoun, 1996). Potrauminio augimo pasireiskimas nagri-
néjamas jvairiy trauminiy patirciy kontekste, taciau intymaus partnerio smurtq patyrusiy
motery pozityviis pokyciai pradéti analizuoti dar visai neseniai ir apie juos vis dar labai
mazai zinoma (Ulloa, Hammett, Guzman ir Hokoda, 2015). Intymaus partnerio smurtas
skiriasi nuo kity trauminiy patyrimy savo dinamika ir kompleksiskumu, todél svarbu issa-
miau analizuoti, kokie veiksniai gali biti susije su smurtg patyrusiy motery potrauminiu
augimu. Atsizvelgiant j mokslinéje literatiiroje kylancius priestaravimus ir Ziniy trikumg
Sioje srityje, keliamas Sio tyrimo tikslas - iSanalizuoti psichologinio atsparumo, socialinés
paramos ir ne paramos, traumos simptomy bei smurto sunkumo sgsajas su potrauminiu
augimu intymaus partnerio smurtg patyrusiy motery imtyje. Tyrime dalyvavo 104 mote-
rys is jvairiy Lietuvos miesty. 26 moterys nurodé vis dar esancios smurtiniame santykyje
ir 78 - i$éjusios i$ tokio santykio. Tyrimo duomenys buvo renkami internetinés apklausos
bidu, uzduodant klausimus apie motery patirto smurto rusis (psichologinj, ekonominj, fi-
zinj ir seksualinj) ir daznumgq, gautq socialing paramgq ir ne paramg, traumos simptomus,
psichologinj atsparumg ir potrauminj augimgq. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad potrau-
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minj augimgq teigiamai prognozuoja dabartiniy santykiy statusas (iSéjimas i§ smurtinio
santykio), psichologinis atsparumas, traumos simptomai ir psichologinio smurto daznu-
mas. Reik§mingy rysiy tarp potrauminio augimo ir socialinés ne paramos nebuvo rasta.
Atskleisti rezultatai patvirtina teorines potrauminio augimo prielaidas: sunkesné traumi-
né patirtis (apibiidinama traumos simptomais ir smurto daznumu), didesnis psichologi-
nis atsparumas ir nebuvimas smurtiniame santykyje teigiamai prognozuoja potrauminj
augimgq. Nors $is tyrimas turi trikumy, taciau tyrimo rezultatai papildo mokslines Zinias
apie intymaus partnerio smurtg patyrusiy motery potrauminj augimg ir su juo susijusius
veiksnius.

Reiks$miniai ZodZziai: smurtas pries moteris, potrauminis augimas, psichologinis atspa-
rumas, socialiné parama, pozityvis pokyciai

Jvadas

Smurtas prie$ moteris yra sudétinga ir placiai paplitusi visuomeniné problema, pavei-
kianti vieng i$ trijy motery pasaulyje (PSO, 2017). Europos Sajungos mastu atlikto tyrimo
rezultatai patvirtino, kad 33% motery per savo gyvenima patyré fizinj ir/arba seksualinj
smurtg (ES pagrindiniy teisiy agentdara, 2014). Lietuvoje atlikto tyrimo rezultatai atsklei-
dé, kad, vertinant pagal smurto apibrézima ir jam badingus elgesius, 15% istekéjusiy mo-
tery savo Seimoje patiria smurtg, ta¢iau net 56% motery $iy patiriamy veiksmy nevertina
kaip smurto (Tureikyté, Zilinskiené, Davidavicius, Bartkeviciaité ir Dackuté, 2008). Tokie
tyrimy rezultatai atskleidzia ne tik didelj smurto prie$ moteris paplitimo masta, taciau
atkreipia démesj ir j sudétinga smurto dinamika, kurioje moterys ne visada suvokia, kad
tam tikras elgesys su ja gali ir turi bati laikomas smurtiniu ir netinkamu elgesiu.

Intymaus partnerio smurtas apibréziamas elgesiu, sukelianc¢iu fizine, seksualing ir/
arba psichologine Zzala intymiuose santykiuose (PSO, 2010). Mokslinéje literatiiroje
dazniausiai i$skiriamos trys smurto radys: fizinis, psichologinis ir seksualinis (Cobb,
Tedeschi, Calhoun, ir Cann, 2006; National center for injury prevention and control
(NCIPC), 2015), taciau kai kurie autoriai atkreipia démesj ir i ekonominj smurta, kaip
atskirg smurto rasj intymiame santykyje (Kutin, Russell, ir Reid, 2017). Fizinis smurtas
apibréziamas ty¢iniu fizinés jégos panaudojimu, siekiant sukelti skausma, suzaloti ar net
sukelti mirtj (NCIPC, 2015). Psichologinis smurtas pasireiskia elgesiu, kuriuo siekiama
pazeminti ir kontroliuoti savo partnerj (Follingstad ir DeHart, 2000). Seksualinis smurtas
pasizymi seksualiniais veiksmais, kurie atliekami negavus kito zmogaus laisva valia duoto
sutikimo, taip pat juo laikomas psichologinis spaudimas santykiauti, nekontaktiniai sek-
sualiniai veiksmai (NCIPC, 2015). Ekonominis smurtas apibadinamas manipuliaciniais
veiksmais, kuriais siekiama kontroliuoti partnerio finansus, turts, skatinant finansinj
priklausomuma (Kutin ir kt., 2017). Svarbu atkreipti démesj, kad $ios smurto rasys inty-
miame santykyje daznai yra persipynusios, pasireiskiant visoms arba kelioms i$ jy tame
paciame santykyje.

Moksliniuose tyrimuose ilgg laika didziausias démesys buvo skiriamas neigiamiems
intymaus partnerio smurto padariniams, taciau per pastarajj deSimtmetj tyréjai atkrei-
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pé démesj ir j teigiamus pokycius po $iy isgyvenimy (Cobb ir kt., 2006; Doane, 2011;
Anderson, Renner ir Danis, 2012). Vienas i$ tokiy poky¢iy yra potrauminis augimas,
apibdinamas teigiamais pokyciais sudétingy gyvenimo aplinkybiy kontekste (Tedeschi
ir Calhoun, 1996). Sie poky¢iai pasireiskia trijose gyvenimo srityse: saves suvokime, savo
santykyje su kitais ir pasikeitusioje gyvenimo perspektyvoje (Tedeschi ir Calhoun, 1996).
Autoriai nurodo, kad potrauminis augimas néra teigiama kontinuumo pusé trauminiy
iSgyvenimy kontekste, o greiciau jis iSgyvenamas kartu su neigiamais padariniais susida-
rus su trauminiu jvykiu (Tedeschi ir Calhoun, 2004). Potrauminis augimas gana placiai
nagrinétas gamtos stichijy (Jia, Liu, Ying, ir Lin, 2017), nepagydomy ligy (Hefferon, Gre-
aly, & Mutrie, 2009), kovy ir karo (Maguen ir kt., 2011) kontekstuose, tac¢iau intymaus
partnerio smurtg patyrusiy motery imtyse jis pradétas nagrinéti gana neseniai (Ulloa ir
kt., 2015). Svarbu pazyméti, kad intymaus partnerio smurtas skiriasi savo dinamika ir
pobudziu nuo daugelio kity trauminiy patyrimy, kadangi jis dazniausiai reigkiasi ilga lai-
ka, yra linkes kartotis, o pacios moterys jsipainioja nelygiaverciuose santykiuose, kuriuo-
se didele reik§me turi finansinis priklausomumas, vaiky turéjimas (Herman, 2006; Jose
ir Novaco, 2015). Atsizvelgiant j tai, svarbu i$samiau analizuoti smurtg patyrusiy motery
potrauminj augima, kadangi jo pasireiSkimas ir su juo susije veiksniai gali pasizyméti
savita specifika ir net skirtis nuo kity trauminiy jvykiy.

Remiantis teorinémis prielaidomis potrauminis augimas gali buti patiriamas tada,
kai trauminé situacija yra sprendziama (Tedeschi ir Calhoun, 2004). Intymaus partne-
rio smurtg patyrusiy motery kontekste trauminés situacijos sprendimas yra smurto nu-
traukimas arba i§¢jimas i smurtinio santykio. I$¢jimo is santykio svarbg patvirtino A. R.
Cobb ir kolegy (2006) tyrimas, kuriame buvo nustatyta, kad nors tam tikri potrauminio
augimo lygiai gali pasireiksti vis dar banant smurtiniame santykyje, reik§mingiausias
augimas patiriamas, kai moteris iSeina i§ tokio santykio. Atsizvelgiant i Sias prielaidas,
$iame darbe bus atsizvelgiama ir j dabartinj santykiy statusa (buvima ir nebuvima smur-
tiniame santykyje) bei jo sasajas su potrauminiu augimu.

Potrauminio augimo teoriniame modelyje nurodoma, kad augimas yra suzadinamas
sunkiy i$gyvenimy, kurie paveikia esmines gyvenimo prielaidas, ir sunkesné trauma veda
prie didesnio potrauminio augimo (Tedeschi ir Calhoun, 2004). Tokias teorines prielai-
das i§ dalies patvirtino A. R. Cobb su kolegomis (2006), kuriy tyrime buvo nustatyta, kad
vienas i$§ potrauminio augimo komponenty - gyvenimo jvertinimas (angl. appreciation
for life) - buvo susijes su didesniu motery patirtu smurto lygiu. R. Zukauskienés ir ko-
legy (2019) Lietuvoje atlikto tyrimo rezultatai taip pat atskleidé, kad smurto sunkumas
teigiamai susijes su augimu. Vis délto rysiai tarp traumos sunkumo ir potrauminio augi-
mo néra tokie aiskas (Linley ir Joseph, 2004). Nors vienuose tyrimuose randami teigiami
ry$iai tarp potrauminio augimo ir neigiamy traumos padariniy (Taku ir kt., 2008) ar mo-
tery patirto smurto sunkumo (Cobb ir kt., 2006; Doane, 2011), kituose tyrimuose tokie
ry$iai neaptinkami arba jie yra neigiami (Borja ir kt., 2006; Cabral, 2010).

Svarbu atkreipti démesj, kad smurto ir traumos sunkumas néra visai tapatas reiski-
niai. Smurto sunkumas labiau apibadina patirta iSgyvenima (kaip jj retrospektyviai pri-
simena moteris), o traumos sunkumas, dazniausiai pasireiskiantis psichologinio distreso
matais, kaip potrauminio streso sutrikimo simptomais, depresija ir pan., labiau atspindi
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patirto smurto rezultata, neigiama pasekme. Atsizvelgiant j smurto ir traumos sunkumy
atskyrima ir j kylancius prieStaravimus mokslinéje literataroje, $iame darbe bus atsizvel-
giama tiek j traumos simptomus, tiek j smurto daznumga analizuojant jy ry$j su potrau-
miniu augimu.

Mokslinéje literattroje galima pastebéti tam tikra psichologinio atsparumo ir po-
trauminio augimo susiejimg, kadangi abu suteikia teigiamos naudos po sunkiy isgyve-
nimy. Vis délto svarbu pastebéti, kad tai néra tapatas reiskiniai (Tedeschi ir Calhoun,
2004). Psichologinis atsparumas pasizymi zmogaus gebéjimu jveikti sunkius isgyveni-
mus, adaptuotis esant sunkioms aplinkybéms bei stengtis jveikti sunkumus be vengimo,
net kai priklausoma rizikos grupei, turin¢iai maza tikimybe adaptuotis (Werner-Wilson,
Zimmerman ir Whalen, 2000). R. G. Tedeschi ir L. G. Calhoun (2004) pazymi, kad po-
trauminis augimas yra kur kas daugiau nei atsigavimas po sunkiy i$gyvenimu, kas labiau
apibudina psichologinj atsparuma. Potrauminis augimas apima kokybinius funkciona-
vimo poky¢ius, perzengiancius adaptacinius lygius buvusius prie§ trauminj jvykj (Te-
deschi ir Calhoun, 2004), o patys pokyciai vyksta veikiant kognityviniams procesams,
kuriy metu i naujo kuriamos pamatinés gyvenimo prielaidos, kurios buvo sugriautos
trauminio jvykio (Elderton, Berry ir Chan, 2017). Psichologinis atsparumas nepasizymi
tokiais kognityviniais procesais, ir tai yra esminis skirtumas, atskiriantis jj nuo potrau-
minio augimo.

Taciau tai, kad potrauminis augimas ir psichologinis atsparumas néra tapatts, nenu-
rodo, kad jie néra susije. Tyrimuose daznai randamas teigiamas rysys tarp potrauminio
augimo ir psichologinio atsparumo (Nishi, Matsuoka ir Kim, 2010; Oginska-Bulik, 2015;
Bensimon, 2012;), ta¢iau yra ir tam priestaraujanciy tyrimy (Levine ir kt., 2009). S. Z. Le-
vine su kolegomis (2009) neigiama rys$j tarp potrauminio augimo ir psichologinio atspa-
rumo aiskina tuo, kad atsparumas galimai mazina galimybe patirti pamatiniy prielaidy
grésme/isjudinima, o tai galimai mazina ir potrauminio augimo pasireiskimo tikimybe.
Tai nurodo, kad psichologinio atsparumo ir potrauminio augimo tarpusavio sgsajos néra
vienareik$miskos ir reikalauja i§samesnio nagrinéjimo.

Tyrimy rezultatai liudija, kad socialiné parama yra vienas i§ pagrindiniy veiksniy,
prisidedanciy prie pozityvaus motery, patyrusiy intymaus partnerio smurtg, psicholo-
ginio funkcionavimo (Hyland, 2014; Howell, Thurston, Schwartz, Jamison, ir Hasselle,
2017). Taip pat ji tampa ypatingai svarbi nusprendus nutraukti smurtinj santykj (Ulloa
ir kt., 2015; Anderson ir kt., 2012). R. G. Tedeschi ir L. G. Calhoun (2004) nurodo, kad
suteikta parama moterims, patyrusioms smurtg, suteikia galimybe savo smurto istorija
paversti naratyvu atskleidziant emocines jvykiy detales, taip kuriant artimesnj santykj su
kitais bei skatina kelti prasmés klausimus, kurie ir veda j potrauminj augima.

Autoriai nurodo, kad paramos teikimas yra siekis apsaugoti moteris nuo smurto su-
teikiant joms reikalingus isteklius (saugia aplinka, finansine parama, emocinj palaikyma
ir pan.), o ne parama dazniausiai pasirei$kia pabréziamu vyro autoritetu, palaikant tradi-
cinius ly¢iy lakescius ir vertybes, ignoruojant smurtinj elgesj ar net kaltinant dél to mo-
terj (Bosch ir Bergen, 2006). Nors zinios apie socialinés paramos sasajas su potrauminiu
augimu yra gana gausios, apie ne paramg ir jos sasajas su teigiamais poky¢iais zinoma
labai mazai. S. E. Borja ir kolegy (2006) atliktame seksualine prievarta patyrusiy motery



SOCIALINIS DARBAS 2019 m. Nr. 17(2). Mokslo darbai

213

tyrime nebuvo rasta sgsajy tarp paramos $altiniy neigiamos reakcijos j aukas ir teigiamy
poky¢iy. Suvarzymai kalbéti apie savo traumines patirtis gali bati traktuojami kaip ne
paramos forma ir sumazina galimybes persvarstyti bei rasti prasme savo patirtyje (Lepore
ir kt., 1996). Tokios jzvalgos skatina kelti prielaida, kad ne parama gali bati susijusi su
mazesniu potrauminio augimo patyrimu.

Apibendrinant tyréjy darbus galima pastebéti, kad tyrimuose, nagrinéjanciuose
potrauminio augimo, psichologinio atsparumo ir socialinés paramos bei kity veiksniy
tarpusavio sgsajas, randami tam tikri priestaravimai. N. K. Doane (2011) nurodo, jog
tyrimai, nagrinéjantys intymaus partnerio smurtg patyrusiy motery potrauminj augima
yra negausiis, o turimos zinios yra dar pradiniame lygmenyje. Atsizvelgiant  tai keliamas
tyrimo tikslas - iSanalizuoti psichologinio atsparumo, socialinés paramos ir ne paramos,
traumos simptomy bei smurto sunkumo sgsajas su potrauminiu augimu intymaus par-
tnerio smurtg patyrusiy motery imtyje.

Tyrimo objektas — intymaus partnerio smurtg patyrusiy motery potrauminis augi-
mas.

Tyrimo klausimas - kaip intymaus partnerio smurtg patyrusiy motery psichologinis
atsparumas, socialiné parama ir ne parama, traumos simptomai bei smurto sunkumas
susijes su potrauminiu augimu.

1. Tyrimo metodika

Tyrimo imtis ir eiga. Tyrimo imtis sudaryta tikslinés imties sudarymo budu, atlie-
kant apklausg internetu, naudojantis socialiniu tinklu ,,Facebook® ir kviec¢iant dalyvauti
moteris, kurios patyré ar vis dar patiria intymaus partnerio smurtg. I$ viso tyrime daly-
vavo 104 moterys, kuriy amzius svyravo nuo 18 iki 56 mety (M = 34,55; SD = 8,76). 63
(60,6%) moterys nurodé gyvenancios didmiestyje (Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Sauliai ir
pan.), 26 (25%) nurodé, kad gyvena maZesniame mieste (Alytus, Raseiniai, Palanga ir
pan.) ir 15 (14,4%) motery nurodé kaimg arba gyvenviete kaip savo gyvenamajg vieta.
55 moterys (53%) nurodé jgijusios aukstaji i$silavinima, 25 (24%) - profesinj, o likusioji
dalis (24 moterys; 23%) nurodé vidurinj arba nebaigta vidurinj issilavinima.

Didzioji dalis tyrimo dalyviy nurodé turincios vaiky (78 moterys; 75%). 26 moterys
(25%) nurodé, kad vis dar yra santykyje, kuriame patiria smurta, likusioji dalis motery
(78; 75%) nurodé, kad yra i$éjusios i§ smurtinio santykio (nutrauké pacios arba santykis
nutritko dél kity priezasc¢iy). Tik 16 tyrimo dalyviy (15%) nurodé, kad kreipési j institu-
cijas, teikiancias specializuotg pagalbg (kriziy centrus, motery namus ar kt.), kur joms
buvo arba vis dar yra teikiama pagalba. 73 (70%) nurodé, kad nesikreipé i tokias institu-
cijas, o likusioji tyrimo dalyviy dalis nurodé, kad kreipési, taciau joms pagalba nebuvo
suteikta (10 motery; 10%) arba teigé nezinancios apie tokias institucijas (5 moterys; 5%).

Tyrimui atlikti buvo gautas Mykolo Romerio universiteto Psichologijos instituto Psi-
chologiniy tyrimy etikos komiteto leidimas. Pirmiausia tyrimo dalyvéms buvo pateikia-
ma informacija apie tyrimo tiksla, jspéjant, kad kai kurie klausimai gali sukelti skaudzius
prisiminimus ar neigiamas emocijas. Buvo tikimasi, kad tokia informacija padés mote-
rims jvertinti savo emocines galimybes dalyvauti tyrime. Apklausos pabaigoje moterys
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buvo raginamos, esant poreikiui, kreiptis j specializuota pagalbg teikiancias institucijas,
taip pat buvo pateikiama $iy institucijy kontaktiné informacija.

Tyrimo metodai. Tyrime naudoti klausimynai (i§skyrus smurto rasies ir daznumo
klausimyng) buvo verciami j lietuviy kalba, vertimus atliko darbo autoré ir profesionali
vertéja. Abi vertimo versijos buvo svarstomos eksperty grupéje siekiant atrinkti labiau-
siai tyrimui tinkamas vertimo versijas. Pagal eksperty vertinimg buvo sudarytos galutinés
klausimyny versijos, naudotos Siame tyrime.

Tyrimo klausimyny rinkinyje pirmiausia buvo pateikiami demografiniai klausimai
apie tyrimo dalyviy amziy, i$silavinima (aukstasis, profesinis, vidurinis ir pan.), gyvena-
maja vietg (didmiestis, mazas miestelis, kaimas ar gyvenvieté), vaiky turéjima (prasoma
nurodyti, ar turi vaiky ar ne), klausiama, ar §iuo metu esama santykyje, kuriame patiria-
mas smurtas. Jeigu buvo nurodoma, kad $iuo metu nesama smurtiniame santykyje, buvo
klausiama, dél kokiy priezasciy jis buvo nutrauktas (moteris nutraukeé pati ar nutriako dél
kity priezasciy). Tyrimo dalyvei pazyméjus, kad nei $iuo metu, nei anksciau gyvenime jai
néra teke patirti intymaus partnerio smurto, tolimesni klausimai jai nebuvo pateikiami
siekiant uztikrinti, kad tyrime dalyvauty tik tos moterys, kurios patiria arba anksciau
patyré smurtg i§ savo intymaus partnerio. Po demografiniy klausimy buvo pateikiami
klausimynai:

1. Smurto rasies ir daznumo klausimynas (Tureikyté ir kt., 2008), kuris $iame tyrime
buvo pakoreguotas atsisakant klausimy apie smurto suvokimg, smurto patirtis i$
kity $eimos nariy ir pridedant atsakymy variantus, nusakancius patiriamo smurto
daznj. Buvo gautas vienos i§ klausimyno bendraautoriy, doc. dr. Laimos Zilinskie-
nés, leidimas naudoti ir koreguoti klausimyna. Klausimynas leidzia jvertinti keturiy
smurto rasiy - fizinio, seksualinio, psichologinio ir ekonominio — daznuma skaléje
nuo 0 (,Su manimi taip nebuvo elgiamasi) iki 5 (,,Kiekvieng savaite®). Klausimy-
ne pateikiami elgesio pavyzdziai (,,]Zeidziancios replikos, Zeminantys juokai® (psi-
chologinis smurtas), ,Stumdymas, tampymas uz plauky“ (fizinis smurtas), ,,Pinigy
nedavimas butiniausioms reikméms* (ekonominis smurtas), ,, Vertimas (ZodZiais)
lytiskai santykiauti (seksualinis smurtas)), prasant tyrimo dalyviy nurodyti, kaip
daznai su jomis taip elgiasi/elgési dabartinis ar buves intymus partneris. Psichologi-
nio smurto subskalés vidinis suderinamumas Cronbacho a = 0,721, fizinio smurto
Cronbacho o = 0,634, ekonominio smurto Cronbacho a = 0,498, seksualinio smur-
to Cronbacho a = 0,850.

2. Bosch socialinés paramos klausimynas (angl. Bosch support measure; Bosch ir Ber-
ger, 2006) sudarytas remiantis smurtg patyrusiy motery patirtimis ir skirtas ma-
tuoti gaunamai socialinei paramai ir ne paramai. Klausimyng sudaro 64 teiginiai,
i$ kuriy 38 teiginiai skirti socialinei paramai (,,Drasino jus dalintis savo patirtimi ir
jausmais su kitais“) ir 26 - socialinei ne paramai (,,Patardami atkalbinéjo ir abejojo
jasy sprendimais®) matuoti. Tyrimo dalyviy praSoma jvertinti, kaip daznai sulauké
tokio elgesio, skaléje nuo 1 (,,Niekada®) iki 5 (,,Visada®). Socialinés paramos skalés
vidinis suderinamumas Cronbacho a = 0,978, socialinés ne paramos skalés Cronba-
cho a=0,965.
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3. Traumos simptomy sarasas — 40 (angl. Trauma Symptom Checklist — 40; Briere ir
Runtz, 1989), skirtas iSmatuoti su sunkiais i$gyvenimais susidarusiy Zmoniy trau-
mos simptomus. Sarasg sudaro 6 subskalés: 1) disociacija; 2) nerimas; 3) depresija;
4) traumos dél seksualinés prievartos indeksas; 5) miego sutrikimai; 6) seksualinés
problemos ir suminis balas, kurio didéjimas nusako dazniau pasireiskiancius trau-
mos simptomus. Sgrasa sudaro teiginiai, nusakantys jvairius negalavimus (,,Galvos
skausmai®, ,,Ko$marai®, ,,Seksualinés problemos®). Tyrimo dalyviy prasoma jver-
tinti, kaip daznai per pastaruosius du ménesius teko patirti nurodytus negalavimus
skaléje nuo 1 (,,Niekada“) iki 4 (,,Labai daznai“). Siame tyrime naudojama tik ben-
dra skalé, kurios vidinis suderinamumas Cronbacho a = 0,965.

4. 14 teiginiy atsparumo skalé (angl. The 14-Item Resilience Scale; Wagnild ir Young,
1993), matuojanti psichologinj atsparuma. Skale sudaro 14 teiginiy, nusakanciy
psichologinj atsparumg atitinkancias charakteristikas (,,Dazniausiai gyvenimo jvy-
kius priimu ramiai®, ,,Galiu susitvarkyti sunkiais momentais, nes esu patyrusi sun-
kumy ir anks¢iau®). Tyrimo dalyviy praSoma jvertinti kiekvieng i$ teiginiy skaléje
nuo 1 (,,Visiskai nesutinku®) iki 7 (,,Visiskai sutinku®). Atsparumo skalés vidinis
suderinamumas Cronbacho a = 0,935.

5. Potrauminio augimo inventoriaus trumpoji versija (angl. A Short Form of The Pos-
straumatic Growth Inventory; Cann ir kt., 2010), skirta matuoti trauminius jvykius
patyrusiy Zmoniy pozityvius poky¢ius. Klausimyng sudaro 10 teiginiy (,,Perskirs-
¢iau savo gyvenimo prioritetus®, ,Geriau suvokiu galinti jveikti sunkumus®), ku-
riuos tyrimo dalyviy prasoma jvertinti skaléje nuo 1 (,,Nepatyriau $io pokycio kaip
savo igyvenimy rezultato®) iki 6 (,,Sis pokytis labai susijes su mano patirtais i§gy-
venimais“). Siame tyrime naudojama bendra skal¢, kurios vidinis suderinamumas
Cronbacho o = 0,903.

Duomeny analizé. Duomenys apdoroti naudojant statistinj paketag IBM SPSS 23.
Pirmiausia buvo atlikti normalumo testai, Shapiro ir Wilko kriterijus parodé, kad duo-
menys néra pasiskirste pagal normalyjj skirstinj. Atsizvelgiant j tai tolimesnéje analizéje
buvo naudoti neparametriniai kriterijai.

Analizés eiga. Atsizvelgiant j tai, kad tyrime dalyvavo moterys su skirtingu santykiy
statusu (esancios smurtiniame santykyje ir i$¢jusios i$ tokio santykio), pirmiausia buvo
lyginamos $ios grupés pagal demografinius rodiklius siekiant i$siaiskinti, ar iSrySkéja dar
kokie nors skirtumai. Tam naudotas Pearson X* kriterijus. Toliau buvo nagrinéjami ty-
rimo kintamuyjy skirtumai pagal demografinius rodiklius, siekiant issiaiskinti, kuriuose
demografiniuose rodikliuose isryskéja skirtumai, kuriuos i jy reikéty jtraukti i regresijos
modelj. Tam buvo naudotas Kurskal-Wallis testas. Aptikus skirtumus buvo atliekama
poriné analizé taikant Bonferoni korekcija, siekiant i$siai$kinti, kuriose grupése isryskéja
skirtumai. Taip pat buvo patikrinta, ar tyrimo kintamieji skiriasi pagal motery dabartinj
santykiy statusg (ar $iuo metu esama smurtiniame santykyje ar ne), tam buvo naudotas
Mann-Whitney testas. Atlikus visus minétus palyginimus buvo padaryta kintamujy rysiy
analizé, remiantis Spearman koreliacijos koeficientu, ir sudarytas Zingsninés regresijos
modelis, leidziantis prognozuoti potrauminj augima. Duomenys atitiko zingsninei re-
gresijai keliamas prielaidas.
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2. Rezultatai

Santykiy statuso palyginimas pagal demografinius rodiklius. Sioje tyrimo dalyje
buvo siekiama i$siaiskinti, ar iSrys$kéja skirtumai pagal demografinius rodiklius (amziy,
i$silavinimg, gyvenamajg vietg ir pan.) motery santykiy statuso (Siuo metu esanciy ir ne-
san¢iy smurtiniame santykyje) grupése. Atlikus analize paaiskéjo, kad grupés skiriasi tik
pagal amziaus kategorijas, kurios buvo trys: 18-30m., 31-40m., 41-56m., x* (2) = 6,53, p
< 0,05. Rezultatai atskleidé, kad 18-30m. kategorijoje daugiau motery nesanc¢iy smurtinia-
me santykyje (83%) lyginant su esanc¢iomis tokiame santykyje (17%). 31-40m. kategorijoje
daugiau nesanciy smurtiniame santykyje (79%), lyginant su esan¢iomis (21%). 41-56 m.
kategorijoje, taip pat daugiau motery nesanciy smurtiniame santykyje (56%), lyginant su
esanciomis (44%).

Tyrimo kintamyjy palyginimas pagal demografinius rodiklius. Sioje tyrimo dalyje
buvo siekiama issiaiskinti, kokiuose tyrimo kintamuosiuose (traumos simptomuose, po-
trauminiame augime, psichologiniame atsparume, socialinéje paramoje ir ne paramoje
bei visose smurto rasyse) iSryskéja skirtumai pagal demografinius rodiklius.

Lyginant kintamuosius pagal amziy buvo nustatyta, kad reik§mingy skirtumy néra. Ly-
ginant kintamuosius pagal iSsilavinimg skirtumai rasti potrauminio augimo (H(3) = 14.98,
P <0.05), socialinés paramos (H(3) = 9.41, p < 0.05) ir fizinio smurto (H(3) = 8.34, p < 0.05)
rangy vidurkiuose. Potrauminio augimo rangy vidurkiai statisti$kai reik§mingai aukstesni
profesinj issilavinimg turinciyjy grupéje lyginant su aukstaji (p = 0,005) ir vidurinj (p =
0,005) i$silavinima turinc¢iomis grupémis ir reik§mingai nesiskyré nuo nebaigto vidurinio
issilavinimo grupés. Socialinés paramos rangy vidurkiai statistiskai reikémingai aukstes-
ni profesinj i$silavinima turinciyjy grupéje lyginant su vidurinio issilavinimo grupe (p =
0,017), o kitose grupése nebuvo nustatyta reikémingy skirtumy. Fizinio smurto rangy vi-
durkiai aukstesni profesinj i$silavinima turin¢iyjy grupéje lyginant su aukstojo issilavinimo
grupe (p = 0,013), kitose grupés nebuvo nustatyta reik§mingy skirtumuy.

Lyginant kintamuosius pagal gyvenamgjg vietg buvo nustatytas skirtumas socialinés
ne paramos (H(2) = 6.33, p < 0.05) kintamajame. Socialinés ne paramos rangy vidurkiai
statistiskai reik§mingai didesni mazesniuose miestuose gyvenanciyjy grupéje lyginant su
kaime ar gyvenvietéje gyvenanciyjy grupe (p = 0,040), kitose grupés nebuvo reik§mingy
skirtumuy.

Lyginant kintamuosius pagal vaiky turéjimg buvo nustatyti skirtumai potrauminio
augimo, psichologinio atsparumo, psichologinio ir ekonominio smurto kintamuosiuose.
Rezultatai parodé, kad potrauminis augimas aukstesnis turinciy vaiky motery (Mdn =
4.1) nei neturinciy vaiky motery (Mdn = 3), U = 654.0 , p = 0.007. Psichologinis atspa-
rumas aukstesnis motery, turin¢iy vaiky (Mdn = 4.4), nei jy neturinc¢iy (Mdn = 2.8), U
=701.0 , p = 0.019. Psichologinis ir ekonominis smurtas aukstesni motery, kurios turi
vaiky (psichologinio smurto Mdn = 3.2; ekonominio smurto Mdn = 2.5), lyginant su
tomis, kurios vaiky neturi (psichologinio smurto Mdn = 2.8; ekonominio smurto Mdn =
0.8), psichologinis smurtas U = 724.5, p = 0.03, ekonominis smurtas U = 585.0, p = 0.001.

Tyrimo kintamyjy palyginimas pagal dabartinj santykiy statusg. Sioje tyrimo daly-
je buvo siekiama i$siaiskinti, kokiuose tyrimo kintamuosiuose pagal santykiy statusg (bu-
vimg ar nebuvimg smurtiniame santykyje) i§rySkéja skirtumai tyrimo kintamuosiuose.
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Skirtumai pasireiské traumos simptomuy, socialinés paramos ir fizinio smurto rangy vi-
durkiuose. Traumos simptomai aukstesni motery, vis dar esanc¢iy smurtiniame santykyje
(Mdn = 2.8) lyginant su tomis, kurios i$ $io santykio i$éjusios (Mdn = 2), U=485.0,p =
0.000. Socialinés paramos rodikliai aukstesni motery, kurios i$éjusios i§ santykio (Mdn
= 2.2) nei ty, kurios vis dar yra smurtinaime santykyje (Mdn = 1.6), U = 705.0 , p = 0.02.
Fizinis smurtas daznesnis i$¢jusiy i$ santykio motery (Mdn = 2), lyginant su moterimis,
kurios vis dar yra Siame santykyje (Mdn = 1.3), U= 678.5, p = 0.022.

Rysiy analizé. Tyrimo kintamuyjy sasajoms nustatyti buvo atlikta koreliaciné ana-
lizé. 1 lenteléje galima matyti, kad potrauminis augimas teigiamai susijes su psicholo-
giniu atsparumu, socialine parama, psichologiniu ir ekonominiu smurtu. Tai reiskia,
kad moterys, pasizymincios aukstesniais psichologinio atsparumo jverciais, gavusios
daugiau socialinés paramos bei patyrusios daznesnj psichologinj ir ekonominj smurts,
atitinkamai pasizyméjo ir didesniu potrauminiu augimu. Taip pat rezultatai atskleidé,
kad psichologinis atsparumas neigiamai susijes su traumos simptomais, o tai reiskia, kad
moterys, kurioms dazniau pasireiskia traumos simptomai, pasizymi mazesniu psicholo-
giniu atsparumu. Visos smurto rasys tarpusavyje susijusios teigiamai, i§skyrus fizinj ir
ekonominj smurtg, tarp kuriy nebuvo rasta reik§mingy sasajy.

1 lentelé. Sgsajos tarp kintamyjy

Table 1. Relationships between variables

M (SD) 1 2 3 4 5 6 7 8
L-Traumos = ) ;o co)| .
simptomai
2. Potrauminis 3.72(1.3) 14 )

augimas

3. Psichologinis

4.18(1.9) | -.36** | .20* -
atsparumas

4. Socialiné

parama 236(1.1) | -.19 .25% .16 -

5. Socialiné ne

parama 1.92(.94) 18 .09 -.00 | -.07 -

6. Psichologinis

3.00(1.0)| .13 | 30% | .11 | .15 | .17 -
smurtas

7. Fizinis

1.84(1.2) .06 12 17 .04 .07 340 -
smurtas

8. Ekonominis

2.33(1.8) 15 297 1 .00 .09 17 | 58 19 .
smurtas

9. Seksualinis

2.04(1.9) 11 -.03 .01 -.02 -.10 31+ .36 22%
smurtas

Pastaba. **p<.01; *p<.05; N=104.
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Siekiant nustatyti kintamuosius, prognozuojancius potrauminj augima, buvo su-
darytas zingsninés regresijos modelis. Remiantis atliktais palyginimais, modelyje buvo
kontroliuojamas dabartiniy santykiy statusas (buvimas (koduojama 0) ir nebuvimas
smurtiniame santykyje (koduojama 1)), i$silavinimas (nebaigtas vidurinis ir vidurinis
(0), profesinis ir aukstasis (1)), gyvenamoji vieta (mazesnis miestas ir kaimas ar gyven-
vieté (0), didmiestis (1)) ir vaiky turéjimas (neturi vaiky (0) arba turi (1)). Socialinés ne
paramos kintamasis j modelj nebuvo jtrauktas, nes jis nebuvo reik§mingai susijes nei su
priklausomu, nei su nepriklausomais kintamaisiais. Pirmame Zingsnyje jtraukti kontro-
liuojami kintamieji, antrame - psichologinis atsparumas ir socialiné parama, o tre¢iame
- traumos simptomai ir smurto rasiy daznumas.

2 lentelé. Zingsninés regresijos modelio rezultatai prognozuojant potrauminj augimg

Table 2. Results of hierarchical regression analysis predicting post-traumatic growth

Nepriklausomi kintamieji B SEB p R? AR?
1 modelis 1

Konstanta 2.57 42

Issilavinimas 47 .29 15

Gyvenamoji vieta -13 .26 -.05

Vaiky turéjimas .67 .29 23*

Dabartiniy santykiy statusas .48 .29 .16

2 modelis 15 .04
Konstanta 2.1 48

Issilavinimas .39 .29 13

Gyvenamoji vieta -15 .26 -.06

Vaiky turéjimas .56 .29 .19

Dabartiniy santykiy statusas .33 .29 11

Psichologinis atsparumas .07 .07 .10

Socialiné parama .18 12 .16

3 modelis .32 A7
Konstanta -24 76

ISsilavinimas 41 .28 13

Gyvenamoji vieta -18 .24 -.07

Vaiky turéjimas .29 .29 .10

Dabartiniy santykiy statusas .69 .29 23%

Psichologinis atsparumas 14 .07 19%
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Nepriklausomi kintamieji B SEB I R’ AR?
Socialiné parama .18 11 5
Traumos simptomai .57 .20 30
Psichologinis smurtas .29 .14 23*

Fizinis smurtas -.05 11 -.05
Ekonominis smurtas .09 .08 12
Seksualinis smurtas -11 .07 -.16

Pastaba. 1 modelis: F (4, 101) = 3,126, p < 0,05; 2 modelis: F (6, 101) = 2,777, p < 0,05;
3 modelis: F (11, 101) = 5,043, p < 0.01, N = 104.
*p <.05, ¥ p<.01

Zingsninés regresinés analizés rezultatai atskleidé (2 lentelé), kad kontroliuojami
kintamieji paai$kina 11% potrauminio augimo sklaidos. I$ jy tik vaiky turéjimas unika-
liai reik§mingai prognozuoja potrauminio augimo sklaidg ir tai reiskia, kad vaiky turéji-
mas susijes su aukstesniais potrauminio augimo jverciais. ] modelj jtraukus psichologinj
atsparumag ir socialine paramg, modelis papildomai paaiskina 4% potrauminio augimo
sklaidos, taciau pokytis nuo pirmojo modelio néra reik§mingas. Paskutiniame Zingsnyje
jtraukus traumos simptomus ir smurto rasiy daznuma, jie papildomai paaiskina 17%
potrauminio augimo sklaidos ir $is pokytis yra statisti$kai reiksmingas. Unikaliai reiks-
mingai potrauminio augimo sklaidg prognozuoja dabartinis santykiy statusas, psicholo-
ginis atsparumas, traumos simptomai ir psichologinio smurto daznumas. Tai reigkia, kad
i$éjimas i§ smurtinio santykio ir didesnis psichologinis atsparumas susije su aukstesniais
potrauminio augimo jverciais. Taip pat aukstesni potrauminio augimo jverciai susije su
labiau i$reikstais traumos simptomais bei daznesniu psichologiniu smurtu, o traumos
simptomai yra stipriausias potrauminio augimo prediktorius. Kartu visi kintamieji pa-
aiskina 32% potrauminio augimo sklaidos.

Homoskedastiskumo prielaida modelyje buvo tenkinama, multikolinearumo proble-
mos modelyje nerasta (visy nepriklausomy kintamujy VIF<4).

3. Rezultaty aptarimas

Siame tyrime buvo siekiama iganalizuoti, kaip potrauminj augima prognozuoja so-
cialiné parama, ne parama, psichologinis atsparumas, traumos simptomai ir smurto
rusiy daznumas intymaus partnerio smurtg patyrusiy motery imtyje. Atlikta zingsniné
regresiné analizé atskleidé, kad pirmame modelio Zingsnyje i$ visy demografiniy rodikliy
reik§mingai potrauminj augima prognozuoja tik vaiky turéjimas, kur jis buvo teigiamai
susijes su potrauminio augimo pasireiskimu. Tai galéty paaiskinti C. D‘Amore ir kolegy
(2018) atlikto kokybinio tyrimo rezultatai, kurie atskleidé, jog santykiy su vaikais svar-
ba buvo ypatingai reik§minga smurtg patyrusiy motery gijimo procesui. Kadangi ne tik
pacios moterys kencia nuo patiriamo smurto, bet ir vaikai tampa $iy jvykiy liudininkais,
galima kelti prielaida, kad turédamos vaiky moterys yra labiau linkusios permastyti savo
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patirtis, o noras uztikrinti vaiky gerove gali skatinti priimti sprendima i$eiti i§ smurtinio
santykio, kas anot A. R. Cobb ir kt. (2006) skatina potrauminio augimo pasireiskima.

Antrame zingsnyje prie modelio pridéjus psichologinj atsparuma ir socialine parama
reik§mingo pokycio nebuvo rasta ir tai reiskia, kad psichologinis atsparumas ir socialiné
parama reik$mingai neprognozuoja papildomos potrauminio augimo sklaidos. Galima
kelti prielaidg, kad gaunama socialiné parama ir psichologinis atsparumas glaudziai susi-
je su vaiky turéjimu, kuris buvo reik§mingas pirmame modelio Zingsnyje, ir moterys, tu-
rincios vaiky, galimai sulaukia daugiau paramos i$ aplinkiniy, o rapinimasis vaikais ir jy
gerovés uztikrinimas prisideda prie jy psichologinio atsparumo. Vis délto tokig prielaida
reikéty tikrinti tolimesniuose tyrimuose, siekiant geriau suprasti siuos rysius.

Tre¢iame Zingsnyje prie modelio pridéjus traumos simptomus ir smurto rasiy daz-
numa buvo aptiktas reik§mingas pokytis, kas reiskia, kad gana nemaza dalimis (17%)
traumos simptomai ir smurto rasiy daznumas prognozuoja potrauminj augima. Galuti-
niame modelyje reik§mingi potrauminio augimo sklaidai tapo santykiy statusas, psicho-
loginis atsparumas, traumos sunkumas ir psichologinis smurtas.

Santykio statuso reik§mingumas, o tiksliau, i$¢jimas i§ smurtinio santykio, patvirtina
teorines potrauminio augimo pasireiskimo prielaidas, kur teigiama, kad augimo procesas
pradeda vystytis tuomet, kai trauminé situacija yra sprendziama (Tedeschi ir Calhoun,
1996). Kol moterys vis dar yra smurtiniame santykyje, joms yra sunkiau jsisgmoninti
patiriamg smurta, smurtaujancio partnerio elgesys daznai pateisinamas prisiimant kalte
ir géda paciai sau (Doane, 2011). Tokiomis salygomis galimai nepaveikiamos esminés
gyvenimo prielaidos ir potrauminio augimo procesas neturi galimybés vystytis.

Traumos simptomy ir psichologinio smurto reik§mingumas potrauminiam augi-
mui taip pat patvirtina teorines potrauminio augimo pasireiskimo prielaidas (Tedeschi
ir Calhoun, 2004), kur teigiama, kad stipresnis trauminis patyrimas, i$judinantis esmi-
nes gyvenimo prielaidas, susijes su didesniu potrauminiu augimu. Psichologinis smurtas
skiriasi savo forma nuo kity smurto formy, kadangi jo tikslas dazniausiai yra pazeisti
aukos jsitikinimus apie save, kai kuriais atvejais iskreipiant jvykiy logika ir aukos suvoki-
ma apie tai, kas vyksta (Outlaw, 2009). Remiantis tokiu $io smurto i§skirtinumu galima
kelti prielaida, kad psichologinis smurtas, nutaikytas j moters esmines asmenybés cha-
rakteristikas, stipriai paveikia pamatines prielaidas apie save bei gyvenima, ir nors tai
stipriai paveikia pac¢ig moterj, galiausiai tai veda ir prie potrauminio augimo patyrimo,
kai santykis nutraukiamas ir smurto patirtys jsisamoninamos bei permastomos. Panasios
tendencijos gali buti pastebimos ir traumy simptomy sasajose su potrauminiu augimu.
Dazniau patiriami traumos simptomai galimai susije su pacios trauminés patirties ver-
tinimu, t.y. dél dazniau patiriamy neigiamy traumos simptomy moterys paciag smurto
patirtj gali vertinti stipriai jas paveikusia patirtimi. Gauti traumos simptomy ir potrau-
minio augimo s3sajy rezultatai patvirtina K. Taku ir kt. (2008) tyrime gautus rezultatus,
kur potrauminis augimas ir traumos simptomai taip pat buvo susije teigiamai. Vis délto
tolimesniuose tyrimuose reikéty i§samiau analizuoti atskirus traumos simptomus ir jy
s3sajas su potrauminiu augimu, nes tai galéty suteikti daugiau Ziniy apie traumos simp-
tomy pasireiSkimo ir teigiamy poky¢iy tarpusavio sasajas.
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Apibendrinant gautus rezultatus, galima teigti, kad traumos simptomai ir psicholo-
ginio smurto daznumas gali bati traktuojami kaip patirto smurto sunkuma nurodantys
matai, susije su esminiy gyvenimo prielaidy i$judinimu, nei$vengiamai sukelianciu nei-
giamas pasekmes, taciau ir suteikian¢iu galimybe vystytis potrauminiam augimui. Psi-
chologinis atsparumas galimai suteikia resursy, kurie leidzia nepaluzti patyrus smurtg
bei siekti teigiamy poky¢iy. Tokiomis aplinkybémis moteriai atsiranda galimybé keisti
pozitirj i save bei pasaulj, kur $alia visy neigiamy smurto pasekmiy atpaZjstami ir teigia-
mi poky¢iai.

Svarbu pazymeéti tyrimo privalumus ir triakumus. Kadangi tyrimo imtis nebuvo su-
daryta tikimybiniu badu, gauti rezultatai negali bati generalizuojami intymaus partnerio
smurtg patyrusiy motery populiacijai. Taip pat svarbu pazyméti, kad nebuvo tikrintas
$iame darbe naudoty metodiky validumas. Nors naudoty metodiky vidiniai suderina-
mumai buvo tinkami, svarbu, kad tolimesniuose tyrimuose bty nagrinéjamas jy validu-
mas. Siame darbe nebuvo renkami duomenys apie laikg, praéjusj nuo paskutinio smurti-
nio jvykio, o tai galéty buti svarbus veiksnys potrauminio augimo pasireiskimo pradziai
ir vystymuisi, i ka reikéty atkreipti démesj vykdant tolimesnius tyrimus Sioje srityje. Salia
paminéty trikumy svarbu atkreipti démesj, kad $is tyrimas pasizymi gana didele tyrimo
dalyviy imtimi. Atliktos analizés rezultatai reikSmingai papildo zinias apie smurta paty-
rusiy motery potrauminj augima ir su juo susijusius veiksnius.

Ateities tyrimuose didesnis démesys turéty bati skiriamas konkretiems $altiniams,
i§ kuriy gaunama parama. Tyréjai nurodo, kad sektino pavyzdzio, Zmogaus, susidarusio
su panasiais gyvenimo sunkumais, turéjimas gali reikémingai prisidéti prie potrauminio
augimo (Cobb ir kt., 2006), o intymaus partnerio smurto kontekste tokio zmogaus para-
ma gali bati naudinga siekiant konstruktyviau jveikti neigiamas traumos pasekmes bei
palengvinti i$éjimo i§ smurtinio santykio procesa (Young, 2007).

ISvados

Siuo tyrimu buvo siekiama i$analizuoti, kaip psichologinis atsparumas, socialiné pa-
ramos ir ne parama, traumos simptomai bei smurto sunkumas susije su potrauminiu
augimu intymaus partnerio smurtg patyrusiy motery imtyje. Rezultatai atskleidé, kad
didesnis psichologinis atsparumas ir socialiné parama susije su stipriau isreikstu potrau-
miniu augimu. Zingsninés regresinés analizés rezultatai parodé, kad potrauminj augima
teigiamai prognozuoja iséjimas i§ smurtinio santykio, psichologinis atsparumas, patiria-
mi traumos simptomai ir psichologinio smurto daznumas. Tokie rezultatai patvirtino
teorines potrauminio augimo autoriy prielaidas, kuriomis teigiama, jog potrauminis au-
gimas turi galimybe pasireiksti tuomet, kai trauminé situacija yra sprendziama (Tedeschi
ir Calhoun, 1996), o intymaus partnerio smurtg patyrusiy motery kontekste i$é¢jimas i$
santykio yra vienas i§ svarbiy zingsniy smurto nutraukimui. Traumos simptomy ir psi-
chologinio smurto sgsajos su potrauminiu augimu taip pat patvirtina teorines autoriy
prielaidas, nurodant, kad stipresné trauminé patirtis, kuri gali buti apibadinama patiria-
mais traumos simptomais ir daznesniu psichologiniu smurtu, susijusi su stipriau iSreiks-
tu potrauminiu augimu. Remiantis potrauminio augimo autoriy prielaidomis (Tedeschi
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ir Calhoun, 2004) ir apibendrinant tyrimo rezultatus svarbu pazymeéti, kad intymaus
partnerio smurtg patyrusiy motery patirtys yra labai sudétingos ir skaudzios, ir $iame
sunkiy iSgyvenimy kontekste potrauminis augimas gali pasireiksti kaip tam tikri teigiami
poky¢iai, nepanaikinantys neigiamy pasekmiy, su kuriomis $ios moterys susiduria.
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POST-TRAUMATIC GROWTH IN FEMALE SURVIVORS
OF INTIMATE PARTNER VIOLENCE

Aisté Bakaityte

Mykolas Romeris university, Lithuania
Summary

The aim of this study was to investigate the role of psychological resilience, social sup-
port and non-support in post-traumatic growth of female survivors of intimate partner
violence. Study was conducted online using social networks. 104 women participated in this
study including 26 women still involved in a violent relationship and 78 women who have
left their abusive partner.

Women were asked about their violence experience by indicating type of violence and
frequency, also there were questions about received social support and non-support, trau-
ma symptoms, psychological resilience and post-traumatic growth. Type and frequency of
abuse questionnaire (Tureikyte et. al., 2008) was used to indicate frequency of psycho-
logical, physical, economical and sexual abuse. Bosch support measure (Bosch & Bergen,
2006) was used to indicate perceived social support and non-support. Trauma Symptom
Checklist - 40 (Briere & Runtz, 1989) was used to indicate trauma symptoms. The 14-Item
Resilience Scale (Wagnild & Young, 1993) was used for measuring psychological resilience.
And post-traumatic growth was indicated by A Short Form of The Posttraumatic Growth
Inventory (Cann et. al. 2010). Data were analyzed by conducting multiple comparisons
between study variables and demographic characteristics in order to indicate which char-
acteristics have to be controlled in regression analysis. Hierarchical regression model was
constructed to predict post-traumatic growth.

Results of the hierarchical regression analysis revealed that all study variables and con-
trolled demographic characteristics predicted post-traumatic growth but only status of the
relationship (leaving abusive partner), trauma symptoms and frequency of psychological
abuse were significant predictors of post-traumatic growth. Results confirmed some theo-
retical assumptions of post-traumatic growth and emphasized the importance of leaving
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abusive partner in order to experience post-traumatic growth. It is important to notice,
that experience of intimate partner violence causes a lot of suffering for women and post-
traumatic growth can occur as changes that helps these women to make sense of these
experiences and incorporate them into their life stories without negating the negative con-
sequences these women face.

Keywords: violence against women, post-traumatic growth, psychological resilience,
social support, positive changes
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