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Anotacija

Skaitymo, rasymo ir matematikos sékmé mokykloje priklauso ne tik nuo, kaip vyksta
mokymas(is) pradéjus lankyti mokyklg, bet ir nuo to, kokius besiformuojancio rastingu-
mo, matematikos ir savireguliacijos gebéjimus vaikai yra jgije prieSmokykliniame amZiuje.
Todél mokymosi sunkumy rizikg galima aptikti jau stebint individualius vaiky raidziy
pazinimo, sqvoky turtingumo, Zodziy garsinés analizés, skaiciy seky Zinojimo bei gebéjimo
valdyti savo impulsus skirtumus pries jiems pradedant lankyti mokyklg. Sie individualiis
skirtumai gali biti susije su vaiko lytimi ir $vietimo sistemos efektyvumu. Sio tyrimo tiks-
las - palyginti Lietuvos prieSmokyklinio amziaus mergaiciy ir berniuky rastingumo, ma-
tematikos ir savireguliacijos gebéjimus. Siekiant Sio tikslo bandoma atsakyti j klausimus,
ar egzistuoja Siy gebéjimy lyciy skirtumai, jei taip, tai kuri grupé — mergaités ar berniukai
- pasizymi aukstesniais gebéjimais.

Tyrimo metu individualiai buvo jvertinti 229 priesmokyklinio amziaus vaiky (am-
Ziaus vidurkis 6,83 metai) - 116 mergaiciy ir 113 berniuky, lankanciy Sesias Lietuvos ug-
dymo jstaigas, besiformuojancio rastingumo, matematikos ir savireguliacijos gebéjimai.
Tyrimo rezultatai atskleidé, kad mergaiciy daugelis tyrime vertinty besiformuojancio ras-
tingumo gebéjimy, isskyrus objekty jvardijimo greitj ir Zodzio be pirmojo garso pasakymg,
buvo aukstesni nei berniuky. Mergaités taip pat pasizyméjo geresniais savireguliacijos ge-
béjimais nei berniukai. Mergaiciy ir berniuky skaiciavimo uzduociy atlikimo vidurkiai
nesiskyré, taciau analizuojant geriausiai atlikusiyjy matematines uzduotis vaiky grupe,
nustatyta, kad berniuky Sioje grupéje yra daugiau nei mergaiciy. Vadinasi, nors pries-
mokyklinio amzZiaus berniuky ir mergaiciy matematikos jgidziy vidutiniy skirtumy ne-
nustatyta, didesné proporcija berniuky pasizyméjo aukstesniais matematikos gebéjimais.
Tyrimo rezultatai skatina organizuoti priesmokyklinio amZiaus vaiky ugdymgq taip, kad
visi vaikai, nepriklausomai nuo jy lyties, turéty panasias galimybes atskleisti savo besifor-
muojancio rastingumo, matematikos ir savireguliacijos gebéjimus.

Reiksminiai ZodZiai: besiformuojantis rastingumas, skaiciavimo gebéjimai, saviregu-
liacija, priesmokyklinis amZius

Jvadas

Prie$mokykliniame amziuje lavinami vaiko rastingumo, matematikos ir saviregulia-
cijos gebéjimai yra susije su vélesniais vaiko pasiekimais mokykloje (Cadima, Leal, Bur-
chinal, 2010; Gedutiené, 2008). Vaiko akademiniai pasiekimai - tai nuolatinis tobuléjimo
procesas, kurio metu ne tik jgyjami nauji jgadziai bet ir lavinami jau esami (Duncan ir
kt., 2007). Tyrimai rodo, jog ankstyvame amziuje lavinami pradiniai kalbos ir skaiciavi-
mo gebéjimai gali padéti pagrinda mokytis atlikti sudétingesnes skaitymo ir matematikos
uzduotis mokykliniame amziuje (Duncan ir kt., 2007). Jau priesmokykliniame amziuje
aptinkami individualts skaitymo ir raSymo gebéjimy skirtumai (Fricke, Szczerbinski,
Fox-Boyer, Stackhouse, 2015), kurie leidZia prognozuoti tolimesnius akademinius pasie-
kimus. Nagrinéjant radtingumo ir matematikos gebéjimy rodiklius galima jau ankstyva-
me amziuje aptikti mokinius, kurie turi mokymosi sunkumy rizika (Fricke ir kt., 2015).
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Literataroje dazniausiai minimi priesmokyklinio amziaus ratingumo gebéjimai,
kurie prognozuoja skaitymo ir rasymo pasiekimus mokykloje, yra: automatizuotas var-
dijimas, Zodynas, fonologinis supratimas, raidziy pazinimas, ankstyvas skaitymas ir rasy-
mas. Automatizuotas vardinimas — tai gebéjimas kiek jmanoma greiciau jvardyti pana-
$iy objekty seka (Cui, Georgiou, Zhang, Li, Shu, Zhou, 2017). Atlikti tyrimai rodo, jog ge-
resnis automatizuotas vardijimas siejamas su skaitymo ir Zodziy tarimo jgadziais (Fricke
ir kt., 2015). Nors automatizuotas vardijimas dazniausiai yra pripazjstamas kaip stiprus
skaitymo indikatorius, pastaruoju metu jis yra siejamas ir su matematiniais gebéjimais
(Cui ir kt., 2017). Zodynas - tai ZodZiy ir jy prasmés Zinojimas (San, Abdullah, 2014).
Fonologinis supratimas - tai zodziy garsinés struktiiros supratimas, kuomet vaikas geba
i$skaidyti Zodzius j garsus ir juos apjungti (Méki ir kt., 2001). Gerais fonologinio suprati-
mo gebéjimais pasizymintys vaikai gali jvardyti girdimo Zodzio pirma garsa bei pasakyti
zodj, jei pirmasis jo garsas yra paSalinamas. Manoma, kad fonologinis supratimas yra
mokymosi skaityti pagrindas (Lundberg, Larsman, Strid, 2012). RaidZiy pazinimas - tai
gebéjimas pasakyti uzra$ytos raidés pavadinima (Fricke ir kt., 2015). Gerai pazjstantys
raides vaikai pasako raidziy pavadinimus jy nepainiodami. Skaitymas ir rasymas - tai
gebéjimai taisyklingai perskaityti ar uzrasyti pateiktus zodzius. Nors prieSmokykliniame
amziuje vaikai néra tikslingai mokomi skaityti ir rasyti, taciau $ie gebéjimai gali progno-
zuoti ra§tinguma vélesniame amziuje (Pelletier ir kt., 2006).

Literatairoje dazniausiai minimi ankstyvieji matematikos gebéjimai yra skaic¢iy seky
vardijimas ir skai¢iavimas (Lonnemann ir kt., 2013). Skaiciy sekos vardijimas - tai ge-
béjimas garsiai sakyti skaicius i$ eilés. Skaiciavimas — tai gebéjimas atlikti sudéties bei
atimties veiksmus.

Vaiko akademinius pasiekimus apsprendzia ne vien ankstyvieji rastingumo ir skai-
¢iavimo gebéjimai, bet ir savireguliacijos jgiidziai, kurie padeda greiciau ir efektyviau
jsitraukti  mokomasias veiklas bei sparciau jgyti naujy jgadziy (Von Suchodoletz, Gun-
zenhause, 2013). Savireguliacijos gebéjimai suteikia galimybe samoningai kontroliuoti
savo mintis bei elgesj (Von Suchodoletz, Gunzenhause, 2013). Jie apima darbinés at-
minties, démesio ir su uzduotimi nesusijusio elgesio slopinimo funkcijas, kurios padeda
reguliuoti elgesj. Savireguliacija padeda vaikams labiau susikoncentruoti j uzduotis, ne-
paisant aplinkiniy stimuly, bei geriau atsiminti taisykles. Atlikto tyrimo rezultatai rodo,
jog vaikai, kuriy geresné savireguliacija, pasiZyméjo ir geresniais skaic¢iavimo bei zodyno
gebéjimais (Von Suchodoletz, Gunzenhause, 2013).

Nemazai tyrimy rodo, jog tiek ankstyvieji rastingumo ir skai¢iavimo gebéjimai, tiek
savireguliacijos gebéjimai skiriasi pagal vaiko lytj (Von Suchodoletz, Gunzenhause, 2013;
Lonnemann, Linkersdérfer, Hasselhorn, Lindberg, 2013; Von Suchodoletz, Gunzenhau-
se, 2013; Pelletier, Reeve, Halewood, 2006; Miki, Voeten, Vauras, Poskiparta, 2001). 1.
Lundberg su kolegomis (2012) atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad mergaiciy fonologi-
nis supratimas geresnis nei berniukuy. J. Pelletier ir kt. (2006) nustaté, kad mergaiciy skai-
tymo ir raSymo gebéjimai taip pat yra aukstesni. H. S. Méki su kolegomis (2001) teigia,
jog mergaités geriau atlieka ra§ymo uzduotis bei jy sukurtos istorijos yra sklandesnés nei
berniuky. Tuo tarpu matematikos gebéjimai yra geresni berniuky nei mergaiciy (Hubert
ir kt., 2015; Lonnemann, ir kt., 2013). Berniukai naudoja daugiau mintiniy strategijy
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atliekant uzduotis, maziau skai¢iuoja pirsty pagalba (Lonnemann ir kt., 2013). Kalbant
apie savireguliacijos gebéjimus, nustatyta, jog mergaités geriau reguliuoja savo elgesj nei
berniukai (Von Suchodoletz, Gunzenhause, 2013). Mergaiciy savireguliacija vystosi grei-
¢iau, todél berniukams reikia papildomos pagalbos pries§ pradedant eiti j mokykla (Mon-
troy, Bowles, Skibbe, McClelland, Morrison, 2016).

Kai kurie autoriai nustatytus mergaiciy ir berniuky gebéjimy skirtumais aiskina ly¢iy
stereotipais ir skirtingais likesciais, pavyzdziui, ,matematika — berniukams® (Del Rio,
Strasser, 2013; Hubert, Guimard, Florin, 2015). Ciléje atlikto tyrimo rezultatai parode,
jog jau penkeriy mety mergaiciy ir berniuky jsitikimai apie skirtingy ly¢iy pasiekimus
yra susiformave. Vaiky nuomone, berniukams labiau turi patikti ir geriau sektis mate-
matikos uzduotys, o mergaitéms — kalbos (Del Rio, Strasser, 2013). Egzistuojantys stere-
otipai veikia tévy-vaiky, mokytojy-vaiky santykius bei formuoja lakescius, kurie persi-
duoda vaikams.

Dalis tyrimy neranda berniuky ir mergaiciy gebéjimy skirtumuy. J. S. Matthews, C. C.
Ponitz ir F. J. Morrison (2009) nustaté, jog mergaiciy ir berniuky rasymo bei matemati-
kos jgtidziai yra panasis darzelyje ir pirmoje klasé¢je. P. H. San ir A. C. Abdullah (2014)
nerado reik§mingy skirtumy tarp mergaiciy ir berniuky zodyno gebéjimy. B. Hubert su
kolegomis (2015) nagrinéjo savireguliacijos gebéjimo skirtumus tarp ly¢iy, taciau reiks-
mingy skirtumy tarp mergaiciy ir berniuky savireguliacijos nenustaté.

Remiantis OECD atliktais skirtingy $aliy $vietimo sistemy efektyvumo tyrimais gali-
ma pastebéti, kad berniuky ir mergaic¢iy rastingumo ir matematikos gebéjimy skirtumai
aptinkami vienose $alyse, o kitose — ne. Panasius rezultatus aptinka ir kiti mokslininkai
(Hubert ir kt., 2015; Lonnemann ir kt., 2013). Sie skirtumai gali biti aiskinami skirtin-
gais §vietimo sistemy ypatumais. Siame tyrime bus analizuojami Lietuvos priesmoky-
klinio amziaus vaiky ra$tingumo, matematikos ir savireguliacijos gebéjimai. Taigi, Sio
tyrimo tikslas — palyginti priesmokyklinio amziaus mergaiciy ir berniuky rastingumo,
matematikos ir savireguliacijos gebéjimus. Siekiant jgyvendinti §j tiksla, keliami tyrimo
klausimai: Ar skiriasi prie§mokyklinio amziaus mergaiciy ir berniuky gebéjimai? Kurie
gebéjimai skiriasi pagal lytj? Koks yra $iy skirtumy pobudis?

1. Metodika

Tyrimo eiga. Siame tyrime naudoti testinio tyrimo ,, Isitrauk!, atliekamo bendradar-
biaujant Mykolo Romerio (Lietuva) ir Jyvéaskyla (Suomija) universitetams, pirmojo ma-
tavimo duomenys. Pirmasis duomeny rinkimas buvo vykdomas 2017-yjy mety kovo -
geguzés ménesiais. Tyréjai paruo$é informacijg apie tyrimo tiksla, eiga bei rezultaty
naudojima. Si informacija buvo pateikta rastu ir kartu su sutikimo forma buvo i$dalinta
tévams ugdymo jstaigose. Tyrimo metu apklausti tik tie vaikai, kuriy tévai (vienas i$ tévy)
rastu suteiké leidima apklausti vaika. Kiekvienas vaikas buvo apklaustas ugdymo jstaigos
psichologo individualiai. Duomenis rinko $esios mokyklos psichologés ugdymo jstaigo-
je. Vieno vaiko apklausa truko nuo 20 iki 115 minuciy (M = 37,63 min, SD = 9,95). Vaiko
tévai suteiké duomenis apie vaiko amziy, Seimos sudétj ir tévy issilavinima.
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Tyrimo dalyviai. Tyrime dalyvavo 229 prie$mokyklinio amziaus vaikai - 116 (50,7
proc.) mergaiciy ir 113 berniuky (49,3 proc.), lankantys patogiuoju budu atrinktas $esias
Lietuvos ugdymo jstaigas. Tyrime dalyvavusiy vaiky amziaus vidurkis 6,83 metai (SD =
0,31). Mergaiciy (6,83 metai, SD = 0,27) ir berniuky (6,84, SD = 0,34) amzius statistiskai
reik§mingai nesiskyré (t (225) = -0,082, p > 0,05).

Tyrime dalyvavusiy vaiky tévai nurodé, kad dauguma tyrime dalyvavusiy prieSmo-
kyklinio amziaus vaiky gyvena su mama ir té¢iu (180 (78,6 proc.), kiek maziau - tik
su mama (26 (11,4 proc.) bei su mama ir patéviu (11 (4,8 proc.). Keletas tyrimo (2 (0,9
proc.) dalyviy buvo jvaikinti, o vienas (0,4 proc.) gyveno tik su té¢iu. 9 vaiky (3,9 proc.)
tévai nepateiké duomeny apie tai, su kuo vaikas gyvena. Tyrime dalyvavusiy mergaiciy ir
berniuky $eimos struktara buvo panasi (y? (4) = 1,994, p > 0,05).

Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal mamos ir té¢io jgyta auksciausia isilavinima
pateiktas 1 lenteléje. Apie pusé tyrimo dalyviy tévy buvo jgije universitetinj i$silavinima,
apie ketvirtadalj — profesinj ar kolegijinj. Maziausiai tyrime dalyvavo vaiky, kurie tévai
buvo tik mokesi mokykloje ir po jos netesé studijy. Tyrime dalyvavusiy mergaiciy ir ber-
niuky mamy (%’ (2) = 0,263, p > 0,05) ir téciy (¥’ (2) = 0,266, p > 0,05) issilavinimas buvo
panasus.

Lentelé 1. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal mamos ir técio iSsilavinimg

Table 1. Distribution of participants according to parental (mother and father) education

T el Mergaités Berniukai Viso
évy issilavinimas
1{ Mamos Técio Mamos Técio Mamos Teécio
Vidurinis 15 18 13 19 28 37
(12,9%) (155%) | (11,5%) (16,8%) (12,2%) (16,2%)
Profesinis/kolegija 26 32 28 28 o4 60
8 (22,4%) | (27,6%) | (248%) | (24.8%) | (23.6%) | (26.2%)
Universitetinis 68 36 o4 9 132 105
(58,6%) (48,3%) (56,6%) (43,4%) (57,6%) (45,9%)
, 7 10 8 17 15 27
Nepateikta duomeny (6%) (8,6%) (7,1%) (15%) (6,6%) (11,8%)

Metodikos. Tyrime naudoti testai buvo imti arba modifikuoti i§ Suomijoje atlieka-
mo tyrimo ,,Pirmieji Zingsniai“ (Alkuportaat; Lerkkanen, Niemi, Poikkeus, Poskiparta,
Siekkinen, & Nurmi, 2006-2016). Rastingumo gebéjimams vertinti naudotos automati-
zuoto vardijimo, Zodyno, fonologinio supratimo, raidziy pazinimo, skaitymo ir ra§ymo
uzduotys. Panasios uzduotys buvo naudotos ir R. Gedutienés disertacijoje (2010).

Automatizuotas vardijimas - greitis, per kurj vaikas iSvardina gerai Zinomus objek-
tus — buvo vertintas naudojant Denckla ir Rudel (1974) pasitlyta procedira. Panasi pro-
cediira naudojama jvairiuose tyrimuose (pvz., Cui ir kt., 2017). Uzduotj sudaro 5 pasi-
kartojantys paveiksléliai, i$déstyti atsitiktine tvarka 5 eilutése po 10 paveiksléliy (50 pa-
veiksléliy matrica). Vaiko prasoma kuo greiciau is eilés vardinti nupiestus paveikslélius.
Zymimos klaidos ir pasitaisymai. Klaidy skai¢ius buvo labai mazas, todél i jas nebuvo
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atsizvelgiama skai¢iuojant rezultatg. Uzduoties rezultatas yra laikas sekundémis, per kiek
vaikas i$vardino visus 50 paveiksléliy.

Zodynas - 70d%iy suvokimas (angl. receptive vocabulary) - buvo vertinamas nau-
dojant Lyytinen ir kt. (2004) sutrumpintg Peabody paveiksléliy Zodyno testo revizuotos
formos (angl. Peabody Picture Vocabulary Test-Revised) versija. Uzduotj sudaro 30 pa-
veiksléliy korteliy, kiekvienoje korteléje pavaizduoti keturi paveiksléliai. Tyréjas pasako
zodj, o vaikui reikia parodyti pirstu j paveikslélj, kuris geriausiai atitinka sakoma zodj. Uz
kiekvieng teisingg atsakyma skiriamas vienas taskas, uzduoties rezultatas — tasky suma
(teisingai parodyty paveiksléliy skai¢ius). Maksimalus rezultatas — 30.

Fonologinis supratimas — gebéjimas manipuliuoti sakytinés kalbos garsy sandara -
buvo vertinamas dviejy tipy uzduotimis: pirmo zodzZio garso jvardijimo ir zodzio be pir-
mo garso pasakymo. Pateikiant Pirmo Zodzio garso jvardijimo uzduotj, tyréjas skaito Zodj,
o vaikas turi pasakyti pirma jo garsa. Uzduotj sudaro 12 Zodziy, naudoty R. Gedutienés
(2010) tyrime. Uz kiekvieng teisinga atsakymg (teisingai pasakyta pirma zodzio garsa)
skiriamas vienas taskas, uzduoties balas — tasky suma (maksimalus tasky skaicius - 12).
Pateikiant ZodZio be pirmo garso pasakymo uzduotj, tyréjas skaito zodj, o vaiko prasoma
pasakyti, koks zodis lieka be pirmojo garso. Uzduotj sudaro 12 ZodzZiy. Naudoti R. Gedu-
tienés (2010) parengti Zodziai. Uz kiekvieng teisingg atsakyma skiriamas vienas taskas,
uzduoties balas - tasky suma (maksimalus tasky skaicius — 12).

Raidziy pazinimo uzduotis leidzia jvertinti, ar vaikas geba suvokti raidés formg ir
ja pavadinti, atskiriant ja nuo kity raidziy. Pana$i raidZiy pazinimo uzduotis naudota
Lerkkanen, Poikkeus ir Ketonen (2006) tyrime. Vaikui paduodamas lapas, kuriame trijo-
se eilutése parasytos 32 lietuviskos abécélés didziosios raidés, i§déstytos atsitiktine tvarka.
Vaikui rodoma po vieng eilute ir prasoma pasakyti kiekvienos eilutés raides i$ eilés. Lai-
kas neribojamas. Skaic¢iuojamos teisingai jvardintos raidés (maksimalus rezultatas — 32)
ir klaidingai jvardintos ir/ar nejvardintos raidés (maksimalus rezultatas — 32).

Skaitymas vertintas vaikui pateikiant popieriaus lapa, kuriame parasyta 16 pavieniy
zodziy (Zodziai naudoti i§ R. Gedutienés (2010) parengty uzduociy), kurie surasyti sudé-
tingéjimo tvarka. Vaiko praSoma garsiai perskaityti $iuos zodzius kuo greic¢iau. Tyréjas
fiksuoja, kurie zZodziai perskaityti teisingai, o kurie klaidingai. Uzduoties rezultatais tei-
singai per 45 s perskaityty zodziy skai¢ius. Maksimalus jvertinimas - 16.

Rasymas vertintas zodziy uzrasymo uzduotimi, kuri parengta pagal Gedutiene
(2010). Tyréjas vaikui skaito 8 zodzZius, ir vaikas prasomas juos uzrasyti. Laikas neribo-
jamas. Kiekvienas uzrasytas zodis vertinamas pagal 4 tasky sistema: % tasko skiriama
uz bent vieng, bet ne pirma parasyta zodzio raide, 1 taskas skiriamas uz parasyta pirma
zodzio raide, 2 taskai skiriami uz uzrasytas 2 ir daugiau zodzio raidziy (pirmos ir pasku-
tinés), 3 taskai skiriami uz parasyta Zodj, kuris atitinka zodzZio fonetine sandarg arba kai
sumai$yta seka parasytos visos zodzio raidés, 4 taskai skiriami uz teisingai parasyta Zodj.
Maksimalus rezultatas — 32 taskai.

Matematiniai gebéjimai vertinti naudojant skai¢iy seky, sudéties ir atimties uzduo-
tis. Tokios uzduotys naudotos Koponen, Salmi, Torppa, Eklund, Aro, Aro, Poikkeus,
Lerkkanen, Nurmi (2016).
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Skaiciy sekos buvo vertintos naudojant 4 uzduotis: vaikui reikia Zodziu vardinti skai-
Cius i$ eilés nuo 1 (po 31 vardinimas nutraukiamas), i$ eilés nuo 6 iki 13, vardinti skai¢ius
atvirkstine tvarka nuo 12 (po 7 vardinimas nutraukiamas), vardinti skai¢ius atvirkstine
tvarka nuo 23 (vaikui uztenka pasakyti penkis skaicius, bet leidziama pasakyti dar kelis).
Uz kiekvieng uzduotj skiriami 2 taskai, jei uzduotis atlikta teisingai, 1 taskas - jei padary-
tos ne daugiau kaip dvi vardinimo klaidos, 0 tasky - jei padarytos daugiau nei dvi klaidos
ar vaikui nepavyksta atlikti uzduoties. Maksimalus rezultatas - 8.

Vaiko skaiciavimo gebéjimai vertinami dviem budais — kiek sudéties ir atminties
uzduodiy vaikas geba atlikti per vieng minute. Vertinant vaiko gebéjima atlikti sudéties
veiksmus, vaikui pateikiamas lapas su 9 sudéties uzduotimis. Vertinant vaiko gebéjima
atlikti atimties veiksma, vaikui pateikiamas lapas su 9 atimties uzduotimis. Aritmetinius
veiksmus vaikas turi atlikti su skaiciais iki 20. Vaikas, atlikes aritmetinj veiksma, turi uz-
radyti atsakyma. Kiekviena teisingai atlikta uzduotis vertinama 1 balu. I§ viso vaikas gali
surinkti 9 balus uz sudéties veiksmy atlikimg ir 9 balus uz atminties uzduociy atlikima.

Savireguliacija buvo vertinama metodika ,,Galva-pirstai-keliai-peciai“ (angl. Head
Toes Knees Shoulders (HTKS) task), parengta Ponitz, McClelland, Matthews, ir Morri-
son (2009) pagal metodika ,,Galva-kojos“ (McCabe, Cunnington, Brooks-Gunn, 2004).
Si metodika vertina vaiko slopinamaja kontrole (kartais dar vadinamg kognityviaja kon-
trole), kuri rodo gebéjima slopinti dominuojantj atsaka ir pateikti kita. Po bandomuyjy
uzduociy, kuriy metu vaiko prasoma ,,paliesk savo galva“ ir ,,paliesk savo (kojy) pirstus®,
pirmoje metodikos dalyje vaiko prasoma daryti atvirksciai (kai sakoma ,galva®, paliesti
savo kojy pirstus, o kai sakoma ,,pirstai®, paliesti galva). I$ viso pateikiama 10 uzduociy.
Antroje metodikos dalyje prie stimuly ,,galva-pirs$tai“ pridedami stimulai ,,keliai-peciai®.
Vaiko prasoma daryti atvirksciai kaip ir pirmoje metodikos dalyje (kai sakoma ,,keliai,
vaikas turi paliesti pecius, ir atvirks¢iai). Antroje dalyje pateikiama 10 uzduociy. Kiekvie-
nos uzduoties atlikimas vertinamas 2, 1 arba 0 baly. 2 balai skiriami, kai vaikas teisingai
atlieka uzduotj, 1 balas - kai neteisingai atlieka, bet pats pasitaiso ir galiausiai atlieka
teisingai, 0 baly - kai neteisingai atlieka uzduotj. I$ viso vaikas gali surinkti nuo 0 iki 40
baly. Aukstesnis balas rodo geresne tiriamojo savireguliacija.

Duomeny analizé. Mergaiciy ir berniuky rastingumo, matematikos ir savireguliacijos
gebéjimy rodikliams palyginti naudotas Stjudento ¢ kriterijus. Mergaiciy ir berniuky pro-
porcijoms skirtingo lygio matematiniy gebéjimy grupése palyginti naudotas x?kriterijus.

2. Tyrimo rezultatai

Rastingumo, matematikos gebéjimy ir savireguliacijos rodikliy apragomoji statisti-
ka (galimos rodikliy reik§més, minimali ir maksimali reik§mé, vidurkis ir standartinis
nuokrypis) pateikta 2 lenteléje. Tyrimo metu buvo vaiky, kuriy gebéjimai buvo jvertinti
minimaliomis ir maksimaliomis pasirinkty rodikliy reik§mémis, i$skyrus zodyno rodiklj
bei raidziy pazinimo rodiklius. Tyrime nebuvo vaiky, kurie nesuvokty né vieno girdi-
mo zodzio reik§meés arba teisingai suvokty visy pateikty zZodziy reik§mes. Daugelis vaiky
neblogai zinojo raides, taciau buvo vienas vaikas, kuris zinojo tik vieng abécélés raide.
Tyrimo rezultatai rodo, kad tyrime dalyvave prieSmokyklinio amziaus vaikai, greitai var-
dindami 50 paveiksléliy serijg, vidutini$kai vieng paveikslélj jvardina per 1,5 sekundés.
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Jie gana neblogai jvardija pirmajj Zodzio garsa, taciau jiems sunkiau sekasi pasakyti Zodj
be pirmo garso. Prie§mokyklinio amziaus vaikai jau geba perskaityti bei parasyti tam
tikrus Zodzius, geba pasakyti i§ eilés skaicius bei atlikti aritmetinius sudéties ir atminties
veiksmus. Taip pat tyrimo dalyviai pasizymi slopinamaja kontrole, todél geba save regu-
liuodami slopinti neteisingg atsakyma ir pateikti teisinga.

2 lentelé. Rastingumo, matematikos ir savireguliacijos gebéjimy rodikliy aprasomoji statistika

Table 2. Descriptive statistics for literacy, mathematical, and self-regulation skills

o Galzlmf)s Minimali | Maksimali Vidurkis Stundartn?zs
Gebéjimai rodiklio reikimé reikimeé M) Nuokrypis
reiksmés (SD)

Rastingumo gebéjimai
Automatizuotas - 41 197 74,76 22,19
vardijimas
Zodynas 0-30 7 26 18,03 3,93
Fonologinis supratimas
Pirmo ZodZio garso 0-12 0 12 9,99 3,04
jvardijimas
Zodzio be pirmo garso 0-12 0 12 3,53 467
pasakymas
Raidziy pazinimas
Teisingai jvardinty 0-32 1 32 26,92 7,31
raidziy skaiius
Klaidingai jvardinty 0-32 0 31 5,08 7,31
raidziy skaicius
Skaitymas 0-16 0 16 6,71 5,94
Rasymas 0-32 0 32 18,66 10,24
Matematikos gebéjimai
Skaiciy sekos 0-8 0 8 535 2,73
Skaiciavimas

Sudétis 0-9 0 9 3,67 2,47

Atimtis 0-9 0 9 4,76 2,86
Savireguliacijos 0-40 0 40 31,89 8,04
gebéjimai
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PrieSmokyklinio amziaus mergaiciy ir berniuky uzduociy atlikimo palyginimo
rezultatai rodo (zr. 3 lentelé), kad kai kurie mergaiciy gebéjimai yra geresni nei berniuky
(p<0,05). Lyginant radtingumo gebéjimus, nustatyta, kad mergaitéms budingas geresnis
zodziy suvokimas ir fonologinis supratimas (dazniau teisingai jvardija pirmo zodzio gar-
s3), jos geriau geba jvardinti raides (dazniau teisingai jvardija rodomas raides bei jvardin-
damos daro maziau klaidy), geriau skaito ir raso. Pagal automatizuoto vardijimo gebéji-
mus bei pagal gebéjima jvardinti zodj be pirmojo garso skirtumy tarp mergaiciy ir ber-
niuky nebuvo nustatyta (p>0,05). Taip pat statistiskai reikémingai nesiskyré mergaiciy
ir berniuky matematikos gebéjimai — nuoseklus skaiciy vardinimas, sudéties ir atimties
veiksmy atlikimas (p>0,05). Tyrimo rezultatai rodo, kad tyrime dalyvavusios mergaités
pasiZyméjo geresniais savireguliacijos gebéjimais nei berniukai (p<0,05).

3 lentelé. Mergaiciy ir berniuky rastingumo, matematikos ir savireguliacijos gebéjimy
palyginimas

Table 3. Gender differences in literacy, mathematical, and self-regulation skills

Mergaités (N116) Berniukai (N112)
Gebéjimai
M | sp M | sp ¢ »

Rastingumo gebéjimai
Automatizuotas vardijimas 74,78 25,11 74,74 18,81 0,01 0,99
Zodynas 18,55 3,37 17,50 4,38 2,04 0,04
Fonologinis supratimas

Pirmo ZodZio garso 1059 | 2,01 936 | 373 3,1 <0,01

jvardijimas

Zodzio be pirmo garso 3,72 4,69 3,34 467 0,63 0,53

pasakymas
Raidziy pazinimas

Teisingai jvardinty 2841 | 548 | 2539 | 857 316 | <0,01

raidziy skaiius

Klaidingai jvardinty 359 | 548 | 661 | 857 | -316 | <001

raidziy skaicius
Skaitymas 7,78 5,83 5,61 5,86 2,81 <0,01
Rasymas 22,59 9,50 16,67 10,62 2,94 <0,01
Matematikos gebéjimai
Skaiciy sekos ‘ 5,39 ‘ 2,52 ‘ 53 ‘ 2,95 ‘ 0,24 ‘ 0,81
Skaiciavimas

Sudeétis 3,43 2,15 3,91 2,74 -1,48 0,14

Atimtis 4,5 2,65 5,04 3,04 -1,42 0,16
Savireguliacijos gebéjimai 33,38 6,47 30,37 917 2,86 <0,01

Pastaba: paryskinti statistiskai reikSmingi skirtumai, kai p < 0,05
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StatistiSkai reik§mingy mergaiciy ir berniuky matematikos gebéjimy skirtumy (Zr.
3 lentelé) nebuvo nustatyta. Buvo nuspresta pasinaudoti kity mokslininky jzvalgomis
(Lindberg, Hyde, Petersen, 2010; Stoet, Geary, 2013) ir i$skirti auk$ty matematikos ge-
béjimy tiriamyjy grupe bei patikrinti, ar mergaiciy ir berniuky proporcijos $ioje grupéje
yra vienodos. Buvo keliama prielaida, kad auksty matematikos gebéjimy grupéje berniu-
ky bus daugiau nei mergaiciy.

Auksty matematikos gebéjimy grupé buvo iSskirta pagal kiekvieng matematikos
gebéjimy rodiklj atskirai, jai priskiriant 20 procenty tiriamyjy, kurie geriausiai atliko
tam tikra matematikos gebéjimus vertinancia uzduotj. Priskiriant tiriamuosius j auksty
gebéjimy grupe pagal skaiciy sekos rodiklj, visi tiriamieji, kurie surinko 8 balus ir dau-
giau, buvo priskirti $iai grupei. Sig grupe sudaré 76 tiriamasis, i$ kuriy 34 (14,8%) buvo
mergaités ir 42 (18,3%) berniukai. Priskiriant tiriamuosius j auksty gebéjimy grupe pagal
sudéties veiksmy atlikima, visi tiriamieji, kurie surinko 6 balus ir daugiau, buvo priskirti
$iai grupei. Sia grupe sudaré 55 tiriamieji - 21 (9,2%) mergaité ir 34 (14,8%) berniukai.
Priskiriant tiriamuosius j auksty gebéjimy grupe pagal atimties veiksmy atlikima, visi
tiriamieji, kurie surinko 7 balus ir daugiau, buvo priskirti $iai grupei. Sig grupe sudareé 75
tiriamieji - 27 (11,8%) mergaités ir 48 (21%) berniukai.

Mergaiciy ir berniuky proporcijy palyginimas auksty ir neauksty matematikos gebeé-
jimy grupése pateiktas 4 lenteléje. Rezultatai rodo, kad pagal sudéties ir atimties uzduociy
atlikima, skiriasi mergaiciy ir berniuky proporcija auksty ir neauksty matematikos gebéji-
my grupése (p < 0,05). Geriausiai sudéties ir atimties veiksmus atlikusiy vaiky grupéje buvo
daugiau berniuky nei mergaic¢iy. Mergaiciy ir berniuky proporcija buvo panasi auksty ma-
tematikos gebéjimy grupéje, i$skirtoje pagal skaiciy sekos vardijimo rodiklj (p > 0,05). Tai
reiskia, kad nors vidutiniskai priesmokyklinio amziaus berniuky ir mergai¢iy matematikos
jgadziai nesiskyré, daugiau berniuky pasizyméjo aukstesniais matematikos gebéjimais.

4 lentelé. Mergaiciy ir berniuky proporcijy palyginimas auksty ir neauksty
matematikos gebéjimy grupése
Table 4. Gender distribution in the group of high and low -
average mathematical skills

Matematiniai gebéjimai Berniukai | Mergaités | Bendrai
Neauksty N 71 82 153
gebe’j?’ my .
Skaidiy grupé % 31% 35,8% 66,8% ﬁfi ;,594
sekos Auksty N 42 34 76 p=02I
gebéjimy
grupé % 18,3% 14,8% 33,2%
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Matematiniai gebéjimai Berniukai | Mergaités | Bendrai
Skaiciavimas
Neauksty N 79 95 174
gebéjimy
Sudstis grupé % 34,5% 41,5% 76% x>= 4,505
. . df=1,
uzduotis Auksty N 34 21 55 p=0,03
gebéjimy
grupe % 14,8% 9,2% 24%
Neauksty N 65 89 154
gebéjimy
Atimties | &UPe % 28,4% 38,9% 67,2% | x>=9,583
. ; ; df=1,
uduotis | Auksty N 48 27 75 p<0,01
gebéjimy
grupé % 21% 11,8% 32,8%

3. Rezultaty aptarimas

Besiformuojancio rastingumo ir matematikos gebéjimy lygis prieSsmokykliniame am-
Ziuje prognozuoja mokymosi sékme vélesniame amziuje (Miki ir kt., 2001). Taip pat yra
zinoma, kad mokiniy sékmé mokykloje priklauso ne tik nuo $iy, bet ir nuo saviregulia-
cijos geb¢jimy (Von Suchodoletz, Gunzenhause, 2013). Todél svarbu raidziy bei skaiciy
pazinimo, savireguliacijos gebéjimus kryptingai ugdyti kuo ankstyvesniame amziuje. Ty-
rimai rodo, kad mergaités ir berniukai gali skirtis savo ankstyvaisiais ratingumo (Lund-
berg ir kt., 2012; Pelletrier ir kt., 2006; Maki ir kt., 2001) ir matematikos (Hubert, ir kt.,
2015; Lonnemann, ir kt., 2013) sugebéjimais. Todél siekiant kurti efektyvias ankstyvojo
ugdymo programas, svarbu suprasti ly¢iy skirtumus besiformuojancio rastingumo, ma-
tematikos ir savireguliacijos gebéjimy raidoje. Sios srities tyrimy Lietuvoje nedaug. Taigi
$iame tyrime siekéme palyginti prieSmokyklinio amziaus berniuky ir mergaiciy besifor-
muojancio rastingumo, matematikos bei savireguliacijos gebéjimus Lietuvoje.

Apibendrinant tyrimo rezultatus galima pasakyti, kad mergaiciy daugelis tyrime ver-
tinty besiformuojancio rastingumo gebéjimy buvo aukstesni nei berniuky. Mergaités
geriau nei berniukai suvokia girdimus Zodzius, geriau isskiria pirmg Zodzio garsg bei
zino daugiau raidziy. Taip pat mergaités geriau geba uzrasyti girdimo zodzio fonemas
bei perskaito daugiau zodziy. Taciau nesiskyré berniuky ir mergai¢iy objekty jvardiji-
mo greitis. Taip pat ly¢iy skirtumy nebuvo nustatyta vaikams sakant ZodZius be pirmojo
garso. Galima pastebéti, kad zodzio be pirmojo garso pasakymo uzduotis reikalauja sudé-
tingesnés garsinés zodzio struktaros analizés, todél tiek berniukams, tiek mergaitéms §i
uzduotis buvo sudétinga, jie surinko mazai baly ir ly¢iy skirtumy neisry$kéjo. Miasy tyri-
mo rezultatai atitinka kity tyréjy, kurie taip pat nustaté rastingumo gebéjimy skirtumus,
rezultatus. J. Pelletier ir kt. (2006) nustaté, kad mergaités pasizymi geresniais ankstyvojo
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rastingumo gebéjimais (geriau atpazjsta raides, sugeba jas uzrasyti, geriau skaito) nei ber-
niukai; I. Lundberg ir kt., (2012) nustaté, kad mergaités geriau nei berniukai atpazjsta
pirma ZodZio raide, sieja garsa su raide; H. S. Maki ir kt. (2001) nustaté, kad mergaités
pasizymeéjo geresniais ankstyvojo rasymo gebéjimais nei berniukai. Taigi misy rezultatai
rodo, kad pagal ankstyvuosius rastingumo gebéjimus galima atpazinti berniuky skaity-
mo gebéjimy formavimosi problemy rizika. Zinoma, kad ankstyvieji sunkumai turi ten-
dencija kauptis (Stroet, Geary, 2013), todél organizuojant ankstyvajj ugdyma naudinga
buty stebéti, kaip sekasi berniukams jgyti rastingumo jgadzius, stengtis juos papildomai
sudominti, reikalui esant kuo anksc¢iau suteikti pagalba.

Lyginant berniuky ir mergaiciy skaic¢iavimo uzduociy vidurkius, matematikos ge-
béjimy ly¢iy skirtumy nebuvo nustatyta, tac¢iau analizuojant geriausiai atlikusiyjy ma-
tematines uzduotis vaiky grupe, nustatyta, kad berniuky joje yra daugiau nei mergaiciy.
Tokie tyrimo rezultatai atitinka pastaryjy mety tyrimy radinius (Lindberg, Hyde, Peter-
sen, 2010; Stoet, Geary, 2013). Nors kai kurie autoriai neranda berniuky ir mergaic¢iy ma-
tematikos gebéjimy skirtumy, kartu nustato, kad tarp geriausiai matematikos uzduotis
atliekanciy vaiky yra daugiau berniuky nei mergaiciy (Stoet, Geary, 2013; Lonnemann
ir kt., 2013). Nors $is skirtumas per pastaruosius kelis desimtmecius yra sumazéjes, $iuo
metu jis vis dar egzistuoja (Miller, Halpern, 2014). Tai rodo, kad batina ieskoti $iy sub-
tiliy skirtumy priezas¢iy, gilintis j tai, kokie tarp berniuky ir mergaiciy yra matematikos
mokymosi skirtumai, ieSkoti priemoniy, kaip organizuoti ugdymo process, kad daugiau
mergai¢iy neapsiriboty vidutiniais matematikos pasiekimais ir siekty daugiau.

Lyginant savireguliacijos gebéjimus, miaisy tyrimo rezultatai taip pat parodé lyc¢iy
skirtumus: mergaités geriau atliko savireguliacijos uzduotis negu berniukai. Reikia pa-
stebéti, kad masy tyrime buvo vertintas specifinis savireguliacijos aspektas — su uzduo-
timi nesusijusio atsako slopinimas. Norint tiksliau pazinti individualius savireguliacijos
skirtumus, btina atsizvelgti ir j kitus aspektus, pvz., veiklos planavimg, organizavima.
Vis tik masy tyrimy rezultatai patvirtina ankstesniy tyrimy rezultatus, rodancius reiks-
mingus skirtumus tarp ly¢iy (Von Suchodoletz, Gunzenhause, 2013; Montroy ir kt.,
2016). Tyrimais yra patvirtintas savireguliacijos vaidmuo ankstyviesiems rastingumo ir
vélesniems akademiniams pasiekimams (Fuhs, McNeil, 2013; Hubert ir kt., 2015), todél
planuojant ankstyvajj ugdymo procesa svarbu atsizvelgti j ly¢iy skirtumus bei organizuo-
ti jj tokiu badu, kad berniukams bty teikiama savalaiké pagalba ugdant Siuos gebéjimus
- sukaupti démesj ir atsiriboti nuo pasaliniy trukdziy.

Atliekant $j tyrimg nebuvo isvengta keleto ribotumy. Pirmiausiai, $io tyrimo imtis
néra reprezentatyvi, tai yra ji neatspindinti visos Lietuvos priesmokyklinio amzZiaus vaiky
populiacijos. Todél j $io tyrimo iSvadas turi bati zitirima kaip j tam tikras tendencijas, o
tolimesnius tyrimus reikéty planuoti ir vykdyti apklausiant atsitiktinai parinktus vaikus
i§ visy Lietuvos regiony. Taip pat svarbu paminéti, kad miasy tyrime buvo vertinti tik
tam tikri besiformuojancio rastingumo, matematikos ir savireguliacijos gebéjimy aspek-
tai, todél svarbu tolimesniuose tyrimuose plésti vertinimo instrumenty sarasa ir ieskoti
efektyviausiy, galin¢iy tiksliausiai prognozuoti tolesnius vaiky pasiekimus mokykloje,
instrumenty. Taip pat manome, kad tolimesniuose tyrimuose bty svarbu analizuoti ir
ly¢iy skirtumy veiksnius. Pavyzdziui, yra nustatyta, kad savireguliacijos gebéjimy skirtu-
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mai tarp mergaiciy ir berniuky gali bati susije su skirtingais tévy bei mokytojy lakesciais
(Von Suchodoletz, Gunzenhause, 2013). Be to ir patys vaikai gali turéti skirtingus jsitiki-
nimus apie savo gebéjimus (Francisca del Rio, Strasser, 2013).

Nepaisant tyrimo trikumy, masy tyrimo rezultatai prisideda prie tyrimy, patvirti-
nan¢iy individualius besiformuojanc¢io rastingumo, matematikos bei savireguliacijos
gebéjimy skirtumus, skatina ieskoti $iy skirtumy priezasciy bei organizuoti ugdymosi
procesa tokiu budu, kad visi vaikai, nepriklausomai nuo jy lyties, turéty panasias galimy-
bes atskleisti savo gebéjimus. Vertéty atidziau stebéti rastingumo jgadziy jgijimo sékme
tarp berniuky, ir matematikos jgudziy jgijimo sékme tarp mergaic¢iy, kadangi $ie vaikai
gali buti Zemesniy gebéjimy suformavimo rizikos grupése. Reikalui esant, batina stengtis
papildomai sudominti mergaites ar berniukus atitinkamomis uzduotimis ir kuo anks¢iau
suteikti reikalinga mokymosi pagalba. Berniukams taip pat gali bati reikalinga pagalba
ugdant gebéjimus sukaupti démesj bei atsiriboti nuo pasaliniy trukdziy.

ISvados

Dauguma prie$mokyklinio amziaus vaiky rastingumo gebéjimy skyrési pagal lytj.
Tyrime dalyvavusios mergaités pasizyméjo aukstesniais zodziy suvokimo ir fonologinio
supratimo, raidziy jvardijimo, zodziy skaitymo ir ra§ymo gebéjimais. Mergaiciy ir ber-
niuky automatizuoto vardijimo gebéjimai bei gebéjimas jvardinti zodj be pirmojo garso
nesiskyre.

Tyrime dalyvavusios priesmokyklinio mergaités pasizyméjo geresniais savireguliaci-
jos gebéjimais nei berniukai.

Vidutiniy prie§mokyklinio amziaus mergaiciy ir berniuky matematikos gebéjimy
skirtumy nenustatyta, taciau daugiau berniuky pasizyméjo aukstesniais gebéjimais atlikti
sudéties ir atimties veiksmus.
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GENDER DIFFERENCES IN EARLY LITERACY,
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Summary

Reading, writing, and mathematical success at school is not only predicted by the pro-
cess of teaching and learning at school, but also by the early literacy, mathematical, and
self-regulatory skills that were acquired in pre-school years. The possible risks of learning
difficulties can be already recognized while observing early differences in letter recognition
skills, breadth of vocabulary and concepts, phonetic analysis of the words, recognition of
sequence of numbers, abilities to manage impulses and behavior before entering formal
school education. The mentioned differences in abilities can be explained by gender differ-
ences as well as differences in the educational system.

The goal of the current study was to compare the early literacy, mathematical, and
self-regulation skills of Lithuanian pre-school boys and girls. The study is aimed at answer-
ing following research questions: can gender differences in early literacy, mathematical,
and self-regulation skills be found? Which group of children has better developed skills at
preschool age? 229 (116 girls and 113 boys) pre-school children (age mean 6,63) took part
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in individual evaluation of early literacy, mathematical and self-regulation skills. Children
were attending six institutions providing pre-school education.

The results of the study proved that girls outperformed boys in most of the early literacy
skills: vocabulary knowledge, naming first sound of the word, letter naming, word reading
and writing. Rapid naming of the objects and initial phoneme deletion skills were not dif-
ferent among boys and girls. Girls were also better at self-regulation skills than boys. On
average, there were no gender differences in mathematical calculation (number adding
and subtracting, number sequencing) skills. However, when the groups of top performing
children were analyzed, the results showed that there are more boys than girls in the groups
performing highest on number adding and subtracting tasks).

The results of this study invite to organize the pre-school education in a way that would
provide equal opportunities to every child, regardless of their gender to disclose their early
literacy, mathematics, and self-regulation abilities. Pre-school educators are advised to
monitor the development of reading and writing skills among boys and mathematical skills
among girls as the gender groups are at higher risk of developing lower skills in these aca-
demic areas. If needed, educators could attempt to stimulate students interest in literacy or
mathematical tasks and provide with early academic support.

Keywords: early literacy skills, mathematical abilities, self-regulation, pre-school age
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