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Anotacija

Tyrimo objektas: gyvenimo kokybés samprata. Tyrimo tikslai: atlikti gyvenimo ko-
kybés sampratos raidos analize bei apZvelgti daugiadimense teoring ir empiring plotmes,
kuriose yra analizuojamas gyvenimo kokybés socialinis konstruktas. Siame straipsnyje
siekiama aptarti idéjas, kylancias is teoriniy ir empiriniy gyvenimo kokybés tyrimy re-
zultaty, taip pat atskleisti galimybes gyvenimo kokybe analizuoti i$ naujy perspektyvy
(t. y. vertinant ne tik objektyvius bei subjektyvius veiksnius, bet ir individo etines / ver-
tybines nuostatas). Tyrimo metodas: sisteminé literatiiros analizé bei sintezé, moksliné
turinio analizé. ISvados: remdamiesi atlikta teorinés medziagos analize, galime teigti,
jog gyvenimo kokybés samprata istoriskai vystési kaip jvairialypé, apimanti tiek objek-
tyvius faktus / sqlygas, tiek subjektyvius vertinimus. Taip pat galima konstatuoti, jog
Lietuvoje gyvenimo kokybeés tyrimy tradicija yra aktyviai vystoma, ypac su sveikata su-
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sijusios gyvenimo kokybés plotméje. Apibendrinant galima teigti, kad gyvenimo kokybés
sgvokos turinys neturi vieno absoliutaus apibréZimo dél savo daugiadimensio pobiidzio.
Todél, is vienos pusés, tyréjai plétoja kiekybiniy tyrimy erdve, taikydami tam tikrus,
standartizuotus gyvenimo kokybeés kriterijus skirtingoms gyventojy grupéms. IS kitos
pusés, tyréjai siekia objektyvizuoti gyvenimo kokybés vertinimg, praturtinant gyvenimo
kokybés sqgvokg naujais jg objektyvizuojanciais kintamaisiais. Straipsnyje pateikiama
medziaga yra priskirtina antrajai krypciai, siillant gyvenimo kokybés vertinime jvertinti
ir atsiZvelgti j etines / vertybines individo nuostatas.

Reiksminiai ZodZiai: gyvenimo kokybé, subjektyvi gyvenimo kokybé, objektyvi gy-
venimo kokybeé.

Jvadas

Gyvenimo kokybé yra svarbi sgvoka daugelyje mokslo sri¢iy - sociologijoje, poli-
tologijoje, filosofijoje, marketinge, aplinkos studijose, medicinoje ir kt. Taciau kiekvie-
na akademiné disciplina vysto skirtingas perspektyvas, kuriose ir nagrinéja ,,gyvenimo
kokybés“ konstrukta (Beham et al., 2006). Be to, sgvoka ,,gyvenimo kokybés® gali bati
taikoma ir individualiu, ir lokalinés bendruomenés, ir visos visuomenés lygmeniu.
Kaip teigia autoriai G. Merkys, R. Braziené, G. Kondrotaité: ,,gyvenimo kokybé“ yra
tas teorinis konstruktas, kuris susieja skirtingus socialinés gerovés faktisko realizavi-
mo lygmenis. Tai: a) makrolygmuo (bendros socialinés salygos ir prielaidos); b) ben-
druomenés (municipalinis) lygmuo (konkrecios galimybés, paslaugy infrastruktara ir
kokybé); c) individo lygmuo (faktiskas pasinaudojimas socialiniais istekliais, taip pat
subjektyvus galimybiy, pasitenkinimo vertinimas i§ individualios patirties perspekty-
vos)“ (Merkys et al., 2008, p. 29).

Nors sgvoka ,gyvenimo kokybé“ yra tarsi savaime suprantama, tac¢iau apiben-
drinant $ios srities mokslinés literatiiros apzvalga reikia pripazinti, kad $is terminas
yra taip pat hipotetiskai apibréziamas kaip ir ,,laimé® ar ,intelektualumas®. Gyvenimo
kokybei apibrézti vartojama aibé (paraleliniy, susijusiy, papildanciy ar patikslinanciy)
terminy: laimé; pasitenkinimas gyvenimu; saves realizacija; objektyvus funkcionavi-
mas; balansas, pusiausvyra; tikras dziaugsmas; psichologiné gerové; materialiné gero-
vé; aukstas BVP; mégavimasis, dziaugsmas; visaverté ir prasminga egzistencija ir kiti
(Rapley, 2008). Nagrinéjant $ios srities moksliniy tyrimy apraSymus butina jsigilinti,
ka butent konkretiis autoriai apibrézia kaip gyvenimo kokybe. Siuolaikinis gyvenimo
kokybés tyrimy diskursas yra gyvas ir aktyviai besiplétojantis, siilantis naujus pagrin-
dinés savokos ,,gyvenimo kokybé“ apibrézimus ir kartu — naujas tyrimy kryptis. Gyve-
nimo kokybés tyrimy diskursas vystosi keliomis kryptimis — tiriama su sveikata susiju-
si gyvenimo kokybé; gyvenimo kokybé vertinama kultiriniame kontekste; gyvenimo
kokybé siejama su individo etinémis / vertybinémis nuostatomis; tiriant gyvenimo ko-
kybe gali buti laikomasi ir pragmatinio poziirio, kai nesiekiama pateikti nagrinéjamo
fenomeno teorinio, apibendrinancio apibrézimo.
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Siekiant aptarti $ios savokos daugiadimensiskuma, straipsnyje trumpai apzvel-
giama istoriné sgvokos ,,gyvenimo kokybé“ raida bei $ios sgvokos turinio apibrézimy
jvairové, kai gyvenimo kokybés tyrimy laukas apima objektyvius faktus apie socialing
realybe bei asmeninius vertinimus, patirtis ir jsitikinimus apie kulttrinius, socialinius,
ekonominius, politinius bei etinius kasdienybés aspektus.

Taip pat straipsnyje apzvelgiami Lietuvoje skirtingy discipliny vykdomi gyveni-
mo kokybés tyrimai.

Savokos ,gyvenimo kokybé” etimologija

Prie$ pradedant ,,gyvenimo kokybés“ apibrézimy apzvalga, tikslinga i$siaiskinti
ir, atrodo, savaime suprantamy sgvoky reik§mes: gyvenimas ir kokybé. Nemazai au-
toriy, rasanciy gyvenimo kokybés tematika, daznai neskiria atskiro démesio pacios
savokos ,,gyvenimo kokybé“ ir jos dedamuyjy aptarimui. Todél Siek tiek detaliau pa-
nagrinésime §j aspekta, panaudodami ne tik mokslinius $altinius, bet ir Zodyny bei
enciklopedijy pateikiamg informacija. Tai, masy nuomone, leidzia pajusti specifiky
sgvokos, kuri skirtingose mokslinése paradigmose jgyja skirtingg (specifinj) skambes;j.
Toks metodas yra taikomas, aptariant socialiniuose moksluose vartojamas kertines
savokas (Tatarkiewicz, 1985; Zvinkliené, 2009; Parton, O‘Byrne, 2000).

Lietuviy kalbos zodynas ,gyvenima“ apibrézia kaip buvima; egzistavima (pvz.:
»i$éjau didele gyvenimo mokykla“); amziy (pvz.: ,,visa gyvenima mokési®). ,,Gyventi“
tai — egzistuoti; bati tam tikroje vietoje; verstis, laikytis; patirti, i$gyventi (pvz.: ,,iSgyve-
na karybinj pakilima“) (Dabartinés lietuviy..., 2000). Anglosaksiskoje kalbinéje tradi-
cijoje ,gyvenimas“ (ang. life) apibréziamas kaip fiziniy ir protiniy patyrimy seka, kuri
ir sudaro individo egzistencijg. Taip pat ,,gyvenimas“ apibréziamas kaip tarpsnis tarp
gimimo ir mirties, ta¢iau pateikiamos ir kitos prasmés - fizinés mirties transcendavi-
mas dvasinio gyvenimo déka ar buvimas reikalingu, populiariu, vitalisku (Encyclopa-
edia Britannica... 2012 (a).

»Kokybé“ apibréziama kaip kategorija, charakterizuojanti daiktus ir reiskinius
pagal jy rasies esme, taip pat — ypatybé, verté, tikimo laipsnis (Dabartinés lietuviy ...,
2000). Gyvenimo kokybés termino etimologija (konkretaus zZodzio kilmés aiskinimas)
yra siejama su lotyny kalbos zodziais ,,qualis“ (kokios rasies) ir ,qua“ (kas). Anglosak-
siskoje kalbinéje tradicijoje ,,kokybé“ (ang. quality) yra apibréziama kaip (a) tam tikra
esminé savybé, (2) socialinis statusas (aristokratija), (3) pirmenybé kito atzvilgiu ar
kaip (4) jgimtas bruozas (Encyclopaedia Britannica... 2012 (b).

»Kokybé“ yra tik viena i§ nagrinéjamo objekto ar rei$kinio charakteristiky
(McCall, 2005). Kitos savybés galéty buti naudingumas, efektyvumas, verté, nauda,
grazumas ir pan. Kiekvieno objekto kokybei jvertinti reikalingas atskiras, jam buadin-
gas kriterijy rinkinys. Sis teiginys vaizdziai paaiskinamas, naudojant vyno ir audinio
pavyzdzius. Vyno kokybé yra vertinama tokiais kriterijais kaip i§laikymas, spalva, kva-
pas, klampumas ir pan. Audinio kokybé gali buti jvardijama skirtingu kriterijy rinki-
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niu - gerai ne$iojasi, malonus liesti ir pan. Taigi, kiekvienam objekty tipui yra savitas
kokybe isreiskianciy kriterijy rinkinys (ang. type-dependant). Objekto kokybé yra ir
daugiakriteré (ang. multi-criterial), nes savybé ,kokybiskas“ objektui priskiriama tik
esant vieniems kriterijams ir nesant kity kriterijy (McCall, 2005).

Lietuvoje gyvenimo kokybés tyréjams svarbu ir $io termino vertimas j lietuviy kal-
ba. Tai gali tapti ir tampa i$stkiu — ar gyvenimo kokybé yra tapatinama su laime (buvi-
mas laimingam kaip emociskai i$gyvenamas pasitenkinimas (ang. happiness), su gerove
kaip visisku ir nuolatiniu pasitenkinimu gyvenimo visuma (ang. life quality) ar gerove
kaip materialiai aprapintu gyvenimu (ang. welfare)? Savoka ,,gyvenimo pilnatvé“ (Bu-
tvilas et al., 2010 (a), kuri vartojama vietoj jau jprasto termino ,,gyvenimo kokybé®“, musy
nuomone, galéty buti semantiskai tikslaus vertimo j lietuviy kalbg pavyzdys.

Gyvenimo kokybés tyrimy istoriné raida

Vieno savokos ,,gyvenimo kokybé*“ apibrézimo néra, ir tai, i§ vienos pusés, tam-
pa sudétinga uzduotimi tyréjams, kurie privalo konceptualizuoti pagrindine sgvoka
kiekvienam konkre¢iam tyrimui (Gilhooly et al., 2005; Starkauskiené, 2011). Antra
vertus, $is terminas nurodo | atvirg, gyva ir besivystantj gyvenimo kokybés mokslinj
diskursg, kuriame kiekvienas naujas tyrimas gali jnesti svarbiy jzvalgy. Trumpas eks-
kursas j istorine gyvenimo kokybés tyrimy raidos apzvalga tai puikiai demonstruoja.

Savoka ,,gyvenimo kokybé“ istoriskai vystési jgydama daug jvairiausiy prasmiy.
Sis terminas pirmasyk buvo paminétas Aristotelio (384-322 m. pr. Kr.) veikaluose, o
apie 1960-uosius metus gyvenimo kokybés tyrimai jsitvirtino kaip savarankiska tyri-
my sritis ir sudaré prielaidas ieskoti tinkamy btudy gyvenimo kokybei tirti. Iki 1970
m. gyvenimo kokybé buvo tiriama sudarant socialinius indeksus. Sio laikme¢io moks-
lingje literattroje ir taikomuosiuose tyrimuose daugiausia démesio buvo skiriama su
materialiniy iStekliy paskirstymu susijusiai gerovés sampratai: po Antrojo pasaulinio
karo manyta, kad ekonominis augimas, pagristas pajamy didinimu, yra pagrindiné
priemoné gyvenimo kokybei gerinti (Rapley, 2008).

XX a. antrojoje puséje pastebima tendencija i$plésti gyvenimo kokybés apibre-
zima, siekiant jvertinti kiekvieno asmens pasirinkimo galimybes ir gebéjimus, teisin-
ga istekliy paskirstymga ir jy nauda kiekvienam visuomenés nariui. M. Rapley (2008)
teigia, kad apie 1960-uosius metus savoka ,,gyvenimo kokybé“ buvo jsitvirtinusi kaip
vie$ojo politinio diskurso terminas ir buvo vartojama politinéje retorikoje teigiant,
jog svarbu ne ,kiek daug, o kaip gerai®. Socialinés politikos srities specialistams buvo
parankiis makrolygmens gyvenimo kokybés tyrimai, o jy rezultatai tapdavo svariu ar-
gumentu priimant politinius sprendimus visuomenés socialinéms ekonominéms pro-
blemoms spresti. Plétojant gyvenimo kokybés tyrimus pradéta diskutuoti, kaip iden-
tifikuoti tikslines arba prioritetines grupes, kuriy gyvenimo kokybe verta tirti, kokie
tyrimo metodai suteikty patikimus ir vertingus duomenis. Taciau gyvenimo kokybés
terminas, nors ir turi ilgg raidos istorijg, 1968 m. isleistoje Tarptautinéje socialiniy
moksly enciklopedijoje dar nebuvo jrasytas (Janusauskaité, 2008).
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Apie 1980-uosius pastebimas vis didesnis susidoméjimas gyvenimo kokybe kaip
individo lygmens konstruktu. Naujasis pozitrio taskas tapo opozicija ,gyvenimo ko-
kybei®, kuri buvo apibaidinama skirtingais socialiniais indeksais. Naujosios kartos ty-
réjai pradéjo dométis ne tik socialiniais-ekonominiais aspektais, bet ir nematerialia
individo gerove, subjektyviais tikrovés vertinimais ir pasitenkinimu gyvenimu. M. Ra-
pley teigia, jog 1996-aisiais tyréjy Felce ir Rerry pateiktas gyvenimo kokybés apibreé-
zimas yra vienas i§ placiausiai taikomy $iuolaikiniy Sios savokos apibrézimy: ,,gyve-
nimo kokybé yra apibréziama kaip visa apimanti gerové (ang. well-being), kuri apima
objektyvius deskriptorius ir subjektyvius fizinés, materialinés, socialinés ir emocinés
gerovés vertinimus, taip pat — asmeninj vystymasi ir tikslingg veikla, viskam vykstant
asmeniniame vertybiy sistemos kontekste“ (Rapley, 2008, p. 53). Sis gyvenimo koky-
bés apibrézimas gali buti pateikiamas ir kaip schematinis modelis (zr. 1 paveiksla)

1 paveikslas. Gyvenimo kokybés modelis

Objektyvios gyvenimo salygos
Fiziné gerové
Materialiné gerové

— Socialiné gerové
Vystymasis ir veikla
Emociné gerove

ISorinés jtakos

A

Subjektyvi gerové
PASITENKINIMAS
Fizine gerove
Materialine gerove
Socialine gerove
Vystymusi ir veikla
Emocine gerove

ISorinés jtakos

A

Asmeninés vertybés ir likes¢iai
Fizinés gerovés
Materialinés gerovés
Socialinés gerovés
Vystymosi ir veiklos
Emocinés geroveés
SVARBA

ISorinés jtakos

A

BENDRAS .
GYVENIMO KOKYBES
IVERTINIMAS

Saltinis: Rapley, 2008, p. 53.
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Kitaip sakant, gyvenimo kokybé gali bati jvertinta pagal fizing ir emocine savi-
jautg, taip pat pagal materialing ir socialing gerove. Gyvenimo kokybés jvertinimas
gali buti grindziamas objektyviais faktais, taip pat ir pagal individo subjektyvy suvoki-
mg. Individo lygmeniu butina jvertinti, jog gyvenimo kokybé yra susijusi su individo
asmenybés vystymusi ir todél yra kintanti. Gyvenimo kokybe ir jai jtakos turincius
veiksnius reikéty vertinti atsizvelgiant j kulttrinj, vertybinj konteksta, kuriame veikia
individai.

Gyvenimo kokybeés diskurso vystymosi kryptys

Kaip jau minéjome, vienas svarbiausiy uzdaviniy, su kuriuo susiduria gyvenimo
kokybés tyréjai, yra pacios savokos apibrézimas. Kaip teigia V. Starkauskiené, ,,gyve-
nimo kokybé tiek teoriniuose, tiek empiriniuose tyrimuose traktuojama labai skirtin-
gai. Mokslinéje literatiiroje pasigendama aiskaus, platy moksliniy sri¢iy spektra inte-
gruojancio gyvenimo kokybés apibrézimo ir vieningos nuomonés apie ja lemiancius
veiksnius bei jy tarpusavio rysj“ (Starkauskiené, 2011, p. 35). Ir vis délto galima skirti
vyraujancias gyvenimo kokybés tyrimy tendencijas.

Objektyvi gyvenimo kokybeé ir subjektyvi gyvenimo kokybe. Kaip teigia H. H. Noll
(2004), klasikiné takoskyra gyvenimo kokybés tyrimuose yra objektyvios ir subjekty-
vios gyvenimo kokybés atskyrimas: (1) skandinaviskasis pozitris j gyvenimo kokybe ir
(2) amerikietiskasis pozitiris { gyvenimo kokybe. Skandinaviskasis pozitiris analizuoja
objektyvias gyvenimo salygas. Objektyvi gyvenimo kokybé matuojama kiekybiniais
(statistiniais, ekonominiais) indikatoriais, yra siekiama palyginamumo tarp valstybiy
ar uzfiksuoti gyvenimo kokybés indikatoriy reik§miy (struktiros) dinamika laike. Vie-
nas zinomiausiy gerovés indeksy yra Zmogaus raidos indeksas (Human Development
Index). Taciau $is indeksas neatspindi svarbiy gyvenimo kokybés dedamyjy daliy, pa-
vyzdziui, uzimtumo, nors §i ekonominio ir socialinio zmogaus gyvenimo erdvé vis la-
biau turi jtakos Zmogaus pasitenkinimo veiksniams bei gyvenimo kokybei tiek asme-
niniu, tiek ir nacionaliniu lygmenimis (Gruzevskis, 2001). Amerikietiskasis pozitris
akcentuoja subjektyvia gyvenimo kokybe taip, kaip ja supranta individai. Subjektyvi
gyvenimo kokybé parodo, kaip objektyvias salygas vertina ir jose jauciasi individas
(Diener, Lucas, 1999; Diener, 2006). Remiantis W. Tatarkiewizc (1985), subjektyvi gy-
venimo kokybé yra apibréziama kaip visiskas ir nuolatinis pasitenkinimas gyvenimo
visuma. Lietuvoje $i sritis yra aktyviai tiriama ir analizuojama tiek empiriniu (Vazno-
niené, 2011), tiek teoriniu lygmenimis (Kuzmickas, 2001; Gataalinas, 2010).

Su sveikata susijusi gyvenimo kokybé. Viena stipriausiai iSvystyty gyvenimo ko-
kybés tyrimo sri¢iy yra su sveikata susijusios gyvenimo kokybés (ang. health-related
quality of life) tema. Gyvenimo kokybés savoka su sveikata buvo pradéta sieti po 1948
m. (Sumskiené, 2005). Sioje gyvenimo kokybés tyrimy srityje viena pagrindiniy ty-
rimo problemy yra sasajos tarp objektyviy aplinkybiy ir jy subjektyvaus suvokimo
(Rapley, 2008). Medicinoje dazniausiai tyrinéjama gyvenimo kokybé apima fizinj, psi-
chinj ir socialinj sveikatos lygmenis, turincius jtakos asmens patirciai, jsitikinimams,
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lakesc¢iams ir pojtciams. Galima teigti, kad Lietuvoje dominuoja su sveikata susijusios
gerovés tyrimy tema. Sioje srityje dirbantys mokslininkai analizuoja paius jvairiau-
sius sveikatos ir gyvenimo kokybés aspektus, paprastai analizuojama grupés individy,
turinc¢iy bendry sveikatos buklés pozymiy, gyvenimo kokybé. Pavyzdziui: serganciyjy
cukriniu diabetu gyvenimo kokybé (Mikalitkstiené, 2011), amziaus ir gyvenimo ko-
kybés sasajy tyrimas (Butikis, 2009), onkologiniy ligoniy gyvenimo kokybé (Lunec-
kaité, 2009) ir kt. Siame kontekste isskirtinis yra epilepsija serganciy jauny zmoniy
gyvenimo pilnatvés tyrimas (Butvilas et al., 2010 (b), nes buvo atliktas taikant kokybi-
ne metodologija.

Praktinis poziaris. Gyvenimo kokybés tyrimai vystosi ir dél pragmatiniy priezas-
¢iy. Tokiais atvejais savokos ,,gyvenimo kokybé® turinys labai priklauso nuo atlieka-
mo tyrimo tikslo (Rapley, 2008). Pavyzdziui, gyvenimo kokybés tyréjai, vykdydami
vyresnio amziaus Zmoniy gyvenimo kokybés tyrimus, pasirinko visiSkai pragmatiska
poziurj ir gyvenimo kokybe apibrézé kaip tai, kas matuojama jy pasirinktais kriterijais
(Gilhooly et al., 2001). M. Gilhooly ir kolegos atliko visuomeninio ir privataus trans-
porto jtakos vyresnio amziaus zmoniy gyvenimo kokybei tyrimus. Tyréjai nagrinéjo
problemas, kurios atsiranda naudojantis visuomeniniu transportu, apie gyvenimo pa-
sikeitimus nustojus vairuoti automobilj ir pan. Tyréjy grupé nesieké pateikti teorinio,
apibendrinancio ,,gyvenimo kokybés“ apibrézimo.

Gyvenimo kokybé ir vertybinis kontekstas. ,,Gyvenimo kokybé“ laikoma platesniu
terminu nei ,,gerové®“ (ang. welfare) ar ,,Jaimé” (ang. happiness), kuri yra i§ esmés sun-
kiai konceptualizuojama. Pasaulio sveikatos organizacijos Gyvenimo kokybés grupés
pateiktame gyvenimo kokybés apibrézime teigiama, jog ,,gyvenimo kokybé yra individo
suvokiama pozicija savo gyvenimo atzvilgiu ty kulttiros ir vertybiy sistemy kontekste,
kuriose jis / ji gyvena ir siekia savo tiksly“ (Glossary of..., 2004). Kitaip sakant, tyrinéjant
gyvenimo kokybe rekomenduojama itin atidziai atsizvelgti j kultaros, vietos tradicijy
bei vertybinj konteksta, nes: (1) tas pats fenomenas greiciausiai bus skirtingai vertina-
mas Vakary Europos ar islamiskos Artimyjy Ryty visuomeniy; (2) galimi skirtumai toje
pacioje visuomenéje: geroveés valstybés karta ir vyresnioji karta skirtingai supranta, kas
yra gyvenimo kokybé, nes turi skirtingas socialines patirtis (elgesio normas bei tradici-
jas); (3) skirtumai galimi net ir toje pacioje kartoje, pavyzdziui, asmenys, kuriy jaunystés
metai sutapo su JAV Didziosios depresijos metais, tuo auksciau vertino savo subjektyvig
gerove, kuo sunkesnémis sglygomis gyveno biidami jauni (Gilhooly et al., 2005).

Butinieji poreikiai ir / ar beribiai likesciai. Pirmuosiuose pavyzdziuose gyvenimo
kokybé apibréziama remiantis laimeés ar pasitenkinimo / nepasitenkinimo sgvokomis. S.
McCall (2005) gyvenimo kokybe apibrézia ne kaip visuomenés nariy individualaus pa-
sitenkinimo buseny suma, bet kaip laimei batiny salygy buvimag visuomenéje. Bitino-
sios salygos yra siejamos ne su asmens troskimais ir lakesciais, o labiau su galimybémis
patenkinti poreikius. Batinieji poreikiai yra vienodi visiems Zmonijos atstovams, nepri-
klausomai nuo regiono, kuriame zmonés gyvena. Svarbi bendryjy poreikiy charakteris-
tika yra ta, kad jie yra apibreézti, tuo tarpu Zmoniy troskimai ir lukesciai turi tendencija
nuolat keistis ir augti. Sis likesc¢iy didéjimo fenomenas, anot autoriaus, gali paaiskinti
modernaus Zmogaus gyvenimo situacija. Nors gyvenimo standartai yra gerokai pakile,
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tadiau vis tiek manoma, kad ankstesnés kartos gyveno geriau. Sis reiskinys buvo zinomas
epikarininkams, kurie tai i$reiské formule (McCall, 2005, p. 129) (1):

PL=P/L

PL - pasitenkinimo lygis (1)
P - pasiekimai

L - likesciai

S. McCall pateiktame apibrézime aiskiai i§skiriami du gyvenimo kokybés elemen-
tai, taciau rekomenduojama gilintis j butinyjy poreikiy sritj (ypac jei siekiama paly-
ginti tarpusavyje atskirus regionus ar visuomenes).

Malonumas vienam ir laimé visiems. Gyvenimo kokybé gali buti apibréziama
etiniais terminais ,hedonizmas'“ ir ,eudaimonija*“. I§ antikos laiky atéjusig diskusija
apie eudaimonijos ir hedonizmo santykj tesia GO programa (Dz. Britanijoje vykdyta
itin plati tarpdisciplininé socialiniy moksly tyrimy programa, skirta senéjimo ir vy-
resnio amziaus asmeny problematikai) tyréjai (Growing Older..., 2005). Jie sitlo tokj
gyvenimo kokybés apibrézima: ,,gyvenimo kokybe sudaro hedonistiné laimé (malo-
numas pats savaime) ir tai, kas gali buti laikoma svarbiais eudaimonijos elementais:
kontrolé, asmens autonomija ir - tai pagrindiné eudaimonijos sgvoka - savirealizaci-
ja“ (Gilhooly et al., 2005, p. 9).

Gyvenimo kokybés tyrimai Lietuvoje

Gyvenimo kokybés tyrimy laukas Lietuvoje yra aktyviai plétojamas, ypa¢ - su
sveikata susijusios gyvenimo kokybés srityje (Kranciukaité et al., 2007; Mikaliukstie-
né, 2011; Butikis, 2009; Luneckaité, 2009). Gyvenimo kokybés tyrimai taip pat yra
atliekami ir ekonomikos (Starkauskiené, 2011), gerontologijos (Juozulynas et al., 2009;
Kazlauskaité, Réklaitiené, 2005; Tamutiené, 2011; Stepukonis, Svensson, 2007), urba-
nistikos (Juskevicius, 2005), sociologijos (Gatatlinas, 2010), vieSojo administravimo
(Merkys et al., 2008) kryptyse. Apzvelgiant Lietuvos gyvenimo kokybés empiriniy ty-
rimy tradicijg, galima pastebéti besivystancias dvi kryptis (abiejose dominuoja kieky-
biniai tyrimo metodai), kurios tiesiogiai priklauso nuo tyréjy uzimamos pozicijos.

Hedonizmas (gr. hedone — mégavimasis) yra etiné nuostata, pripazjstanti, kad zmogaus buties
pagrindas yra siekimas mégautis. Aplinkinis pasaulis taip pat suvokiamas kaip estetinio ir jaus-
minio pasitenkinimo objektas. Radikalus hedonizmo pasireiskimas yra individualizmo nuostatos,
kuomet pripazjstama Zzmogaus galimybé patirti malonuma kito Zmogaus ar visuomenés saskaita
(Bcemmpunas sunykmoneus... 2001, p. 216).

Eudaimonija (gr. eudemonia — laimé) - etiné nuostata, teigianti, kad laimé yra visos Zzmogiskos vei-
klos motyvas ir tikslas. Cia postuluojamas nepajudinamas rysys tarp laimés ir dorybingo elgesio, kai
Zmogus Vvysto savo asmenybés potencialg, kartu suteikdamas laime ir savo aplinkai. Ypac akcentuoja-
ma butinybé nepriklausyti nuo likimo diktato. Socialinés eudaimonijos kryptis teigia, kad auksciausiu
socialinio vystymosi tikslu yra siekis suteikti kuo didesne laime kuo didesniam skaiciui Zmoniy (ang.
» The great is the possible quantity of happiness®) (BcemupHas sHImKIomIeNs ... 2001, p. 1240).
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Viena vertus, tyréjai plétoja gyvenimo kokybés tyrimy tradicijg, taikydami stan-
dartizuotus gyvenimo kokybés kriterijus (jy rinkinius) skirtingoms gyventojy gru-
péms. Lietuvos kontekste yra adaptuojami ir pritaikomi uzsienio Salyse sukurti tyrimo
instrumentai, pavyzdziui, gyvenimo kokybé tiriama ir ,,duomenys gauti naudojant
Pasaulio sveikatos organizacijos gyvenimo kokybés klausimyng WHOQOL-100“ (Jur-
gelénas et al., 2009, p. 168) arba gyvenimo kokybés ,,tyrimui naudotas specifinis klau-
simynas QUALEFFO-41, skirtas serganciyjy osteoporoze gyvenimo kokybei jvertinti*
(Alekna et al., 2006, p. 744).

I kitos pusés, tyréjai siekia naujai objektyvizuoti gyvenimo kokybés vertinima,
praturtinant $ig sgvoka naujais elementais, kintamaisiais ir analizés lygmenimis. Tokio
tyrimo pavyzdziu galéty buti straipsnyje jau minétas epilepsija serganciy jauny zmo-
niy gyvenimo pilnatvés tyrimas, kuris buvo atliktas laikantis kokybinés metodologijos
tradicijos, plétojant grindZziamjaja teorija (ang. grounded theory) (Butvilas et al., 2010
(a); Butvilas et al., 2010 (b). Tyrimo autoriai ne tik pateikia naujg Lietuvos konteks-
te tyrimo metodo perspektyva, bet ir sprendzia kitg su sveikata susijusios gyvenimo
kokybés tyrimo problemg, kai vertinamas ne tik profesionaly pozitiris, bet ir paties
paciento pozicija: ,,daugelis instrumenty sukurti atsizvelgiant i sveikatos priezitros
specialisty, o ne | pacienty pozitrj, todél visada yra tikimybé, kad liks nejvertinti kai
kurie labai svarbus veiksniai“ (Butvilas et al., 2010, p. 86).

Miusy pateikiama teoriné ,gyvenimo kokybés“ sagvokos analizé yra priskirtina
antrajai krypdiai, sitilant gyvenimo kokybés vertinime jvertinti ir atsizvelgti j etines
/ vertybines individo nuostatas. Si pozicija galéty biiti vertinga analizuoti gyvenimo
kokybe per socialinio darbo prizme. Gyvenimo kokybés tyrimai orientuojantis i so-
cialinio darbo perspektyva yra nauja erdvé, todél ¢ia susiduriama su issakiu kritiskai
analizuoti egzistuojancia gyvenimo kokybés tyrimy tradicija, taip pat — inicijuoti dis-
kusijg apie ,gyvenimo kokybés“ sgvokos turinj, atsizvelgiant j socialinio darbo kaip
mokslinés disciplinos ir kaip praktinés veiklos specifika. Jei sutiksime su teiginiu, jog
socialinio darbo kaip profesijos tapsmo procese formuojasi itin svarbi kliento jgalini-
mo idéja (Dirgéliené, 2010), tuomet gyvenimo kokybés, susijusios su individo etine /
vertybine laikysena, samprata galéty tapti kertine savoka vystant gyvenimo kokybés
tyrimus socialinio darbo srityje.

ISVADOS

Analizuodami gyvenimo kokybés sagvokos raidg bei tyrimy metodologines ypaty-

bes, galime daryti tokias apibendrinancias i§vadas:

1. Gyvenimo kokybés diskurso pradzia galima laikyti antikos filosofy darbus.
Gyvenimo kokybés tyrimai kaip atskira tyrimy sritis i$siskyré apie 1960-uo-
sius metus. Gyvenimo kokybé yra analizuojama i$ skirtingy moksliniy pozici-
jy — medicinos, ekonomikos, sociologijos ir kt.

2. Savokos ,gyvenimo kokybé“ turinys yra daugiasluoksnis. Gyvenimo koky-
bé gali buti vertinama pagal objektyvius socialinius ir ekonominius faktus

(objektyvis gyvenimo kokybés indikatoriai), taip pat pagal individy subjek-
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tyvius $iy fakty vertinimus (subjektyvis gyvenimo kokybés indikatoriai). Gy-
venimo kokybé gali buti vertinama atsizvelgiant j tiriamyjy etine laikysena, jy

vertybine orientacijg.

3. Lietuvoje gyvenimo kokybés tyrimy tradicija yra aktyviai vystoma, ypac su
sveikata susijusios gyvenimo kokybés srityje. Gyvenimo kokybés tyrimai Lie-
tuvoje gali bati skiriami j dvi kryptis. Pirmoje gyvenimo kokybé tiriama tai-
kant standartizuotus tyrimo metodus, siekiama palyginti rezultatus su kitomis
$alimis. Antroji kryptis siekia kriti$kai jvertinti ir pasialyti naujas gyvenimo
kokybés tyrimy perspektyvas. Abiejose tyrimy kryptyse dominuoja kiekybi-

niy tyrimy tradicija.
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Summary

Research subject: The concept of the quality of life.

Research objectives: To conduct an analysis of the development of the concept of qua-
lity of life and to review the multidimensional theoretical and empirical domains in which
the social construct of quality of life is analysed. The article aims to discuss ideas derived
from the findings of theoretical and empirical research on the quality of life and, also, to
reveal opportunities for the analysis of quality of life from new perspectives (i.e., analysing
ethical/moral values of an individual in addition to objective and subjective factors).

Research methods: systematic literature analysis and synthesis; research into contents.

Conclusions: Based on our analysis of theoretical material, we can say that his-
torically the concept of quality of life was developing as a multidimensional concept
incorporating both objective facts/conditions and subjective assessments. The tradition
of research into quality of life appears to have been actively developed in Lithuania,
particularly in regard to the domain of health-related quality of life. To generalise, we
can say that, as a result of its multidimensional nature, the content of the concept of
quality of life does not have a single and absolute definition. Therefore, researchers, on
the one hand, have been developing the field of quantitative research by adapting cer-
tain standardised criteria of quality of life to different groups of individuals, and, on the
other hand, they aim to objectify the assessment of quality of life by adding thereto new
variables that objectify the concept of quality of life. The material presented in the arti-
cle represents the latter trend suggesting that ethical and moral values of an individual
should be assessed and taken into account while judging on quality of life.

Keywords: quality of life; subjective quality of life; objective quality of life.



